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ВВЕДЕНИЕ 

В  с о в р е м е н н о м  м и р е  с п о с о б н о с т ь  д е й с т в о в а т ь  в  к о м а н д е ,  н е с о м н е н н о , 

я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  в о с т р е б о в а н н ы х  л и ч н ы х  к а ч е с т в  н а р я д у  с  н а 

д е ж н о с т ь ю ,  г о т о в н о с т ь ю  п о м о ч ь ,  ч у т к о с т ь ю ,  ш и р о т о й  в з г л я д о в ,  т е р п е н и 

е м  и  с а м о у в а ж е н и е м .  Э т и  к а ч е с т в а  н е о б х о д и м ы  в с е м ,  к т о  х о ч е т  с т р о и т ь 

о т н о ш е н и я  с  д р у г и м и  н а  о с н о в е  в з а и м н о г о  у в а ж е н и я ,  к о м м у н и к а ц и и  и 

с о т р у д н и ч е с т в а .  К а к  э т о г о  д о б и т ь с я ?  П р о б л е м а  в  т о м ,  ч т о  н а ш а  ж и з н ь , 

к а к  п р а в и л о ,  п р о н и з а н а  д у х о м  с о п е р н и ч е с т в а .  В  э к о н о м и к е  к о н к у р е н ц и я 

я в л я е т с я  д в и г а т е л е м  п р о г р е с с а  и  г а р а н т и е й  с у щ е с т в о в а н и я  б и з н е с а . 

В  ш к о л е  у ч а щ и х с я  ч а с т о  с р а в н и в а ю т  м е ж д у  с о б о й ,  п р о в о д я т  р а з н о о б р а з 

н ы е  к о н к у р с ы  и  с о с т я з а н и я ,  п р е д п о л а г а ю щ и е  о б я з а т е л ь н о е  н а л и ч и е  п о 

б е д и т е л е й  и  п р о и г р а в ш и х .  Ч а с т о  д а ж е  х о б б и  и  у в л е ч е н и я  п о д р а з у м е в а ю т 

с о р е в н о в а т е л ь н о с т ь  и  с о п е р н и ч е с т в о .  Так,  н а п р и м е р ,  б о л е л ь щ и к о в  в  п е р 

в у ю  о ч е р е д ь  и н т е р е с у е т ,  к о м у  д о с т а н е т с я  п о б е д а . 

К  с о ж а л е н и ю ,  ч а с т о  с о п е р н и ч е с т в о  х а р а к т е р и з у е т  и  ч а с т н у ю  ж и з н ь .  С у п 

р у г и  с о р е в н у ю т с я  в  т о м ,  к т о  з а р а б а т ы в а е т  б о л ь ш е  д е н е г ,  д о к а з ы в а ю т  д р у г 

д р у г у ,  ч т о  о н и  у с п е ш н е е  в  к а р ь е р е .  Ч т о б ы  п о в л и я т ь  н а  п о в е д е н и е  д е т е й , 

р о д и т е л и  з а ч а с т у ю  п о с т о я н н о  с р а в н и в а ю т  д р у г  с  д р у г о м  б р а т ь е в  и  сес

т е р .  П р и  э т о м  все  о с о з н а ю т ,  ч т о  п о б е д и т е л е й  о б ы ч н о  б ы в а е т  н а м н о г о 

м е н ь ш е ,  ч е м  п р о и г р а в ш и х .  В с е г д а  е с т ь  р и с к  п о т е р п е т ь  п о р а ж е н и е ,  и  с о 

з н а н и е  э т о г о  п о р о ж д а е т  н е у в е р е н н о с т ь  в  с е б е  и  р а з л и ч н ы е  с т р а х и , 

ß  р е з у л ь т а т е  п о б е д и т е л и ,  и  п р о и г р а в ш и е  с т а н о в я т с я  г о р а з д о  б о л е е  а г р е с 

с и в н ы м и ,  ч т о ,  б е з у с л о в н о ,  о с л о ж н я е т  и х  о т н о ш е н и я  с  д р у г и м и  л ю д ь м и . 

С о п е р н и ч е с т в о  д е л а е т  н а с  п с и х о л о г и ч е с к и  б о л е е  з а к р ы т ы м и ,  р а н о  и л и 

п о з д н о  р а з р у ш а е т  в н у т р е н н ю ю  у в е р е н н о с т ь  в  с в о и х  с и л а х ,  к о т о р а я  д о л 

ж н а  б а з и р о в а т ь с я  н а  д о в е р и и  к  д р у г и м  и  к  с е б е ,  н а  г о т о в н о с т и  и 

с п о с о б н о с т и  п о м о г а т ь  и  п р и н и м а т ь  п о м о щ ь . 
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О д н а к о  в  п о с л е д н и е  г о д ы  и д е и  с о т р у д н и ч е с т в а  п о л у ч а ю т  п р и з н а н и е  и  все 

б о л ь ш е е  р а с п р о с т р а н е н и е ,  о с о б е н н о  в  э к о н о м и к е .  Н е б о л ь ш и е  ф и р м ы  м о 

г у т  в ы ж и т ь  в  у с л о в и я х  р ы н к а ,  т о л ь к о  е с л и  о н и  р а б о т а ю т  с о о б щ а ,  к о о п е 

р и р у ю т с я  п р и  р е ш е н и и  с л о ж н ы х  з а д а ч .  К р у п н ы е  о р г а н и з а ц и и  т о ж е 

н а у ч и л и с ь  ц е н и т ь  п р е и м у щ е с т в а  р а б о т ы  в  к о м а н д е  н а  в с е х  у р о в н я х  и  э т а 

п а х :  о т  р а з р а б о т к и  п р о е к т а  д о  в ы п у с к а  п р о д у к т а .  В  с и с т е м е  о б р а з о в а н и я , 

з д р а в о о х р а н е н и я  и  в  н е к о м м е р ч е с к и х  о р г а н и з а ц и я х  т а к ж е  о т д а ю т  п р е д 

п о ч т е н и е  к о о п е р а ц и и  н а д  к о н к у р е н ц и е й .  Э т а  т е н д е н ц и я  н е  о б о ш л а  с т о 

р о н о й  и  п о л и т и к у .  О б ъ е д и н е н и е  з а п а д н о е в р о п е й с к и х  г о с у д а р с т в 

в  Е в р о п е й с к и й  С о ю з  я в л я е т с я  п р и м е р о м  р а д и к а л ь н о г о  ш а г а  в  с т о р о н у  р а з 

р у ш е н и я  п р и в ы ч н о й  и д е и  с о п е р н и ч е с т в а  и  з а м е н ы  е е  и д е е й  с о т р у д н и ч е 

с т в а .  Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы  и м е е м  д в а  п о  с у т и  п р о т и в о р е ч а щ и х  д р у г  д р у г у 

п о д х о д а  к  ж и з н и :  с о п е р н и ч е с т в о  и  к о о п е р а ц и я .  И  все  б о л ь ш е  л ю д е й ,  в ы 

б и р а я  в т о р о й  п о д х о д ,  ж е л а ю т  ж и т ь  и  р а б о т а т ь  в  у с л о в и я х  в з а и м н о г о  п а р т 

н е р с т в а . 

К н и г а ,  к о т о р у ю  В ы  д е р ж и т е  в  р у к а х ,  н а п и с а н а  с п е ц и а л ь н о  д л я  т о г о ,  ч т о 

б ы  п о м о ч ь  ч и т а т е л ю  п р и о б р е с т и  п р а к т и ч е с к и е  н а в ы к и  в з а и м о д е й с т в и я 

с  д р у г и м и  л ю д ь м и  и  п о  в о з м о ж н о с т и  з а м е н и т ь  с о р е в н о в а т е л ь н ы й  п р и н 

ц и п  п р и н ц и п о м  с о т р у д н и ч е с т в а .  К н и г а  с о д е р ж и т  и г р ы  и  у п р а ж н е н и я ,  к о 

т о р ы е  д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я  р а б о т а т ь  в  к о м а н д е ,  р а з в и т ь 

п о з и т и в н о е  с а м о с о з н а н и е ,  н а у ч и т ь с я  ц е н и т ь  с в о ю  и  ч у ж у ю  и н д и в и д у а л ь 

н о с т ь  —  т о  е с т ь  с ф о р м и р о в а т ь  т е  к а ч е с т в а ,  к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  с о в м е с т 

н о  р е ш а т ь  с л о ж н ы е  м н о г о с т у п е н ч а т ы е  з а д а ч и .  Я ,  к а к  а в т о р  э т о й  к н и г и , 

и с к р е н н е  ж е л а ю ,  ч т о б ы  л ю д и  п о л у ч а л и  у д о в о л ь с т в и е  о т  р а б о т ы  в  к о м а н 

де,  д о с т и г а л и  п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й  в  а т м о с ф е р е  н е  с о п е р н и ч е с т в а ,  а  к о о 

п е р а ц и и ,  ч т о б ы  о н и  м о г л и  д а т ь  в о л ю  с в о е й  ф а н т а з и и  и  и н т у и ц и и ,  с т а т ь 

б о л е е  р а с к р е п о щ е н н ы м и . 

П р е д с т а в л е н н ы е  з д е с ь  у п р а ж н е н и я  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  в  с а м ы х 

р а з н о о б р а з н ы х  с и т у а ц и я х :  в  ш к о л е  и  в  у н и в е р с и т е т е ,  в  м о л о д е ж н ы х  г р у п 

п а х  и  п р и  р а з р а б о т к а х  э к о н о м и ч е с к и х  п р о е к т о в ,  в  к о м а н д н ы х  т р е н и н г а х , 

н а  с е м и н а р а х  п о  м е ж к у л ь т у р н о й  к о м м у н и к а ц и и ,  а  т а к ж е  в  р е л и г и о з н ы х 

о б щ и н а х .  У п р а ж н е н и я  н а п р а в л е н ы  н а  т о ,  ч т о б ы  н е  т о л ь к о  п р о б у д и т ь  у 

ч л е н о в  г р у п п ы  и н т е р е с  д р у г  к  д р у г у ,  н о  и  с ф о р м и р о в а т ь  п о з и т и в н у ю  с а м о 

о ц е н к у  у  к а ж д о г о  и з  н и х .  К а к  п о к а з ы в а е т  о п ы т ,  м ы  и с п ы т ы в а е м  п о л о ж и 

т е л ь н ы е  ч у в с т в а  и  ц е н и м  д е л о в ы е  и  л и ч н ы е  к а ч е с т в а  т е х  л ю д е й ,  к о т о р ы е 

н е  в ы з ы в а ю т  н а с  н а  с о р е в н о в а н и е .  К  с о п е р н и к а м  ж е  м ы  о т н о с и м с я  д о с т а 

т о ч н о  п р о т и в о р е ч и в о ,  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  с  н е п р и я з н ь ю . 
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Жажда  победы 

С у щ е с т в у е т  т р и  с п о с о б а  д о с т и ч ь  ц е п и : 

•  к о н к у р е н ц и я  ( р а б о т а  н а п р а в л е н а  н а  д о с т и ж е н и е  п р е в о с х о д с т в а  н а д 

д р у г и м и ) , 

•  к о о п е р а ц и я  ( с о в м е с т н а я  р а б о т а ) , 

•  н е з а в и с и м а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( р а б о т а  н и к а к  н е  с о о т н о с и т с я  с  д е я т е л ь 

н о с т ь ю  д р у г и х ) . 

З а щ и т н и к и  и д е и  к о н к у р е н ц и и  о п е р и р у ю т  ч е т ы р ь м я  « м и ф а м и » : 

Миф  1 .  К о н к у р е н ц и я  —  н е и з б е ж н ы й  с п у т н и к  ж и з н и ,  о н а  с в о й с т в е н н а 

п р и р о д е  ч е л о в е к а . 

Миф  2.  К о н к у р е н ц и я  б у д и т  в  л ю д я х  л у ч ш и е  к а ч е с т в а  и  р а с к р ы в а е т  их 

с к р ы т ы е  в о з м о ж н о с т и .  М ы  н е  м о г л и  б ы  ч е г о - л и б о  д о с т и ч ь ,  н е  б у д ь  к о н 

к у р е н ц и и . 

Миф  3 .  К о н к у р е н ц и я  д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е .  Н а и б о л е е  з р е л и щ н ы е  и г р ы 

и  ш о у  в с е г д а  п о с т р о е н ы  н а  э т о м  п р и н ц и п е . 

Миф  4.  К о н к у р е н ц и я  у с и л и в а е т  х а р а к т е р  и  п р и д а е т  у в е р е н н о с т ь  в  с в о и х 

с и л а х . 

Я  х о т е л  б ы  п р о к о м м е н т и р о в а т ь  э т и  « м и ф ы » .  Н а  у т в е р ж д е н и е  о  т о м ,  ч т о 

к о н к у р е н ц и я  с в о й с т в е н н а  ч е л о в е к у ,  и м е ю т с я  д в а  к о н т р а р г у м е н т а .  П е р 

в ы й :  с о т р у д н и ч е с т в о  т о ч н о  т а к  ж е  т и п и ч н о  д л я  ч е л о в е к а ,  к а к  и  с о п е р н и 

ч е с т в о ;  в т о р о й :  с о п е р н и ч е с т в о  е с т ь  п р и з н а к  п р и о б р е т е н н ы й  и  н е 

п е р е д а ю щ и й с я  п о  н а с л е д с т в у  ( в  б и о л о г и ч е с к о м  с м ы с л е ) .  П с и х о л о г и  Дэ

вид  и  Роджер  Джонсоны,  з а н и м а ю щ и е с я  в о п р о с а м и  в о с п и т а н и я ,  о т м е т и 

л и ,  ч т о  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  м ы  о х о т н е е  п р и з н а е м  и  п о д д е р ж и в а е м 

и м е н н о  п р и н ц и п  с о т р у д н и ч е с т в а ,  п о с к о л ь к у  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь 

т р е б у е т  о т  н а с  м е н ь ш е г о  в н и м а н и я ,  ч е м  д е я т е л ь н о с т ь ,  н а ц е л е н н а я  н а  с о 

р е в н о в а н и е .  П с и х о л о г  Эшли  Монтегю  д о к а з а л ,  ч т о  без  с о в м е с т н о й  д е я 

т е л ь н о с т и  о б щ е с т в о  п р о с т о  н е  с м о г л о  б ы  с у щ е с т в о в а т ь  и  ч е л о в е к  л и ш ь 

п о с т о л ь к у  ш е л  о т  о д н о й  с т у п е н и  э в о л ю ц и и  к  д р у г о й ,  п о с к о л ь к у  б ы л  н а ц е 

л е н  н а  к о л л е к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ( в  к а ч е с т в е  п р и м е р а  м о ж н о  п р и в е с т и 

т о т  факт,  ч т о  р о д и т е л и  с о в м е с т н о  р е ш а ю т  т а к у ю  с л о ж н у ю  з а д а ч у ,  к а к  в о с 

п и т а н и е  д е т е й ) . 

А  к а к  ж е  о б с т о я т  д е л а  с  э в о л ю ц и е й ?  М ы  ч а с т о  п о л а г а е м ,  ч т о  б о р ь б а  з а 

с у щ е с т в о в а н и е  п р и в о д и т  к  в ы ж и в а н и ю  н а и б о л е е  п р и с п о с о б л е н н ы х  в и 

д о в .  П р и  т а к о м  п о н и м а н и и  о б у с л о в л е н н а я  к у л ь т у р о й  к о н к у р е н ц и я  п р о 

е ц и р у е т с я  н а  п р и р о д у ,  т а к  ч т о  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  в  о с н о в е  э т о г о  п о д х о д а 
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л е ж и т  т и п и ч н о  « а н т р о п о м о р ф н ы й »  п р и н ц и п  м ы ш л е н и я .  У ж е  Петр  Кро

поткин  в  с в о е й  и з в е с т н о й  к н и г е  « В з а и м н а я  п о м о щ ь  с р е д и  ж и в о т н ы х  и 

л ю д е й  к а к  д в и г а т е л ь  п р о г р е с с а »  ( П е т р о г р а д  —  М о с к в а ,  1 9 1 9 )  д е т а л ь н о 

о п и с а л  м е х а н и з м  к о л л е к т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  у  ж и в о т н ы х .  О н  у к а з а л  н а 

т о ,  ч т о  з а м е н а  с о п е р н и ч е с т в а  в з а и м н о й  п о д д е р ж к о й  с п о с о б с т в у е т  п р о 

д о л ж е н и ю  в и д а .  Б и о л о г  С тефан  Джей  Голд  у б е д и т е л ь н о  д о к а з а л ,  ч т о  п р о 

ц е с с  э в о л ю ц и и  п о  с в о е й  с т р у к т у р е  в о о б щ е  н е  н у ж д а е т с я  в  т а к о м  п р и н ц и п е 

к а к  с о п е р н и ч е с т в о . 

О с о б е н н о  и н т е р е с е н  в з г л я д  с о ц и а л ь н ы х  п с и х о л о г о в  н а  э т у  п р о б л е м у .  О н и 

с ч и т а ю т ,  ч т о  к о н к у р е н ц и я  есть  п р о д у к т  д е я т е л ь н о с т и  и с к л ю ч и т е л ь н о  ч е 

л о в е ч е с к о г о  о б щ е с т в а ,  а  н е  п р и р о д ы .  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  с о п е р н и ч е с т в о  н е 

я в л я е т с я  б и о л о г и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к о й  ч е л о в е к а ,  а  с л е д о в а т е л ь н о ,  с о 

в с е м  н е  о б я з а т е л ь н о  д о л ж н о  п р и с у т с т в о в а т ь  в  е г о  ж и з н и .  О с н о в о п о л о ж 

н и к  н а п р а в л е н и я  п о  и с с л е д о в а н и ю  к о н к у р е н ц и и  в  с о ц и а л ь н о й  п с и х о л о г и и 

МортонДойч  е щ е  в  1 9 7 3  г о д у  у к а з а л  на  н е л о г и ч н о с т ь  п р е д п о л о ж е н и я  о 

в р о ж д е н н о й  п о т р е б н о с т и  ч е л о в е к а  п о б е ж д а т ь .  Э т а  п о т р е б н о с т ь  и с к у с с т 

в е н н о  в о с п и т ы в а е т с я  о б щ е с т в о м :  с е м ь е й ,  ш к о л о й ,  о к р у ж е н и е м .  С о ц и о л о г 

Дэвид  Рисман  д о б а в и л  к  э т о м у ,  ч т о  мы  н а ч и н а е м  к о н к у р и р о в а т ь  и  с о п е р 

н и ч а т ь  с  д р у г и м и  в  п р о ц е с с е  в о с п и т а н и я .  П е д а г о г и  в ы д е л я ю т  н а и б о л е е 

у с п е ш н ы х  в  у ч е б е  у ч е н и к о в ,  а  т е х ,  к т о ,  п о  и х  п о н я т и я м ,  н е  д е р ж и т с я  н а 

д о л ж н о м  у р о в н е ,  п р и н и ж а ю т .  Э т о  п р и в о д и т  к  т о м у ,  ч т о  у ж е  м а л е н ь к и е 

д е т и  в  ш к о л е  х о т я т ,  ч т о б ы  и х  с о у ч е н и к  о т в е т и л  н а  в о п р о с  н е п р а в и л ь н о , 

д а б ы  с а м и м  и м е т ь  в о з м о ж н о с т ь  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  у ч и т е л ю  с в о и  д о с 

т и ж е н и я .  В  с п о р т е  т а к ж е  п р е о б л а д а е т  п р и н ц и п  с о р е в н о в а н и я ,  п р а в д а ,  у ж е 

и з м е р я е м ы й  к о л и ч е с т в е н н о :  к т о  п р ы г н е т  д а л ь ш е  в с е х ,  к т о  б ы с т р е е  п р о 

б е ж и т  с т о м е т р о в к у . . . 

М ы  о ч е н ь  р а н о  п р и в ы к а е м  к о н к у р и р о в а т ь  с  д р у г и м и ,  и  д а ж е  н е  в с е г д а 

н а п р я м у ю ,  н а п р и м е р ,  в  т е  м о м е н т ы ,  к о г д а  с м о т р и м  п о  т е л е в и з о р у  ф у т 

б о л ь н ы й  м а т ч  и л и  к о г д а  о т е ц  н а  н а ш и х  г л а з а х  у с т р а н я е т  п р е т е н д е н т о в 

н а  д о л ж н о с т ь ,  к о т о р у ю  х о ч е т  з а н я т ь  с а м ,  и  т .  д .  Ч е м  б о л ь ш е  м о м е н т о в  с о 

п е р н и ч е с т в а  м ы  в  с в о е й  ж и з н и  в и д и м  и  п е р е ж и в а е м ,  т е м  с и л ь н е е  р а з в и 

в а е т с я  у  н а с  п о т р е б н о с т ь  в  п о б е д е  н а д  д р у г и м и ,  и  н а о б о р о т ,  п р и в ы ч к а 

д е й с т в о в а т ь  в  к о м а н д е  п о з в о л я е т  н а м  о б х о д и т ь с я  без  о щ у щ е н и я  п р е в о с 

х о д с т в а .  Э т а  з а в и с и м о с т ь  б ы л а  д о к а з а н а  в  и с с л е д о в а н и я х  и з в е с т н о г о 

с п о р т и в н о г о  п с и х о л о г а  Терри  О рлика,  о д н о г о  и з  о с н о в а т е л е й  т е о р и и  к о о 

п е р а т и в н ы х  и г р .  О рлик  и с с л е д о в а л  о т н о ш е н и я  м е ж д у  д е т ь м и ,  и г р а в ш и м и 

в  к о о п е р а т и в н ы е  и г р ы  в  п е р и о д  с  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  п о  в т о р о й  к л а с с 
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ш к о л ы .  О н  о б н а р у ж и л ,  ч т о  д е т и  п р е д п о ч и т а ю т  к а к  р а з  т а к и е  и г р ы :  д в е 

т р е т и  м а л ь ч и к о в  и  д е в о ч е к  в  в о з р а с т е  д е с я т и  л е т  о х о т н е е  и г р а ю т  в  и г р ы , 

в  к о т о р ы х  н и к т о  н е  п р о и г р ы в а е т ,  ч е м  в  т е  и г р ы ,  в  р е з у л ь т а т е  к о т о р ы х 

в ы я в л я ю т с я  п о б е д и т е л ь  и  п р о и г р а в ш и й . 

Л ю б о п ы т н ы й  в з г л я д  н а  э т у  п р о б л е м у  м ы  в с т р е ч а е м  в  с р а в н и т е л ь н о й  а н т 

р о п о л о г и и .  В с е  ч а щ е  и  ч а щ е  и с с л е д о в а т е л и  к у л ь т у р ы  п е р в о б ы т н ы х  Н а 

р о д о в  с к л о н я ю т с я  к  м ы с л и ,  ч т о  п е р в о б ы т н ы е  л ю д и  с м о г л и  в ы ж и т ь  п р е ж д е 

в с е г о  б л а г о д а р я  с в о е й  с п о с о б н о с т и  и  г о т о в н о с т и  д е й с т в о в а т ь  с о о б щ а ,  а 

в о в с е  н е  б л а г о д а р я  а г р е с с и и ,  и с п о л ь з о в а н и ю  о р у д и й  т р у д а  и л и  о б ъ е м у 

г о л о в н о г о  м о з г а .  В  о т л и ч и е  о т  п р и м а т о в ,  в  р а н н и х  ч е л о в е ч е с к и х  о б щ е 

с т в а х  а к т и в н о  и с п о л ь з о в а л с я  п р и н ц и п  г р у п п о в о й  д е я т е л ь н о с т и ,  д л я  н и х 

о ч е н ь  х а р а к т е р н о й  б ы л а  г о т о в н о с т ь  « п о д е л и т ь с я  с в о и м и  р е с у р с а м и » . 

В  3 0 - е  г о д ы  Маргарет  Мид  у б е д и т е л ь н о  п о к а з а л а ,  ч т о  п е р в о б ы т н ы е  о б 

щ е с т в а ,  с о х р а н и в ш и е с я  д о  с и х  п о р ,  о т л и ч а е т  в ы с о к а я  с п о с о б н о с т ь  и  г о 

т о в н о с т ь  к  г р у п п о в о й  д е я т е л ь н о с т и .  К  п о х о ж и м  з а к л ю ч е н и я м  п р и ш л а  и 

ф у т у р о л о г  Райн  Айслер. 

Р а с с к а ж е м  к р а т к о  о  т о м ,  к а к и е  а р г у м е н т ы  и с п о л ь з о в а л и с ь  д л я  т о г о ,  ч т о 

б ы  д о к а з а т ь  н е и з б е ж н о с т ь  с о п е р н и ч е с т в а  в  ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и .  Зигмунд 

Фрейд  с т р о и л  с в о ю  к о н ц е п ц и ю  н а  п р е д п о л о ж е н и и  о  т о м ,  ч т о  с о п е р н и ч е 

с т в о  я в л я е т с я  о с н о в о п о л а г а ю щ и м  п р и н ц и п о м  н а ш е г о  с у щ е с т в о в а н и я . 

Ф р е й д о в с к а я  м о д е л ь  г л у б о к о  у к о р е н е н а  в  н а ш е й  к у л ь т у р е ,  п о э т о м у  м ы 

м о ж е м  и с х о д и т ь  и з  т о г о ,  ч т о  л ю д и  в о с п р и н и м а ю т  и  п р и д е р ж и в а ю т с я  ее, 

с а м и  н е  з а м е ч а я  э т о г о .  Фрейд  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  ч е л о в е к  я в л я е т с я  с у щ е 

с т в о м  э г о и с т и ч е с к и м ,  к о т о р о е  п р е ж д е  в с е г о  и щ е т  у д о в о л ь с т в и й .  Д л я  н е г о 

л ю д и  —  в о в с е  н е  ж а ж д у щ и е  л ю б в и  и  п о н и м а н и я  с у щ е с т в а ,  н а о б о р о т ,  и х 

о т л и ч и т е л ь н ы м  и  н е о б х о д и м ы м  к а ч е с т в о м  я в л я ю т с я  а г р е с с и в н ы е 

и н с т и н к т ы .  П о  Ф р е й д у ,  с о п е р н и ч е с т в о  н е у с т р а н и м о ,  и  м ы с л ь  о  н е м  з а к 

л а д ы в а е т с я  у ж е  в  о т н о ш е н и я х  р о д и т е л е й  и  д е т е й .  Ж е л а н и е  б ы т ь  л ю б и 

м ы м  п р и в о д и т  к  б е с к о н е ч н о й  б о р ь б е ,  к у л ь м и н а ц и е й  к о т о р о й  я в л я е т с я 

эдипов  комплекс:  о т е ц  р а с с м а т р и в а е т с я  к а к  с о п е р н и к ,  а  м а т ь  —  к а к  н а 

г р а д а  з а  п о б е д у . 

К  с ч а с т ь ю ,  н е о ф р е й д и с т ы ,  и  о с о б е н н о  КаренХорни,  п р и д е р ж и в а ю т с я  и н о й 

к о н ц е п ц и и .  КаренХорни  д о к а з а л а ,  ч т о  ж а ж д а  с о п е р н и ч е с т в а  и  к о н к у р е н 

ц и и  я в л я е т с я  к о м п е н с а ц и е й  н е у в е р е н н о с т и  в  себе  и  н и з к о й  с а м о о ц е н к и . 

Д л я  н е е  п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е  т е с н о  с в я з а н о  с о  с л а б о й  п о т р е б н о с т ь ю 
в  к о н к у р е н ц и и . 
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Что влияет на эффективность нашей деятельности? 

М ы  т а к  ч а с т о  с л ы ш и м ,  ч т о  д о л ж н ы  б ы т ь  л у ч ш е  д р у г и х ,  ч т о  в  к о н ц е  к о н 

ц о в  п р и х о д и м  к  у б е ж д е н и ю ,  б у д т о  н а л и ч и е  с о п е р н и ч е с т в а  я в л я е т с я  у с 

л о в и е м  э ф ф е к т и в н о й  р а б о т ы .  Это  у б е ж д е н и е  п р о н и з ы в а е т  н а ш у  к у л ь т у р у . 

Н о  п о с л е д н и е  о т к р ы т и я  в  о б л а с т и  п с и х о ф и з и о л о г и и  и  п е д а г о г и к и  п о к а 

з ы в а ю т ,  ч т о  л у ч ш и е  р е з у л ь т а т ы  д о с т и г а ю т с я  в о в с е  н е  в  у с л о в и я х  к о н к у 

р е н ц и и  и  н е  з а в и с я т  о т  н а л и ч и я  с о п е р н и к а .  Н а п р о т и в ,  м ы  д о с т и г а е м 

б о л ь ш е г о ,  к о г д а  н а м  « н е  д ы ш а т  в  с п и н у » . 

К о л л е к т и в н а я  р а б о т а  о з н а ч а е т  н е ч т о  б о л ь ш е е ,  ч е м  п р о с т о  с п о с о б н о с т ь 

д е й с т в о в а т ь  в  г р у п п е .  Д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о ,  ч т о б ы  и м е л а с ь  н е к а я  з а д а 

ч а ,  р е з у л ь т а т  к о т о р о й  з а в и с и т  о т  с о в м е с т н ы х  д е й с т в и й ,  и  о б щ а я  ц е л ь ,  п р и 

к о т о р о й  у с п е х  к а ж д о г о  ч л е н а  г р у п п ы  н а п р я м у ю  з а в и с и т  о т  у с п е х а  д е й 

с т в и й  в с е й  г р у п п ы .  Н а  п р а к т и к е  э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  п р о и с х о д и т  н е  т о л ь к о 

о б м е н  и д е я м и ,  н о  и  р а с п р е д е л е н и е  р е с у р с о в  и  о б я з а н н о с т е й  и ,  н а к о н е ц , 

т о ,  ч т о  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  р а з д е л я е т  е е  у с п е х .  Ш к о л ь н и к и  у ч а т с я  л у ч 

ш е ,  к о г д а  о н и  р а б о т а ю т  в  г р у п п е ,  в  к о т о р о й  все  п о м о г а ю т  д р у г  д р у г у .  К о 

н е ч н о ,  с к е п т и к и  с о м н е в а ю т с я  в  т о м ,  ч т о  о т  э т о г о  в ы и г р ы в а ю т  и  х о р о ш и е , 

и  п л о х и е  у ч е н и к и .  М ы  у т в е р ж д а е м ,  ч т о  н е  т о л ь к о  с л а б о  и л и  с р е д н е  о д а 

р е н н ы е  д е т и  п о л у ч а ю т  о с о б ы е  п р е и м у щ е с т в а  о т  т а к о й  о р г а н и з а ц и и  у ч е б 

н о г о  п р о ц е с с а ,  н о  и  т а л а н т л и в ы е  д е т и  у ч а т с я  в  т а к о м  с л у ч а е  л у ч ш е . 

К а к  в ы я в и т ь  н е б л а г о п р и я т н ы е  в о з д е й с т в и я  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  п р и н ц и 

п а ?  С н а ч а л а  н е о б х о д и м о  р а з г р а н и ч и т ь  д в е  с о в е р ш е н н о  р а з н ы е  в е щ и :  н а 

п р я ж е н н у ю  р а б о т у  и  с т р е м л е н и е  п р е в з о й т и  д р у г о г о .  Е с л и  в о  в р е м я  р а б о т ы 

м ы  с т р е м и м с я  д о к а з а т ь  с в о е  п р е в о с х о д с т в о ,  т о  н а ш е  в н и м а н и е  р а з д в а и 

в а е т с я ,  н а  в ы п о л н е н и е  с а м о г о  з а д а н и я  т р а т и т с я  м е н ь ш е  э н е р г и и .  Э т о  т и 

п и ч н о  д л я  м н о ж е с т в а  с и т у а ц и й :  с п о р т с м е н ы  и с п ы т ы в а ю т  с т р е с с  и з - з а 

н а п р я ж е н н ы х  с о р е в н о в а н и й  и  т е р я ю т  с к о р о с т ь  р е а к ц и и  и  к о н ц е н т р а ц и ю ; 

ж у р н а л и с т ы  п о д в е р г а ю т  с е б я  о п а с н о с т и  в  п о г о н е  з а  с е н с а ц и е й  и  п р о я в 

л я ю т  н е б р е ж н о с т ь  в  с б о р е  ф а к т о в ;  у ч е н ы е  п р е н е б р е г а ю т  т щ а т е л ь н ы м 

п р о в е д е н и е м  э к с п е р и м е н т а  и  ф а л ь с и ф и ц и р у ю т  р е з у л ь т а т ы  т е с т о в ;  м е н е д 

ж е р ы  н а ч и н а ю т  н е р в н и ч а т ь ,  б о я т с я  в  т р у д н ы х  с и т у а ц и я х  с п р о с и т ь  с о в е 

т а  у  к о л л е г  и л и  н а ч а л ь н и к а . 

М ы  д е л а е м  все,  н а  ч т о  с п о с о б н ы ,  к о г д а  р а б о т а е м  у в л е ч е н н о ,  с  и н т е р е с о м . 

Это  н а з ы в а е т с я  в н у т р е н н е й  м о т и в а ц и е й .  О н а  о с о б е н н о  з а м е т н а ,  к о г д а  р е ч ь 

и д е т  о  п о з н а н и и  н о в ы х ,  с л о ж н ы х  и л и  и н т е р е с н ы х  н а м  в е щ е й .  В н е ш н и м и 

м о т и в а т о р а м и  ( к  к о т о р ы м  о т н о с я т с я  д е н ь г и ,  о ц е н к и ,  п р и з н а н и е )  м ы  н е 
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м о ж е м  з а м е н и т ь  м о т и в а ц и ю  в н у т р е н н ю ю .  К а к  п о к а з ы в а ю т  и с с л е д о в а н и я , 

в н е ш н я я  м о т и в а ц и я  н е г а т и в н о  в о з д е й с т в у е т  н а  в о о д у ш е в л е н и е  и  и н т е 

рес  к  п р о б л е м е .  Е с л и  ч е л о в е к  з а м о т и в и р о в а н  т о л ь к о  в н е ш н е ,  т о  п а р а д о к 

с а л ь н ы м  о б р а з о м  у д о в о л ь с т в и е  о т  р е ш е н и я  п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и  т е р я е т с я , 

ч т о  п р и в о д и т  к  п л о х о м у  р е з у л ь т а т у .  Р а з у м е е т с я ,  с у щ е с т в у е т  и  и с к л ю ч е 

н и е :  о ч е н ь  с и л ь н а я  м о т и в а ц и я  м о ж е т  в ы р а с т а т ь  и з  ч у в с т в а  л и ч н о й  о т в е т 

с т в е н н о с т и  з а  д р у г и х  л ю д е й ,  ч т о  н е у д и в и т е л ь н о  —  э т а  п о л о ж и т е л ь н а я 

связь  с о з д а е т  ч у в с т в о  в н у т р е н н е й  о б щ н о с т и  и  у в е р е н н о с т и  и ,  т а к и м  о б 

р а з о м ,  п о в ы ш а е т  у д о в л е т в о р е н и е  о т  р е ш е н и я  к о л л е к т и в н о й  з а д а ч и . 

Соперничество в спорте и в игре 

Д л я  м н о г и х  л ю д е й  с п о р т  я в л я е т с я  в а ж н о й  ф о р м о й  д о с у г а  —  э т о  м о г у т 

б ы т ь  к а к  а к т и в н ы е  ф о р м ы  ( с о б с т в е н н о  з а н я т и я  с п о р т о м ) ,  т а к  и  п а с с и в 

н ы е  ( р о л ь  з р и т е л я ,  б о л е л ь щ и к а ,  н а б л ю д а т е л я ) .  Н е з а в и с и м о  о т  э т о г о ,  т а к 

ж е  к а к  и  н е з а в и с и м о  о т  в и д а  с п о р т а  —  б у д ь  т о  ф у т б о л  и л и  г о л ь ф ,  —  р е ч ь 

все  р а в н о  и д е т  о  п о б е д е  и  п о р а ж е н и и . 

М о ж н о  б ы л о  б ы  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  с в о б о д н о е  в р е м я  д о л ж н о  б ы т ь  н а п о л 

н е н о  у д о в о л ь с т в и я м и  и  р а з р я д к о й  о т  н а п р я ж е н и я ,  п о с к о л ь к у  э т о  с о в е р 

ш е н н о  п р о т и в о п о л о ж н о  п е р е ж и в а н и я м ,  к о т о р ы е  с о п р о в о ж д а ю т  н а с  н а 

р а б о т е .  В  с в о б о д н о е  в р е м я  м ы  и м е е м  в о з м о ж н о с т ь  и г р а т ь ,  э к с п е р и м е н т и 

р о в а т ь ,  з а н и м а т ь с я  т е м ,  в  ч е м  м ы  с в о б о д н о  в ы р а ж а е м  с в о ю  и н д и в и д у а л ь 

н о с т ь ,  ч т о  д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е  и  н а м ,  и  о к р у ж а ю щ и м .  Н о  з д е с ь 

в о з н и к а е т  и н т е р е с н ы й  в о п р о с  о  т о м ,  к а к  с о о т н о с я т с я  и г р а  и  с о р е в н о в а 

н и е .  Н е с к о л ь к о  в ы д а ю щ и х с я  а в т о р о в  п о с в я т и л и  с в о и  и с с л е д о в а н и я  и г р е . 

К  н а и б о л е е  и з в е с т н ы м  с р е д и  н и х  п р и н а д л е ж а т  Жан  Пиаже  и  Йохан  Хей-

зинга.  К  с о ж а л е н и ю ,  о б а  а в т о р а  п р и д е р ж и в а ю т с я  т о й  т о ч к и  з р е н и я ,  ч т о 

с о п е р н и ч е с т в о  е с т ь  о б я з а т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  и г р ы .  Я  х о т е л  б ы  р е 

ш и т е л ь н о  в о з р а з и т ь  п р о т и в  э т о г о .  Я  п о л а г а ю ,  ч т о  и г р а  ц е н н а  с а м а  п о  себе, 

а  с о п е р н и ч е с т в о  и  и г р а  я в л я ю т с я  п р о т и в о р е ч и в ы м и  п о н я т и я м и .  В о  в р е 

м я  и г р ы  р е ч ь  н е  и д е т  о  к о н е ч н о м  п р о д у к т е ,  к а к  э т о  б ы в а е т  н а  р а б о т е . 

И г р а  н е  и м е е т  и н о й  ц е л и ,  к р о м е  с е б я  с а м о й .  И  т о л ь к о  в  э т о м  с л у ч а е  о н а 

м о ж е т  б ы т ь  с п о н т а н н о й  и  т в о р ч е с к о й . 

С п о р т  т р а д и ц и о н н о  о р и е н т и р о в а н  н а  с о р е в н о в а н и е .  П о э т о м у  п с и х о л о г и 

ч е с к и  он  о к а з ы в а е т с я  б л и ж е  к  р а б о т е ,  ч е м  к  и г р е .  В  с п о р т е  д е й с т в у ю т 

т о ч н о  о п р е д е л е н н ы е  п р а в и л а ,  т а м  е с т ь  с у д ь и ,  к о т о р ы е  с л е д я т  з а  с о б л ю д е 

н и е м  э т и х  п р а в и л ,  р е з у л ь т а т о м  с п о р т и в н о г о  п о е д и н к а  я в л я е т с я  о г л а ш е 

н и е  и м е н и  п о б е д и т е л я .  Тем  н е  м е н е е  с п о р т с м е н ы  о т ч а с т и  с т р а д а ю т  о т 
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с о р е в н о в а т е л ь н о г о  х а р а к т е р а  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и .  « З а ц и к л е н н о с т ь »  н а 

н е о б х о д и м о с т и  п о б е д и т ь  с о п е р н и к а  м е ш а е т  с п о р т с м е н у  п е р е ж и т ь  т о  у д и 

в и т е л ь н о е  ч у в с т в о ,  к о т о р о е  и с с л е д о в а т е л и  п р о ц е с с а  т в о р ч е с т в а  н а з ы в а 

ю т  ч у в с т в о м  с в о б о д н о г о  п о т о к а ,  с в о б о д н о г о  п о л е т а .  Э т о  ч у в с т в о  м о ж е т 

и с п ы т а т ь  л ю б о й  р ы б а к  и л и  а л ь п и н и с т ,  к о м п о з и т о р  и л и  п и с а т е л ь ,  к о т о 

р ы й  р а с к р ы в а е т  с е б я  в  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и ,  а  н е  с а м о у т в е р ж д а е т с я  в  н е й . 

В  с п о р т е  же  все  и н а ч е .  Там  в с е г д а  е с т ь  н а п р я ж е н и е ,  д а в л е н и е ,  и  н е у д и в и 

т е л ь н о ,  ч т о  я р о с т н ы е  з а щ и т н и к и  с п о р т а  п р и д е р ж и в а ю т с я  и  в  п о л и т и к е 

к о н с е р в а т и в н ы х  в з г л я д о в .  С п о р т  о т в е ч а е т  с о с т я з а т е л ь н о й  и д е о л о г и и  о б 

щ е с т в а ,  у ч и т  н а с  ц е н н о с т и  и е р а р х и ч е с к и х  и н с т и т у т о в  и  п р и з ы в а е т  п о д 

ч и н я т ь с я  с у щ е с т в у ю щ е м у  в  о б щ е с т в е  с т а т у с - к в о .  Все  п р е п о д н о с и т с я  т а к и м 

о б р а з о м ,  ч т о  с п о р т  з а к а л я е т  х а р а к т е р ,  н о  в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  о н  р а з в и в а 

е т  ч е л о в е к а  р о в н о  н а с т о л ь к о ,  ч т о б ы  в с т р о и т ь  его  в  у с т о я в ш у ю с я  с о ц и 

а л ь н у ю  с и с т е м у . 

К а к  и  в  э к о н о м и к е ,  в  с п о р т е  н а л и ч е с т в у е т  т и п и ч н а я  о р и е н т а ц и я  н а  п р о 

д у к т ,  о б л а д а ю щ и й  о п р е д е л е н н ы м и  п а р а м е т р а м и :  с к о р о с т ь ,  д л и н а ,  ч а с т о 

т а .  К о г д а  м ы  п р и н и м а е м  у ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  с о с т я з а н и я х ,  м ы  п р и б е г а е м 

к  м а т е м а т и ч е с к и м  в ы ч и с л е н и я м .  В о  в р е м я  и г р ы  э т о г о  н е  п р о и с х о д и т .  Здесь 

т о ж е  е с т ь  э л е м е н т  б о р ь б ы ,  н о  э т а  б о р ь б а  д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е  всем 

у ч а с т н и к а м ,  х о т я  п о  е е  о к о н ч а н и и  и  н е  д а ю т  м е д а л е й . 

С о п е р н и ч е с т в о  в  с п о р т е  т р а в м а т и ч н о  д л я  д е т е й .  Д л я  б о л ь ш и н с т в а  и з  н и х 

с п о р т  з а к а н ч и в а е т с я  т у п и к о м ,  п о р а ж е н и я м и ,  о т н и м а ю щ и м и  р а д о с т ь  и г р ы . 

Это  о б ъ я с н я е т  т о т  факт,  ч т о  м н о г и е  п о д р о с т к и  п о к и д а ю т  с п о р т и в н ы е  к р у ж 

к и  п о с л е  п у б е р т а т а .  О н и  б о л ь ш е  н е  х о т я т  п о д в е р г а т ь с я  с т р е с с у  и  у н и ж е 

н и я м ,  к  к о т о р ы м  п р и в о д и т  а т м о с ф е р а  с о п е р н и ч е с т в а . 

С у щ е с т в у ю т  з а м е ч а т е л ь н ы е  и д е и  к о о п е р а т и в н ы х  и г р ,  к о т о р ы е  р а з в и в а л и 

а м е р и к а н с к и е  с п о р т и в н ы е  п с и х о л о г и ,  т а к и е  к а к  Терри  О рлик,Метт  Уайн-

стайн,  Джеффри  С обел,  Эндрю  Флюгелъман  кДейлН.  Лефевр.  О н и  п р о с т о 

и з м е н и л и  п р а в и л а  и з в е с т н ы х  и г р ,  ч т о б ы  п р и д а т ь  ц е н н о с т ь  п р о ц е с с у ,  а  н е 

р е з у л ь т а т у :  н и к т о  н е  о б и ж е н ,  п о б е д и т е л ь  н е  у с т а н а в л и в а е т с я ,  п с и х о л о 

г и ч е с к и  в с е  в ы и г р ы в а ю т . 

формирует ли соперничество характер? 

Р а с с м о т р и м  п с и х о л о г и ч е с к и е  п о с л е д с т в и я  с о п е р н и ч е с т в а .  Е с л и  у  н а с  есть 

в ы б о р ,  т о  о б ы ч н о  м ы  и з б е г а е м  с и т у а ц и й ,  в  к о т о р ы х  п р и с у т с т в у е т  эле

м е н т  с о п е р н и ч е с т в а  и  в о з м о ж н о с т ь  п р о и г р а т ь .  К а к  п р а в и л о ,  м ы  с т а р а е м -
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с я  и з б е г а т ь  и  ч е р е с ч у р  ч е с т о л ю б и в ы х  л ю д е й .  И н с т и н к т и в н о  м ы  п о н и м а 

ем,  ч т о  с о п е р н и ч е с т в о  в  п р и н ц и п е  с в о е м  —  н е ч т о  н е е с т е с т в е н н о е .  Н о 

т о г д а  п о ч е м у  ж е  м ы  в с е - т а к и  п р и н и м а е м  у ч а с т и е  в  н е м  с н о в а  и  с н о в а ? 

П е р в о е  о б ъ я с н е н и е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  м н о г и е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  п о с т р о 

е н ы  п о  о б р а з у  и  п о д о б и ю  п р о ц е с с а  с о р е в н о в а н и я ,  и  н а м  д о с т а т о ч н о  с л о ж н о 

о т с т р а н и т ь с я  о т  э т о г о ,  п о с к о л ь к у  э т о т  п р и н ц и п  п р о н и к  п о в с ю д у  в  н а ш у 

ж и з н ь .  О т с ю д а  р а з в и в а ю т с я  к о н к у р е н т н ы е  у б е ж д е н и я ,  к о т о р ы е  к  т о м у  ж е 

п о о щ р я ю т с я  н а  в с е х  у р о в н я х .  Н о  с у щ е с т в у е т  и  д р у г о е  о б ъ я с н е н и е .  М ы 

н а ч и н а е м  с о р е в н о в а т ь с я  в  н а д е ж д е  р а з р е ш и т ь  г л у б о к о  с к р ы т ы е  с о м н е 

н и я  в  н а ш и х  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т я х ,  п о в ы с и т ь  с в о ю  с а м о о ц е н к у . 

П о б е д а  н а д  с о п е р н и к о м  ф о р м и р у е т  у  ч е л о в е к а  и л л ю з и ю  п о в ы ш е н и я  с в о 

ей  с а м о о ц е н к и  к а к  в  с о б с т в е н н ы х  г л а з а х ,  т а к  и  в  г л а з а х  д р у г и х .  Ж е л а н и е 

б ы т ь  л у ч ш е  д р у г и х ,  у с п е ш н е е ,  у м н е е ,  л ю б и м е е  —  в с е  э т о  л и ш ь  к о м п е н с а 

ц и я  о т с у т с т в у ю щ е й  у в е р е н н о с т и  в  с е б е .  К о н е ч н о ,  у  в с е х  л ю д е й  е с т ь 

в р о ж д е н н о е  ж е л а н и е  р а з в и в а т ь  с в о и  с п о с о б н о с т и  и  т а л а н т ы ,  с а м о с о в е р 

ш е н с т в о в а т ь с я  и  с а м о р е а л и з о в ы в а т ь с я .  Н а  э т о  у к а з ы в а л  и з в е с т н ы й 

п с и х о л о г  Абрахам  Маслоу.  Н о  н е к о т о р ы е  т о л ь к о  т о г д а  ч у в с т в у ю т  с е б я  к о м 

ф о р т н о ,  к о г д а  и м  у д а е т с я  п р е в з о й т и  д р у г и х ,  и  э т о  ж е л а н и е  н е  и м е е т  н и ч е г о 

о б щ е г о  с  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и е м .  В  э т о м  с л у ч а е  л ю б а я  д е я т е л ь н о с т ь 

с в я з а н а  с  н а п р я ж е н и е м  с и л ,  п о т о м у  ч т о  н а  к а р т у  п о с т а в л е н ы  н е  п р о с т о 

у с п е х  и л и  н е у с п е х ,  а  с а м о у в а ж е н и е .  Так  т щ е с л а в и е  и  ч е с т о л ю б и е  п р и о б 

р е т а ю т  х а р а к т е р  м а н и и .  К о г д а  ч е с т о л ю б и в ы е  л ю д и  п о п а д а ю т  в  с и т у а ц и ю , 

где  н е т  в о з м о ж н о с т и  с о п е р н и ч а т ь ,  о н и  и с п ы т ы в а ю т  б о л ь ш о й  д и с к о м ф о р т . 

Я  п о л а г а ю ,  ч т о  м н о г и е  т р у д о г о л и к и  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  т а к  м н о г о  р а б о т а 

ю т  и з - з а  с в о е г о  с т р е м л е н и я  к  к о н к у р е н ц и и ,  к о т о р а я  н у ж н а  и м  к а к  в о з д у х . 

О н и  в п а д а ю т  в  н е д о в о л ь с т в о  и  р а з д р а ж е н и е ,  к о г д а  п о  к а к и м - т о  п р и ч и н а м 

н е  м о г у т  д о к а з ы в а т ь  с в о е  п р е в о с х о д с т в о  н а д  д р у г и м и . 

К а ж д ы й  н а в е р н я к а  в с т р е ч а л  л ю д е й ,  к о т о р ы е  н е  и с п ы т ы в а ю т  п о т р е б н о с 

т и  д е м о н с т р и р о в а т ь  с в о и  у с п е х и  и  с и л у .  О н и  д е л а ю т  т о л ь к о  т о ,  ч т о  к а ж е т 

ся  им  п р и в л е к а т е л ь н ы м  и  с о о т в е т с т в у е т  их  в о з м о ж н о с т я м  и  и н т е р е с а м . 

М ы  в о с п р и н и м а е м  т а к и х  л ю д е й  к а к  з р е л ы х  и  н е з а в и с и м ы х .  И х  о б а я н и е 

н е о т р а з и м о  —  о н и  д е й с т в у ю т  и  т в о р я т  с в о б о д н о .  П о ч т и  в с е г д а  т а к и е  л ю д и 

о б л а д а ю т  в е с ь м а  в ы с о к о й  с а м о о ц е н к о й  и  п о э т о м у  н е  и с п ы т ы в а ю т  ж е л а 

н и я  с о п е р н и ч а т ь  с  д р у г и м и .  В  н а ш е й  к у л ь т у р е  с о п е р н и ч е с т в о  я в л я е т с я 

н а и б о л е е  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н ы м  с п о с о б о м  к о м п е н с а ц и и  с т р а х а  о к а 

з а т ь с я  н е с о с т о я т е л ь н ы м .  Н о ,  к а к  э т о  н и  п а р а д о к с а л ь н о ,  о п а с е н и я  п о  п о 

в о д у  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  в о в с е  н е  з а в и с я т  о т  т о г о ,  н а с к о л ь к о 
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у с п е ш н ы  м ы  в  р е а л ь н о й  ж и з н и .  Н е  т о л ь к о  н е у д а ч н и к и ,  б е д н ы е  и л и  с л а б о 

о д а р е н н ы е  с о м н е в а ю т с я  в  с е б е .  М н о г и е  и с к л ю ч и т е л ь н о  у с п е ш н ы е  л ю д и 

и с п ы т ы в а ю т  с о м н е н и я  в  с о б с т в е н н о й  з н а ч и м о с т и .  П о ч е м у  э т о  т а к  —  о т 

в е т  н а й т и  н е п р о с т о .  М ы  н е  м о ж е м  о б ъ я с н и т ь  э т о т  ф а к т  т о л ь к о  н е г а т и в 

н ы м  о п ы т о м  д е т с т в а .  Е с т ь  и  к а к и е - т о  и н ы е  п р и ч и н ы ,  п о д  д а в л е н и е м 

к о т о р ы х  м ы  с т а в и м  п о д  с о м н е н и е  с в о ю  л и ч н о с т н у ю  ц е н н о с т ь .  Я  п о л а г а ю , 

ч т о  в а ж н у ю  р о л ь  в  э т о м  и г р а е т  о т р ы в  о т  п р и в ы ч н ы х  у с л о в и й  с у щ е с т в о 

в а н и я ,  о т т о р ж е н и е  ч е л о в е к а  о т  к р у г а  у с п е ш н ы х  л ю д е й  и  н е к о т о р а я  д у 

х о в н а я  н е с о с т о я т е л ь н о с т ь . 

Е с т ь  еще  о д н а  п р и ч и н а ,  п о ч е м у  с о п е р н и ч е с т в о  н е  м о ж е т  п о в ы ш а т ь  с а м о 

о ц е н к у .  В о  в р е м я  с о р е в н о в а н и й  м ы  с т а в и м  н а ш у  ж и з н ь  в  з а в и с и м о с т ь  о т 

к а к и х - т о  в н е ш н и х  у с л о в и й :  о т  с у д е й ,  о т  у с п е х а  и л и  н е у с п е х а .  К о г д а  ж е 

м ы  н и  с  к е м  н е  к о н к у р и р у е м ,  т о  и с п ы т ы в а е м  с о в е р ш е н н о  и н ы е  ч у в с т в а . 

Р а б о т а я  в м е с т е  с  д р у г и м и ,  м ы  ч у в с т в у е м  с е б я  у в е р е н н е е .  Ч е м  а к т и в н е е  и 

ш и р е  с о т р у д н и ч е с т в о ,  т е м  б о л ь ш е  п о в ы ш а е т с я  в е р о я т н о с т ь  т о г о ,  ч т о  д р у 

г и е  б у д у т  с л е д о в а т ь  н а ш е м у  п р и м е р у ,  б у д у т  о х о т н е е  р а б о т а т ь  и  о б щ а т ь с я 

с  н а м и .  В  э т о м  с л у ч а е  м ы  п о с т о я н н о  ч у в с т в у е м  с о б с т в е н н у ю  п о л е з н о с т ь 

и  ц е н н о с т ь ,  п о н и м а е м ,  ч т о  з а в и с и м  т о л ь к о  о т  с е б я . 

И  н а к о н е ц ,  я  х о т е л  б ы  к р а т к о  о х а р а к т е р и з о в а т ь  в з а и м о с в я з ь  с о п е р н и ч е 

с т в а  и  с т р а х а .  К а ж д ы й ,  к о м у  з н а к о м а  ж е с т к а я  к о н к у р е н ц и я ,  и с п ы т ы в а е т 

н е у в е р е н н о с т ь ,  к о т о р а я  с о  в р е м е н е м  н е  п р о х о д и т ,  а  т о л ь к о  у с и л и в а е т с я . 

Р е з у л ь т а т и в н о с т ь  р а б о т ы  п а д а е т  п о д  т я ж е с т ь ю  с т р е с с а ,  и с т о ч н и к о м  к о т о 

р о г о  я в л я е т с я  с о п е р н и ч е с т в о .  Б о я с ь  о ш и б и т ь с я ,  м ы  с т а н о в и м с я  м е н е е 

и з о б р е т а т е л ь н ы м и ,  и  д а ж е  в ы п о л н е н и е  м е х а н и ч е с к и х  д е й с т в и й  м о ж е т 

в в е с т и  н а с  в  с т у п о р ,  ч т о ,  в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  у с и л и в а е т  н е у в е р е н н о с т ь  и  с т р а х . 

Н о  с у щ е с т в у е т  и  д р у г о й  с т р а х  —  с т р а х  п е р е д  п о б е д о й .  Ч т о  э т о  т а к о е  и 

к а к  э т о  о б ъ я с н и т ь ?  М ы  п е р е ж и в а е м ,  к о г д а  и з - з а  н а с  п р о и г р ы в а е т  к т о - т о 

д р у г о й .  В  т о  ж е  в р е м я  м ы  б о и м с я  в р а ж д е б н о г о  о т н о ш е н и я  с о  с т о р о н ы  п о 

б е ж д е н н ы х .  И  н а д о  с к а з а т ь ,  ч т о  с т р а х  э т о т  д о с т а т о ч н о  о б о с н о в а н .  П о б е 

д и т е л е м  в о с х и щ а ю т с я ,  н о  е м у  и  з а в и д у ю т .  И  все  м ы  з н а е м ,  ч т о  м н о г и е  н е 

о т к а ж у т с я  п о с м о т р е т ь ,  к а к  р а з в е н ч а ю т  в ч е р а ш н е г о  п о б е д и т е л я . 

П с и х о а н а л и т и к  Ролло  Мей  п р о в е л  б о л ь ш о е  м е ж д и с ц и п л и н а р н о е  и с с л е 

д о в а н и е  о  в о з н и к н о в е н и и  с т р а х а  в  г р у п п е .  О н  п р и ш е л  к  в ы в о д у ,  ч т о  с о 

п е р н и ч е с т в о  я в л я е т с я  н а и б о л е е  ч а с т о й  п р и ч и н о й  с т р а х а  в  н а ш е й 

к у л ь т у р е .  О н о  о с л а б л я е т  с в я з и  м е ж д у  л ю д ь м и  и  п р и в о д и т  к  и з о л я ц и и .  Тот, 

к т о  п о с т о я н н о  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  к о н к у р е н ц и и  с  д р у г и м и ,  ч у в с т в у е т 
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с е б я  о д и н о к и м .  В а ж н е й ш а я  п о т р е б н о с т ь  —  п о т р е б н о с т ь  в  с о ц и а л ь н ы х  с в я 

з я х  —  н е  у д о в л е т в о р я е т с я .  П о э т о м у  л ю д и  п р е д п о ч и т а ю т  и з б е г а т ь  с и т у а 

ц и й  с о п е р н и ч е с т в а ,  д а ж е  е с л и  о н и  н е о б х о д и м ы  о б щ е с т в у .  Тогда  о б щ е с т в о 

п р и б е г а е т  к  в с е в о з м о ж н ы м  у л о в к а м ,  ч т о б ы  в с е - т а к и  з а с т а в и т ь  л ю д е й  к о н 

к у р и р о в а т ь  д р у г  с  д р у г о м .  Н а п р и м е р ,  о т к а з  о т  с о п е р н и ч е с т в а  п о з и ц и о н и 

р у е т с я  к а к  с л а б о с т ь ,  х о т я  в  ч е л о в е ч е с к и х  о т н о ш е н и я х  о т к а з  о т  п р и ч и н е н и я 

в р е д а  д р у г и м  л ю д я м  м о ж е т  с т а т ь  н а ч а л о м  з д о р о в о г о  д у ш е в н о г о  р а з в и 

т и я .  С о п е р н и ч е с т в о  н е б л а г о п р и я т н о  н е  т о л ь к о  д л я  р а з в и т и я  х а р а к т е р а , 

о н о  о т р и ц а т е л ь н о  с к а з ы в а е т с я  н а  о б р а з е  м ы с л е й .  М и р  д е л и т с я  н а  п о б е 

д и т е л е й  и  п о б е ж д е н н ы х ,  и  э т о  ч е р н о - б е л о е  в и д е н и е  р а с п р о с т р а н я е т с я  н а 

в с е .  М ы  у п у с к а е м  и з  п о л я  з р е н и я  м н о ж е с т в о  н ю а н с о в  и  все  б о л ь ш е  с к л о 

н я е м с я  к  т о м у ,  ч т о  м и р  д е л и т с я  н а  д в а  л а г е р я :  д о б р о  и  з л о ,  у м  и  г л у п о с т ь , 

б о г а т с т в о  и  б е д н о с т ь  и  т .  д .  Э т о т  о г р а н и ч е н н ы й  в з г л я д  н а  м и р  —  с л и ш 

к о м  в ы с о к а я  ц е н а ,  к о т о р у ю  м ы  п л а т и м  з а  ж е л а н и е  с т а т ь  п о б е д и т е л е м . 

И  н а к о н е ц ,  о ч е н ь  в а ж е н  ф а к т ,  к о т о р ы й  ч а с т о  у п у с к а е т с я  и з  в и д а :  с о п е р 

н и ч е с т в о  н а с  о б е з л и ч и в а е т .  В е д ь  с о р е в н о в а н и е  м о ж е т  с у щ е с т в о в а т ь  т о л ь 

к о  в  т е х  у с л о в и я х ,  к о г д а  все  п р и з н а ю т  о д и н а к о в ы е  ц е н н о с т и  и  с т р е м я т с я 

к  о д и н а к о в ы м  ц е л я м  п о  о д и н а к о в ы м  п р а в и л а м .  Э т о  п р и в о д и т  к  т о м у ,  ч т о 

и н д и в и д у а л ь н о с т ь  о т о д в и г а е т с я  н а  в т о р о й  п л а н ,  о т  ч е г о ,  е с т е с т в е н н о ,  с т р а 

д а е т  и  т в о р ч е с к а я  а к т и в н о с т ь .  Т в о р ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п о  с у т и  с в о е й  п р е д 

п о л а г а е т  н е о д и н а к о в о с т ь  л ю д е й ,  о р и г и н а л ь н о с т ь  и х  м ы с л е й  и  г о т о в н о с т ь 

с т а в и т ь  п о д  с о м н е н и е  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  у ж е  п р и н я т ы х  р а н е е  р е ш е н и й . 

Н е  у д и в л я е т  и  т о ,  ч т о  с о п е р н и ч е с т в о  р а з ж и г а е т  к о н ф л и к т ы .  В  с л у ч а е  п о 

с т о я н н о й  к о н к у р е н ц и и  м ы  и м е е м  д е л о  н е  с  м у ж е с т в е н н ы м и  г е р о я м и ,  а 

с  о с т о р о ж н ы м и ,  п о с л у ш н ы м и  л ю д ь м и .  Е с л и  ж е  ч е л о в е к  п р и д е р ж и в а е т с я 

ц е н н о с т е й ,  к о т о р ы е  в ы х о д я т  з а  п р е д е л ы  б е з л и ч н о с т и ,  т о г д а  о н  о б ы ч н о 

в е с ь м а  с к е п т и ч е с к и  о т н о с и т с я  к  и д е е  с о п е р н и ч е с т в а . 

Сотрудничество  вместо соперничества 

Н а ш а  л и ч н а я  ж и з н ь  т а к ж е  в о  м н о г о м  з а в и с и т  о т  н а л и ч и я  в  н е й  к о н к у р е н 

ц и и .  Ч а с т о  и н т и м н ы е  о т н о ш е н и я  о т я г о щ а ю т с я  т е м ,  ч т о  б л и з к и е  л ю д и  с т р е 

м я т с я  к  п о б е д е  д р у г  н а д  д р у г о м .  К о г д а  р о ж д а е т с я  р е б е н о к ,  в о з н и к а е т  н о 

вое  с о п е р н и ч е с т в о .  М е ж д у  о т ц о м  и  м а т е р ь ю  р а з г о р а е т с я  о ж е с т о ч е н н а я 

б о р ь б а  з а  л ю б о в ь  р е б е н к а .  П о р о й  р о д и т е л и  н а ч и н а ю т  и г р а т ь  в  и г р у 

« С у п е р б э б и » :  о н и  с р а в н и в а ю т  с в о е г о  р е б е н к а  с  д р у г и м и  д е т ь м и  в  семье 

и л и  с  д е т ь м и  д р у з е й .  И  у  р о д и т е л е й ,  и  у  р е б е н к а  р а з в и в а ю т с я  т р е в о г а  и 

н е у в е р е н н о с т ь ,  в е д ь  р о д и т е л и  с о в е р ш е н н о  з а б ы в а ю т  о  т о м ,  ч т о  н е т  с т а н 

д а р т о в  д л я  р а з в и т и я  р е б е н к а .  К т о  п е р в ы м  н а ч н е т  г о в о р и т ь ?  Кто  б ы с т р е е 
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б е г а е т ?  В с е  э т о  —  н е  и м е ю щ и е  з н а ч е н и я  в о п р о с ы ,  о т  к о т о р ы х  м ы  д о л ж н ы 

о т к а з а т ь с я .  О т  м ы с л е й  о  с о п е р н и ч е с т в е  с т р а д а ю т  н е  т о л ь к о  о т н о ш е н и я 

в  семье,  н о  и  д р у ж б а ,  к о г д а  л ю д и ,  в м е с т о  т о г о  ч т о б ы  н а с л а ж д а т ь с я  н е п о 

х о ж е с т ь ю  д р у г  н а  д р у г а ,  н а ч и н а ю т  с о р е в н о в а т ь с я  м е ж д у  с о б о й . 

Е с л и  м ы  с т р е м и м с я  к  т о м у ,  ч т о б ы  н а ш и  д е т и  с т а н о в и л и с ь  п о л н о ц е н н ы м и 

ч л е н а м и  о б щ е с т в а ,  н е о б х о д и м о  с о з д а т ь  п р е д п о с ы л к и  д л я  и х  н а с т о я щ е г о 

р а з в и т и я :  н а п р и м е р ,  о ч е н ь  в а ж н о  р а з в и т ь  в  н и х  с п о с о б н о с т ь  к  э м п а т и и , 

у м е н и е  н е  т о л ь к о  п р е д с т а в и т ь  с е б е  с у щ е с т в о в а н и е  и н о й  т о ч к и  з р е н и я , 

н о  и  в ж и т ь с я  в  н е е ,  п о н я т ь ,  ч т о  д в и ж е т  д р у г и м  ч е л о в е к о м .  Э м п а т и я  с п о 

с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  г о т о в н о с т и  п о м о ч ь  д р у г о м у  в  т р у д н ы х  с и т у а ц и я х . 

Д е т и ,  у  к о т о р ы х  р а з в и в а ю т с я  н а в ы к и  к о о п е р а ц и и ,  и з б а в л е н ы  о т  т а к и х 

н е п р и я т н ы х  ч у в с т в ,  к а к  з а в и с т ь  и  п р е н е б р е ж е н и е .  З а в и с т ь  в о  м н о г о м  есть 

и з о б р е т е н и е  ч е л о в е ч е с к о г о  о б щ е с т в а .  Л ю д и  м е ч т а ю т  о  п р и з н а н и и ,  в н и 

м а н и и ,  л ю б в и  —  и  с о п е р н и ч е с т в о  д а е т  и м  и л л ю з и ю  т о г о ,  ч т о  в  н е м  о п р е 

д е л я е т с я ,  к т о  д о с т о й н е е  в с е х  э т и х  б л а г .  Те,  к т о  п р о и г р ы в а е т  в  э т о м 

с о р е в н о в а н и и ,  н е  м о г у т  в о с п р и н и м а т ь  у с п е х и  д р у г и х  и н а ч е ,  ч е м  с  з а в и с 

т ь ю .  М ы  з а в и д у е м  в с е м у ,  ч е м  о б л а д а е т  п о б е д и т е л ь .  А  з а в и с т ь  л е г к о  п е р е 

х о д и т  в о  в р а ж д е б н о с т ь ,  п р е з р е н и е  и  н е н а в и с т ь .  М ы  н е н а в и д и м  т е х ,  к т о 

б о л е е  у с п е ш е н ,  к т о  п о л у ч а е т  б о л ь ш е  д е н е г ,  б о л ь ш е  п р и з н а н и я ,  и  в т а й н е 

ж е л а е м  п о б е д и т е л ю  п о р а ж е н и я .  Е с л и  ж е  м ы  п р и н а д л е ж и м  к  и з б р а н н ы м , 

т о  есть  к  п о б е д и т е л я м ,  к о т о р ы е  п о  с в о е м у  п о л о ж е н и ю  и л и  с п о с о б н о с т я м 

с т о я т  н а  в е р х н и х  с т у п е н я х ,  т о  л е г к о  к у л ь т и в и р у е м  в  себе  п р е з р е н и е  к  х р о 

н и ч е с к и м  н е у д а ч н и к а м .  М ы  г о в о р и м  с е б е ,  ч т о  о н и  и  н е  з а с л у ж и в а ю т  л у ч 

ш е г о ,  ч т о  о н и  п р и р о ж д е н н о  с л а б ы  д у х о м ,  ч т о  о н и  с а м и  в и н о в а т ы  в  с в о е м 

п о р а ж е н и и .  Э т а  з а н о с ч и в а я  п о з и ц и я  и з б а в л я е т  н а с  о т  в о п р о с о в  о  с п р а 

в е д л и в о с т и  с у щ е с т в у ю щ е г о  п о л о ж е н и я  в е щ е й  и  о т  з а б о т  п о  с м я г ч е 

н и ю  у с л о в и й  к о н к у р е н ц и и  в  о б щ е с т в е . 

С о т р у д н и ч е с т в о  и  с о п е р н и ч е с т в о  и м е ю т  о д н о  в а ж н о е  р а з л и ч и е .  Тот,  к т о 

к о о п е р и р у е т с я  с  д р у г и м и ,  о б ы ч н о  л е г ч е  д о в е р я е т  л ю д я м .  О н  м о ж е т  р а с 

с ч и т ы в а т ь  н а  т о ,  ч т о  его  д р у ж е л ю б н о е  о т н о ш е н и е  к  о к р у ж а ю щ и м  н а й д е т 

т а к о й  ж е  п р и в е т л и в ы й  о т к л и к .  Д о в е р и е  в л е ч е т  з а  с о б о й  д у ш е в н у ю  о т 

к р ы т о с т ь :  я  м о г у  в п у с т и т ь  д р у г о г о  в  с в о и  м ы с л и  и  ч у в с т в а .  Э т о  я в л я е т с я 

ф а к т о р о м  д у ш е в н о г о  з д о р о в ь я  и  в а ж н о й  д е т а л ь ю  в  п о с т р о е н и и  л и ч н ы х 

о т н о ш е н и й .  С о п е р н и ч е с т в о ,  н а о б о р о т ,  п о р т и т  д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я , 

и  о н и  з а м е н я ю т с я  р а с ч е т о м :  к а ж д ы й  п р о с ч и т ы в а е т ,  н а с к о л ь к о  д а л е к о 

м о ж е т  п р о с т и р а т ь с я  его  о т к р о в е н н о с т ь .  С о т р у д н и ч е с т в о  с в я з ы в а е т  л ю 

д е й ,  с о п е р н и ч е с т в о  и з о л и р у е т .  З д е с ь  м о ж н о  о п я т ь  с о г л а с и т ь с я  с  Карен 
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Хорни,  к о т о р а я  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  к о н к у р е н ц и я  е с т ь  н е  т о л ь к о  р е з у л ь т а т 

к р а й н е й  ф о р м ы  и н д и в и д у а л и з м а  в  о б щ е с т в е ,  н о  и  его  п е р в о п р и ч и н а . 

М ы  у ж е  г о в о р и л и  о  т о м ,  ч т о  с о п е р н и ч е с т в о  я в л я е т с я  в и д о м  а г р е с с и и .  Я з ы к 

о ч е н ь  т о ч н о  о т р а ж а е т  э т о :  с а м о  н а л и ч и е  с о п е р н и к о в  о з н а ч а е т ,  ч т о  с у щ е 

с т в у е т  ч ь я - т о  п о б е д а  и  ч ь е - т о  п о р а ж е н и е .  С о п е р н и ч е с т в о  н е и з б е ж н о  п р и 

в о д и т  к  в р а ж д е б н о с т и ,  ч т о  о с о б е н н о  я с н о  в и д н о  в  с п о р т е .  С е й ч а с  о ч е н ь 

п о п у л я р н а  т е о р и я  к а т а р с и с а .  Аристотель  у т в е р ж д а л ,  ч т о  м ы  м о ж е м  о с 

в о б о д и т ь с я  о т  ч у в с т в ,  п р и ч и н я ю щ и х  н а м  с т р а д а н и я ,  с о п е р е ж и в а я  г е р о я м 

т р а г е д и и  в  т е а т р е .  П о  а н а л о г и и  с  э т и м  п о л а г а ю т ,  ч т о  с п о р т и в н ы е  с о с т я 

з а н и я  и  д р у г и е  а г р е с с и в н ы е  о б щ е с т в е н н ы е  и  к у л ь т у р н ы е  м е р о п р и я т и я 

и з б а в л я ю т  и х  у ч а с т н и к о в  о т  в н у т р е н н е г о  н а п р я ж е н и я .  Н а и б о л е е  и з в е с т 

н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и  э т о й  т е о р и и  я в л я ю т с я  Зигмунд  Фрейд  и  и с с л е д о 

в а т е л ь  ч е л о в е ч е с к и х  о т н о ш е н и й  Конрад  Лоренц.  О б а  о н и  п о л а г а ю т ,  ч т о 

а г р е с с и я  е с т ь  в р о ж д е н н о е  ч е л о в е ч е с к о е  ч у в с т в о .  Н о  э т а  т о ч к а  з р е н и я , 

без  с о м н е н и я ,  м о ж е т  б ы т ь  о п р о в е р г н у т а .  К о г д а  м ы  н а б л ю д а е м  з а  а г р е с 

с и в н ы м и  о т н о ш е н и я м и  д р у г и х  л ю д е й ,  н а ш а  а г р е с с и в н о с т ь  в о в с е  н е  у м е н ь 

ш а е т с я ,  н а о б о р о т ,  м ы  у ч и м с я  н а  и х  п р и м е р е  т е х н и к е  а г р е с с и в н о с т и .  П р и 

э т о м  б а р ь е р ы  п о  о г р а н и ч е н и ю  а г р е с с и в н о с т и  с т а н о в я т с я  в с е  н и ж е ,  н а 

п р и м е р ,  у  а т л е т о в  в  т е ч е н и е  с е з о н а  а г р е с с и в н о с т ь  п о с т о я н н о  р а с т е т .  Д е т и , 

к о т о р ы м  п о к а з ы в а ю т  ф и л ь м ы  п р о  б о к с ,  н а ч и н а ю т  к о н т а к т и р о в а т ь  д р у г 

с  д р у г о м  н а  б о л е е  а г р е с с и в н о м  у р о в н е .  П е р в о б ы т н ы е  н а р о д ы ,  в  о б ы ч а и 

к о т о р ы х  в х о д я т  с п о р т и в н ы е  и г р ы ,  б о л е е  д р у г и х  с к л о н н ы  к  в о е н н о й  а г 

р е с с и и .  Б е с ч и с л е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  д о к а з ы в а ю т ,  ч т о  п о с т о я н н ы е  с о р е в 

н о в а н и я  н е  д е л а ю т  д е т е й  д р у ж е л ю б н е е .  А м е р и к а н с к и й  п с и х о л о г  Музафер 

Шериф  п р о в е л  в  л а г е р е  б о й с к а у т о в  с л е д у ю щ и й  э к с п е р и м е н т :  д в е  г р у п п ы 

д е т е й  и г р а л и  в  т и п и ч н у ю  и г р у ,  о р и е н т и р о в а н н у ю  н а  с о п е р н и ч е с т в о ,  в  к о н 

ц е  к о т о р о й  п о б е д и т е л ю  б ы л  о б е щ а н  п р и з .  Н а  п р о т я ж е н и и  и г р ы  б ы л о  з а 

м е т н о ,  ч т о  в  к о м а н д а х  р а з в и в а е т с я  о ч е в и д н а я  в р а ж д е б н о с т ь  п о  о т н о ш е н и ю 

к  п р о т и в н и к у .  С п о р т и в н ы е  с о р е в н о в а н и я  т а к ж е  п р о в о ц и р у ю т  н а  а г р е с 

с и в н о е  п о в е д е н и е  б о л е л ь щ и к о в .  В  п р е с с е  ч а с т о  о п и с ы в а ю т с я  с л у ч а и  в а н 

д а л и з м а  с п о р т и в н ы х  ф а н а т о в ,  н о  и  « н о р м а л ь н ы е »  б о л е л ь щ и к и  т о ж е 

с к л о н н ы  к  г р у б о с т и .  К р и т и к и  н а с и л и я  н а м е р е н н о  о п у с к а ю т  о б с у ж д е н и е 

п р и ч и н ,  и з  к о т о р ы х  в ы р а с т а е т  а г р е с с и я .  И м  н е  п р и х о д и т  в  г о л о в у  м ы с л ь , 

ч т о  о г р о м н а я  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с о п е р н и ч е с т в а  д о л ж н а  б у д и т ь  в  н а с 

в р а ж д е б н о с т ь .  И  у ч и т е л я ,  ж а л у ю щ и е с я  н а  т о ,  ч т о  у ч е н и к и  д е р у т с я  н а  п е 

р е м е н а х  и  х у л и г а н я т ,  у п у с к а ю т  и з  в и д у ,  ч т о  т а к и м  о б р а з о м  д е т и  н е д в у с 

м ы с л е н н о  в ы р а ж а ю т  в р а ж д е б н о с т ь ,  л е ж а щ у ю  в  о с н о в е  в с е й  н а ш е й 

с и с т е м ы  о б р а з о в а н и я . 
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Ч у в с т в а ,  к о т о р ы е  б у д и т  в  н а с  с о п е р н и ч е с т в о ,  р а с п р о с т р а н я ю т с я  н а  д р у 

гие  в и д ы  н а ш е й  д е я т е л ь н о с т и .  П о с т о я н н о е  с о п е р н и ч е с т в о  п о д д е р ж и в а е т 

в н у т р и  н а с  п е р м а н е н т н о е  в о з б у ж д е н и е .  Р а з о ч а р о в а н и е  м о ж е т  п р и в е с т и 

к  т о м у ,  ч т о  п р о и г р а в ш и й  н а ч и н а е т  р е а г и р о в а т ь  н а  н е г о  ф и з и ч е с к о й  а г 

р е с с и е й ,  п р и ч е м  н е а д е к в а т н ы е  ф и з и ч е с к и е  р е а к ц и и  в о з н и к а ю т  н е  т о л ь 

к о  у  п о т е р п е в ш е г о  п о р а ж е н и е ,  н о  и  у  п о б е д и т е л я .  П р и ч и н ы  э т о г о 

п р е д п о л о ж и т е л ь н о  л е ж а т  в  т о м ,  ч т о  у  в с е х  б е з  и с к л ю ч е н и я  о п ы т  с о п е р 

н и ч е с т в а  в ы з ы в а е т  н е г а т и в н ы е  э м о ц и и  —  н е у в е р е н н о с т ь ,  с т р а х  и  и з о л я 

ц и ю .  Э т и  э м о ц и и  н а с т о л ь к о  с и л ь н ы  и  п р о д о л ж и т е л ь н ы ,  ч т о  д а ж е  п о б е д а 

н е  в о з м е щ а е т  п р е д ш е с т в у ю щ и х  е й  с т р а д а н и й .  И з  в с е г о  э т о г о  с л е д у е т ,  ч т о 

в  о б щ е с т в е  д о л ж н ы  п о с т о я н н о  с о з д а в а т ь с я  н о в ы е  в о з м о ж н о с т и  п о  в н е 

д р е н и ю  с о т р у д н и ч е с т в а  с  д р у г и м и  л ю д ь м и .  С о т р у д н и ч е с т в о  п о м о г а е т  н а м 

с о с у щ е с т в о в а т ь  с  д р у г и м и .  С о в е р ш е н н о  е с т е с т в е н н о ,  ч т о  с в о и х  п а р т н е 

р о в  м ы  в и д и м  в  х о р о ш е м  с в е т е  и  ц е н и м  о т н о ш е н и я  с  н и м и .  К о г д а  м ы  д е 

л и м  с  д р у г и м и  у с п е х ,  м ы  с к л о н н ы  о к а з ы в а т ь  д р у г  д р у г у  п о д д е р ж к у . 

О с о б е н н о  э т о  з н а ч и м о  д л я  о т н о ш е н и й ,  к о т о р ы е  в н а ч а л е  р а з в и в а л и с ь  н е 

с о в с е м  г л а д к о .  О п ы т  с о т р у д н и ч е с т в а  у л у ч ш а е т  о т н о ш е н и я  м е ж д у  л ю д ь 

м и  р а з н ы х  н а ц и о н а л ь н о с т е й ,  р е л и г и о з н ы х  и л и  к у л ь т у р н о - э т н и ч е с к и х 

в з г л я д о в .  С о т р у д н и ч е с т в о  с в о д и т  л ю д е й  в м е с т е .  В  а т м о с ф е р е  с о т р у д н и 

ч е с т в а  н а м  в с е г д а  л е г ч е  б ы т ь  д р у ж е л ю б н ы м и  с  д р у г и м и . 

В  з а к л ю ч е н и е  я  х о т е л  б ы  р а з в е я т ь  о д н о  н е д о р а з у м е н и е .  С о т р у д н и ч е с т в о 

в о в с е  н е  о з н а ч а е т  б е с к о н ф л и к т н о с т ь .  Н а с т о я щ е е  с о т р у д н и ч е с т в о  в е д е т 

к  т о м у ,  ч т о  к а ж д ы й  в н о с и т  с в о й  л и ч н ы й  в к л а д ,  к а ж д ы й  и м е е т  с о б с т в е н 

н о е  м н е н и е .  Н а  о с н о в е  п о з и т и в н ы х  о т н о ш е н и й  в ы р а с т а е т  т о ,  ч т о  у с л о в н о 

м о ж н о  н а з в а т ь  « к о н с т р у к т и в н ы м  к о н ф л и к т о м » .  К о г д а  р е ч ь  и д е т  о  р а з н ы х 

и н т е р е с а х  и  р а з н ы х  т о ч к а х  з р е н и я ,  все  с л о ж н о с т и  в п о л н е  р а з р е ш и м ы ,  е с л и 

о н и  н е  с в я з ы в а ю т с я  с  в о п р о с а м и  п о б е д ы  и л и  п о р а ж е н и я .  « К о н с т р у к т и в 

н ы е  к о н ф л и к т ы »  н е  р а з д р а ж а ю т ,  а  о б у ч а ю т ,  п о в ы ш а я  о б о ю д н ы й  и н т е р е с 

п а р т н е р о в  в  с о о т в е т с т в и и  с  д е в и з о м :  « С п о р ы  с п л а ч и в а ю т  л ю д е й » .  Н и к т о 

н е  с т р е м и т с я  н е п р е м е н н о  д о б и т ь с я  п о р а ж е н и я  п а р т н е р а .  В  у с л о в и я х  с о 

в р е м е н н о й  э к о н о м и к и  н а м  н е о б х о д и м ы  ч е л о в е ч е с к и е  к а ч е с т в а ,  к о т о р ы е 

в н о в ь  с т а н о в я т с я  ц е н н ы м и :  т в о р ч е с к а я  э н е р г и я ,  с т о й к о с т ь ,  р е ш и т е л ь н о с т ь , 

а  т а к ж е  к о м а н д н ы й  д у х ,  ч у в с т в о  с о ц и а л ь н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  и  г р а ж д а н 

с к а я  с м е л о с т ь .  К н и г а  « С о з д а н и е  к о м а н д ы »  п р е д о с т а в л я е т  м а с с у  в о з м о ж 

н о с т е й  д л я  р а з в и т и я  и  к у л ь т и в и р о в а н и я  э т и х  к а ч е с т в . 

Клаус  Фопель 

Залъцхаузен,  сентябрь  2000 
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Глава 1 
НАЧАЛЬНАЯ  СТАДИЯ 
РАБОТЫ ГРУППЫ 



Имена — это важно 
15 минут 

Э т о  ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н н о е  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  о б л е г ч а е т  г р у п -

n e  н а ч а л о  з н а к о м с т в а .  У ч а с т н и к и  в  и г р о в о й  ф о р м е  у з н а ю т  и  з а у ч и в а 

ю т  и м е н а  д р у г  д р у г а .  Н е р е д к о  с а м и  у ч а с т н и к и  б ы в а ю т  у д и в л е н ы  т о м у , 

н а с к о л ь к о  л е г к о  п р о и с х о д и т  з а п о м и н а н и е  п р и  з а д е й с т в о в а н и и  к и н е с т е 

т и ч е с к о й  п а м я т и . 

Материалы 
М н о ж е с т в о  м я г к и х  и г р у ш е к  и л и  с в е р н у т ы е  ш е р с т я н ы е  н о с к и . 

1.  Г р у п п а  в с т а е т  в  к р у г . 

2 .  О б ъ я в и т е ,  ч т о  п р и г л а ш а е т е  г р у п п у  к  у ч а с т и ю  в  р и т у а л е ,  к о т о р ы й  с о 

в е р ш а ю т  п р и  п р и в е т с т в и и  ж и т е л и  т р о п и ч е с к и х  о с т р о в о в . 

3 .  И г р у  н а ч и н а е т е  В ы .  П о д н и м и т е  в ы б р а н н ы й  д л я  и г р ы  п р е д м е т  ( и г р у ш к у 

и л и  н о с к и )  н а д  г о л о в о й  и  г р о м к о  н а з о в и т е  с в о е  и м я .  З а т е м  п е р е д а й т е 

п р е д м е т  с в о е м у  с о с е д у  с п р а в а .  О н  т а к ж е  д о л ж е н  п р е д с т а в и т ь с я  и  п е 

р е д а т ь  п р е д м е т  с в о е м у  с о с е д у ,  и  т а к  д а л е е :  к а ж д ы й ,  к т о  п о л у ч а е т  и г 

р у ш к у ,  н а з ы в а е т  с в о е  и м я  и  п е р е д а е т  е е  с в о е м у  с о с е д у  с п р а в а .  К о г д а 

и г р о в о й  п р е д м е т ,  п р о й д я  п о л н ы й  к р у г ,  с н о в а  о к а ж е т с я  у  В а с  в  р у к а х , 

и г р а  н а ч и н а е т с я  п о  в т о р о м у  к р у г у ,  н о  в  п р о т и в о п о л о ж н о м  н а п р а в л е 

н и и .  С н о в а  г р о м к о  п р о и з н е с и т е  с в о е  и м я  и  п е р е д а й т е  п р е д м е т  с о с е д у 

с л е в а .  П о с л е  з а в е р ш е н и я  э т о г о  к р у г а  г р у п п а  п е р е х о д и т  к  с л е д у ю щ е й , 

б о л е е  д и н а м и ч н о й  ч а с т и  т р е н и н г а . 

4 .  Т е п е р ь  п р е д м е т  м о ж е т  п е р е д а в а т ь с я  в о  в с е х  н а п р а в л е н и я х .  Н а ч н и т е 

п е р в ы м :  у с т а н о в и в  в и з у а л ь н ы й  к о н т а к т  с  о д н и м  и з  у ч а с т н и к о в ,  г р о м 

к о  н а з о в и т е  е г о  п о  и м е н и  и  б р о с ь т е  е м у  и г р у ш к у .  П о й м а в ш и й  п р о д о л 

ж а е т  и г р у ,  т а к ж е  н а з ы в а я  п о  и м е н и  д р у г о г о  у ч а с т н и к а  и  п е р е д а в а я 

п р е д м е т  е м у .  Н е  о с т а н а в л и в а й т е  и г р у  д о  т е х  п о р ,  п о к а  п р е д м е т  н е  п о 

б ы в а е т  в  р у к а х  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  х о т я  б ы  п о  д в а  р а з а .  Е с л и  г р у п п а 

в е л и к а  п о  о б ъ е м у ,  о б я з а т е л ь н о  у б е д и т е с ь  в  т о м ,  ч т о  н и к о г о  н е  з а б ы л и . 

5 .  Т е п е р ь  В ы  п р и г л а ш а е т е  г р у п п у  к  с л е д у ю щ е й  ф а з е  у п р а ж н е н и я .  П о 

п р о с и т е  к а ж д о г о  ч л е н а  г р у п п ы  с к а з а т ь  н е с к о л ь к о  с л о в  б л а г о д а р н о с т и 
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т о м у ,  к т о  п е р е д а е т  е м у  и г р у ш к у ,  о б р а щ а я с ь  п р и  э т о м  к  н е м у  п о  и м е н и . 

Н а п р и м е р :  « Б о л ь ш о е  с п а с и б о ,  М а р и я » .  Н о  п р и  э т о м  м о ж е т  п р о и з о й т и 

т а к ,  ч т о  у ч а с т н и к у  п е р е д а е т  и г р у ш к у  ч е л о в е к ,  ч ь е  и м я  о н  еще  н е  з а 

п о м н и л .  В  э т о м  с л у ч а е  и г р о к  г о в о р и т :  « Б о л ь ш о е  с п а с и б о . . . »  и  ж д е т , 

ч т о  « н е и з в е с т н ы й »  е м у  п р е д с т а в и т с я .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  т е м п 

и г р ы  м о ж н о  у с к о р и т ь . 

, - " 

6 .  Н а  э т о м  э т а п е  м о ж н о  в в е с т и  в  д е й с т в и е  в т о р у ю  и  т р е т ь ю  и г р у ш к и  ( в  з а 

в и с и м о с т и  о т  в е л и ч и н ы  г р у п п ы )  и  п р о д о л ж и т ь  п р о ц е д у р у  з н а к о м с т в а . 

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о б ы  п р а в и л а  и г р ы  с о б л ю д а л и с ь .  Е д и н 

с т в е н н о е  о т л и ч и е  о т  п р е д ы д у щ е г о  э т а п а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  все  у ч а с т 

н и к и  д о л ж н ы  б ы т ь  е щ е  в н и м а т е л ь н е е ,  п о с к о л ь к у  в  п о м е щ е н и и  с т а н е т 

ш у м н о .  И г р о к и  д о л ж н ы  п о - п р е ж н е м у  п е р е д а в а т ь  д р у г  д р у г у  п р е д м е 

т ы  и  б л а г о д а р и т ь  т о г о ,  к т о  п е р е д а л  и м  и г р у ш к у .  Н а  э т о м  э т а п е  с о з д а 

е т с я  а т м о с ф е р а  ж и в о г о  э к з о т и ч е с к о г о  р и т у а л а ,  к о т о р ы й  п о м о г а е т 

г р у п п е  с д е л а т ь  п е р в ы е  ш а г и  н а  п у т и  к  с т а н о в л е н и ю  е е  к а к  к о м а н д ы . 

7 .  О с т а н о в и т е  и г р у  ч е р е з  2  м и н у т ы  и  п о п р о с и т е  л ю б о г о  ж е л а ю щ е г о  н а 

з в а т ь  и м е н а  в с е х  ч л е н о в  г р у п п ы .  В  г р у п п е  и з  в о с е м н а д ц а т и  ч е л о в е к 

п о ч т и  в с е г д а  н а х о д я т с я  т р о е  и л и  ч е т в е р о ,  у  к о т о р ы х  э т о  н е  в ы з ы в а е т 

с л о ж н о с т е й .  П о  ж е л а н и ю  г р у п п ы  м о ж н о  у с л о ж н и т ь  п р а в и л а :  п р е д л о 

ж и т е  у ч а с т н и к а м  п о м е н я т ь с я  м е с т а м и  и  с п р о с и т е ,  м о ж е т  л и  к т о - н и 

б у д ь  т е п е р ь  н а з в а т ь  все  и м е н а . 

8 .  П о с л е  э т о г о  В ы  м о ж е т е  п р и г л а с и т ь  г р у п п у  н а  « к о к т е й л ь » .  В о з ь м и т е 

в  л е в у ю  р у к у  в о о б р а ж а е м ы й  с т а к а н ,  а  п р а в у ю  п р о т я н и т е  с о с е д у  д л я 

р у к о п о ж а т и я  и  с к а ж и т е  с л е д у ю щ е е :  « П а у л и н а ,  я  о ч е н ь  р а д ,  ч т о  т ы 

з д е с ь » .  З а т е м  п е р е й д и т е  к  с л е д у ю щ е м у  у ч а с т н и к у .  П р и г л а с и т е  г р у п 

п у  п р и н я т ь  у ч а с т и е  в  э т о й  в о о б р а ж а е м о й  в е ч е р и н к е ,  п р и в е т с т в у я  д р у 

г и х  г о с т е й  р у к о п о ж а т и е м  и л и  о б ъ я т и я м и .  Ч е р е з  н е с к о л ь к о  м и н у т  м е ж 

д у  у ч а с т н и к а м и  д о л ж н а  з а в я з а т ь с я  с а м о с т о я т е л ь н а я  б е с е д а ,  к о т о р а я 

б у д е т  с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  о  т о м ,  ч т о  г р у п п у  у д а л о с ь  р а с ш е в е л и т ь . 
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Встреча 
15 минут 

Чу в с т в а , п р о я в л я е м ы е у ч а с т н и к а м и п р и в с т р е ч е д р у г с д р у г о м , о ч е н ь в а ж н ы , в е д ь п о н и м В ы м о ж е т

д ы й  о т д е л ь н ы й  у ч а с т н и к  и  г р у п п а  в  ц е л о м  н а ч и н а ю т  з а н я т и е . 

1 .  Г р у п п а  с т а н о в и т с я  в  к р у г .  В с е  п о  о ч е р е д и  п р е д с т а в л я ю т с я  и  д е л а ю т 

п р и  э т о м  к а к о е - л и б о  д в и ж е н и е ,  ж е с т ,  п р и н и м а ю т  т у  и л и  и н у ю  п о з у , 

с т а р а я с ь  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  с в о е  о т н о ш е н и е  к  с о б с т в е н н о м у  и м е н и 

в  д а н н ы й  м о м е н т .  П р и  э т о м  т о т ,  к т о  п р е д с т а в л я е т с я ,  д е л а е т  ш а г  в п е 

р е д .  П о с л е  к а ж д о г о  п р е д с т а в л е н и я  в с я  г р у п п а  п ы т а е т с я  д о г а д а т ь с я , 

к а к о е  ч у в с т в о  с е й ч а с  х о т е л  в ы р а з и т ь  в ы с т у п а в ш и й . 

2 .  П р о с л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  н а з ы в а л  с в о е  и м я  н е  м е 

нее  т р е х  р а з ,  в ы р а ж а я  с в о и  ч у в с т в а  т р е м я  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  с о 

о т в е т с т в е н н о . 
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Шанхайцы 
15 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о д х о д и т  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  г р у п п е ,  у ч а с т н и к и  к о -

т о р о й  е щ е  н е  з н а к о м ы  д р у г  с  д р у г о м .  О н о  с о з д а е т  в п е ч а т л е н и е ,  ч т о 

г р у п п а  р е ш и л а  о б щ у ю  п р о б л е м у  и  ч т о  у  н е е  е с т ь  о п р е д е л е н н а я  ц е л ь .  П р и 

э т о м  у ч а с т н и к и  м о г у т  п о з н а к о м и т ь с я  б е з  с м у щ е н и я ,  р а с с к а з а т ь  о  с е б е  и 

з а п о м н и т ь  д р у г  д р у г а  п о  и м е н а м . 

В о з м о ж н о ,  у ч а с т н и к а м  п о к а ж е т с я  и н т е р е с н о й  и с т о р и я  о  т о м ,  к а к  э т о  у п 

р а ж н е н и е  п о л у ч и л о  с в о е  н а з в а н и е .  В  XIX  в е к е  к а п и т а н ы  к о р а б л е й  п о п о л 

н я л и  с в о ю  к о м а н д у  м а т р о с а м и  п р и  п о м о щ и  р а з н ы х  у л о в о к ,  в  т о м  ч и с л е  и 

п у т е м  о б м а н а .  П о с л е д н и м  о с о б е н н о  с л а в и л с я  ш а н х а й с к и й  п о р т ,  п о э т о м у 

м а т р о с о в ,  к о т о р ы х  з а в е р б о в а л и  п р о т и в  и х  в о л и ,  с т а л и  н а з ы в а т ь  « ш а н х а й 

ц а м и » .  П р о в е р ь т е ,  е с т ь  л и  в  В а ш е й  г р у п п е  л ю д и ,  к о т о р ы е  п р и ш л и  с ю д а  н е 

д о б р о в о л ь н о ,  а  п о д  ч ь и м - т о  д а в л е н и е м .  Д л я  н и х  с и м в о л и к а  э т о г о  у п р а ж 

н е н и я  б у д е т  о с о б е н н о  в а ж н о й . 

Материалы 
В а м  п о т р е б у е т с я  в е р е в к а  т а к о й  д л и н ы ,  ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  н е с к о л ь к о 

р а з  о б м о т а т ь  в с е х  у ч а с т н и к о в ,  п л о т н о  п р и ж а в ш и х с я  д р у г  к  д р у г у . 

О б ы ч н о  э т о  н е с к о л ь к о  м е т р о в . 

1 .  С н а ч а л а  п о п р о с и т е  г р у п п у  п р и н я т ь  н у ж н у ю  п о з у .  Д л я  э т о г о  все  в с т а 

ю т  в  ш е р е н г у  и  б е р у т  д р у г  д р у г а  з а  р у к и ,  з а т е м  п е р в ы й  н а ч и н а е т  з а к 

р у ч и в а т ь с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  и  т я н е т  з а  с о б о й  о с т а л ь н ы х ,  п о к а  н е 

п о л у ч и т с я  « с п и р а л ь » ,  к о т о р у ю  В ы  п л о т н о  о б м а т ы в а е т е  в е р е в к о й .  Л у ч 

ш е  в с е г о  э т о  с д е л а т ь  н а  у р о в н е  б е д е р ,  ч т о б ы  з в е н ь я  « с п и р а л и »  п о ч у в 

с т в о в а л и ,  ч т о  в е с ь м а  к р е п к о  д р у г  к  д р у г у  п р и в я з а н ы . 

2 .  Т е п е р ь  о б ъ я с н и т е  г р у п п е  з а д а н и е :  в  э т о м  п о л о ж е н и и  у ч а с т н и к и  д о л ж 

н ы  п р о й т и  н е к о т о р о е  р а с с т о я н и е .  П о  п у т и  к а ж д ы й  д о л ж е н  п р е д с т а 

в и т ь с я  и  р а с с к а з а т ь  о  себе  ч т о - н и б у д ь  н е о б ы ч н о е . 

3 .  П о с т а р а й т е с ь  с д е л а т ь  т а к ,  ч т о б ы ,  в ы п о л н я я  В а ш е  з а д а н и е ,  у ч а с т н и к и 

б ы л и  з а с т р а х о в а н ы  о т  о п а с н о с т е й .  Н а  и х  п у т и  н е  д о л ж н о  б ы т ь  л е с т 

н и ц ,  д в е р е й ,  о с т р ы х  у г л о в .  П о я с н и т е  г р у п п е ,  к а к о й  и м е н н о  п у т ь  е й 

п р е д с т о и т .  К о г д а  ц е л ь  б у д е т  д о с т и г н у т а ,  р а з в я ж и т е  в е р е в к у . 
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4 .  П е р е д  в ы п о л н е н и е м  з а д а н и я  н а п о м н и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  о н и ,  н е с м о т 

р я  н а  н е о б ы ч н ы й  с п о с о б  п е р е д в и ж е н и я ,  д о л ж н ы  з а п о м н и т ь  в с е ,  ч т о 

б у д е т  г о в о р и т ь  к а ж д ы й  и з  н и х . 

П о с л е  т о г о  к а к  з а д а н и е  в ы п о л н е н о ,  в с е  « о с в о б о ж д е н н ы е »  в о з в р а щ а 

ю т с я  о б р а т н о  в  к о м н а т у  и  в с т а ю т  в  к р у г .  Теперь  п о п р о с и т е  р а с с к а з а т ь 

о  т о м ,  ч т о  з а п о м н и л о с ь  в  х о д е  п е р е д в и ж е н и я .  Д л я  э т о г о  п о о ч е р е д н о 

у к а з ы в а й т е  р у к о й  н а  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  и  с п р а ш и в а й т е  в с ю  г р у п п у , 

к а к  з о в у т  э т о г о  у ч а с т н и к а  и  ч т о  о н  р а с с к а з а л  в о  в р е м я  д в и ж е н и я .  В ы 

д о л ж н ы  б ы т ь  г о т о в ы  к  т о м у ,  ч т о  о т в е т ы  б у д у т  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в 

п р а в и л ь н ы м и  ( д в и ж е н и е  а к т и в и з и р у е т  н а ш у  п а м я т ь ) . 

Замечания 

В ы б е р и т е  т а к о й  м а р ш р у т  д в и ж е н и я ,  ч т о б ы  г р у п п а  с о ч л а  е г о  п р е о д о 

л е н и е  с в о и м  д о с т и ж е н и е м .  П р о с л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  в  т я 

ж е л о й  о б у в и  н е  н а с т у п а л и  н а  н о г и  д р у г и м . 

Е с л и  В ы  х о т и т е  с д е л а т ь  з а д а н и е  б о л е е  с л о ж н ы м  и л и  с м е ш н ы м ,  п р е д 

л о ж и т е  г р у п п е  в  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  д в и ж е н и я  с а д и т ь с я  н а  к о р т о ч к и . 

П р а в д а ,  з д е с ь  все  з а в и с и т  о т  ф и з и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  у ч а с т н и к о в . 
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M 

Измерим друг друга 
20  минут 

и к р о г р у п п ы  в ы с т р а и в а ю т с я  в  р я д  п о  с л е д у ю щ и м  к р и т е р и я м : 

•  по  к о л и ч е с т в у  б р а т ь е в  и  с е с т е р  у  к а ж д о г о , 

•  п о  ч и с л у  в и д и м ы х  п у г о в и ц  н а  о д е ж д е , 

•  п о  ш и р и н е  у л ы б к и , 

•  п о  р а з м е р у  о б у в и , 

•  по  д л и н е  в о л о с , 

•  п о  д л и н е  б о л ь ш о г о  п а л ь ц а  р у к и  ( о т  в т о р о г о  с у с т а в а  д о  к о н ч и к а  п а л ь 

ц а ) , 

•  п о  р о с т у  ( н о г и  н а  п о л у ,  р у к и  в ы т я н у т ы  в в е р х ) , 

•  п о  н а и б о л е е  д а л ь н е м у  п у т е ш е с т в и ю ,  п р е д п р и н я т о м у  у ч а с т н и к а м и . 

1 .  П о д е л и т е  у ч а с т н и к о в  н а  д в е  к о м а н д ы  п о  д е с я т ь - д в е н а д ц а т ь  ч е л о в е к . 

2 .  О б ъ я с н и т е  п р а в и л а :  н а п р и м е р ,  к о м а н д ы  д о л ж н ы  в с т а т ь  т а к ,  ч т о б ы  и м е 

ю щ и е  н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  б р а т ь е в  и  с е с т е р  с т о я л и  в п е р е д и ,  а  о б 

л а д а т е л и  н а и м е н ь ш е г о  к о л и ч е с т в а  —  п о з а д и . 

3 .  К о г д а  к о м а н д а  р е ш и т ,  ч т о  с т о и т  п р а в и л ь н о ,  е е  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы 

в с т а т ь  р у к и  п о  ш в а м  и  к р и к н у т ь :  « С д е л а н о ! »  П р е ж д е  ч е м  В ы  о б ъ я в и т е 

н о в ы й  к р и т е р и й  п о с т р о е н и я ,  д а й т е  п о с т р о и т ь с я  о с т а в ш е й с я  к о м а н д е . 

П р о в е р ь т е ,  д е й с т в и т е л ь н о  л и  п е р в а я  к о м а н д а  п о с т р о и л а с ь  п р а в и л ь н о . 

Замечания 

Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  у ч а с т н и к а м  х о р о ш о  п о з н а к о м и т ь 

с я  и  с б л и з и т ь с я ,  к о о р д и н и р у я  с в о и  д е й с т в и я  в  к о м а н д е . 
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Тройки 
30 минут 

э т о  у п р а ж н е н и е  х о р о ш о  и с п о л ь з о в а т ь  н а  н а ч а л ь н ы х  э т а п а х  р а б о т ы 

в  г р у п п е .  С н а ч а л а  в с е  у ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п о д г р у п п ы  п о  т р о е , 

з н а к о м я т с я  м е ж д у  с о б о й  в  э т и х  п о д г р у п п а х ,  а  н а  п о с л е д н е м  э т а п е  о б р а з у 

ю т  о б щ и й  к р у г . 

1 .  П о п р о с и т е  г р у п п у  р а з б и т ь с я  н а  м и к р о г р у п п ы  п о  т р и  ч е л о в е к а  в  к а ж 

д о й .  П р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  в ы б р а т ь  себе  в  п а р т н е р ы  к о г о - н и б у д ь 

и з  т е х ,  к о г о  о н и  н е  з н а ю т ,  н о  с  к е м  х о т е л и  б ы  п о з н а к о м и т ь с я  п о б л и ж е . 

З а т е м  н а  п р о т я ж е н и и  п я т и  м и н у т  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  р а с с к а з ы в а е т  д в у м 

с в о и м  п а р т н е р а м  о  с е б е .  П р и  э т о м  п а р т н е р ы  м о г у т  з а д а в а т ь  г о в о р я 

щ е м у  в о п р о с ы ,  н а п р и м е р ,  о  т о м ,  ч т о  ( и л и  к т о )  п р и в е л о  его  в  э т у  г р у п 

п у ,  к а к и х  р е л и г и о з н ы х  и л и  п о л и т и ч е с к и х  в з г л я д о в  о н  п р и д е р ж и в а е т с я , 

ч т о  и з м е н и л о с ь  в  его  ж и з н и  в  п о с л е д н е е  в р е м я . 

2 .  П о с л е  т о г о  к а к  к а ж д ы й  в  т р о й к е  р а с с к а з а л  о  с е б е ,  еще  п я т ь  м и н у т  все 

т р о е  о б с у ж д а ю т  с у щ е с т в у ю щ и е  м е ж д у  н и м и  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и я . 

3 .  З а т е м  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  п р о з в и щ е ,  н а п р и м е р ,  « К а р л  С м е л ы й » . 

Э т и  п р о з в и щ а  п р и д у м ы в а ю т с я  в  т р о й к а х  и  д о л ж н ы  п о д ч е р к и в а т ь  л у ч 

ш и е  к а ч е с т в а  у ч а с т н и к о в  ( 3  м и н у т ы ) . 

4.  Т е п е р ь  в с е  о п я т ь  с м е ш и в а ю т с я  в  о д н у  г р у п п у  и  с т а н о в я т с я  в  к р у г .  В с е 

у ч а с т н и к и  п о о ч е р е д н о  д е л а ю т  ш а г  в п е р е д ,  о б ъ я в л я ю т  с в о е  п р о з в и щ е 

и  п р е д с т а в л я ю т  н е б о л ь ш у ю  и м п р о в и з а ц и ю  и л и  т а н е ц .  О с т а л ь н ы е  у ч а 

с т н и к и  г р у п п ы  х о р о м  п о в т о р я ю т  п р о з в и щ а  и  в о с п р о и з в о д я т  у в и д е н 

н ы е  д в и ж е н и я . 
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Алфавит 
20  минут 

С  у щ е с т в у е т  м н о ж е с т в о  и г р  д л я  з а п о м и н а н и я  и м е н .  П р е д л а г а е м а я  и г р а 

п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е ч т о  с о в е р ш е н н о  н о в о е .  В  е е  п р о ц е с с е  г р у п п е 

п р и х о д и т с я  р е ш а т ь  з а д а ч у ,  к о т о р а я  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  в н и м а н и я  и 

в ы р а б а т ы в а е т  « ч у в с т в о  к о м а н д ы » .  Б о л ь ш и н с т в о  г р у п п  п о л о ж и т е л ь н о  р е - . 

а г и р у е т  н а  э т о  з а д а н и е  и  р е ш а е т  з а д а ч у  у д и в и т е л ь н о  б ы с т р о . 

1 .  О б ъ я в и т е  г р у п п е ,  ч т о  В ы  п р и г о т о в и л и  д л я  н е е  з а д а н и е  д л я  п р и н я т и я 

к о м а н д н о г о  р е ш е н и я  и  э т о  з а д а н и е  п о м о ж е т  у ч а с т н и к а м  п о з н а к о м и т ь 

с я  д р у г  с  д р у г о м .  П е р в ы й  ш а г  о ч е н ь  п р о с т  —  к а ж д ы й  г р о м к о  и  о т ч е т 

л и в о  н а з ы в а е т  свое  и м я  ( б е з  ф а м и л и и ) .  С к а ж и т е  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е : 

« П о ж а л у й с т а ,  п р о и з н о с и т е  и м е н а  г р о м к о  и  в н я т н о  и  п о с т а р а й т е с ь  п р и 

э т о м  в ы р а з и т ь  г о л о с о м ,  ч т о  в ы  г о р д и т е с ь  с в о и м  и м е н е м .  Е с л и  к т о - т о 

н е  р а с с л ы ш а л  ч ь е г о - т о  и м е н и ,  п у с т ь  т у т  ж е  п о п р о с и т  п о в т о р и т ь  е г о , 

с к а з а в :  « Е щ е  р а з ,  п о ж а л у й с т а » .  О ч е н ь  в а ж н о ,  ч т о б ы  к а ж д о е  и м я  б ы л о 

х о р о ш о  р а с с л ы ш а н о » . 

2 .  П о с л е  т о г о  к а к  все  н а з о в у т  с е б я ,  о б ъ я в и т е  з а д а н и е .  В с е  д о л ж н ы  с т а т ь 

в  ш е р е н г у  п о  а л ф а в и т у ,  п р и д е р ж и в а я с ь  с л е д у ю щ и х  п р а в и л :  н а д о  в с т а т ь 

т а к ,  ч т о б ы  в п е р е д и  с т о я л и  л ю д и ,  и м е н а  к о т о р ы х  н а ч и н а ю т с я  н а  п е р 

в ы е  б у к в ы  а л ф а в и т а ,  а  в  к о н ц е  ш е р е н г и  т е ,  ч ь и  и м е н а  н а ч и н а ю т с я  н а 

п о с л е д н и е  б у к в ы .  П р и  р а с с т а н о в к е  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь ,  п и с а т ь ,  п о 

к а з ы в а т ь  б у к в ы  с в о е г о  и м е н и  ж е с т а м и  и л и  р и с о в а т ь  и х  в  в о з д у х е . 

Н е л ь з я  п о к а з ы в а т ь  н и к а к и х  д о к у м е н т о в ,  в  к о т о р ы х  у к а з а н о  в а ш е  и м я . 

Е д и н с т в е н н о е ,  ч т о  д о п у с к а е т с я  —  э т о  п е р е м е щ а т ь  о т д е л ь н ы х  у ч а с т 

н и к о в  н а  д р у г о е  м е с т о  и  п о к а з ы в а т ь  з н а к а м и ,  ч т о  к т о - т о  д о л ж е н  с т о 

я т ь  н а  о п р е д е л е н н о м  м е с т е . 

3 .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  ц е л ь  у п р а ж н е н и я  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  п р о 

д е л а т ь  в с е  э т о  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е .  П о с л е  з а в е р ш е н и я  з а д а н и я  п р о в о 

д и т с я  п р о в е р к а  —  все  г р о м к о  н а з ы в а ю т  с в о и  и м е н а . 

4 .  Е с л и  р а с с т а н о в к а  о к а з а л а с ь  н е в е р н о й ,  все  п о в т о р я е т с я  з а н о в о .  В с е 

у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п е р е м е ш а т ь с я  и  с н о в а  п о п ы т а т ь с я  в с т а т ь  п о  а л ф а 

в и т у .  С к о л ь к о  п о п ы т о к  п о т р е б о в а л о с ь  г р у п п е ,  ч т о б ы  б е з о ш и б о ч н о 

в с т а т ь  в  ш е р е н г у  п о  а л ф а в и т у ? 
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Уйти, чтобы остаться 
20  минут 

Д о в о л ь н о  ч а с т о ,  о с о б е н н о  в  н а ч а л е  т р е н и н г а ,  у ч а с т н и к и  д е м о н с т р и -

р у ю т  в е д у щ е м у  с в о е  н е ж е л а н и е  р а б о т а т ь  в  г р у п п е .  О н и  в е д у т  с е б я 

т а к ,  к а к  б у д т о  в  л ю б о м  д р у г о м  м е с т е  и м  н а х о д и т ь с я  г о р а з д о  п р и я т н е е , 

ч е м  в  э т о й  к о м н а т е  в м е с т е  со  с в о и м и  к о л л е г а м и  и  р у к о в о д и т е л е м .  В  т а 

к и х  с и т у а ц и я х  м о ж н о  п р и б е г н у т ь  к  п р о с т о м у  п р и е м у .  П о п р о с и т е  В а ш и х 

п о д о п е ч н ы х  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  о н и  с е й ч а с  н а х о д я т с я  в  л ю б о м  д р у г о м  м е с 

те,  к о т о р о е  и м  н р а в и т с я .  О т т у д а  о н и  « в е р н у т с я »  о т д о х н у в ш и м и ,  и  в ы  в м е 

сте  с м о ж е т е  п р о д о л ж и т ь  р а б о т у .  С к а ж и т е  и м  с л е д у ю щ е е . 

1 .  С а д и т е с ь  и л и  л о ж и т е с ь  п о у д о б н е е  и  з а к р о й т е  г л а з а .  С д е л а й т е  т р и  г л у 

б о к и х  в ы д о х а .  В с п о м н и т е  м о м е н т ,  к о г д а  в ы  о щ у щ а л и  с о с т о я н и е  п о л 

н о й  у д о в л е т в о р е н н о с т и .  В с п о м н и т е ,  к а к  в ы  т о г д а  о щ у щ а л и  с е б я .  К а к 

д в и г а л и с ь ?  К а к  д ы ш а л и ?  Е с т ь  л и  к а к а я - н и б у д ь  п о з а ,  с о о т в е т с т в у ю щ а я 

э т о м у  с о с т о я н и ю ?  П р и м и т е  э т у  п о з у  и  с д е л а й т е  т р и  г л у б о к и х  в д о х а  и 

в ы д о х а ,  п р е д с т а в и в  с в о е  д ы х а н и е  к а к  т р и  о г р о м н ы х  в о л н ы ,  н а  г р е б н е 

к о т о р ы х  в ы  н а х о д и т е с ь  и  к о т о р ы е  у н о с я т  в а с  г л у б о к о  в  в а ш  в н у т р е н 

н и й  м и р . 

Т е п е р ь  в  в а ш и х  ф а н т а з и я х  и д и т е  в  т о  м е с т о ,  где  в ы  ч у в с т в у е т е  с е б я 

л у ч ш е  в с е г о ,  где  н е т  п р о б л е м ,  н а п р я ж е н и я ,  а  все  о к р у ж а ю щ е е  р а д у е т 

г л а з .  Э т о  м о ж е т  б ы т ь  м е с т о ,  к о т о р о е  в ы  з н а е т е ,  и л и  м е с т о ,  с у щ е с т в у ю 

щ е е  т о л ь к о  в  в а ш е й  ф а н т а з и и .  К о г д а  в ы  о к а ж е т е с ь  т а м ,  о с м о т р и т е с ь : 

к а к и е  ц в е т а  в о к р у г ,  к а к и е  ф о р м ы  и м е ю т  о к р у ж а ю щ и е  в а с  в е щ и ,  т е п л о 

здесь  и л и  х о л о д н о ,  к а к  в ы  здесь  д ы ш и т е ?  К а к и е  з в у к и  в ы  с л ы ш и т е ,  ч т о 

м о ж е т е  п о т р о г а т ь ?  Х о ч е т с я  л и  в а м  п о х о д и т ь ,  п о с и д е т ь  и л и  п о л е ж а т ь 

в  э т о м  м е с т е ?  В а м  п о н р а в и л о с ь  б ы  ч т о - т о  д е л а т ь  здесь  и л и  в ы  п р о с т о 

н а с л а ж д а е т е с ь  а т м о с ф е р о й  э т о г о  м е с т а ?  О с в а и в а й т е с ь  з д е с ь ,  и с п р о 

б у й т е  в с е  в о з м о ж н о с т и ,  к а к и е  в а м  д а е т  э т о  м е с т о  ( 1  м и н у т а ) . 

В д р у г  в ы  з а м е ч а е т е  л е ж а щ и й  н а  в и д н о м  м е с т е  п о д а р о к .  Э т о  п о д а р о к 

д л я  в а с .  П о д о й д и т е  б л и ж е ,  п о т р о г а й т е  е г о ,  р а с с м о т р и т е  с о  в с е х  с т о 

р о н .  И с с л е д у й т е  е г о ,  п о д у м а й т е ,  ч т о  в ы  с м о ж е т е  с  н и м  с д е л а т ь .  П о 

т р а т ь т е  ч а с т ь  в р е м е н и  н а  т о ,  ч т о б ы  с ж и т ь с я  с  н и м ,  п о л ю б и т ь  е г о 

( 1  м и н у т а ) . 
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Е с л и  в ы  у ж е  г о т о в ы  в е р н у т ь с я ,  с н о в а  т р и  р а з а  с д е л а й т е  г л у б о к и е  в д о х 

и  в ы д о х  и  п о п р о щ а й т е с ь  с о  с в о и м  м е с т о м ,  з а п о м н и т е  е г о ,  ч т о б ы  в а м 

в с е г д а  б ы л о  л е г к о  с ю д а  в е р н у т ь с я .  С о х р а н и т е  в  себе  в п е ч а т л е н и я  о т 

п о д а р к а .  П о т я н и т е с ь  и  о т к р о й т е  г л а з а .  В ы  с н о в а  о к а ж е т е с ь  с р е д и  н а с , 

н о  о т д о х н у в ш и е  и  р а с с л а б и в ш и е с я . 

2 .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  р а с с к а з а т ь  о  т о м ,  где  о н и  п о б ы в а л и  и  к а к  н а 

ш л и  с в о й  п о д а р о к .  Э т и  р а с с к а з ы  у к р е п л я ю т  д о в е р и е  м е ж д у  ч л е н а м и 

г р у п п ы  и  д е л а ю т  п о с л е д у ю щ и е  ш а г и  в  с о в м е с т н о й  р а б о т е  б о л е е  и н т е 

р е с н ы м и  и  п р о д у к т и в н ы м и . 
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Анкета 
10 минут 

В  ч е м  с е к р е т  у с п е ш н о й  р а б о т ы  г р у п п ы  и л и  с п л о ч е н н о й  к о м а н д ы ?  Н а 

э т о т  в о п р о с  м о ж н о  о т в е т и т ь  к р а т к о :  в  т о м ,  ч т о  ч л е н ы  г р у п п ы  и л и 

к о м а н д ы  ч у в с т в у ю т  с е б я  н у ж н ы м и .  А  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  э т о  п о ч у в с т в о в а т ь , 

о н и  п р е ж д е  в с е г о  д о л ж н ы  о щ у т и т ь  с в о ю  в о с т р е б о в а н н о с т ь  и  о т в е т с т в е н 

н о с т ь  п е р е д  г р у п п о й .  П о э т о м у  я  с о в е т у ю  В а м  н а ч и н а т ь  к а ж д о е  з а н я т и е 

с  г р у п п о й  с  п о о ч е р е д н о г о  о п р о с а  у ч а с т н и к о в ,  в  х о д е  к о т о р о г о  о н и  р а с 

с к а з ы в а л и  б ы  о  т о м : 

•  ч т о  ч у в с т в у ю т  в  н а с т о я щ и й  м о м е н т , 

•  к а к и х  у с п е х о в  о н и  д о б и л и с ь  в  ж и з н и , 

•  ч т о  х о р о ш е г о  с л у ч и л о с ь  в  и х  ж и з н и  с о  в р е м е н и  п о с л е д н е г о  з а н я т и я , 

•  к а к и е  с в о и  в з г л я д ы  и л и  п е р е ж и в а н и я  з а  э т о  в р е м я  о н и  п е р е с м о т р е 

л и  и  о б д у м а л и , 

•  к а к и е  п о ж е л а н и я  у  н и х  е с т ь  н а  э т о  з а н я т и е . 

В  о ч е н ь  б о л ь ш и х  г р у п п а х  т а к о й  о п р о с  м о ж е т  з а н я т ь  с л и ш к о м  м н о г о  в р е 

м е н и ,  п о э т о м у  его  и м е е т  с м ы с л  п р о в о д и т ь  в  г р у п п е ,  ч и с л е н н о с т ь  к о т о р о й 

н е  п р е в ы ш а е т  д в а д ц а т и  ш е с т и  ч е л о в е к .  Е с л и  ж е  г р у п п а  б о л ь ш е ,  т о  н а д о 

р а з б и т ь  е е  н а  п о д г р у п п ы . 

Ч т о б ы  у ч е с т ь  с и ю м и н у т н о е  н а с т р о е н и е  у ч а с т н и к о в ,  в ы  м о ж е т е  п р е д л о 

ж и т ь  и м  з а п о л н и т ь  с и м в о л и ч е с к у ю  а н к е т у .  П р о с т о  с п р о с и т е :  « С  к а к и м 

н а с т р о е н и е м  в ы  н а ч и н а е т е  э т о  з а н я т и е ?  Е с л и  б ы  в а м  п р е д л о ж и л и  в ы б 

р а т ь  п о г о д у  п о д  в а ш е  н а с т р о е н и е ,  к а к у ю  б ы  в ы  в ы б р а л и ? » 

В о п р о с ы  м о г у т  б ы т ь  с л е д у ю щ и м и : 

•  К а к о е  ж и в о т н о е  с е й ч а с  о т р а ж а е т  в а ш е  н а с т р о е н и е ? 

•  К а к о е  р а с т е н и е ? 

•  К а к о й  ц в е т ? 

•  К а к а я  м е с т н о с т ь ? 

•  К а к о е  б л ю д о ? 

•  К а к о е  т р а н с п о р т н о е  с р е д с т в о ? 

•  К а к о е  в р е м я  г о д а ? 

•  К а к о е  н а з в а н и е  к н и г и ? 

•  К а к о й  з н а к  п р е п и н а н и я ? 

•  К а к а я  г е о м е т р и ч е с к а я  ф и г у р а ? 
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«Оле  Неле  Нишиков» 
10 минут 

Э  т о  у п р а ж н е н и е  н а п р а в л е н о  н а  т о ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  м о г л и  р а с с л а б и т ь -

ся  и  п о с м е я т ь с я ,  о н о  о с о б е н н о  п о д х о д и т  д л я  з а н я т и й  в  м а л е н ь к и х  г р у п 

п а х .  Е с л и  р а б о т а  в е д е т с я  в  б о л ь ш и х  г р у п п а х ,  и х  н е о б х о д и м о  р а з б и т ь  н а 

п о д г р у п п ы  п о  ш е с т ь - в о с е м ь  ч е л о в е к .  Ч т о б ы  с о з д а т ь  н е о б х о д и м у ю  а т м о с 

ф е р у ,  р а с с к а ж и т е  с л е д у ю щ у ю  и с т о р и ю :  « Э т о  с т а р ы й  к а в к а з с к и й  р и т у а л . 

П р о п а л  в о ж д ь  о д н о г о  п л е м е н и .  К а ж д ы й  в е ч е р  его  с о п л е м е н н и к и  с о б и р а 

ю т с я  в м е с т е ,  с а д я т с я  в о к р у г  к о с т р а  и  с п р а ш и в а ю т  д р у г  д р у г а ,  в и д е л  л и 

к т о - н и б у д ь  Оле  Н е л е  Н и ш и к о в .  С а м о е  г л а в н о е  п р и  э т о м ,  ч т о  н и к т о  и з  п л е 

м е н и  н е  д о л ж е н  с м е я т ь с я ,  п о т о м у  ч т о  п р о п а ж а  в о ж д я  —  э т о  с т р а ш н а я 

б е д а » . 

1 .  У ч а с т н и к и  у с а ж и в а ю т с я  в  к р у г .  В ы б е р и т е  к о г о - н и б у д ь ,  к т о  н а ч н е т  и г р у . 

О н  д о л ж е н  о б р а т и т ь с я  к  с в о е м у  с о с е д у  с п р а в а  и  с к а з а т ь :  «Ты  н е  в и д е л 

Оле  Н е л е  Н и ш и к о в ? »  П р и  э т и х  с л о в а х  н е л ь з я  у л ы б а т ь с я  д а ж е  г у б а м и , 

а  т е м  б о л е е  с м е я т ь с я . 

2 .  С о с е д  с п р а в а  о т в е ч а е т  у с т а н о в л е н н о й  ф р а з о й :  « Ж а л ь ,  н о  я  н е  в и д е л 

е г о .  Я  с п р о ш у  м о е г о  с о с е д а » . 

3 .  О н  з а д а е т  т о т  ж е  в о п р о с  с о с е д у  с п р а в а ,  н е  у л ы б а я с ь  и  н е  с м е я с ь .  Н о 

п р и  э т о м  о н  м о ж е т  д о б а в и т ь  ч т о - т о  с в о е ,  ч т о б ы  в ы з в а т ь  с м е х  у  о с т а л ь 

н ы х  у ч а с т н и к о в . 

4 .  Тот,  к т о  у л ы б н е т с я  и л и  з а с м е е т с я ,  в ы б ы в а е т  и з  и г р ы . 
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С днем рождения 
15  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  в о в с е  н е  о з н а ч а е т ,  ч т о  н а д о  п р а з д н о в а т ь  д е н ь  р о ж д е 

н и я  к о г о - н и б у д ь  и з  у ч а с т н и к о в ,  н о  д а т а  р о ж д е н и я  и г р а е т  з д е с ь  о с 

н о в н у ю  р о л ь . 

1 .  С к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о  с  д а н н о г о  м о м е н т а  з а п р е щ е н о  р а з г о в а р и в а т ь . 

П р е д л о ж и т е  ч л е н а м  г р у п п ы  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  о н и  н е о ж и д а н н о  п о т е 

р я л и  в о з м о ж н о с т ь  г о в о р и т ь  и  т е п е р ь  м о г у т  п о н и м а т ь  д р у г  д р у г а  л и ш ь 

к а к и м - т о  и н ы м  с п о с о б о м .  ( Е с л и  п о с л е  э т о г о  п р е д у п р е ж д е н и я  все  р а з 

г о в о р ы  с р а з у  п р е к р а щ а ю т с я ,  т о  В ы  и м е е т е  д е л о  с  в е с ь м а  д и с ц и п л и н и 

р о в а н н о й  г р у п п о й ,  н о  т а к о е  б ы в а е т  о ч е н ь  р е д к о ,  п о э т о м у  б у д ь т е 

г о т о в ы ,  ч т о  все  з а м о л ч а т  л и ш ь  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я . ) 

2 .  Теперь  о б ъ я с н и т е  п р а в и л а :  и г р о к и  д о л ж н ы  в ы с т р о и т ь с я  в  ш е р е н г у  в  с о 

о т в е т с т в и и  с  д а т о й  с в о е г о  р о ж д е н и я  ( г о д  р о ж д е н и я  н е  с ч и т а е т с я ) .  Н а 

п р и м е р ,  и г р о к ,  р о д и в ш и й с я  1 0  я н в а р я ,  в с т а е т  п е р в ы м ,  д а л е е  з а  н и м 

с т о я т  р о д и в ш и е с я  в  ф е в р а л е ,  в  м а р т е  и  т .  д .  П р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о 

з а д а н и я  н е  п о з в о л я й т е  у ч а с т н и к а м  г о в о р и т ь  ш е п о т о м  и л и  а р т и к у л и 

р о в а т ь  г у б а м и . 

3 .  С к а ж и т е  и г р о к а м ,  ч т о  о н и  д о л ж н ы  п о с т а р а т ь с я  в с т а т ь  в  р я д  без  о ш и 

б о к  с  п е р в о г о  р а з а .  Е с л и  в а ш и  п о д о п е ч н ы е  р а с т е р я л и с ь ,  п р и в е д и т е  и м 

п р и м е р :  « Е с л и ,  с к а ж е м ,  Ш т е ф а н  р о д и л с я  1 1  и ю л я ,  О л и в е р  9  я н в а р я ,  К и -

л и а н  1 0  ф е в р а л я ,  А н д р е а с  5  о к т я б р я ,  т о  п р а в и л ь н о е  п о с т р о е н и е  б у д е т 

с л е д у ю щ и м :  О л и в е р ,  К и л и а н ,  Ш т е ф а н ,  А н д р е а с » . 

Замечания 

У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п р о я в л я т ь  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь .  Н а п р и м е р ,  м о ж е т 

в о з н и к н у т ь  в о п р о с ,  в  н а ч а л е  и л и  в  к о н ц е  д о л ж н ы  с т о я т ь  р о д и в ш и е с я 

в  д е к а б р е .  В  о т в е т  н а  э т о  п р о с т о  п о ж м и т е  п л е ч а м и  и  п о з в о л ь т е  и г р о 

к а м  р е ш а т ь  э т о  с а м и м . 

Е с л и  к т о - т о  все  ж е  н а ч и н а е т  р а з г о в а р и в а т ь ,  с к а ж и т е  с л е д у ю щ е е :  « К о 

н е ч н о ,  с  э т и м  з а д а н и е м  с п р а в и л с я  б ы  д а ж е  р е б е н о к ,  е с л и  б ы  м о ж н о 

б ы л о  р а з г о в а р и в а т ь .  У ч и т е с ь  о б щ а т ь с я  с  д р у г и м и  б е з  п о м о щ и  р е ч и » . 
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П р о с л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  н и к а к  н е  и с п о л ь з о в а л и  б у м а г у , 

к а р а н д а ш и  и  т .  д.,  а  т а к ж е  з а  т е м ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  н е  р и с о в а л и  з н а к и 

н а  с т е н е ,  в  в о з д у х е ,  н а  р у к е .  В  э т о м  с л у ч а е  з а д а н и е  о к а ж е т с я  с л и ш к о м 

л е г к и м .  Н е  и м е я  в о з м о ж н о с т и  н и  г о в о р и т ь ,  н и  п и с а т ь ,  л ю д и  о к а з ы в а 

ю т с я  в ы н у ж д е н ы  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  д р у г  с  д р у г о м  с о в е р ш е н н о  н е 

о б ы ч н ы м ,  н о в ы м  д л я  н и х  с п о с о б о м . 

П р е д о с т а в ь т е  г р у п п е  с т о л ь к о  в р е м е н и ,  с к о л ь к о  н е о б х о д и м о  д л я  р е ш е 

н и я  з а д а ч и ,  а  в  к о н ц е  п р о в е р ь т е ,  все  л и  с т о я т  п р а в и л ь н о . 
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Импульс 

л 
10  минут 

у ч ш е  в с е г о  п р и м е н я т ь  э т у  и г р у  в  г р у п п а х ,  ч и с л е н н о с т ь  к о т о р ы х  н е 

п р е в ы ш а е т  д в а д ц а т и  ч е л о в е к .  Е с л и  г р у п п а  б о л ь ш е ,  п р о ц е с с  с т а н о 

в и т с я  с л и ш к о м  д о л г и м  и  с к у ч н ы м .  П о с к о л ь к у  и г р а  о ч е н ь  п р о с т а ,  е е  и д е 

а л ь н о  п р и м е н я т ь  н а  н а ч а л ь н ы х  э т а п а х  р а б о т ы  с  г р у п п о й ,  п р и у ч а я 

у ч а с т н и к о в  с а м о с т о я т е л ь н о  д о с т и г а т ь  ц е л и .  Д л я  п р о в е д е н и я  э т о й  и г р ы 

н е о б х о д и м  с е к у н д о м е р . 

1 .  Г р у п п а  в с т а е т  в  к р у г ,  в з я в ш и с ь  з а  р у к и .  В ы б е р и т е  в е д у щ е г о ,  к о т о р ы й 

н а ч н е т  и г р у . 

2 .  В  н а ч а л е  и г р ы  в е д у щ и й  п о с ы л а е т  « и м п у л ь с » :  о н  п о ж и м а е т  р у к у  с в о е 

м у  п р а в о м у  л и б о  л е в о м у  с о с е д у ,  к о т о р ы й  п е р е д а е т  и м п у л ь с  д а л ь ш е  п о 

к р у г у ,  п о к а  с и г н а л  н е  в о з в р а щ а е т с я  к  в е д у щ е м у . 

3 .  П о с л е  н е с к о л ь к и х  п о п ы т о к  г р у п п а  п р и с т у п а е т  к  в ы п о л н е н и ю  з а д а н и я . 

О п ы т н ы м  п у т е м  г р у п п а  д о л ж н а  о п р е д е л и т ь  н а и м е н ь ш е е  в р е м я ,  з а  к о 

т о р о е  о н а  с м о ж е т  п е р е д а в а т ь  и м п у л ь с  п о  к р у г у .  В ы  м о ж е т е  п о м о ч ь 

и г р о к а м ,  з а м е р я я  с е к у н д о м е р о м  в р е м я  п е р е д а ч и  и м п у л ь с а . 

4 .  Т е п е р ь  и м п у л ь с  п е р е д а е т с я  в  д р у г о м  н а п р а в л е н и и  ( е с л и  э т о  н а п р а в 

л е н и е  п о  ч а с о в о й  с т р е л к е ,  т о  о н о  о б ы ч н о  в ы з ы в а е т  н е к о т о р ы е  с л о ж 

н о с т и ) .  П р е д о с т а в ь т е  и г р о к а м ,  к а к  и  в  п р о ш л ы й  р а з ,  в о з м о ж н о с т ь 

п о э к с п е р и м е н т и р о в а т ь  и  в ы б р а т ь  п о д х о д я щ и й  т е м п ,  з а м е р я я  в р е м я  п о 

с е к у н д о м е р у . 

Н а к о н е ц  г р у п п а  п е р е х о д и т  к  с л е д у ю щ е м у  э т а п у ,  н а  к о т о р о м  и м п у л ь с 

п е р е с ы л а е т с я  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  Н е  з а б ы в а й т е  о  т о м ,  ч т о  в е д у щ и е 

д о л ж н ы  м е н я т ь с я .  Н а  п о с л е д н е м  э т а п е  з а д а ч а  еще  б о л е е  у с л о ж н я е т с я : 

т е п е р ь  и м п у л ь с  п е р е с ы л а е т с я  с р а з у  п о  д в у м  н а п р а в л е н и я м :  в л е в о  и 

в п р а в о .  Т е о р е т и ч е с к и  о б а  и м п у л ь с а  д о л ж н ы  в с т р е т и т ь с я  н а  р а в н о м 

р а с с т о я н и и  о т  в е д у щ е г о  и  в е р н у т ь с я  о б р а т н о  к  н е м у .  Д а й т е  г р у п п е 

в р е м я  п о у п р а ж н я т ь с я ,  е с л и  о д и н  и л и  о б а  и м п у л ь с а  б ы л и  « п о т е р я н ы » . 

П у с т ь  и г р о к и  о б с у д я т ,  к а к о й  и з  и м п у л ь с о в  п е р е д а е т с я  б ы с т р е е ,  и  з а 

м е т я т  в р е м я  ( с  В а ш е й  п о м о щ ь ю ) ,  з а  к о т о р о е  о н и  м о г у т  б ы с т р о  и  п р а 

в и л ь н о  п е р е д а в а т ь  и м п у л ь с ы  в  о б е  с т о р о н ы  о д н о в р е м е н н о . 
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Рулетка 
10  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д о с т а в л я е т  в о з м о ж н о с т ь  в ы я с н и т ь ,  н а с к о л ь к о  х о -

р о ш о  ч л е н ы  г р у п п ы  з н а ю т  и м е н а  д р у г  д р у г а .  И н т е р е с  и  н а п р я ж е н 

н о с т ь  и г р е  п р и д а е т  с о р е в н о в а н и е  м е ж д у  д в у м я  к о м а н д а м и . 

1 .  П о д е л и т е  г р у п п у  н а  две  к о м а н д ы ,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  в с т а т ь  р я д о м  в  д в а 

к р у г а  ( ж е л а т е л ь н о ,  ч т о б ы  г р у п п а  н а с ч и т ы в а л а  н е  м е н е е  ш е с т н а д ц а т и 

ч е л о в е к ,  и н а ч е  и г р а  н е  п о л у ч и т с я  д и н а м и ч н о й ) . 

2 .  В а ж н о ,  ч т о б ы  к р у г и  б ы л и  д е й с т в и т е л ь н о  п р а в и л ь н ы м и ,  п о т о м у  ч т о  о н и 

д о л ж н ы  в р а щ а т ь с я  н а п о д о б и е  ш е с т е р е н о к ,  к а к  м о ж н о  б л и ж е ,  н о  н е 

п е р е с е к а я с ь .  П р е д л о ж и т е  и г р о к а м  в з я т ь с я  з а  р у к и ,  ч т о б ы  л е г ч е  б ы л о 

д е р ж а т ь  р о в н ы й  к р у г . 

3 .  П о с л е  т о г о  к а к  В ы  с к о м а н д у е т е  н а ч а т ь  и г р у ,  о б а  к р у г а  н а ч и н а ю т  в р а 

щ а т ь с я  —  о д и н  п о  ч а с о в о й  с т р е л к е ,  д р у г о й  —  п р о т и в .  П у с т ь  т о л ь к о 

о б е  к о м а н д ы  п р е д в а р и т е л ь н о  р е ш а т ,  в  к а к о м  н а п р а в л е н и и  б у д е т  д в и 

г а т ь с я  к а ж д а я . 

4 .  П р и  с л о в е  « С т о п »  все  у ч а с т н и к и  з а м и р а ю т  н а  м е с т е .  В  к а ж д о й  к о м а н 

д е  о к а з ы в а е т с я  п о  о д н о м у  и г р о к у ,  к о т о р ы е  в  э т о т  м о м е н т  н а х о д я т с я 

в  т о ч к е  с о п р и к о с н о в е н и я  к р у г о в .  О н и  д о л ж н ы  с т о я т ь  с п и н а  к  с п и н е , 

н е  в и д я  д р у г  д р у г а ,  а  В ы  п р о с л е д и т е ,  ч т о б ы  о н и  н е  о г л я д ы в а л и с ь . 

5 .  К о г д а  В ы  с к а ж е т е  « К р у г о м ! » ,  э т и  д в о е  п о в о р а ч и в а ю т с я  н а  1 8 0  г р а д у 

с о в  и  с м о т р я т  д р у г  н а  д р у г а .  Тот,  к т о  п е р в ы й  н а з о в е т  и м я  д р у г о г о ,  з а 

б и р а е т  его  в  с в о й  к р у г ,  и  и г р а  п о в т о р я е т с я . 
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Соmо esta Usted?1 

15 минут 

  в р е м я  г л о б а л и з а ц и и  и  м и г р а ц и и  н а с е л е н и я  о с о б е н н о 

в а ж н ы м и  с т а н о в я т с я  н а в ы к и  м е ж к у л ь т у р н о й  к о м м у н и к а ц и и .  Э т о  у п 

р а ж н е н и е  п о з в о л я е т  о б л е г ч и т ь  п р о ц е д у р у  з н а к о м с т в а  и  с о з д а т ь  и г р о в у ю 

а т м о с ф е р у  в  г р у п п а х  с  п р е д с т а в и т е л я м и  р а з н ы х  н а ц и й .  В  д а н н о м  с л у ч а е 

м ы  с д е л а л и  у п о р  н а  п р е д с т а в и т е л е й  и с п а н о я з ы ч н о г о  м и р а . 

1 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г ,  п л е ч о м  к  п л е ч у .  К р у г  д о л ж е н  б ы т ь  к а к  м о ж 

н о  б о л е е  р о в н ы м . 

2 .  В ы б е р и т е  в е д у щ е г о ,  к о т о р ы й  н а ч н е т  и г р у .  В е д у щ и й  в ы х о д и т  и з  к р у г а , 

и д е т  п о  в н е ш н е й  его  с т о р о н е ,  о с т а н а в л и в а е т с я  з а  с п и н о й  к а к о г о - н и 

б у д ь  и г р о к а  и  т р о г а е т  е г о  з а  п л е ч о .  В ы б р а н н ы й  и г р о к  п о в о р а ч и в а е т с я 

и  с м о т р и т  на  в е д у щ е г о . 

3 .  В е д у щ и й  ц е р е м о н н о  к л а н я е т с я  е м у  и  п р о и з н о с и т :  « B u e n o s  d i a s » 2 .  Е г о 

п а р т н е р  т а к  ж е  ц е р е м о н н о  о т в е ч а е т :  « B u e n o s  d i a s » .  П о с л е  э т о г о  о б а 

и г р о к а  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у  с п и н о й  и  в  р а з н ы х  н а п р а в л е н и 

я х  н а ч и н а ю т  о б х о д и т ь  к р у г ,  п о к а  с н о в а  н е  в с т р е т я т с я . 

4 .  К о г д а  о н и  в с т р е ч а ю т с я ,  т о  о б м е н и в а ю т с я  р у к о п о ж а т и е м  и  с н о в а  п р и 

в е т с т в у ю т  д р у г  д р у г а  п о - и с п а н с к и .  З а т е м  р а з г о в о р  п р о д о л ж а е т с я .  В е 

д у щ и й  г о в о р и т :  « С о т о  e s t a  U s t e d ? » ,  его  п а р т н е р  о т в е ч а е т :  « M u y  b i e n , 

g r a c i a s » 3 .  П р и  э т о м  о б а  п о ж и м а ю т  д р у г  д р у г у  р у к и  и  т р и ж д ы  к л а н я ю т 

с я .  П о с л е  э т о г о  к а ж д ы й  о т в о р а ч и в а е т с я  и  с т а р а е т с я  в е р н у т ь с я  н а  с в о е 

м е с т о  в  к р у г е  р а н ь ш е  п а р т н е р а  ( е д и н с т в е н н о е  у с л о в и е  —  п р и  э т о м 

з а п р е щ а е т с я  б е ж а т ь ) .  Тот,  к т о  о к а з а л с я  н а 

с в о е м  м е с т е  п о з ж е ,  д о л ж е н  п р о д о л ж и т ь 

и г р у ,  с н о в а  в ы б р а т ь  себе  п а р т н е р а ,  р а з г о 

в а р и в а т ь  с  н и м  п о - и с п а н с к и  и  т .  д. 

Замечания 

В ы  м о ж е т е  п о д г о т о в и т ь с я  к  э т о й  и г р е  з а р а н е е ,  р а з у ч и в  с  в а ш е й  г р у п 

п о й  ф о р м ы  п р и в е т с т в и я  н а  и с п а н с к о м  я з ы к е .  М о ж н о  н е  о г р а н и ч и в а т ь с я 

т о л ь к о  и с п а н с к и м  и  п р о в е с т и  э т у  п р о ц е д у р у  н а  д р у г о м  я з ы к е ,  о с о б е н 

н о  е с л и  в  г р у п п е  е с т ь  н о с и т е л и  р а з н ы х  я з ы к о в . 
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Небо и земля 
20  минут 

П о р о й  б ы в а е т  н е о б х о д и м о  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е  и  э ф ф е к т и в н е е  п о д г о -

т о в и т ь  г р у п п у  к  в ы п о л н е н и ю  к а к и х - л и б о  з а д а н и й .  В  э т о м  с л у ч а е  м ы 

п р е д л а г а е м  В а м  о б р а т и т ь с я  к  п р а к т и к е  м е д и т а ц и и ,  к о т о р а я  п о м о ж е т  В а 

ш е й  г р у п п е  о т д о х н у т ь  и  з а т е м  н а п р а в и т ь  в с ю  э н е р г и ю  н а  в ы п о л н е н и е 

з а д а н и й .  Э н е р г и я  здесь  у п о д о б л я е т с я  р а с т е н и ю :  о н а  в ы х о д и т  и з  з е м л и , 

п р о н и з ы в а е т  т е л о ,  п р и д а е т  м ы с л я м  я с н о е  и  в е р н о е  н а п р а в л е н и е  и  с н о в а 

в о з в р а щ а е т с я  в  з е м л ю . 

1 .  П р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  с е с т ь  п о у д о б н е е ,  з а к р ы т ь  г л а з а  и  с д е л а т ь  т р и 

г л у б о к и х  в ы д о х а .  П у с т ь  к а ж д ы й  п о п ы т а е т с я  р а с с л а б и т ь с я  и  н а п р а в и т ь 

с в о е  в н и м а н и е  в н у т р ь  с е б я . 

2 .  В ы  н а п р а в л я е т е  в о о б р а ж е н и е  у ч а с т н и к о в  с л е д у ю щ и м и  с л о в а м и :  « П о 

ч у в с т в у й  с в о ю  с о б с т в е н н у ю  э н е р г и ю .  К а к  т ы  о щ у щ а е ш ь  е е  в  с в о е м 

т е л е ?  К а к  т ы  ч у в с т в у е ш ь  с е б я  в  э т о м  п о м е щ е н и и  и  р я д о м  с  э т и м и  л ю д ь 

м и ?  Т ы  ч у в с т в у е ш ь  с е б я  и з о л и р о в а н н ы м  и л и  с в я з а н н ы м  с  н и м и ?  Т ы 

ч у в с т в у е ш ь  с е б я  п о л н ы м  с и л  и л и  у с т а л ы м ?  Х о р о ш о  л и  т е б е  з д е с ь ? 

П р о с т о  п о н а б л ю д а й  з а  т е м ,  к а к  в е д е т  с е б я  т в о я  э н е р г и я ,  и  п о п ы т а й с я 

н е  м е н я т ь  е е  х о д . 

А  т е п е р ь  п р е д с т а в ь  с е б е ,  ч т о  у  т е б я  е с т ь  в н у т р е н н и й  с л у х ,  п р и  п о м о 

щ и  к о т о р о г о  т ы  м о ж е ш ь  с л ы ш а т ь ,  к а к  д в и ж е т с я  э н е р г и я  в с е й  г р у п п ы . 

И л и  п р е д с т а в ь  себе,  ч т о  т ы  м о ж е ш ь  ч у в с т в о в а т ь  о б щ у ю  э н е р г и ю  г р у п 

п ы  к о н ч и к а м и  п а л ь ц е в  и л и  д е л а т ь  э т о  п р и  п о м о щ и  о б о н я н и я  и л и  в к у 

с а .  К а к  т ы  с е й ч а с  о щ у щ а е ш ь  г р у п п у ?  У  н е е  м н о г о  и л и  м а л о  э н е р г и и 

в  э т о т  м о м е н т ?  К а к и м  т ы  в и д и ш ь  к а ж д о г о  и з  н а с ?  К а к о г о  ц в е т а  д л я 

т е б я  э н е р г и я  г р у п п ы ,  е с л и  т ы ,  к о н е ч н о ,  м о ж е ш ь  э т о  в и д е т ь ?  К а к  б ы 

о н а  з в у ч а л а ,  е с л и  б ы  т ы  е е  с л ы ш а л ? 

Н а б е р и  в о з д у х  в  л е г к и е  т а к ,  ч т о б ы  ч у в с т в о в а т ь ,  ч т о  о н  п р о н и к  д о  с а 

м о г о  ж и в о т а .  П о л о ж и  с в о ю  р у к у  н а  ж и в о т  и  о щ у т и ,  к а к  о н  в з д ы м а е т с я , 

к о г д а  т ы  д е л а е ш ь  в д о х .  Т е п е р ь  п о ш е в е л и  р у к а м и ,  п л е ч а м и ,  ш е е й ,  к и с 

т я м и  р у к ,  б р о в я м и ,  н о г а м и  и  с т у п н я м и .  З а п о м н и ,  к а к  и з м е н я е т с я  х а 

р а к т е р  т в о е й  э н е р г и и ,  к о г д а  т ы  д ы ш и ш ь  и л и  д в и г а е ш ь с я .  З а п о м н и  и 

т о ,  к а к  и з м е н я е т с я  э н е р г е т и ч е с к о е  п о л е  в  э т о й  к о м н а т е .  П р е д с т а в ь  себе, 
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ч т о  т в о й  в з д о х  п р о н и з ы в а е т  т е б я  н а с к в о з ь ,  п р о х о д я  ч е р е з  в с е  т е л о  и 

д о х о д я  д о  с т у п н е й .  П р е д с т а в ь ,  ч т о  т ы  д е р е в о ,  к о т о р о е  г л у б о к о  п у с т и 

л о  с в о и  к о р н и  в  з е м л ю ,  и  т в о е  д ы х а н и е  д о х о д и т  д о  с а м ы х  к о р н е й .  П о 

ч у в с т в у й ,  к а к  т в о и  к о р н и  у г л у б л я ю т с я  в  з е м л ю .  П р е д с т а в ь ,  ч т о  з е м л я  — 

э т о  м е с т о  в  э т о й  к о м н а т е ,  н а  к о т о р о м  т ы  с е й ч а с  н а х о д и ш ь с я .  О щ у т и , 

к а к о в о  э т о  —  б ы т ь  с в я з а н н ы м  с  з е м л е й ,  р а с т е н и я м и  и  ж и в о т н ы м и . . . 

Д ы ш и  г л у б о к о  и  о щ у щ а й ,  к а к  т в о и  к о р н и  п р о н и к а ю т  все  г л у б ж е ,  с к в о з ь 

п о д з е м н ы е  в о д ы ,  д а л ь ш е  в  з е м л ю ,  д о  с а м о г о  е е  р а с к а л е н н о г о  ц е н т р а . 

О щ у т и  э т о т  ж а р  к а к  ч и с т у ю ,  о с в е ж а ю щ у ю  э н е р г и ю .  Е с л и  т ы  х о ч е ш ь 

о с в о б о д и т ь с я  о т  у с т а л о с т и ,  з а б о т ,  п о ш л и  в с ю  м е ш а ю щ у ю  т е б е  т е м н у ю 

э н е р г и ю  в  с а м о е  с е р д ц е  З е м л и  и  в о з ь м и  о т т у д а  н о в у ю ,  с в е ж у ю  э н е р 

г и ю . . .  З а п о м н и ,  ч т о  т ы  ч у в с т в у е ш ь  и  к а к  и з м е н я е т с я  э н е р г е т и ч е с к о е 

п о л е  в  э т о й  к о м н а т е . . . 

К о г д а  т ы  т а к  г л у б о к о  д ы ш и ш ь ,  т ы  п р о п у с к а е ш ь  с к в о з ь  с е б я  с и л у  и з 

ц е н т р а  З е м л и .  П о ч у в с т в у й ,  к а к  э т а  с и л а  с т р е м и т с я  и з  ц е н т р а  н а р у ж у , 

с к в о з ь  п о д з е м н ы е  в о д ы ,  с к в о з ь  п о ч в у  в  т в о е  т е л о .  О щ у т и ,  к а к  к а ж д а я 

ч а с т ь  т в о е г о  т е л а  р а с с л а б л я е т с я  и  т у т  ж е  н а п о л н я е т с я  н о в о й  э н е р г и 

е й ,  к а к  о н а  п р о х о д и т  с к в о з ь  т в о и  н о г и ,  с к в о з ь  б е д р а  и  п о з в о н о ч н и к  д о 

с а м о й  г о л о в ы .  Т е п е р ь  н а п р а в ь  э т у  э н е р г и ю  в  с е р д ц е ,  п о ч у в с т в у й ,  к а к 

р а с ш и р я е т с я  т в о я  г р у д ь  п р и  в д о х е .  Н а п р а в ь  э н е р г и ю  в  р у к и  и  н о г и , 

п о ш л и  е е  в  ш е ю ,  к о л е н и  и  п р о п у с т и  ч е р е з  г о л о в у ,  ч т о б ы  о н а  у д а р и л а 

ф о н т а н о м  в  н е б о  и  с н о в а  у ш л а  в  з е м л ю . . . 

Т е п е р ь  э т а  э н е р г и я  н а х о д и т с я  у  т е б я ,  у  д е р е в а ,  к о т о р о е  о л и ц е т в о р я е т 

т е б я .  С д е л а й  с в о и  в е т в и  н а с т о л ь к о  т о л с т ы м и ,  н а с к о л ь к о  т ы  х о ч е ш ь . 

Е с л и  т ы  х о ч е ш ь  с о з д а т ь  с в о й  и з о л и р о в а н н ы й  м и р ,  у т о л щ а й  с в о и  в е т 

в и ,  а  к р о н у  с д е л а й  б о л е е  р а з в е с и с т о й  и  н е п р о н и ц а е м о й ,  ч т о б ы  в н у т р ь 

н е  с м о г л о  п р о н и к н у т ь  т о ,  ч т о  д о с т а в л я е т  т е б е  б е с п о к о й с т в о .  Е с л и  ж е 

т ы  х о ч е ш ь  б ы т ь  б о л е е  о т к р ы т ы м ,  в ы т я н и  с в о и  в е т в и  в в е р х  и  п у с т и 

к о р н и  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  о н и  в с т р е т и л и с ь  с  к о р н я м и  д р у г и х  д е р е в ь е в . 

О б р а т и  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  т ы  с е й ч а с  ч у в с т в у е ш ь  и  к а к  ц и р к у л и р у е т 

э н е р г е т и ч е с к о е  п о л е  в  к о м н а т е . 

Т е п е р ь  о щ у т и  д у н о в е н и е  в е т р а  н а  т в о и х  л и с т ь я х  и  в е т в я х  и  п о ч у в 

с т в у й  э н е р г и ю  н е б а .  З а м е т ь  с в е т  с о л н ц а  и  л у н ы ,  с в е т  з в е з д  н а  т в о и х 

л и с т ь я х  и  в д о х н и  все  э т о  в  с е б я .  П о з в о л ь  э т о м у  д ы х а н и ю  п р о й т и  с к в о з ь 
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т в о ю  г о л о в у  в  т в о е  с е р д ц е ,  в  р у к и ,  в  ж и в о т ,  д о  с а м ы х  к о н ч и к о в  п а л ь 

ц е в  р у к  и  н о г  и  о т т у д а  ч е р е з  все  с л о и  З е м л и  о б р а т н о  п р я м о  в  е е  я д р о . 

О щ у т и  и  з а п о м н и ,  к а к  в с т р е ч а ю т с я  в  т е б е  э н е р г и я  н е б а  и  э н е р г и я  з е м 

л и ,  к а к  т ы  н а х о д и ш ь с я  в  ж и в о т в о р н о й  с в я з и  с  д в у м я  с т и х и я м и . . .  О т 

м е т ь ,  к а к о в а  т е п е р ь  т в о я  э н е р г и я  и  э н е р г и я  г р у п п ы .  П р и к о с н и с ь 

м ы с л е н н о  к  з е м л е ,  п р о ч у в с т в у й  е е  е щ е  р а з  т а к ,  ч т о б ы  т ы  м о г  п о т о м 

в с п о м н и т ь  о б  э т о м  ж и в о т в о р н о м  и с т о ч н и к е  с и л ы . . . 

С д е л а й  т р и  г л у б о к и х  в ы д о х а ,  п о ш е в е л и с ь  и  о т к р о й  г л а з а ,  б у д ь  с н о в а 

з д е с ь ,  о с в е ж е н н ы й  и  о т д о х н у в ш и й » . 
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Вавилон 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о с о б е н н о  п о д х о д и т  д л я  б о л ь ш и х  г р у п п ,  н а с ч и т ы в а ю -

щ и х  б о л е е  д в а д ц а т и  ч е л о в е к .  В  и г р о в о й  ф о р м е  у ч а с т н и к и  о с в а и в а ю т 

н а в ы к и  р а б о т ы  в  к о м а н д е ,  з а д е й с т в у ю т  с в о ю  т в о р ч е с к у ю  э н е р г и ю  и  з н а 

к о м я т с я  д р у г  с  д р у г о м . 

Материалы 
В а м  п о т р е б у е т с я  с т о п к а  к а р т о ч е к  —  с т о л ь к о ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  у ч а с т н и к 

п о л у ч и л  п о  о д н о й  и  п л ю с  еще  н е с к о л ь к о  д о п о л н и т е л ь н ы х .  В ы  л е г к о 

м о ж е т е  и з г о т о в и т ь  т а к и е  к а р т о ч к и  с а м о с т о я т е л ь н о ,  е с л и  о т п е ч а т а е т е 

н а  к о м п ь ю т е р е  б у к в ы  а л ф а в и т а  и  н а к л е и т е  и х ,  н а п р и м е р ,  н а  к а р т о н 

н у ю  о с н о в у .  Б у к в ы  д о л ж н ы  б ы т ь  п р о п и с н ы м и ,  в ы с о т о й  н е  м е н е е  т р е х 

с а н т и м е т р о в ,  ч т о б ы  и х  м о ж н о  б ы л о  л е г к о  п р о ч и т а т ь  с о  с р а в н и т е л ь н о 

б о л ь ш о г о  р а с с т о я н и я .  К р о м е  т о г о ,  с д е л а й т е  е щ е  ч е т ы р е  к а р т ы ,  н а  к о 

т о р ы х  н а р и с у й т е  з в е з д о ч к и ,  —  э т о  б у д у т  в а ш и  д ж о к е р ы ,  т о  е с т ь 

к а р т о ч к и ,  с п о с о б н ы е  з а м е н и т ь  л ю б у ю  б у к в у .  С д е л а й т е  т а к ж е  д о п о л 

н и т е л ь н ы е  к а р т о ч к и  д л я  г л а с н ы х  и  д л я  о с о б е н н о  ч а с т о  в с т р е ч а ю щ и х с я 

б у к в .  В с е  э т и  п р и г о т о в л е н и я  с  л и х в о й  с е б я  о к у п я т ,  в е д ь  э т и  к а р т о ч к и 

п р и г о д я т с я  В а м  и  д л я  д р у г и х  и г р . 

1 .  П е р е м е ш а й т е  к а р т о ч к и  и  р а з д а й т е  и г р о к а м  п о  о д н о й .  Е с л и  В ы  п р о в о 

д и т е  и г р у  в  м а л е н ь к о й  г р у п п е ,  т о  п о с л е  к а ж д о г о  к р у г а  и г р ы  п е р е м е 

ш и в а й т е  к а р т о ч к и  и  р а з д а в а й т е  з а н о в о .  Таким  о б р а з о м ,  и г р а  б у д е т 

и н т е р е с н о й  д а ж е  в  м а л е н ь к и х  г р у п п а х . 

2 .  К о г д а  к а ж д ы й  и г р о к  п о л у ч и т  п о  к а р т о ч к е ,  о б ъ я с н и т е  п р а в и л а :  В ы  д а 

ете  с и г н а л  к  с т а р т у ,  и  у  к а ж д о г о  е с т ь  м и н у т а ,  ч т о б ы  н а й т и  т р е х  д р у г и х 

и г р о к о в ,  ч ь и  к а р т о ч к и  в м е с т е  с  его  с о б с т в е н н о й  о б р а з у ю т  к а к о е - н и 

б у д ь  л ю б о е  с л о в о  и з  ч е т ы р е х  б у к в  ( с л о в а  в е д у щ и м  н е  з а д а ю т с я ) .  О б я 

з а т е л ь н о  н а п о м н и т е  и г р о к а м ,  ч т о  д ж о к е р  —  з в е з д о ч к а  —  з а м е н я е т 

л ю б у ю  б у к в у . 

3 .  К а к  т о л ь к о  все  ч е т в е р о  и г р о к о в  н а ш л и  д р у г  д р у г а ,  о н и  д о л ж н ы  в ы с т 

р о и т ь с я  в  р я д  и  п о д н я т ь  н а д  г о л о в о й  с в о и  к а р т о ч к и ,  т а к  ч т о б ы  м о ж н о 

б ы л о  п р о ч е с т ь  п о л у ч и в ш е е с я  с л о в о . 
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4 .  П о  и с т е ч е н и и  м и н у т ы  В ы  г о в о р и т е  « С т о п ! » .  В  э т о т  м о м е н т  все  с т о я т 

т а м ,  где  з а с т а л  и х  В а ш  с и г н а л  ( е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  о ч е н ь  б о л ь ш о й  и л и 

с л и ш к о м  т е м п е р а м е н т н о й  г р у п п о й ,  т о г д а  л у ч ш е  п о д а в а т ь  с и г н а л  п р и 

п о м о щ и  г о н г а ,  с в и с т к а  и л и  ч е г о - т о  п о д о б н о г о ) . 

5 .  Д а й т е  т е м  у ч а с т н и к а м ,  к о т о р ы е  с у м е л и  с о с т а в и т ь  с л о в о ,  д в е  м и н у т ы 

д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р е д с т а в и т ь с я  и  р а с с к а з а т ь  о  т о м ,  к а к  о н и  о к а з а л и с ь 

в  п о д г р у п п е . 

6 .  Тем  у ч а с т н и к а м ,  к о т о р ы е  н е  с о с т а в и л и  с л о в ,  т о ж е  п р е д л о ж и т е  о б ъ е 

д и н и т ь с я  в  п о д г р у п п у  и  п о з н а к о м и т ь с я . 

7 .  К о г д а  все  у ч а с т н и к и  т а к и м  о б р а з о м  о к а з а л и с ь  в  г р у п п а х ,  п о д о й д и т е 

к  к а ж д о й  и  п о с м о т р и т е  н а  п р о д у к т ы  и х  т в о р ч е с т в а .  П р о к о м м е н т и р у й 

те  э т о  с  ю м о р о м . 

8 .  Ч е р е з  м и н у т у  н а ч н и т е  и г р у  з а н о в о :  п р е ж н и е  ч е т в е р к и  р а с п а д а ю т с я  и 

к а ж д ы й  и щ е т  г л а з а м и  т р е х  н о в ы х  и г р о к о в ,  с  к о т о р ы м и  о н  м о ж е т  с о 

с т а в и т ь  с л о в о .  Е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  и н т е р н а ц и о н а л ь н ы м и  г р у п п а м и , 

т о  и м е е т  с м ы с л  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т н и к а м  с о с т а в л я т ь  с л о в а  н а  и х  р о д 

н о м  я з ы к е .  В т о р о й  р а у н д  т а к ж е  д л и т с я  м и н у т у ,  п о с л е  ч е г о  В ы  о с т а 

н а в л и в а е т е  и г р у . 

9 .  М ы  с о в е т у е м  п р о в е с т и  о т  ш е с т и  д о  в о с ь м и  р а у н д о в ,  ч т о б ы  у  к а ж д о г о 

у ч а с т н и к а  б ы л а  в о з м о ж н о с т ь  х о т я  б ы  о д и н  р а з  с о с т а в и т ь  с л о в о .  Н е 

з а б у д ь т е  п о с л е  и г р ы  с о б р а т ь  к а р т о ч к и . 
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«Час пик» 
10  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е - т р е н и н г  у д о в л е т в о р я е т  с р а з у  н е с к о л ь к о  п р о т и в о р е -

ч и в ы х  п о т р е б н о с т е й :  в  б л и з о с т и  и  о т д а л е н и и ,  в  с в о б о д е  и  с в я з а н н о с т и , 

в  с о п е р н и ч е с т в е  и  с о л и д а р н о с т и ,  в  п р а в и л а х  и  и м п р о в и з а ц и и .  « Ч а с  п и к » 

п о д х о д и т  д л я  л ю б ы х  г р у п п  —  б о л ь ш и х  и  м а л е н ь к и х .  Н о  все  ж е  ч е м  б о л ь 

ш е  у ч а с т н и к о в ,  т е м  л у ч ш е .  Э т у  и г р у  В ы  м о ж е т е  п р о в о д и т ь  и  в  п о м е щ е н и и 

и  н а  у л и ц е .  Л у ч ш е  в с е г о ,  е с л и  и м е ю щ е е с я  в  В а ш е м  р а с п о р я ж е н и и  м е с т о 

о г р а н и ч е н о  ( к а к  в о  в р е м я  « ч а с а  п и к » ) . 

1 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  и щ е т  себе  п а р т н е р а  ( ч е л о в е к а ,  к о т о р ы й  е м у  н р а 

в и т с я ,  с  к о т о р ы м  о н  х о ч е т  п о з н а к о м и т ь с я  и  к  к о т о р о м у  о н  о т н о с и т с я 

с  с и м п а т и е й ) . 

2 .  К а ж д а я  п а р а  д о г о в а р и в а е т с я ,  к т о  и з  н и х  б у д е т  н а ч и н а т ь  п е р в ы м .  З а 

д а ч а  п е р в о г о  —  д о г н а т ь  с в о е г о  с о б с т в е н н о г о  п а р т н е р а .  П р и  э т о м  н и к т о 

и з  н и х  н е  д о л ж е н  б е г а т ь .  Б ы с т р а я  х о д ь б а ,  а  н е  б е г  —  в о т  о с н о в н о е 

п р а в и л о . 

3 .  К о г д а  о д и н  « о с а л и л »  д р у г о г о ,  в т о р о й  д о л ж е н  т р и  р а з а  п о в е р н у т ь с я  в о к 

р у г  о с и ,  п р е ж д е  ч е м  с а м о м у  н а ч а т ь  « о х о т у »  н а  с в о е г о  п а р т н е р а . 

4 .  О г р а н и ч ь т е  и г р о в о е  п р о с т р а н с т в о  и  н а п о м н и т е  г р у п п е  е щ е  р а з :  б е г 

з а п р е щ е н ,  а  « ж е р т в а »  м о ж е т  в с т а т ь  в  п о з у  б е з о п а с н о с т и  —  п р и ж а т ь 

р у к и  к  г р у д и ,  л а д о н я м и  н а р у ж у ,  в  э т о м  с л у ч а е  е е  н е л ь з я  с а л и т ь .  С л е 

д и т е  т а к ж е  з а  т е м ,  ч т о б ы  э т о й  п о з о й  н е  з л о у п о т р е б л я л и .  К о г д а  В ы  с к а 

жете  « С т о п » ,  и г р а  д о л ж н а  м г н о в е н н о  п р е к р а т и т ь с я .  Трех  м и н у т  о б ы ч н о 

х в а т а е т  н а  т о ,  ч т о б ы  н е с к о л ь к о  р а з  « о с а л и т ь »  д р у г  д р у г а . 
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Очищение 
5 минут 

Э т о  х о р о ш и й  с п о с о б  о с в о б о д и т ь с я  о т  с о п у т с т в у ю щ и х  п о в с е д н е в н о й 

i ж и з н и  п р о б л е м  и  н е п р и я т н о с т е й .  У п р а ж н е н и е  л у ч ш е  п р о в о д и т ь  в  н а 

ч а л е  з а н я т и я ,  ч т о б ы  ч л е н ы  г р у п п ы ,  р а с с к а з а в  о  с в о и х  н е п р и я т н о с т я х ,  з а 

б ы в а л и  о  н и х  н а  в р е м я  и  п о л н о с т ь ю  к о н ц е н т р и р о в а л и с ь  н а  р а б о т е . 

1 .  У ч а с т н и к и  д е л я т с я  н а  п а р ы .  У  к а ж д о г о  е с т ь  д в е  м и н у т ы ,  ч т о б ы  р а с с к а 

з а т ь  п а р т н е р у  о  с в о и х  п р о б л е м а х ,  н е п р и я т н о с т я х ,  а  т а к ж е  о  м ы с л я х , 

ч у в с т в а х  и  р а д о с т я х  —  о б о  в с е м ,  с  ч е м  о н  п р и ш е л  н а  з а н я т и е . 

2 .  П о к а  г о в о р и т  о д и н  п а р т н е р ,  в т о р о й  н е  п е р е б и в а е т  его  и  н и к а к  н е  в ы 

р а ж а е т  с в о и х  ч у в с т в  к  с к а з а н н о м у .  Ч е р е з  д в е  м и н у т ы  п а р т н е р ы  м е н я 

ю т с я  р о л я м и . 

3 .  В  э т о  в р е м я  В ы  х о д и т е  п о  к о м н а т е ,  д е р ж а  в  р у к а х  в о о б р а ж а е м у ю  к о р 

з и н у .  В ы  п о д х о д и т е  к  к а ж д о й  п а р е  и  п р о с и т е  « п о л о ж и т ь »  в  к о р з и н у 

в с е  н е п р и я т н о с т и .  К а ж д ы й  д о л ж е н  с д е л а т ь  э т о ,  п р и  п о м о щ и  ж е с т о в  и 

м и м и к и  п о к а з ы в а я  т я ж е с т ь  г р у з а ,  ч т о б ы  о с т а л ь н ы е  м о г л и  у в и д е т ь  и 

о ц е н и т ь  его  ( е с л и  ж е  ч е л о в е к у  к а ж е т с я ,  ч т о  г р у з  его  н е п р и я т н о с т е й 

с л и ш к о м  в е л и к ,  т о  о н  д о л ж е н  н е  п о л о ж и т ь  его  в  к о р з и н у ,  а  р а с с к а з а т ь 

с р а з у ) . 

4 .  К о г д а  в с е  н е п р и я т н о с т и  « о к а ж у т с я »  в  к о р з и н е ,  п р е д л о ж и т е  у ч а с т н и 

к а м  в  к о н ц е  з а н я т и я  с н о в а  п о п р о б о в а т ь  д о с т а т ь  и х  о т т у д а ,  е с л и  о н и , 

к о н е ч н о ,  з а х о т я т  э т о  с д е л а т ь . 
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Ромео и Джульетта 
30 минут 

У п р а ж н е н и е  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  н а ч а л ь н ы х  э т а п о в  р а б о т ы  с  г р у п п о й . 

О н о  п о д х о д и т  д л я  г р у п п  о т  ш е с т н а д ц а т и  ч е л о в е к  и  б о л ь ш е . 

1 .  П о п р о с и т е  г р у п п у  о б р а з о в а т ь  к р у г  т а к ,  ч т о б ы  с а м ы й  с т а р ш и й  п о  в о з 

р а с т у  с т о я л  с л е в а  о т  В а с ,  а  с а м ы й  м л а д ш и й  —  с п р а в а .  Ч т о б ы  в с т а т ь 

в  п р а в и л ь н о м  п о р я д к е ,  ч л е н ы  г р у п п ы  д о л ж н ы  в ы я с н и т ь  д р у г  у  д р у г а 

д а т ы  р о ж д е н и я .  П р и  э т о м  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  н е  у з н а в а т ь  и м е н  д р у г 

д р у г а .  К а к  п р а в и л о ,  э т о т  п р о ц е с с  с о п р о в о ж д а е т с я  о ж и в л е н и е м  и  и н 

т е р е с о м ,  п о э т о м у  п р е д о с т а в ь т е  у ч а с т н и к а м  д о с т а т о ч н о е  в р е м я .  К о г д а 

все  з а й м у т  с в о и  м е с т а ,  д а й т е  у ч а с т н и к а м  е щ е  н е м н о г о  в р е м е н и ,  ч т о б ы 

о с м о т р е т ь с я  и  п р о к о м м е н т и р о в а т ь  п р о и с х о д я щ е е  —  в о з м о ж н о ,  к т о - т о 

и з  н и х  р о д и л с я  в  о д и н  д е н ь  и л и  ч е й - н и б у д ь  д е н ь  р о ж д е н и я  п р и х о д и т 

с я  н а  д е н ь  з а н я т и й  г р у п п ы . 

2 .  З а т е м  п р е д л о ж и т е  в с е м  р а з б и т ь с я  н а  п а р ы  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  с а 

м ы й  с т а р ш и й  и  с а м ы й  м л а д ш и й ,  в т о р о й  п о  с т а р ш и н с т в у  и  в т о р о й  п о с 

л е  с а м о г о  м л а д ш е г о  и  т .  д .  ( е с л и  ч и с л о  у ч а с т н и к о в  н е ч е т н о ,  т о 

п р е д л о ж и т е  к о м у - н и б у д ь  в с т а т ь  в т р о е м ) . 

3 .  Теперь  к а ж д а я  п а р а  в ы б и р а е т  себе  и м я ,  и с п о л ь з у я  п р и  э т о м  п а р у  с л о в . 

Э т о  м о г у т  б ы т ь  и з в е с т н ы е  и м е н а ,  н а п р и м е р : 

•  Р о м е о  и  Д ж у л ь е т т а 

•  Ф а у с т  и  Г р е т х е н 

•  О р ф е й  и  Э в р и д и к а 

•  Гензель  и  Г р е т е л ь 

•  З и г ф р и д  и  Б р у н г и л ь д а  и  т.  д. 

Э т о  м о г у т  б ы т ь  п а р ы  а н т о н и м о в : 

•  г о р я ч и й  и  х о л о д н ы й 

•  с в е т л ы й  и  т е м н ы й 

•  т в е р д ы й  и  м я г к и й 

•  д л и н н ы й  и  к о р о т к и й 

•  в ы с о к и й  и  г л у б о к и й  и  т.  д. 
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Также  э т о  м о г у т  б ы т ь  с л о в а ,  з н а ч е н и я  к о т о р ы х  с в я з а н ы  д р у г  с  д р у г о м : 

•  д о м - д в е р ь 

•  с т у л - н о ж к а 

•  о к н о - с т е к л о 

•  в о д а - в е д р о 

•  в и н о - б у т ы л к а  и  т.  д. 

К а ж д ы й  и з  п а р т н е р о в  д о л ж е н  р е ш и т ь ,  к е м  и л и  ч е м  о н  б у д е т  в  э т о й 

с л о в е с н о й  п а р е .  Ч т о б ы  н е  б ы л о  п о в т о р о в ,  к а ж д а я  п а р а  д о л ж н а  о б ъ я 

в и т ь  о  с в о е м  в ы б о р е  з а р а н е е . 

4 .  Т е п е р ь  все  п а р ы  д о л ж н ы  р а з д е л и т ь с я ,  т а к и м  о б р а з о м ,  в с я  г р у п п а  д е 

л и т с я  н а  две  п о д г р у п п ы .  В с е  д о л ж н ы  з а к р ы т ь  и л и  з а в я з а т ь  г л а з а .  Ц е л ь 

и г р ы  с о с т о и т  в  с л е д у ю щ е м :  к а ж д ы й  д о л ж е н  н а й т и  « с в о ю  п о л о в и н у » 

с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  И г р о к и  м о г у т  о щ у п ь ю  х о д и т ь  п о  к о м н а т е  и  з в а т ь 

п о  « и м е н и »  с в о е г о  п а р т н е р а .  Э т а  и г р а  д о в о л ь н о  ш у м н а я ,  п о э т о м у  п о 

д а й т е  п р и м е р  и  с а м и  п о к р и ч и т е  в о  в е с ь  г о л о с . 

5 .  П о с л е  т о г о  к а к  у ч а с т н и к и  з а к р ы л и  и л и  з а в я з а л и  г л а з а ,  о н и  д о л ж н ы 

« п е р е м е ш а т ь с я »  ( в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  м н о г и м  з а д а н и е  п о к а ж е т с я  с л и ш 

к о м  л е г к и м ,  п о т о м у  ч т о  к т о - т о  и з  и г р о к о в  н а в е р н я к а  у ж е  у с п е л  з а п о м 

н и т ь  м е с т о н а х о ж д е н и е  с в о е г о  п а р т н е р а ) . 

6 .  П о п р о с и т е  и г р о к о в  б ы т ь  в н и м а т е л ь н ы м и  д р у г  к  д р у г у  в о  в р е м я  п о и с 

к о в :  п о  в о з м о ж н о с т и  н е  т о л к а й т е с ь ,  н е  н а с т у п а й т е  д р у г  д р у г у  н а  н о г и 

и  н е  р а з м а х и в а й т е  р у к а м и .  П о  В а ш е м у  с и г н а л у  п а р ы  н а ч и н а ю т  и с к а т ь 

д р у г  д р у г а .  Н а ш е д ш и е  м о г у т  с н я т ь  п о в я з к и  и л и  о т к р ы т ь  г л а з а  и  н а 

з в а т ь  д р у г  д р у г у  с в о и  н а с т о я щ и е  и м е н а .  О т в е д и т е  н а  п о и с к и  о т  5  д о  1 0 

м и н у т . 

7 .  П о с л е  э т о г о  п а р ы  в с т а ю т  в  к р у г  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а . 

Замечания 

Е с л и  п о  к а к и м - л и б о  п р и ч и н а м  в ы  н е  м о ж е т е  с и л ь н о  ш у м е т ь  в  п о м е щ е 

н и и ,  где  п р о х о д и т  т р е н и н г ,  п р е д л о ж и т е  и г р о к а м  н е  к р и ч а т ь ,  а  г о в о 

р и т ь  ш е п о т о м ,  ч т о  н е  м е н е е  и н т е р е с н о .  Н о  о с о б е н н о  х о р о ш о  п р о в о д и т ь 

э т о  у п р а ж н е н и е  в  з а л е  и л и  н а  у л и ц е . 
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«А можно  еще  быстрее?» 
15 минут 

Ц е л ь  д а н н о г о  у п р а ж н е н и я  —  з а п о м н и т ь  и м е н а  ч л е н о в  г р у п п ы  з а  н а и 

м е н ь ш е е  в р е м я . 

1 .  У ч а с т н и к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и  м е д л е н н о  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  п о  к о м н а т е 

( п о п р о с и т е  и х  б ы т ь  в н и м а т е л ь н ы м и ,  н е  н а с т у п а т ь  д р у г  д р у г у  н а  н о г и , 

н е  р а з м а х и в а т ь  р у к а м и  и  с и л ь н о  н е  с т а л к и в а т ь с я ) .  К о г д а  в с я  г р у п п а 

х о р о ш о  п е р е м е ш а е т с я ,  В ы  г о в о р и т е  « С т о п » . 

2 .  В с е  о с т а ю т с я  с т о я т ь  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  В ы  с а м и  н а ч и н а е т е  и г р у , 

п р и к а с а я с ь  к  п л е ч у  о д н о г о  и з  и г р о к о в  и  н а з ы в а я  его  п о  и м е н и .  О н  о т 

к р ы в а е т  г л а з а  и ,  в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  к а с а е т с я  р у к о й  к о г о - н и б у д ь ,  н а з ы в а я 

п р и  э т о м  е г о  и м я ,  и  т .  д .  П р о с л е д и т е ,  ч т о б ы  н и к т о  и з  и г р о к о в  н е  о с т а л 

с я  в  с т о р о н е  и  ч т о б ы  и м е н а  в с е х  ч л е н о в  г р у п п ы  б ы л и  н а з в а н ы . 

3 .  Т е п е р ь  с к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о  В ы  з а с е к а л и  в р е м я ,  к о т о р о е  е й  п о н а д о б и 

л о с ь  н а  э т у  п р о ц е д у р у ,  и  п р е д л о ж и т е  у л у ч ш и т ь  е г о . 

4 .  Д л я  э т о г о  В ы  м о ж е т е  д а т ь  у ч а с т н и к а м  с л е д у ю щ и й  с о в е т :  к а ж д ы й ,  к о г о 

у ж е  н а з ы в а л и ,  с а д и т с я  н а  к о р т о ч к и ,  т е м  с а м ы м  п о к а з ы в а я  о с т а л ь н ы м , 

ч т о  е г о  и м я  у ж е  н а з в а н о .  Э т о  у с к о р я е т  п р о ц е д у р у  и  п о з в о л я е т  и г р о 

к а м  и з б е ж а т ь  п о в т о р е н и й . 

5 .  П о с л е  к а ж д о г о  р а у н д а  и г р ы  В ы  п о д в о д и т е  и т о г и :  н а з о в и т е  в р е м я ,  к о 

т о р о е  п о н а д о б и л о с ь  и г р о к а м  в  э т о м  р а у н д е ,  с р а в н и т е  его  с  п р е д ы д у 

щ и м и  р е з у л ь т а т а м и ,  о б ъ я в и т е  о  р е к о р д н о м  с р о к е . 

Ç  Варианты  ^ 

П о с л е  т о г о  к а к  о д и н  и г р о к  н а з о в е т  и м я  д р у г о г о ,  п у с т ь  о н  в о з ь м е т  его 

з а  р у к у .  Д а л е е  к  н и м  п р и с о е д и н и т с я  т р е т и й ,  ч е т в е р т ы й  и  т .  д .  П р е 

и м у щ е с т в а  э т о й  м о д и ф и к а ц и и  в  т о м ,  ч т о  с р а з у  в и д н о ,  ч ь е  и м я  е щ е  н е 

н а з ы в а л и .  И г р а  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  в с е  у ч а с т н и к и  б у д у т  д е р ж а т ь с я 

з а  р у к и . 
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Мой вклад 
30 минут 

Е с л и  В а м  н у ж н о  с о з д а т ь  в  г р у п п е  с п о к о й н у ю  а т м о с ф е р у ,  В ы  м о ж е т е 

в о с п о л ь з о в а т ь с я  э т и м  у п р а ж н е н и е м .  Н е  с е к р е т ,  ч т о  п р о ц е с с  р и т у а 

лов  и  ц е р е м о н и й  п о м о г а е т  л ю д я м  о т с т р а н и т ь с я  н а  в р е м я  о т  п о в с е д н е в 

н ы х  п р о б л е м  и  с о з д а т ь  в  с в о е м  у з к о м  м и р к е  (в  д а н н о м  с л у ч а е  —  в  к о м н а т е 

для  з а н я т и й )  а т м о с ф е р у  с п о к о й с т в и я ,  д о в е р и я  и  р а с с л а б л е н н о с т и . 

Материалы 
П р и г о т о в ь т е  д л я  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  с в е ч у  и  к о р о б о к  с п и ч е к . 

1.  П о п р о с и т е  ч л е н о в  г р у п п ы  в с т а т ь  в  к р у г  и  о б р а т и т е с ь  к  н и м  с  т а к о й 

р е ч ь ю :  « К а ж д ы й  и з  н а с  в  с в о е й  ж и з н и  н а в е р н я к а  р а б о т а л  н а д  с о б о й , 

р а з в и в а я  с в о и  с и л ь н ы е  с т о р о н ы  и  л у ч ш и е  к а ч е с т в а :  с о ч у в с т в и е ,  м у 

ж е с т в о ,  в е л и к о д у ш и е ,  л ю б о з н а т е л ь н о с т ь ,  ч у в с т в о  ю м о р а ,  р е ш и т е л ь 

н о с т ь  и  т .  д .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  и з  в а с  п о  о ч е р е д и  н а з о в е т  т о  к а ч е с т в о , 

к о т о р о е  о н  п р и в н е с  в  э т у  г р у п п у .  Н е  б у д ь т е  с л и ш к о м  с к р о м н ы м и  и  н е 

з а р ы в а й т е  в  з е м л ю  в а ш и  т а л а н т ы ! » 

2 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о о ч е р е д н о  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а ,  з а ж и г а е т  т а м 

с в о ю  с в е ч у  и  н а з ы в а е т  к а ч е с т в о ,  к о т о р о е  о н  п р и н е с  в  э т у  г р у п п у  и  н а 

к о т о р о е  его  т о в а р и щ и  м о г у т  р а с с ч и т ы в а т ь .  С к а ж и т е ,  ч т о  э т о  к а ч е с т в о 

в с е  б у д у т  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  п о д а р о к  д л я  в с е й  г р у п п ы ,  ч т о  о н о  о б я з а 

т е л ь н о  п о м о ж е т  в с е м  в  д а л ь н е й ш е й  р а б о т е . 

П о м и м о  с в е ч е й ,  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и  д р у г и е  с р е д с т в а :  п у с т ь  к а ж д ы й 

п р и н е с е т  и з  д о м а  к а к у ю - н и б у д ь  в е щ ь ,  к о т о р у ю  п о л о ж и т  н а  п о л  в  ц е н 

т р е  к р у г а  и  р а с с к а ж е т  о  т о м ,  к а к о е  з н а ч е н и е  э т а  в е щ ь  и м е е т  л и ч н о  д л я 

н е г о .  М о ж н о  п р е д л о ж и т ь  н а х о д я щ е м у с я  в  ц е н т р е  к р у г а  к р а т к о  р а с 

с к а з а т ь  о  к а к о м - л и б о  з н а ч и м о м  э п и з о д е  и л и  п е р и о д е  с в о е й  ж и з н и ,  к о 

т о р ы й  о к а з а л  в л и я н и е  н а  е г о  д а л ь н е й ш у ю  с у д ь б у .  Е с л и  В ы  п р о в о д и т е 

э т о т  т р е н и н г  н е  в  п о м е щ е н и и ,  п у с т ь  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  н а й д е т  к а 

к у ю - н и б у д ь  в е т к у ,  к а м е н ь ,  с д е л а е т  б у к е т  и л и  г е р б а р и й ,  к о т о р ы е  м о г 

л и  б ы  с т а т ь  е г о  л и ч н ы м  с и м в о л о м .  В с е  э т о  м о ж н о  с л о ж и т ь  в  ц е н т р е 

к р у г а ,  и  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  о б ъ я с н я е т ,  п о ч е м у  о н  в ы б р а л  и м е н н о  э т у 

в е щ ь  и  ч т о  и м е н н о  о н а  с и м в о л и з и р у е т . 

Варианты  ^ 
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Работа в команде 
10 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о д н о в р е м е н н о  я в л я е т с я  р и т у а л о м ,  и г р о й  и  э к с п е р и -

м е н т о м .  З д е с ь  д о л ж н ы  б ы т ь  з а д е й с т в о в а н ы  все  о с н о в о п о л а г а ю щ и е 

к а ч е с т в а  д л я  у с п е ш н о й  р а б о т ы  в  к о м а н д е .  П о м и м о  к о м м у н и к а ц и и ,  в з а и 

м о п о н и м а н и я  и  в з а и м о д е й с т в и я  о т  у ч а с т н и к о в  п о т р е б у е т с я  т в о р ч е с к а я 

э н е р г и я  и  и н т у и ц и я . 

Материалы 
В а м  п о т р е б у е т с я  н е с к о л ь к о  в о з д у ш н ы х  ш а р и к о в ,  к о т о р ы е  н а д о  п р е д 

в а р и т е л ь н о  н а д у т ь ,  а  т а к ж е  д о с т а т о ч н о  б о л ь ш о е  п о м е щ е н и е ,  ч т о б ы 

у ч а с т н и к и  м о г л и  с в о б о д н о  д в и г а т ь с я . 

1 .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  р а з б и т ь с я  н а  г р у п п ы  п о  т р и  и л и  ч е т ы р е  ч е л о 

в е к а . 

2 .  Т р о й к и  р а в н о м е р н о  р а с п р е д е л я ю т с я  п о  п о м е щ е н и ю ,  т а к  ч т о б ы  н е  м е 

ш а т ь  д р у г  д р у г у  д в и г а т ь с я ,  и  б е р у т с я  з а  р у к и .  К а ж д а я  к о м а н д а  п о л у 

ч а е т  в о з д у ш н ы й  ш а р . 

3 .  Т е п е р ь  и х  з а д а ч а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  у д е р ж и в а т ь  ш а р  в  в о з д у х е ,  н е 

п о м о г а я  себе  п р и  э т о м  р у к а м и  ( м о ж н о  з а д е й с т в о в а т ь  л и ш ь  п л е ч и  и л и 

л о к т и ) .  Д а й т е  к о м а н д а м  н е м н о г о  п о т р е н и р о в а т ь с я .  П у с т ь  в о  в р е м я  т р е 

н и р о в к и  о н и  п о п ы т а ю т с я  у д е р ж и в а т ь  ш а р  в  в о з д у х е  п р и  п о м о щ и  р а з 

н ы х  ч а с т е й  т е л а . 

4 .  П о с л е  т р е н и р о в к и  н а ч и н а е т с я  с а м а  и г р а :  В ы  н а з ы в а е т е  т у  ч а с т ь  т е л а , 

п р и  п о м о щ и  к о т о р о й  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  у д е р ж и в а т ь  ш а р .  Ч е р е з  1 5 - 2 0 

с е к у н д  в ы  н а з ы в а е т е  д р у г у ю  ч а с т ь  т е л а  ( г о л о в у ,  к о л е н и ,  л о к т и ,  н о с , 

л е в о е  п л е ч о ,  п р а в а я  н о г а  и  т .  д . ) . 

5 .  П о с л е  э т о г о  э т а п а  м о ж н о  у с л о ж н и т ь  з а д а ч у ,  к о м б и н и р у я  к о м а н д ы ,  н а 

п р и м е р :  « Г о л о в а  и  л о к о т ь » .  Э т о  з н а ч и т ,  ч т о  и г р о к и  д о л ж н ы  с н а ч а л а 

у д е р ж и в а т ь  ш а р  г о л о в о й ,  з а т е м  —  л о к т е м  ( п р и  э т о м  н е  в а ж н о ,  к т о  и з 

и г р о к о в  п о д б р а с ы в а е т  ш а р ,  м е н я я  п о л о ж е н и е  т е л а ,  в а ж н о ,  ч т о б ы  б ы л а 

с о б л ю д е н а  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ) . 
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6 .  В ы  м о ж е т е  н а з ы в а т ь  и  б о л е е  и з о щ р е н н ы е  к о м б и н а ц и и  ( н а п р и м е р ,  с о 

с т о я щ и е  и з  т р е х  и  б о л е е  п о з и ц и й ,  п р и ч е м  в  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и ,  к о т о 

р а я  б у д е т  н а и б о л е е  н е у д о б н а  д л я  и г р о к о в ) .  Н а п о м и н а й т е  и г р о к а м , 

ч т о б ы  о н и  у д е р ж и в а л и  ш а р  в  в о з д у х е  и  в  п е р е р ы в а х  м е ж д у  В а ш и м и 

к о м а н д а м и .  К о г д а  В ы  с о б и р а е т е с ь  з а к о н ч и т ь  и г р у ,  д а й т е  т а к у ю  к о м а н 

д у :  « А  т е п е р ь  у д е р ж и т е  ш а р ,  н е  и с п о л ь з у я  п р и  э т о м  н и к а к и е  ч а с т и 

т е л а ! »  П о к а  и г р о к и  с о о б р а з я т ,  ч т о  э т о  м о ж н о  с д е л а т ь ,  т о л ь к о  д у я  н а 

ш а р ,  у  в с е х  о н  н а в е р н я к а  у п а д е т  и  и г р а  с а м а  с о б о й  з а в е р ш и т с я . 
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Скованные одной цепью 
20  минут 

З а д а ч а  д а н н о г о  у п р а ж н е н и я  в  т о м ,  ч т о б ы  г р у п п а  ч и с л е н н о с т ь ю  о к о л о 

п я т н а д ц а т и  ч е л о в е к ,  в с т а в  в  ш е р е н г у  и  п р и к а с а я с ь  д р у г  к  д р у г у  щ и 

к о л о т к а м и ,  п р о ш л а  у с т а н о в л е н н о е  р а с с т о я н и е .  Э т а  з а д а ч а  с л о ж н е е ,  ч е м 

к а ж е т с я  н а  п е р в ы й  в з г л я д ,  н о  п р и  д о л ж н о м  с т а р а н и и  и  т р е н и р о в к е  в п о л 

н е  р а з р е ш и м а .  И г р о к и  о б ы ч н о  о ч е н ь  г о р д я т с я  е е  в ы п о л н е н и е м . 

1 .  В ы  ч е р т и т е  и л и  п р и к л е и в а е т е  д в е  п а р а л л е л ь н ы е  л и н и и  н а  п о л у  н а 

р а с с т о я н и и  ш е с т и  м е т р о в  д р у г  о т  д р у г а  ( э т о  у п р а ж н е н и е  м о ж н о  в ы 

п о л н я т ь  и  в  п о м е щ е н и и ,  и  н а  у л и ц е .  В о  в т о р о м  с л у ч а е  В ы  м о ж е т е  п р о 

с т о  п о л о ж и т ь  н а  з е м л ю  д в е  в е р е в к и ,  ч т о б ы  о б о з н а ч и т ь  л и н и ю  с т а р т а 

и  л и н и ю  ф и н и ш а ) . 

2 .  В с я  г р у п п а  ( о к о л о  п я т н а д ц а т и  ч е л о в е к )  в с т а е т  в  ш е р е н г у  п л е ч о м  к  п л е 

чу  и  щ и к о л о т к а  к  щ и к о л о т к е .  З а д а ч а  —  п р о й т и  р а с с т о я н и е  в  б  м,  не 

р а з р ы в а я  к о н т а к т а  у  щ и к о л о т к и  н и  н а  м и г . 

3 .  У ч а с т н и к и  с т о я т  п е р е д  н е п р о с т о й  к о л л е к т и в н о й  з а д а ч е й ,  п о э т о м у  В ы 

д о л ж н ы  п р е д о с т а в и т ь  и м  д о с т а т о ч н о е  в р е м я  н а  р е ш е н и е  э т о й  п р о б л е 

м ы .  Н о  е с л и  В ы  в и д и т е ,  ч т о  и  ч е р е з  1 5  м и н у т  у  г р у п п ы  н и ч е г о  н е  п о л у 

ч а е т с я ,  т о  и м е е т  с м ы с л  в в е с т и  о г р а н и ч е н и е  п о  в р е м е н и .  С к а ж и т е ,  ч т о 

у  г р у п п ы  е с т ь  еще  д в е  п о п ы т к и ,  ч т о б ы  д о с т и ч ь  ц е л и .  Это  о г р а н и ч е н и е 

п р и в е д е т  л и б о  к  т о м у ,  ч т о  г р у п п а  д е й с т в и т е л ь н о  с к о н ц е н т р и р у е т с я  и 

у с п е ш н о  з а к о н ч и т  у п р а ж н е н и е ,  л и б о  к  т о м у ,  ч т о  п р и з н а е т  с в о й  п р о 

и г р ы ш .  В  л ю б о м  с л у ч а е  а к т и в н о с т ь  г р у п п ы  в о з р а с т е т . 

4 .  Е с л и  г р у п п а  о ч е н ь  б о л ь ш а я ,  п о д е л и т е  е е  н а  н е с к о л ь к о  к о м а н д .  Тогда 

т а  к о м а н д а ,  к о т о р о й  у д а л о с ь  с п р а в и т ь с я  с  з а д а ч е й ,  м о ж е т  п о д е л и т ь с я 

о п ы т о м  с  д р у г и м и  ( в  с л у ч а е  е с л и  д л я  к о г о - т о  з а д а ч а  о к а з а л а с ь  н е п о 

с и л ь н о й ,  а  в ы  н е  р а с п о л а г а е т е  д о с т а т о ч н ы м  в р е м е н е м ,  ч т о б ы  ж д а т ь , 

к о г д а  г р у п п а  в с е - т а к и  д о б ь е т с я  у с п е х а ) . 

Замечания 

И н о г д а  г р у п п а  д о д у м ы в а е т с я  д о  т о г о ,  ч т о б ы  р е ш и т ь  з а д а ч у  с л е д у ю 

щ и м  с п о с о б о м :  д в а  и г р о к а  н а ч и н а ю т  ш а г а т ь ,  с и н х р о н и з и р у я  с в о й  х о д 

( ч т о  д в о и м ,  к о н е ч н о ,  с д е л а т ь  л е г ч е ,  ч е м  п я т н а д ц а т и ) .  К о г д а  у  н и х  х о -
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р о ш о  п о л у ч а е т с я ,  к  н и м  п р и с о е д и н я е т с я  т р е т и й ,  и  о н и  ш а г а ю т  у ж е 

в т р о е м ,  з а т е м  в ч е т в е р о м  и  т .  д. ,  д о  т е х  п о р ,  п о к а  в с я  к о м а н д а  н е  н а 

у ч и т с я  и д т и  с и н х р о н н о . 

Н е  р а с с к а з ы в а й т е  о б  э т о м  м е т о д е  с р а з у  —  п р е д о с т а в ь т е  г р у п п е  в о з 

м о ж н о с т ь  с а м о й  е г о  р а з р а б о т а т ь .  Тем  б о л е е  ч т о  с т р а т е г и й  д л я  р е ш е 

н и я  э т о й  з а д а ч и  д о в о л ь н о  м н о г о . 

В  к о н ц е  в с е  к о м а н д ы  в м е с т е  п о д в о д я т  и т о г и  —  и  здесь  о ч е н ь  ч а с т о  у 

у ч а с т н и к о в  в о з н и к а е т  п о н и м а н и е  с п е ц и ф и к и  р а б о т ы  в  к о м а н д е ,  к о т о 

р о е  в е с ь м а  ц е н н о  д л я  п о с л е д у ю щ е й  р а б о т ы  с  г р у п п о й . 
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Необычные  вопросы 
30  минут 

И н о г д а  б ы в а е т  н у ж н о  з а с т а в и т ь  г р у п п у  н а д  ч е м - т о  з а д у м а т ь с я .  В  э т о м 

с л у ч а е  з а д а в а й т е  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  з а с т а в я т  у ч а с т н и к о в  г р у п п ы  у в и 

д е т ь  в  н о в о м  с в е т е  о ч е в и д н ы е  и  з н а к о м ы е  в е щ и .  Ч л е н ы  г р у п п ы  у ч а т с я 

п о н и м а т ь  д р у г  д р у г а  и  в и д е т ь  т о ,  ч т о  с к р ы в а е т с я  з а  п о в с е д н е в н ы м  п о в е 

д е н и е м  д р у г и х  л ю д е й . 

1 .  П е р в ы й  в о п р о с ,  к о т о р ы й  В ы  м о ж е т е  з а д а т ь  к а к о м у - л и б о  ч л е н у  В а ш е й 

г р у п п ы ,  т а к о в :  « Р а с с к а ж и  н а м  ч т о - н и б у д ь  о б  и с т о р и и  т в о е г о  и м е н и  — 

к т о  т е б е  его  д а л ,  п о ч е м у  и  к а к и е  о н о  в ы з ы в а е т  у  т е б я  ч у в с т в а ?  Р а с с к а 

ж и  и  о  т в о е й  ф а м и л и и  —  ч т о  о н а  о з н а ч а е т  и  ч т о  з н а ч и т  л и ч н о  д л я 

т е б я  и  т в о и х  р о д н ы х :  г о р д и т е с ь  л и  в ы  в а ш е й  ф а м и л и е й ,  н а к л а д ы в а е т 

л и  е е  н о ш е н и е  н а  т е б я  к а к и е - л и б о  о б я з а т е л ь с т в а ?  И  н а к о н е ц ,  е с л и  т е б е 

д а в а л и  к а к и е - т о  п р о з в и щ а ,  к а к  т ы  и х  в о с п р и н и м а л ?  К а к  н е ч т о  у н и з и 

т е л ь н о е  и л и ,  н а о б о р о т ,  г о р д и л с я  и м и ? » 

2 .  Д л я  м н о г и х  у ч а с т н и к о в  п о д о б н ы е  в о п р о с ы  о к а ж у т с я  н е о б ы ч н ы м и ,  н а д 

к о т о р ы м и  о н и  н и к о г д а  н е  з а д у м ы в а л и с ь ;  д р у г и е ,  н а о б о р о т ,  о ч е н ь  ч а с 

т о  н а д  э т и м  р а з м ы ш л я л и . 

Замечания 

М о ж н о  з а д а в а т ь  и  д р у г и е  в о п р о с ы : 

•  Ч т о  п р и в е л о  в а с  в  э т у  г р у п п у ? 

•  Ч т о  в а м  н р а в и т с я  в  с т и л е  р а б о т ы  в а ш е й  г р у п п ы ? 

•  П р и в е д и т е  к а к и е - н и б у д ь  а ф о р и з м ы ,  ц и т а т ы ,  с т и х о т в о р н ы е  с т р о ч к и , 

к о т о р ы е  в а м  о ч е н ь  н р а в я т с я  и  с о з д а ю т  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е . 

•  Р а с с к а ж и т е  о  в а ш е й  т о ч к е  з р е н и я  н а  к а к о й - н и б у д ь  в а ж н ы й  д л я  в а с 

в о п р о с . 

•  Ч е г о  в ы  о ж и д а е т е  о т  к о м а н д н о й  р а б о т ы  в  г р у п п е ? 

•  К а к и е  у с л о в и я  в а м  н е о б х о д и м ы ,  ч т о б ы  р а с к р ы т ь  в  г р у п п е  с в о и  т а 

л а н т ы ? 

•  А  ч т о  б ы  б о л ь ш е  в с е г о  м е ш а л о  в а м  п р и  э т о м ? 
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Публичное  интервью 
30  минут 

Э т о у п р а ж н е н и е  д а е т  г р у п п е  в о з м о ж н о с т ь  в з я т ь  в  с о б с т в е н н ы е  р у к и 

п р о ц е с с  з н а к о м с т в а . 

1 .  Р а з д е л и т е  у ч а с т н и к о в  н а  г р у п п ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а .  К а ж д а я  ч е т в е р 

к а  в ы б и р а е т  и н т е р в ь ю е р а ,  к о т о р ы й  б у д е т  б е с е д о в а т ь  с  о с т а л ь н ы м и 

у ч а с т н и к а м и  с в о е й  ч е т в е р к и . 

2 .  С н а б д и т е  и н т е р в ь ю е р а  к а р а н д а ш о м  и  б у м а г о й ,  ч т о б ы  о н  м о г  з а п и с а т ь 

с а м о е  в а ж н о е . 

3 .  Д а й т е  ч е т в е р к а м  5  м и н у т  н а  т о ,  ч т о б ы  и н т е р в ь ю е р  м о г  п р о в е с т и  п р е д 

в а р и т е л ь н ы й  р а з г о в о р  с  о с т а л ь н ы м и  т р е м я ;  п о с л е  э т о г о  в с е м  б у д е т 

л е г ч е  « в о й т и  в  р о л ь »  и  б у д е т  п о л у ч е н а  б а з о в а я  и н ф о р м а ц и я  д л я  б е с е 

д ы . 

4 .  В с е  ч е т в е р к и  с о б и р а ю т с я  в м е с т е .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  О д н а  и з  ч е т 

в е р о к  с а д и т с я  в  ц е н т р е  к р у г а  и  п р о в о д и т  и н т е р в ь ю  ( 6 - 8  м и н у т ) . 

5 .  В ы  д о л ж н ы  п о с т о я н н о  с и д е т ь  в  ц е н т р е  и  с л е д и т ь  з а  в р е м е н е м  и  р а з г о 

в о р о м .  В  т о м  с л у ч а е  е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  г р у п п а м и  с о т р у д н и к о в  к а 

к о й - л и б о  о р г а н и з а ц и и ,  в  с п и с о к  в о п р о с о в  м о г у т  б ы т ь  в к л ю ч е н ы 

с л е д у ю щ и е : 

•  К а к и е  у с п е х и  в а ш е г о  п р е д п р и я т и я  в а с  о с о б е н н о  в о о д у ш е в л я ю т ? 

•  К а к о й  с м ы с л  в ы  в и д и т е  в  в а ш е й  р а б о т е ? 

•  К а к и е  в а ш и  т а л а н т ы  и  с п о с о б н о с т и  з а д е й с т в о в а н ы  в  р а б о ч е м  п р о 

ц е с с е ? 

•  П о д х о д и т  л и  в а м  э т а  р а б о т а ? 

•  К а к и м  о б р а з о м  в а ш а  ч а с т н а я  ж и з н ь  п о м о г а е т  в а м  в  р а б о т е ?  О с т а в л я 

е т  л и  р а б о т а  в а м  с и л ы  н а  п о л н о ц е н н у ю  ч а с т н у ю  ж и з н ь ? 

•  Н а у ч и л и с ь  л и  в ы  з а  п о с л е д н е е  в р е м я  ч е м у - л и б о  в а ж н о м у  б л а г о д а р я 

в а ш и м  к л и е н т а м ? 

53 



«Хагу! » 
15 минут 

  у п р а ж н е н и и  н е  н а д о  р е ш а т ь  н и к а к и х  п р о б л е м ,  р а з р а б а т ы в а т ь 

с т р а т е г и ю  и  п о д в е р г а т ь с я  р и с к у .  О н о  д о л ж н о  д о с т а в л я т ь  т о л ь к о  у д о 

в о л ь с т в и е  и  п о з в о л и т ь  у ч а с т н и к а м  х о р о ш о  п о с м е я т ь с я .  В е р н е е  с к а з а т ь , 

с м е я т ь с я  к а к  р а з  р а з р е ш е н о  н е  в с е м .  Т е  д в о е ,  к о т о р ы е  в с т у п а ю т  в о  в з а и 

м о д е й с т в и е ,  н е  д о л ж н ы  с м е я т ь с я ,  д а ж е  е с л и  и х  п р о в о ц и р у ю т  ч л е н ы  к о 

м а н д ы  п р о т и в н и к а . 

1 .  П р о в е д и т е  н а  п о л у  две  п а р а л л е л ь н ы е  л и н и и  ( м о ж н о  п р о с т о  п о л о ж и т ь 

в е р е в к и )  н а  р а с с т о я н и и  2,5  м  д р у г  о т  д р у г а . 

2 .  Р а з б е й т е  г р у п п у  н а  две  к о м а н д ы ,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  в с т а т ь  д р у г  н а п р о 

т и в  д р у г а  п о  э т и м  л и н и я м . 

3 .  И г р о к и ,  к о т о р ы е  с т о я т  п р а в е е  в с е х  в  к а ж д о й  к о м а н д е ,  в ы х о д я т  н а  с в о 

б о д н о е  п р о с т р а н с т в о  м е ж д у  к о м а н д а м и  и ,  в с т а в  н а  р а з н ы х  к о н ц а х 

ш е р е н г ,  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у  с п и н о й .  Э т а  п о з а  я в л я е т с я  п о д 

г о т о в к о й  к  н е и з б е ж н о м у  « к о н ф л и к т у » ,  к о т о р ы й  б у д е т  п р о и с т е к а т ь  н а 

г л а з а х  у  о с т а л ь н ы х . 

4 .  Обе  к о м а н д ы  в е с е л о  с ч и т а ю т  д о  т р е х ,  п о с л е  ч е г о  о б а  и г р о к а  п о в о р а ч и 

в а ю т с я  н а  1 8 0  г р а д у с о в ,  в и д я т  д р у г  д р у г а  и  о б м е н и в а ю т с я  г л у б о к и м 

п о к л о н о м .  Т е п е р ь  о д и н  и з  н и х  в ы з ы в а е т  д р у г о г о ,  п р о и з н о с я  с л о в о 

« Х а г у » .  Э т о  с л о в о  н а  я з ы к е  и н д е й ц е в  А л я с к и  о з н а ч а е т  « П о д и  с ю д а » . 

К а к  т о л ь к о  о д и н  и з  н и х  п р о и з н е с  « Х а г у » ,  о н и  о б а  н а ч и н а ю т  м е д л е н н о 

с х о д и т ь с я ,  п о к а  н е  в с т р е т я т с я  н а  с е р е д и н е  п у т и .  О н и  о с т а н а в л и в а ю т 

ся,  с м о т р я т  д р у г  н а  д р у г а  и  в  к а ч е с т в е  п р и в е т с т в и я  к и в а ю т  д р у г  д р у г у 

г о л о в о й .  П о с л е  э т о г о  о н и  о с т а ю т с я  н а  м е с т е  е щ е  т р и  с е к у н д ы . 

5 .  З а т е м  о н и  п р о д о л ж а ю т  и д т и  д о  п р о т и в о п о л о ж н о й  ш е р е н г и ,  п о т о м  п о 

в о р а ч и в а ю т с я  л и ц о м  д р у г  к  д р у г у ,  к л а н я ю т с я  и  с н о в а  г о в о р я т  « Х а г у » . 

б .  С м ы с л  в с е м  э т и м  н е л е п ы м  д е й с т в и я м  п р и д а е т  з а п р е т  с м е я т ь с я  и  у л ы 

б а т ь с я .  Тот,  к т о  н а р у ш и л  з а п р е т ,  д о л ж е н  п е р е й т и  в  к о м а н д у  п р о т и в 

н и к а .  Тот,  к т о  с т о и ч е с к и  в ы д е р ж а л  р и т у а л  д о  к о н ц а ,  о с т а е т с я  в  с в о е й 

к о м а н д е .  О с т а л ь н ы е  ч л е н ы  к о м а н д  м о г у т  п р о в о ц и р о в а т ь  и г р о к о в  (ес-
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т е с т в е н н о ,  н е  с в о е й  к о м а н д ы ) ,  ч т о б ы  з а с т а в и т ь  и х  р а с с м е я т ь с я  и л и 

у л ы б н у т ь с я .  П р и  э т о м  и м  з а п р е щ е н о  п е р е с т у п а т ь  н а р и с о в а н н у ю  н а 

п о л у  л и н и ю . 

7 .  В е р н е м с я  к  д в у м  д е й с т в у ю щ и м  и г р о к а м .  П о с л е  т о г о  к а к  о н и  в  п о с л е д 

н и й  р а з  с к а з а л и  « Х а г у »  ( с м .  п .  5 ) ,  о н и  в с т а ю т  в  л е в ы е  к о н ц ы  с в о и х 

ш е р е н г .  С л е д у ю щ и й  р а у н д  н а ч и н а ю т  т е ,  к т о  с т о и т  н а  п р а в о м  ф л а н г е . 

8 .  И г р а й т е  в  э т у  и г р у  о к о л о  1 0  м и н у т .  В ы и г р а в ш е й  с ч и т а е т с я  к о м а н д а , 

в  к о т о р о й  о к а з а л о с ь  б о л ь ш е  и г р о к о в . 
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Найти стратегию 
15 минут 

  у п р а ж н е н и и  г р у п п а  с т о и т  п е р е д  н е п р о с т о й  з а д а ч е й .  Ч т о б ы  у с -

п е ш н о  с п р а в и т ь с я  с  э т о й  з а д а ч е й ,  с и л ы  и  р е ш и т е л ь н о с т и  б у д е т  н е 

д о с т а т о ч н о ;  н у ж н о  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  в ы б р а т ь  п р а в и л ь н у ю  с т р а т е г и ю .  Д л я 

в ы п о л н е н и я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  в  п о м е щ е н и и  д о л ж е н  б ы т ь  к о в е р  н а  п о л у , 

ч т о б ы  у ч а с т н и к а м  н е  с л и ш к о м  б о л ь н о  б ы л о  п а д а т ь . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  д е л я т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ш е с т ь  ч е л о в е к  и  р а с п р е д е л я ю т 

с я  п о  к о м н а т е  т а к ,  ч т о б ы  у  к а ж д о й  и з  к о м а н д  б ы л о  д о с т а т о ч н о  м е с т а 

в о к р у г .  П о б л и з о с т и  н е  д о л ж н о  б ы т ь  с т е н  и  м е б е л и ,  ч т о б ы  о  н и х  н и к т о 

н е  у д а р и л с я . 

2 .  Т е п е р ь  о б ъ я с н и т е  п р а в и л а :  с н а ч а л а  все  с а д я т с я  н а  п о л  и  б е р у т  д р у г 

д р у г а  з а  р у к и .  И з  э т о й  п о з и ц и и  и г р о к и  д о л ж н ы  в с к а к и в а т ь  н а  н о г и , 

п р и ч е м  д е л а т ь  э т о  о д н о в р е м е н н о . 

3 .  П р е д л о ж и т е  к о м а н д а м  р а з р а б о т а т ь  с т р а т е г и ю ,  ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  э т о й 

з а д а ч е й . 

4 .  П р е д у п р е д и т е  в с е х  у ч а с т н и к о в  о  т о м ,  ч т о б ы  о н и  б ы л и  о с т о р о ж н ы  и  н е 

н а н е с л и  д р у г  д р у г у  т е л е с н ы х  п о в р е ж д е н и й  —  э т о  д о л ж н о  у ч и т ы в а т ь 

с я  и  п р и  р а з р а б о т к е  б е з о п а с н о й  с т р а т е г и и . 

5 .  П о с л е  т о г о  к а к  к о м а н д а  с п р а в и л а с ь  с  з а д а ч е й ,  п р е д л о ж и т е  е й  в ы д е 

л и т ь  т е  п у н к т ы  с т р а т е г и и ,  к о т о р ы е  п р и в е л и  к  у с п е х у ,  и  п о д е л и т ь с я 

с в о и м и  в ы в о д а м и  с  о с т а л ь н ы м и  к о м а н д а м и . 

6 .  К о г д а  к о м а н д ы  н а у ч а т с я  о ч е н ь  б ы с т р о  и  х о р о ш о  к о о р д и н и р о в а т ь  с в о и 

д е й с т в и я ,  м о ж н о  п о с т а в и т ь  п е р е д  н и м и  д о п о л н и т е л ь н ы й  в о п р о с :  с  к а 

к и м  к о л и ч е с т в о м  д о б а в л е н н ы х  и г р о к о в  р е ш и т ь  з а д а ч у  е щ е  в о з м о ж 

н о ?  В  х о д е  э т о г о  э к с п е р и м е н т а  к о м а н д а  н е и з б е ж н о  п р и х о д и т  к  в ы в о д у 

о  т о м ,  ч т о  с у щ е с т в у е т  н е к и й  п р е д е л ,  п о с л е  к о т о р о г о  р е ш е н и е  з а д а ч и 

н е в о з м о ж н о  д а ж е  п р и  н а и л у ч ш е й  с т р а т е г и и .  Э т о т  п р е д е л ,  к о н е ч н о , 

м о ж е т  б ы т ь  п р е о д о л е н ,  н о  т о л ь к о  п у т е м  д о л г и х  у п р а ж н е н и й . 
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Глава  2 
РАЗВИТИЕ  ДОВЕРИЯ 



Бутылочка 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е р а з в и в а е т  к о м м у н и к а т и в н ы е  н а в ы к и , н е о б х о д и м ы е д л я 

в ы п о л н е н и я  д р у г и х  у п р а ж н е н и й .  В  его  о с н о в е  л е ж и т  с т а р а я  д е т с к а я 

и г р а . 

Материалы 
С т е к л я н н а я  п у с т а я  б у т ы л к а . 

1 .  В с я  г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  в  ц е н т р  к р у г а  в е д у щ и й  к л а д е т  з а р а н е е  п р и 

г о т о в л е н н у ю  б у т ы л к у . 

2 .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  (все  р а в н о  к т о )  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а ,  где  л е ж и т 

б у т ы л к а  и  о б ъ я в л я е т  з а д а н и е :  «Тот,  н а  к о г о  с е й ч а с  у к а ж е т  б у т ы л к а , 

д о л ж е н  б у д е т  н а м  р а с с к а з а т ь  о  т о м ,  ч е м  о н  о с о б е н н о  г о р д и т с я » .  З а т е м 

о н  р а с к р у ч и в а е т  б у т ы л к у  и  ж д е т ,  п о к а  т а  о с т а н о в и т с я  и  п о к а ж е т  н а 

к о г о - н и б у д ь .  У ч а с т н и к ,  н а  к о т о р о г о  о к а з ы в а е т с я  н а п р а в л е н о  г о р л ы ш 

к о  б у т ы л к и ,  д о л ж е н  в ы п о л н и т ь  з а д а н и е .  З а т е м  о н  в ы х о д и т  в  ц е н т р 

к р у г а ,  д а е т  с в о е  з а д а н и е ,  р а с к р у ч и в а е т  б у т ы л к у  и  т .  д . 

3 .  П о о щ р я й т е  т а к и е  з а д а н и я ,  к о т о р ы е  о б л е г ч а ю т  и  у г л у б л я ю т  з н а к о м 

с т в о  у ч а с т н и к о в  м е ж д у  с о б о й .  П р и в е д и т е  н е с к о л ь к о  п р и м е р о в : 

Тот,  н а  к о г о  у к а ж е т  б у т ы л к а ,  д о л ж е н : 

•  с к а з а т ь ,  к а к и м  б ы л о  его  п е р в о е  в п е ч а т л е н и е  о б о  м н е  ( и м е е т с я  в  в и д у 

т о т ,  к т о  с п р а ш и в а е т ) ; 

•  с к а з а т ь ,  п р и ш е л  л и  о н  с ю д а  п о  с о б с т в е н н о м у  ж е л а н и ю  и л и  е г о  к т о -

т о  н а п р а в и л ; 

•  с к а з а т ь  о  т о м ,  м е ш а е т  л и  е м у  с в о и м  п р и с у т с т в и е м  к а к о й - л и б о  ч л е н 

г р у п п ы ; 

•  с к а з а т ь ,  г о т о в  л и  о н  е щ е  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  п о д о б н ы х  м е р о п р и я 

т и я х . 

4 .  З а д а н и я  м о г у т  з а к л ю ч а т ь  в  себе  н е  т о л ь к о  п р о с ь б ы  р а с с к а з а т ь  о  ч е м -

л и б о ,  н о  и  п о к а з а т ь .  Н а п р и м е р ,  м о ж н о  п о п р о с и т ь  у ч а с т н и к а : 

•  п р о й т и  ч е р е з  к о м н а т у ,  к а к  п р о ш е л  б ы  с л е п о й ; 

•  и з о б р а з и т ь  к а к о г о - н и б у д ь  ч е л о в е к а ,  к о т о р о г о  м н о г и е  з н а ю т ; 
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•  с д е л а т ь  м а с с а ж  с п и н ы  с в о е м у  с о с е д у  с л е в а ; 

•  п о д м и г н у т ь  и  у л ы б н у т ь с я  к о м у - н и б у д ь  и з  у ч а с т н и к о в  д о в е р и т е л ь 

н о й  у л ы б к о й  и  т .  д . 

Замечания  | 

П о д о б н ы е  з а д а н и я  п р о б у ж д а ю т  т в о р ч е с к у ю  э н е р г и ю  у ч а с т н и к о в  и 

п о м о г а ю т  и м  р а з в и в а т ь  в  себе  т а к и е  к а ч е с т в а ,  к а к  д о в е р и е .  К о м а н д а , 

у ч а с т н и к и  к о т о р о й  м о г у т  и г р а т ь  д р у г  с  д р у г о м ,  о б ы ч н о  б ы в а е т  с п о 

с о б н а  и  к  с е р ь е з н о й  с о в м е с т н о й  р а б о т е . 
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Разожми  кулак 
15  минут 

Э т а  и г р а  р а с с ч и т а н а  н а  д в у х  ч е л о в е к .  П р и  э т о м  о б а ,  к а к  п р а в и л о ,  н е о -

ж и д а н н о  х о р о ш о  у з н а ю т  д р у г  д р у г а .  О н и  м о г у т  м н о г о е  у в и д е т ь  в  с в о 

е м  п а р т н е р е :  его  в о с п р и и м ч и в о с т ь ,  о с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я ,  п р я м о т у  и л и 

с к р ы т н о с т ь ,  с к л о н н о с т ь  к  м а н и п у л и р о в а н и ю ,  с т и л ь  п о в е д е н и я  в  к о н ф л и к 

т а х .  Э т о  у п р а ж н е н и е  я в л я е т с я  к л а с с и ч е с к и м ,  н о  о н о  н е  п о т е р я л о  с в о е й 

з н а ч и м о с т и .  О н о  о ч е н ь  п р о с т о е  и  п р и  э т о м  п р е д о с т а в л я е т  н е о ж и д а н н о 

ш и р о к и е  в о з м о ж н о с т и  у з н а т ь  д р у г  д р у г а . 

1 .  П о п р о с и т е  г р у п п у  о б р а з о в а т ь  п а р ы :  « Н а й д и т е  к о г о - н и б у д ь ,  к т о  в а м 

и н т е р е с е н  и л и  о  к о м  в а м  т р у д н о  с о с т а в и т ь  в п е ч а т л е н и е » . 

2 .  П а р т н е р ы  с а д я т с я  р я д о м  и  р е ш а ю т ,  к т о  и з  н и х  б у д е т  А ,  а  к т о  —  Б . 

3 .  А  с ж и м а е т  п р а в у ю  р у к у  в  к у л а к .  П е р е д  Б  с т о и т  з а д а ч а  э т о т  к у л а к  р а з 

ж а т ь .  О н  в ы б и р а е т  л ю б о е  с р е д с т в о  ( с л о в е с н о е  и л и  ф и з и ч е с к о е  в о з 

д е й с т в и е ) ,  к о т о р о е  к а ж е т с я  е м у  п о д х о д я щ и м ,  и  п р о б у е т  п р и м е н и т ь  его, 

а  п а р т н е р  А  р е ш а е т ,  х о ч е т  л и  о н  о к а з а т ь  с о п р о т и в л е н и е ,  к а к  д о л г о  о н 

б у д е т  э т о  д е л а т ь  и  к о г д а  о н  у с т у п и т  п а р т н е р у . 

4 .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Теперь  Б  с ж и м а е т  р у к у  в  к у 

л а к ,  и  А  п ы т а е т с я  э т о т  к у л а к  р а з ж а т ь . 

5 .  К о г д а  п а р а  п р о д е л а л а  э т и  д е й с т в и я ,  в с я  г р у п п а  с о б и р а е т с я  в м е с т е  и 

о б м е н и в а е т с я  о п ы т о м : 

•  К а к и е  с р е д с т в а  т о л ь к о  у с и л и в а л и  с о п р о т и в л е н и е ? 

•  К а к и е  с р е д с т в а  м о ж н о  о т м е т и т ь  к а к  т а к т и ч н ы е ? 

•  П ы т а л с я  л и  к т о - н и б у д ь  п р о в е р и т ь ,  к а к  п а р т н е р  р е а г и р у е т  н а  с т р е с с ? 

•  Н е  о т к а з а л с я  л и  к т о - н и б у д ь  в ы п о л н и т ь  з а д а н и е ,  п о т о м у  ч т о  о н о  п о 

к а з а л о с ь  е м у  с м е ш н ы м  и л и  н е е с т е с т в е н н ы м ? 

•  И г р а л о  л и  к а к у ю - л и б о  р о л ь  л и ч н о е  д о в е р и е  п а р т н е р о в  д р у г  к  д р у 

г у ? 

•  К а к  б ы  в ы  о ц е н и л и  а т м о с ф е р у  д о в е р и т е л ь н о с т и  в  г р у п п е  в  ц е л о м ? 

•  Е с т ь  л и  с р е д и  ч л е н о в  г р у п п ы  к т о - н и б у д ь ,  с  к е м  б ы  в ы  о х о т н о  п о в т о 

р и л и  э т о  з а д а н и е ? 
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Сквозь игольное ушко 
10 минут 

Ц е л ь  э т о г о  у п р а ж н е н и я  —  в о с п и т а т ь  у  ч л е н о в  г р у п п ы  д о в е р и е  к  себе 

и  д р у г и м ,  д е й с т в о в а т ь  в н и м а т е л ь н о  п о  о т н о ш е н и ю  к  о к р у ж а ю щ и м , 

н и к о и м  о б р а з о м  н е  о с к о р б л я я  и х  ч у в с т в . 

О т о д в и н ь т е  с т у л ь я  и  с т о л ы  к  с т е н а м ,  ч т о б ы  в  к о м н а т е  б ы л о  д о с т а т о ч н о 

м е с т а . 

1 .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  р а в н о м е р н о  р а з о й т и с ь  п о  к о м н а т е .  С к а ж и т е ,  ч т о 

В ы  х о т е л и  б ы  п р е д л о ж и т ь  и м  н е с л о ж н ы й  э к с п е р и м е н т ,  к о т о р ы й ,  т е м 

н е  м е н е е  с п о с о б е н  р е з к о  п о м е н я т ь  и х  о т н о ш е н и е  к  к о м у - л и б о  и з  г р у п 

п ы .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  з а к р ы т ь  г л а з а . 

2 .  С к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о  В ы  б у д е т е  в и д е т ь  к а ж д о г о  и з  н и х  и  б у д е т е  с л е 

д и т ь  з а  т е м ,  ч т о б ы  все  с о б л ю д а л и  п р а в и л а .  П у с т ь  и г р о к и  п р и м у т  « п о з у 

б е з о п а с н о с т и » :  р у к и  н а  у р о в н е  г р у д и ,  л а д о н я м и  н а р у ж у  ( э т о  н е о б х о 

д и м о ,  ч т о б ы  с т о л к н о в е н и е  н е  п р и в е л о  к  т р а в м е ) . 

3 .  С  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  и г р о к и  н а ч и н а ю т  м е д л е н н о  х о д и т ь  п о  к о м н а т е  и 

п ы т а ю т с я  о п р е д е л и т ь ,  ч т о  п р о и с х о д и т  в о к р у г :  п р и б л и ж а ю т с я  л и  о н и 

к  д р у г и м  и г р о к а м ,  и д у т  к  с т е н е ,  т у д а ,  где  н а х о д я т с я  о к н а ,  с т о л ы  и  с т у 

л ь я ,  и  т .  д . 

4 .  К а ж д ы й  д о л ж е н  п ы т а т ь с я  у в е р н у т ь с я  о т  с т о л к н о в е н и я  с  д р у г и м и  л ю д ь 

м и .  Ч т о б ы  э т о  п о л у ч и л о с ь ,  д в и ж е н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  м е д л е н н ы е  и  т о ч 

н ы е  ( 2 - 3  м и н у т ы ) . 

5 .  Теперь  п о п р о с и т е  и г р о к о в  о т к р ы т ь  г л а з а  и  о п р е д е л и т ь ,  с о о т в е т с т в у е т 

л и  и х  р е а л ь н о е  м е с т о н а х о ж д е н и е  в  к о м н а т е  т о м у ,  к о т о р о е  о н и  п р е д 

с т а в л я л и  себе  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и . 

5 .  Это  б ы л а  п о д г о т о в к а .  Т е п е р ь  н а ч и н а е т с я  с о б с т в е н н о  э к с п е р и м е н т . 

Г р у п п а  с т а н о в и т с я  в  к р у г .  К а ж д ы й  с н о в а  з а к р ы в а е т  г л а з а  и  с т а в и т  р у к и 

п е р е д  с о б о й ,  п р и н и м а я  з а щ и т н у ю  п о з у .  З а д а н и е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы 

все  у ч а с т н и к и  о д н о в р е м е н н о  п о п ы т а л и с ь  д о с т и ч ь  п р о т и в о п о л о ж н о й 

и м  с т о р о н ы  к р у г а .  Р а з у м е е т с я ,  ч т о  п р и  э т о й  п о п ы т к е  в  ц е н т р е  к р у г а 

о ч у т я т с я  с р а з у  м н о г о  л ю д е й .  З а д а ч е й  к а ж д о г о  с т а н о в и т с я  п р о й т и  ч е -
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р е з  э т у  т о л п у ,  н е  н а с т у п и в  н и к о м у  н а  н о г и  и  н и  с  кем  н е  с т а л к и в а я с ь . 

Тот,  к т о  д о с т и г а е т  п р о т и в о п о л о ж н о й  с т о р о н ы  к р у г а ,  о с т а н а в л и в а е т с я 

т а м ,  п о в е р н у в ш и с ь  л и ц о м  в  ц е н т р  к р у г а  и  о т к р ы в  г л а з а . 

6 .  К о г д а  г р у п п а  в ы п о л н и т  э т о  з а д а н и е ,  м о ж н о  п о в т о р и т ь  е г о .  У п р а ж н е 

н и е  с ч и т а е т с я  у с п е ш н о  з а в е р ш е н н ы м ,  т о л ь к о  е с л и  все  у ч а с т н и к и  г р у п 

п ы  в ы п о л н я т  з а д а н и е  б е з  с и л ь н ы х  с т о л к н о в е н и й  д р у г  с  д р у г о м . 

7 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  з а д а й т е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Ч т о  в ы  ч у в с т в о в а л и  в о  в р е м я  у п р а ж н е н и я ? 

•  Н а с к о л ь к о  в ы  м о г л и  д о в е р я т ь  д р у г и м  ч л е н а м  г р у п п ы ? 

•  В ы р о с л о  л и  д о в е р и е  ч л е н о в  г р у п п ы  д р у г  к  д р у г у  п о с л е  в ы п о л н е н и я 

э т о г о  з а д а н и я ? 

•  Б ы л и  л и  к р и т и ч е с к и е  с и т у а ц и и  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я ? 

•  К а к  в ы  о р и е н т и р о в а л и с ь  в  п р о с т р а н с т в е ? 

•  К а к  в ы  о х а р а к т е р и з у е т е  у с п е х и  в с е й  г р у п п ы ? 

•  П о с т о я н н о  л и  у  в а с  б ы л и  з а к р ы т ы  г л а з а  и л и  в ы  и н о г д а  о т к р ы в а л и 

и х ? 

•  П р и г о д и т с я  л и  в а м  о п ы т  э т о г о  э к с п е р и м е н т а  в  в а ш е й  п р о ф е с с и о 

н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ? 
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Наша группа 
30 минут 

Э т о  д о с т а т о ч н о  н е о б ы ч н о е  у п р а ж н е н и е ,  б о л ь ш е  п о х о ж е е  н а  р и т у а л . 

У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  у ж е  б ы т ь  з н а к о м ы  д р у г  с  д р у г о м ,  н о  у п р а ж н е н и е 

п о м о ж е т  у г л у б и т ь  з н а к о м с т в о .  К  т о м у  ж е  о н о  м о ж е т  п о м о ч ь  п о - н о в о м у 

в з г л я н у т ь  н а  в н у т р е н н и е  о т н о ш е н и я  в  г р у п п е ,  п р о ч у в с т в о в а т ь  э н е р г и ю 

у ч а с т н и к о в ,  о т м е т и т ь  н о в ы е  т е м ы  и  з а д а ч и  д л я  д а л ь н е й ш е й  р а б о т ы .  Л у ч 

ш е  в с е г о ,  е с л и  г р у п п а  н е  б у д е т  с л и ш к о м  б о л ь ш о й  —  п р и м е р н о  8 - 1 0  ч е 

л о в е к . 

1 .  Г р у п п а  у д о б н о  р а с п о л а г а е т с я  п о  к р у г у .  Н а ч н и т е  с  н а с т р о й к и  н а  р а б о 

т у  ( с м .  г л а в у  5 ,  у п р а ж н е н и е  « К а с а б л а н к а » ) . 

2 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п р о и з н о с и т  с в о е  и м я ,  а  о с т а л ь н а я  г р у п п а  п о в т о р я е т 

е г о . 

3 .  Теперь  в с е  з а к р ы в а ю т  г л а з а .  У ч а с т н и к и  о п я т ь  н а з ы в а ю т  с в о и  и м е н а , 

о с т а л ь н ы е  т а к ж е  п о в т о р я ю т  е г о ;  д о б а в л я е т с я  л и ш ь  т о ,  ч т о  к а ж д ы й  ч л е н 

г р у п п ы  с о п р о в о ж д а е т  п о в т о р е н и е  о ч е р е д н о г о  и м е н и  к а к и м - л и б о  д в и 

ж е н и е м ,  к о т о р о е  в  его  п о н и м а н и и  с о о т в е т с т в у е т  в л а д е л ь ц у  и м е н и , 

о л и ц е т в о р я е т  е г о . 

4 .  Д а л е е  с л е д у е т  т р е т и й  к р у г .  С н о в а  в с е  п о  о ч е р е д и  п р о и з н о с я т  с в о и 

и м е н а .  Н о  в  э т о т  р а з  г р у п п а  у ж е  н е  п о в т о р я е т  и м е н а  в с л у х ,  а  к а ж д ы й 

с т а р а е т с я  н а р и с о в а т ь  м ы с л е н н у ю  к а р т и н у  т о г о ,  к а к о й  л и ч н о  е м у  п р е д 

с т а в л я е т с я  э н е р г и я  г о в о р я щ е г о .  Тот,  к т о  у в и д е л  э т у  к а р т и н у ,  о п и с ы 

в а е т  е е  в с л у х .  Н а п р и м е р :  « К о р и ч н е в ы й  м е д в е д ь ,  р у ч е й  в  г о р а х , 

п р о х л а д а  и  т .  д . » .  О т в е д и т е  н а  э т о т  э т а п  д о с т а т о ч н о  в р е м е н и .  С л е д у ю 

щее  и м я  и  с о о т в е т с т в е н н о  с л е д у ю щ и е  к а р т и н ы  н а з ы в а ю т с я  т о л ь к о 

т о г д а ,  к о г д а  п о л н о с т ь ю  з а к о н ч е н о  о п и с а н и е  п р е д ы д у щ е г о . 

5 .  П о с л е  т о г о  к а к  б ы л а  о х а р а к т е р и з о в а н а  э н е р г и я  в с е х  ч л е н о в  г р у п п ы , 

у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  « ц е н т р е »  г р у п п ы  и  п о с т а 

р а т ь с я  п р е д с т а в и т ь  себе  в з а и м о д е й с т в и е  в с е х  л и ч н ы х  э н е р г и й :  к а к  о н и 

с о о т н о с я т с я  м е ж д у  с о б о й ,  к а к  в ы г л я д я т ,  к а к  д в и г а ю т с я .  К а ж д ы й  у ч а с т 

н и к  о п и с ы в а е т  т о ,  ч т о  о н  « в и д и т » .  Так  п о с т е п е н н о  о б р а з у е т с я  о б щ а я 

к а р т и н а ,  к о т о р а я  о т р а ж а е т  с о в м е с т н у ю  э н е р г и ю  г р у п п ы  и  е е  д е й с т в и е . 
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С д е л а й т е  а к ц е н т  н а  т о ,  ч т о  о п и с ы в а т ь с я  д о л ж н ы  все  к а р т и н ы ,  н е  т о л ь 

к о  к р а с и в ы е  и  п р и я т н ы е  д л я  о к р у ж а ю щ и х .  В е д ь  в о з м о ж н о ,  ч т о  к т о - т о 

« у в и д и т »  о т р и ц а т е л ь н ы е  ч е р т ы ,  н о  э т о  т о ж е  о ч е н ь  ц е н н о . 

6 .  Д л я  с о з д а н и я  т а к о й  о б щ е й  к а р т и н ы  г р у п п ы  в а м  п о т р е б у е т с я  м н о г о 

в р е м е н и .  И н о г д а  с л у ч а е т с я  т а к ,  ч т о  г р у п п а  о т к р ы в а е т  с в о й  о б щ и й  с и м 

в о л ,  з а д а ч у ,  ц е л ь  и л и  п р е д п р и н и м а е т  в о о б р а ж а е м о е  п у т е ш е с т в и е  в  б у 

д у щ е е .  Е с л и  у ч а с т н и к и  р е ш и л и ,  ч т о  о б р а з  г р у п п ы  с о з д а н ,  у п р а ж н е н и е 

м о ж н о  з а к а н ч и в а т ь .  К а ж д ы й  д е л а е т  т р и  г л у б о к и х  в ы д о х а ,  п о т я г и в а е т 

с я  и  о т к р ы в а е т  г л а з а .  Теперь  м о ж н о  о б с у ж д а т ь  п о л у ч и в ш и й с я  о б р а з  и 

его  з н а ч е н и е  д л я  д а л ь н е й ш е й  р а б о т ы . 
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Совместная импровизация 
5  минут 

К о р о т к о е  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  п о м о г а е т  п а р т н е р а м  л у ч ш е  п о ч у в с т в о -

в а т ь  д о в е р и е  д р у г  к  д р у г у .  К р о м е  т о г о ,  о н о  р а з в и в а е т  ф а н т а з и ю  и 

п о м о г а е т  н а й т и  о б щ и й  я з ы к . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  п а р ы ,  к о т о р ы е  р а с п р е д е л я ю т с я  п о  к о м н а т е  т а к ,  ч т о 

б ы  н е  м е ш а т ь  д р у г  д р у г у . 

2 .  П а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  н а  р а с с т о я н и и  р у к и ,  с т у п н и  о н и 

д е р ж а т  в м е с т е  —  э т у  п о з и ц и ю  о н и  д о л ж н ы  с о х р а н я т ь  н а  п р о т я ж е н и и 

в с е г о  у п р а ж н е н и я . 

3 .  О б а  п а р т н е р а  м е д л е н н о  о т к л о н я ю т с я  н а з а д .  П р е ж д е  ч е м  к т о - л и б о  и з 

н и х  п о т е р я е т  р а в н о в е с и е ,  о н и  п р о т я г и в а ю т  в п е р е д  р у к и  и  у д е р ж и в а 

ю т  д р у г  д р у г а .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  о с т о р о ж н о  т я н е т  п а р т н е р а  н а  с е б я ,  п о к а 

о б а  о п я т ь  н е  в с т а ю т  в  и с х о д н у ю  п о з и ц и ю ,  а  з а т е м  с н о в а  о т п у с к а ю т 

р у к и  и  т.  д. 

4 .  З а т е м  п а р т н е р ы  м о г у т  п о п р о б о в а т ь  д е р ж а т ь  д р у г  д р у г а  з а  з а п я с т ь я , 

п р е д п л е ч ь я ,  л о к т и  и л и  п а л ь ц ы . 

5 .  К о г д а  п а р т н е р ы  о с в о и л и с ь  с  э т и м и  д в и ж е н и я м и ,  п р е д л о ж и т е  и м  с т а н 

ц е в а т ь  м е д л е н н ы й  т а н е ц  —  в  р и т м е ,  к о т о р ы й  в ы б е р у т  о н и  с а м и .  И н о г д а 

п а р т н е р ы  т а н ц у ю т ,  д е р ж а с ь  о б е и м и  р у к а м и ,  и н о г д а  о д н о й .  Н а  т а н е ц 

о т в о д и т с я  3  м и н у т ы . 

6 .  В  к о н ц е  п а р т н е р ы  о б с у ж д а ю т  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  У в е р е н н о  л и  о н и  ч у в с т в о в а л и  с е б я  д р у г  с  д р у г о м ? 

•  Н а ш л и  л и  о н и  о б щ и й  р и т м ? 

•  В о з н и к л а  л и  м е ж д у  н и м и  а т м о с ф е р а  в з а и м о п о н и м а н и я ? 

•  Ч т о  о н и  ч у в с т в о в а л и ,  к о г д а  о т к и д ы в а л и с ь  н а з а д ? 

•  0  ч е м  п р и  э т о м  д у м а л и ? 
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Небольшое путешествие 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  р а з в и в а е т  д о в е р и е  ч л е н о в  г р у п п ы  д р у г  к  д р у г у ,  б у д и т 

ф а н т а з и ю  и  т в о р ч е с к у ю  э н е р г и ю . 

1 .  П о д е л и т е  в с е х  у ч а с т н и к о в  н а  н е б о л ь ш и е  г р у п п ы  п о  ш е с т ь - в о с е м ь  ч е 

л о в е к .  С к а ж и т е  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « С е й ч а с  в ы  о т п р а в и т е с ь  в  н е 

б о л ь ш о е  п у т е ш е с т в и е .  В ы  д о л ж н ы  б у д е т е  з а к р ы т ь  г л а з а .  О д и н  и з  в а ш е й 

г р у п п ы  б у д е т  г и д о м .  Только  о н  м о ж е т  о с т а в и т ь  г л а з а  о т к р ы т ы м и » . 

2 .  З а т е м  г р у п п а  в с т а е т  в  р я д  д р у г  з а  д р у г о м ,  п е р в ы м  с т о и т  Гид.  И г р о к и 

з а к р ы в а ю т  г л а з а ,  и  к а ж д ы й  к л а д е т  р у к и  н а  п л е ч и  в п е р е д и  с т о я щ е г о 

( м о ж н о  к л а с т ь  р у к и  н е  н а  п л е ч и ,  а  н а  б е д р а ) . 

3 .  П у т е ш е с т в и е  д о л ж н о  д л и т ь с я  1 5  м и н у т .  О н о  м о ж е т  п р о х о д и т ь  к а к 

в  к о м н а т е  д л я  з а н я т и й ,  т а к  и  в  з а л е .  Г р у п п а  х о д и т  в н и з - в в е р х  п о  л е с т 

н и ц а м  и  м о ж е т  в ы х о д и т ь  н а  у л и ц у .  З а д а ч а  Гида  —  сделать  п у т е ш е с т в и е 

к а к  м о ж н о  б о л е е  и н т е р е с н ы м .  О н  в с л у х  о п и с ы в а е т  г р у п п е  в о о б р а ж а е 

м ы е  м е с т а ,  ч е р е з  к о т о р ы е  п р о л е г а е т  и х  м а р ш р у т ,  у к а з ы в а е т  н а  в о о б 

р а ж а е м ы е  о п а с н о с т и ,  д е л и т с я  с в о и м и  в п е ч а т л е н и я м и . . .  Гид  д о л ж е н 

д а в а т ь  г р у п п е  и н с т р у к ц и и ,  к а к  н а д о  в е с т и  с е б я  в  д а н н о й  м е с т н о с т и  — 

и д т и  н а  ц ы п о ч к а х ,  д в и г а т ь с я  б е с ш у м н о ,  п о л з т и  н а  ж и в о т е  и  т .  д .  Е с л и 

Гид  в е д е т  г р у п п у  п о  п у с т ы н е ,  о н  м о ж е т  с к а з а т ь  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е : 

« В ы  с  т р у д о м  п е р е с т а в л я е т е  н о г и  в  г о р я ч е м  о с ы п а ю щ е м с я  п е с к е . . . 

С е й ч а с  н а ч н е т с я  п е с ч а н а я  б у р я ,  п о в е р н и т е с ь  п р и  х о д ь б е  н а л е в о ,  ч т о 

б ы  в е т е р  н е  д у л  в а м  в  л и ц о . . .  П е с ч а н а я  б у р я  у с и л и в а е т с я . . .  В с т а н ь т е 

и  п л о т н о  п р и ж м и т е с ь  д р у г  к  д р у г у ,  ч т о б ы  в ы  м о г л и  п р и к р ы т ь  д р у г 

д р у г а . . .  Д е р ж и т е  р у к и  п е р е д  л и ц о м ,  ч т о б ы  н е  в д ы х а т ь  п е с о к . . . » 

4 .  О с т а л ь н ы е  д о л ж н ы  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  с о в е т ы  Гида  и  в ы п о л н я т ь  все, 

ч т о  о н  т р е б у е т ,  п р е д с т а в л я я  с е б е  все  с о б ы т и я  к а к  м о ж н о  р е а л и с т и ч 

н е е .  П е р е д  « п у т е ш е с т в и е м »  г р у п п а  с а м о с т о я т е л ь н о  м о ж е т  р е ш и т ь , 

н у ж н о  л и  з а р а н е е  о б г о в а р и в а т ь  м а р ш р у т . 

5 .  Гид  о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  ч л е н о в  г р у п п ы  и  з а б о т и т с я  о  т о м ,  ч т о б ы 

н и к т о  н е  п о с т р а д а л .  О н  д о л ж е н  с д е л а т ь  в с е ,  ч т о б ы  п у т е ш е с т в и е  с т а л о 

н е з а б ы в а е м ы м  д л я  в с е х  у ч а с т н и к о в . 
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6 .  Ч е р е з  1 5  м и н у т ,  к о г д а  п у т е ш е с т в и е  з а к о н ч и т с я ,  все  в м е с т е  о б с у ж д а ю т 

с в о и  в п е ч а т л е н и я . 

•  К а к о е  б ы л о  н а с т р о е н и е  в о  в р е м я  п у т е ш е с т в и я ? 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  ч у в с т в о в а л  с е б я  к а ж д ы й ? 

•  Б ы л о  л и  п у т е ш е с т в и е  и н т е р е с н ы м ? 

•  К а к и е  э п и з о д ы  н а и б о л е е  п о н р а в и л и с ь ? 

•  Б ы л и  л и  в  п у т е ш е с т в и и  к р и т и ч е с к и е  м о м е н т ы ? 

•  К а к и м  б ы л  к о н т а к т  ч л е н о в  г р у п п ы ? 

•  Ч у в с т в о в а л и  л и  ч л е н ы  г р у п п ы  о б щ у ю  п о д д е р ж к у ,  а т м о с ф е р у  в з а и 

м о п о м о щ и ? 

•  К а к  с е б я  ч у в с т в о в а л  Г и д ? 

•  М о ж е т  б ы т ь ,  е м у  б о л ь ш е  б ы  п о н р а в и л о с ь  в  р о л и  п р о с т о г о  п у т е ш е 

с т в е н н и к а ? 

•  А  к т о  бы  сам  п р е д п о ч е л  р о л ь  Г и д а ? 

•  Е с л и  б ы  у п р а ж н е н и е  р е ш и л и  п о в т о р и т ь ,  ч т о  с л е д о в а л о  б ы  и з м е н и т ь ? 

•  К а к  с е б я  ч у в с т в о в а л  т о т  и л и  и н о й  у ч а с т н и к  в  р о л и  « с л е п о г о » ? 
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Опасения 
15  минут 

С о з д а н и е  в  г р у п п е  д о в е р и т е л ь н о й  а т м о с ф е р ы  —  п р о ц е с с  н е  б ы с т р ы й . 

К о н е ч н о ,  в  г р у п п е  в с е г д а  е с т ь  л ю д и ,  м е ж д у  к о т о р ы м и  с р а з у  ж е  в о з 

н и к а ю т  д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я ,  н о  э т о  с к о р е е  и с к л ю ч е н и е ,  ч е м  п р а 

в и л о .  Ч а щ е  у  ч е л о в е к а  с р а б а т ы в а е т  в н у т р е н н и й  т о р м о з  п р и  в с т р е ч е 

с  н о в ы м и  л ю д ь м и . 

Н е к о т о р ы е  ч л е н ы  г р у п п ы  к а ж у т с я  н а м  ч у ж и м и ,  н е п р и я т н ы м и ,  о п а с н ы м и 

и  п о э т о м у  н е  с л и ш к о м  с и м п а т и ч н ы м и .  М ы  д е р ж и м с я  о т  н и х  н а  р а с с т о я 

н и и ,  с т а р а е м с я  н е  п о к а з ы в а т ь  и м  н а ш и  с л а б ы е  с т о р о н ы  и  н е  р а с с к а з ы в а 

е м  и м  о  с в о и х  н е у д а ч а х .  К а к  п р а в и л о ,  м ы  н а ч и н а е м  о б щ а т ь с я  с  т а к и м и 

л ю д ь м и  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  у з н а е м  и х  п о б л и ж е . 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п р о в е р к у  н а  д о в е р и е  м е ж д у  л ю д ь м и , 

к о т о р ы е  о п а с а ю т с я  и  н е д о л ю б л и в а ю т  д р у г  д р у г а . 

1 .  П р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  в ы б р а т ь  себе  в  п а р т н е р ы  т о г о ,  с  кем  и м  т я ж е 

л о  и л и  н е  о ч е н ь  х о ч е т с я  о б щ а т ь с я .  Д л я  э т о г о  д о с т а т о ч н о ,  ч т о б ы  х о т я 

б ы  о д и н  и з  п а р т н е р о в  и с п ы т ы в а л  н е п р и я т н ы е  ч у в с т в а  и  н е д о в е р и е 

к  д р у г о м у .  Л у ч ш е ,  е с л и  н е д о в е р и е  н е  б у д е т  в з а и м н ы м . 

2 .  П а р ы  р а с х о д я т с я  п о  к о м н а т е ,  т а к  ч т о б ы  д р у г  д р у г у  н е  м е ш а т ь . 

3 .  Тот,  к т о  и с п ы т ы в а е т  к  п а р т н е р у  о т р и ц а т е л ь н ы е  ч у в с т в а ,  и м е е т  5  м и 

н у т ,  ч т о б ы  с о  в с е х  с т о р о н  и з у ч и т ь  п р и ч и н ы  с в о е г о  н е д о в е р и я .  О н  д о л 

ж е н  г о в о р и т ь  с в о е м у  п а р т н е р у  ф р а з ы ,  к о т о р ы е  в с е г д а  н а ч и н а ю т с я 

о д и н а к о в о :  « Я  н е  д о в е р я ю  т е б е ,  п о т о м у  ч т о . . . »  Н а п р и м е р :  « Я  н е  д о в е 

р я ю  т е б е ,  п о т о м у  ч т о  т ы  н а м н о г о  б о л ь ш е  м е н я  и  в ы г л я д и ш ь  с и л ь н е е . . . 

Я  н е  д о в е р я ю  т е б е ,  п о т о м у  ч т о  д у м а ю ,  ч т о  т ы  п р е в о с х о д и ш ь  м е н я  н е 

т о л ь к о  ф и з и ч е с к и . . . » 

П а р т н е р  м о л ч а  с л у ш а е т  э т и  ф р а з ы ,  н е  з а д а в а я  в о п р о с о в  и  н и к а к  н е 

к о м м е н т и р у я  и х ,  т е м  б о л е е  н е  в с т у п а я  в  с п о р .  В м е с т о  э т о г о  о н  п ы т а 

е т с я  р а с с м а т р и в а т ь  все  э т и  о т к р о в е н и я  ( з а ч а с т у ю  н е п р и я т н ы е )  к а к  п е р 

в ы й  ш а г  н а  п у т и  к  с б л и ж е н и ю . 
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4 .  П о  и с т е ч е н и и  5  м и н у т  т о т  ч е л о в е к ,  к о т о р о м у  б ы л и  а д р е с о в а н ы  « о б в и 

н е н и я » ,  п о л у ч а е т  в о з м о ж н о с т ь  д а т ь  н а  н и х  о т в е т .  О н  п о д т в е р ж д а е т  т о , 

ч т о ,  н а  его  в з г л я д ,  б ы л о  о т м е ч е н о  п р а в и л ь н о ,  и  о б я з а т е л ь н о  г о в о р и т  о 

т о м ,  в  ч е м  его  п а р т н е р  о ш и б а е т с я .  Н а п р и м е р :  « Д а ,  т ы  п р а в ,  я  д е й с т в и 

т е л ь н о  ч у в с т в у ю  с е б я  с и л ь н ы м ,  н о  я  в о в с е  н е  с м о т р ю  н а  т е б я  с в ы с о к а . 

Т ы  т о л ь к о  ч т о  с к а з а л  т а к и е  в е щ и ,  к о т о р ы е  п о к а з а л и с ь  м н е  о ч е н ь  и н т е 

р е с н ы м и » .  Н а  э т о т  п р о ц е с с  т а к ж е  о т в о д и т с я  5  м и н у т . 

5 .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  ( С м .  п .  3.) 
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Воображаемое  путешествие 
25  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  р а с с ч и т а н о  н а  у к р е п л е н и е  о т н о ш е н и й  д о в е р и я  м е ж -

д у  д в у м я  п а р т н е р а м и .  О д и н  и з  н и х  з а к р ы в а е т  г л а з а ,  а  в т о р о й  д о л ж е н 

з а б о т и т ь с я  о  его  у д о б с т в е ,  к о м ф о р т е ,  б е з о п а с н о с т и ,  п о т р е б н о с т я х  и  д о с у 

г е .  О б ы ч н о  э т о  у п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е т с я  в  п о м е щ е н и и . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  з а к р ы в а е т  г л а з а 

и л и  з а в я з ы в а е т  и х  п л а т к о м .  О н  о с т а е т с я  « с л е п ы м »  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й 

и г р ы . 

2 .  П а р т н е р  с о п р о в о ж д а е т  его  в  в о о б р а ж а е м о й  п о е з д к е .  Ц е л ь  п у т е ш е с т в и я 

у к а з ы в а е т  « с л е п о й » .  О н  м о ж е т  п о ж е л а т ь  все  ч т о  у г о д н о  —  п о х о д  н а 

я р м а р к у ,  п о е з д к у  н а  м о р с к о е  п о б е р е ж ь е ,  п р о г у л к у  п о  э к з о т и ч е с к о м у 

г о р о д у ,  п о  л е с у ,  п о с е щ е н и е  м у з е я ,  у ч а с т и е  в  в е ч е р и н к е  и  т .  д . 

3 .  П о д д е р ж и в а я  « с л е п о г о »  з а  р у к у  и л и  п о д  л о к о т ь ,  п а р т н е р  в е д е т  его 

ч е р е з  к о м н а т у  и  р а с с к а з ы в а е т  е м у  о  т о м ,  где  о н и  с е й ч а с  н а х о д я т с я 

в  с в о е й  в о о б р а ж а е м о й  п о е з д к е ,  ч т о  п р о и с х о д и т  в о к р у г ,  ч т о  и х  о к р у 

ж а е т .  П р и  э т о м  « с л е п о й »  м о ж е т  п о п р о с и т ь  и д т и  б ы с т р е е ,  м е д л е н н е е , 

о с т а т ь с я  в  к а к о м - т о  м е с т е  п о д о л ь ш е ,  п о п р о с и т ь  с д е л а т ь  д л я  н е г о  ч т о -

н и б у д ь  и  т .  д. 

4 .  Э т о  в о о б р а ж а е м о е  п у т е ш е с т в и е  д л и т с я  1 0  м и н у т .  З а т е м  п а р т н е р ы  м е 

н я ю т с я  р о л я м и .  П о с л е  в т о р о г о  п у т е ш е с т в и я  о н и  о б с у ж д а ю т  с в о и  в п е 

ч а т л е н и я : 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  о н и  ч у в с т в о в а л и  с е б я  д р у г  с  д р у г о м ? 

•  Н а с к о л ь к о  х о р о ш о  Гид  в ы п о л н я л  все  п р о с ь б ы  « с л е п о г о » ? 

•  Х о т е л и  б ы  о н и  о т п р а в и т ь с я  д р у г  с  д р у г о м  в  н а с т о я щ е е  п у т е ш е с т в и е ? 

•  Д о с т а в и л о  л и  у д о в о л ь с т в и е  Гиду  о п и с ы в а т ь  « с л е п о м у »  п р о и с х о д я 

щ е е ? 

•  К а к а я  р о л ь  к о м у  б о л ь ш е  п о н р а в и л а с ь ? 
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Подойди  ближе 
10 минут 

Э т о  и н т е р е с н о е  у п р а ж н е н и е ,  п р и  к о т о р о м  с т а н о в и т с я  п о н я т н о ,  с к о л ь -

к о  л и ч н о г о  п р о с т р а н с т в а  н у ж н о  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у .  Где  т а  г р а н и ц а , 

н а  к о т о р о й  в о з н и к а е т  о щ у щ е н и е ,  ч т о  д р у г о й  п о д о ш е л  с л и ш к о м  б л и з к о ? 

П о л у ч е н н ы й  о п ы т  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  п о г о в о р и т ь  о  т о м ,  к а к  б л и з к о  г о т о в 

ч е л о в е к  п о д п у с к а т ь  к  себе  д р у г и х  л ю д е й ,  к а к о в ы  его  п о т р е б н о с т и  в  о д и 

н о ч е с т в е  и  у ч а с т и и ,  и  с о о т в е т с т в е н н о  —  к а к о в а  его  г о т о в н о с т ь  и д т и  на 

к о н т а к т  и  с о т р у д н и ч е с т в о . 

1 .  И г р а ю т  д в о е .  О д и н  и з  н и х  з а к р ы в а е т  г л а з а ,  д р у г о й  в с т а е т  н а  р а с с т о я 

н и и  п я т и  м е т р о в  о т  н е г о . 

2 .  « С л е п о й »  п а р т н е р  д а е т  с и г н а л  к  н а ч а л у  и г р ы  и  г о в о р и т :  « И д и  с ю д а » . 

Тогда  д р у г о й  и г р о к  м е д л е н н о  п о д х о д и т  к  « с л е п о м у »  д о  т е х  п о р ,  п о к а 

т о т  н е  п о д н и м е т  р у к у  и  н е  с к а ж е т  « С т о п » .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  м е 

н я ю т с я  р о л я м и . 

3 .  П о с л е  о к о н ч а н и я  у п р а ж н е н и я  п а р т н е р ы  о б м е н и в а ю т с я  с в о и м и  в п е 

ч а т л е н и я м и . 

« С л е п о й »  р а с с к а з ы в а е т  о  т о м : 

•  Ч т о  о н  ч у в с т в о в а л  в  т о т  м о м е н т ,  к о г д а  с к а з а л  « С т о п » ? 

•  Ч т о  о н  ч у в с т в о в а л  п р и  п р и б л и ж е н и и  п а р т н е р а ? 

•  К а к о е  р а с с т о я н и е  о т  н е г о  д о  п а р т н е р а  о б ы ч н о  б ы л о  к о м ф о р т н ы м ? 

•  К а к о в  его  л и ч н ы й  р и т м  п р и  в х о ж д е н и и  в  к о н т а к т  и  в ы х о д е  и з  н е г о ? 

•  К а к о е  к о л и ч е с т в о  ч е л о в е к  в  г р у п п е  д л я  н е г о  п р и е м л е м о ? 

•  С к о л ь к о  в р е м е н и  е м у  н у ж н о  т р а т и т ь  н а  с е б я  с а м о г о ? 

Е г о  п а р т н е р  т а к ж е  р а с с к а з ы в а е т  о  т о м ,  ч т о  о н  ч у в с т в о в а л .  П о д п у с т и 

л и  л и  его  б л и ж е ,  ч е м  о н  сам  т о г о  х о т е л ? 

Варианты 

У  э т о й  и г р ы  е с т ь  д в е  и н т е р е с н ы е  р а з н о в и д н о с т и : 

1 .  О б а  п а р т н е р а  с т о я т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  н а  р а с с т о я н и и  о к о л о  5  м 

Д р у г  о т  д р у г а .  О д и н  и з  н и х  с т о и т  н а  м е с т е ,  а  д р у г о й  п р и б л и ж а е т с я  к  н е 

му.  Тот,  к т о  с т о и т  н а  м е с т е ,  все  в р е м я  и з д а е т  к а к о й - н и б у д ь  з в у к .  П о к а 
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з в у к  п р о д о л ж а е т с я ,  п а р т н е р  м о ж е т  м е д л е н н о  п р и б л и ж а т ь с я  к  н е м у . 

К о г д а  к т о - т о  о д и н  и з  д в о и х  п о ч у в с т в у е т ,  ч т о  б о л ь ш е  н е  х о ч е т  у м е н ь 

ш а т ь  р а с с т о я н и е  д о  д р у г о г о ,  о н  п р о с т о  г о в о р и т  « С т о п » . 

2 .  И с х о д н а я  п о з и ц и я  т а к а я  ж е ,  к а к  и  в  о с н о в н о й  в е р с и и  у п р а ж н е н и я : 

о д и н  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и ,  д р у г о й  с  о т к р ы т ы м и  н а  р а с с т о я н и и  п я т и 

м е т р о в .  Н о  т е п е р ь  т о т  п а р т н е р ,  у  к о т о р о г о  г л а з а  о т к р ы т ы ,  с т а р а е т с я 

н е с л ы ш н о  п о д о й т и  к а к  м о ж н о  б л и ж е  к  д р у г о м у ,  в п л о т ь  д о  т о г о ,  ч т о  о н 

м о ж е т  к о с н у т ь с я  е г о .  П р и  э т о м  о н  м о ж е т  о б о й т и  п а р т н е р а  к р у г о м  и 

п о д к р а с т ь с я  к  н е м у  с з а д и ,  м о ж е т  о с т а н а в л и в а т ь с я  и  в о о б щ е  д е л а т ь  все, 

ч т о б ы  о с т а в и т ь  п а р т н е р а  в  н е в е д е н и и  о т н о с и т е л ь н о  с в о е г о  м е с т о н а 

х о ж д е н и я .  Л ю б о й  и з  д в о и х  м о ж е т  з а к о н ч и т ь  и г р у  —  п а р т н е р  с  о т к р ы 

т ы м и  г л а з а м и ,  е с л и  в ы п о л н и л  з а д а ч у ,  и л и  п а р т н е р  с  з а к р ы т ы м и 

г л а з а м и ,  е с л и  е м у  о ч е н ь  х о ч е т с я  у з н а т ь ,  г д е  н а х о д и т с я  д р у г о й .  З н а к о м 

д л я  о к о н ч а н и я  и г р ы  с л у ж и т  с и г н а л  « С т о п » . 
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Сафари 
60 минут 

Э т о  ч р е з в ы ч а й н о  и н т е р е с н а я  в е р с и я  « д о в е р и т е л ь н о й  п р о г у л к и » ,  к о -

т о р а я  п о т р е б у е т  о т  В а с  к а к  р у к о в о д и т е л я  г р у п п ы  т щ а т е л ь н о й  п о д г о 

т о в к и .  ( У с и л и я  о п р а в д а ю т  с е б я ! )  З а д а ч а ,  с т о я щ а я  п е р е д  в с е м и  у ч а с т н и к а м и 

г р у п п ы ,  н е о б ы ч н о  с л о ж н а .  У п р а ж н е н и е  я в л я е т с я  п р е к р а с н о й  в о з м о ж н о 

стью  не  т о л ь к о  с п р а в и т ь с я  с  л и ч н ы м и  п р о б л е м а м и ,  но  и  р а з в и т ь  в  с е б е 

д о в е р и е  к  д р у г и м . 

Это  у п р а ж н е н и е  д о л ж н о  н е п р е м е н н о  в ы п о л н я т ь с я  н а  у л и ц е ,  л у ч ш е  в с е г о 

в  л е с и с т о й  м е с т н о с т и .  В ы б е р и т е  м а р ш р у т ,  к о т о р ы й  п о к а ж е т с я  В а м  п р и 

е м л е м ы м .  Е д и н с т в е н н о е  у с л о в и е :  н а  п у т и  с л е д о в а н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е 

п я т с т в и я  —  п о в а л е н н ы е  и л и  у п а в ш и е  д е р е в ь я ,  п о д  к о т о р ы м и  н а д о 

п р о п о л з а т ь  и л и  п о  к о т о р ы м  н а д о  п р о х о д и т ь ,  б а л а н с и р у я ;  к а к и е - н и б у д ь 

п р е п я т с т в и я ,  п о  к о т о р ы м  н а д о  в з б и р а т ь с я  —  в а л у н ы  и л и  с т е н а .  Б у д ь т е 

о с т о р о ж н ы :  п р е п я т с т в и я  н е  д о л ж н ы  п р е д с т а в л я т ь  о п а с н о с т и  д л я  у ч а с т 

н и к о в . 

П р о в е д е н и е  з а н я т и я  н а  в о з д у х е  и м е е т  б о л ь ш о е  п р е и м у щ е с т в о ,  п о т о м у  ч т о 

м е с т н о с т ь  у ч а с т н и к а м  н е з н а к о м а  и  п р е п я т с т в и я  с о з д а ю т  у  н и х  ч у в с т в о 

р и с к а  д а ж е  п р и  о т с у т с т в и и  р е а л ь н о й  о п а с н о с т и .  В ы б е р и т е  м а р ш р у т  т а 

ким  о б р а з о м ,  ч т о б ы  о н  б ы л  о д и н а к о в о  с л о ж н ы м  н а  в с е м  с в о е м  п р о т я ж е 

н и и  ( э т о  н е о б х о д и м о ,  п о т о м у  ч т о  в  с е р е д и н е  п у т и  в а ш и  у ч а с т н и к и  — 

« с л е п о й »  и  « з р я ч и й »  —  м е н я ю т с я  р о л я м и  в  п а р а х ) .  П о л о в и н а  п у т и  д о л ж 

н а  з а н и м а т ь  п о  в р е м е н и  о т  1 5  д о  2 0  м и н у т .  П о д у м а й т е  о  т о м ,  ч т о  « с л е п о 

м у »  н у ж н о  н а м н о г о  б о л ь ш е  в р е м е н и  н а  п р е о д о л е н и е  п р е п я т с т в и й . 

В ы  п р и в о д и т е  г р у п п у  к  н а ч а л у  м а р ш р у т а  и  д а е т е  у к а з а н и я : 

1 .  С к а ж и т е  ч л е н а м  В а ш е й  г р у п п ы ,  ч т о  с е й ч а с  и м  п р е д с т о и т  п р и н я т ь  у ч а 

с т и е  в  с а ф а р и .  У ч а с т н и к и  б у д у т  р а б о т а т ь  в  п а р а х . 

2 .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  п о л у ч а е т  п о в я з к у  н а  г л а з а  и  и з о б р а ж а е т  с л е п о г о ,  а 

в т о р о й  п а р т н е р  б у д е т  его  с о п р о в о ж д а ю щ и м .  С о п р о в о ж д а ю щ и й  о т в е 

ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  « с л е п о г о »  —  о н  д о л ж е н  д е л а т ь  в с е ,  ч т о б ы  его 

п а р т н е р  н и к а к  н е  п о с т р а д а л .  С о п р о в о ж д а ю щ и й  д о л ж е н  в с е г д а  и м е т ь 

ф и з и ч е с к и й  к о н т а к т  с о  с в о и м  п а р т н е р о м ,  н о  о н и  п о  в з а и м н о й  д о г о в о -
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р е н н о с т и  м о г у т  и з м е н и т ь  х а р а к т е р  к о н т а к т а ,  е с л и  и м  т а к  у д о б н е е  и д т и 

п о  м а р ш р у т у .  О н и  м о г у т ,  н а п р и м е р ,  д е р ж а т ь с я  з а  р у к и ,  а  м о г у т  п о л о 

ж и т ь  р у к и  н а  п л е ч и  д р у г  д р у г у  ( к с т а т и ,  э т о т  с п о с о б  В ы  м о ж е т е  п о с о 

в е т о в а т ь  к а к  б о л е е  п р е д п о ч т и т е л ь н ы й ) . 

3 .  С о п р о в о ж д а ю щ и й  д о л ж е н  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  э м о ц и о н а л ь н ы е  п о 

т р е б н о с т и  п а р т н е р а . 

4 .  В с е  д е й с т в и я  с о в е р ш а ю т с я  м о л ч а .  М о л ч а н и е  м о ж н о  п р е р в а т ь  т о л ь к о 

т о г д а ,  к о г д а  п а р т н е р а м  г р о з и т  о п а с н о с т ь  и л и  к о г д а  « с л е п о м у »  п а р т 

н е р у  н е у д о б н о  и  ч т о - т о  м е ш а е т ,  в  э т о м  с л у ч а е  у п р а ж н е н и е  м о ж н о 

о с т а н о в и т ь  и л и  д а ж е  з а к о н ч и т ь . 

5 .  С к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о  с а ф а р и  с о с т о и т  и з  д в у х  ч а с т е й .  В  п е р в о й  ч а с т и 

г р у п п а  д е л и т с я  н а  д в е  п о д г р у п п ы .  С п р о с и т е ,  к а к а я  и з  н и х  б у д е т  г р у п 

п о й  с о п р о в о ж д а ю щ и х ,  а  к а к а я  —  г р у п п о й  « с л е п ы х » .  « С л е п ы м »  р а з 

д а й т е  п о в я з к и  н а  г л а з а  и  п о п р о с и т е  н а д е т ь  и х .  С о п р о в о ж д а ю щ и х 

п о п р о с и т е  в ы б р а т ь  с е б е  п а р т н е р а  и  в з я т ь  его  з а  р у к у  и л и  п о л о ж и т ь 

е м у  р у к у  н а  п л е ч о .  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  с о п р о в о ж д а ю щ и й  о б я з а н  т е п е р ь 

з а б о т и т ь с я  о б  у д о б с т в е  и  б е з о п а с н о с т и  « с л е п о г о » . 

6 .  Т е п е р ь  с к а ж и т е  о  т о м ,  ч т о  н а  с е р е д и н е  п у т и  п а р т н е р ы  д о л ж н ы  б у д у т 

п о м е н я т ь с я  р о л я м и . 

7 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  с о п р о в о ж д а ю щ и х  н а  т о ,  ч т о  о н и  о т в е ч а ю т  з а  б е з о 

п а с н о с т ь  « с л е п ы х » . 

8 .  В ы  и д е т е  в м е с т е  с  г р у п п о й .  В  н а ч а л е  п е р в о г о  э т а п а  В ы  в о з г л а в л я е т е 

г р у п п у .  В ы  д о л ж н ы  м е д л е н н о  и д т и  в п е р е д и ,  п о с т о я н н о  с л е д я  з а  т е м , 

ч т о б ы  н и к т о  н е  о т с т а л .  С л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  В а ш  т е м п  с о о т в е т с т в о 

в а л  в о з м о ж н о с т я м  у ч а с т н и к о в . 

9 .  К о г д а  все  д о ш л и  д о  с е р е д и н ы  м а р ш р у т а  ( к о н е ц  п е р в о г о  э т а п а ) ,  д а й т е 

с и г н а л  о с т а н о в и т ь с я .  П о п р о с и т е  в с е х  м о л ч а  п о д о ж д а т ь  о т с т а в ш и х . 

10.  П о  В а ш е м у  с и г н а л у  « с л е п ы е »  с н и м а ю т  п о в я з к и  и  т о ч н о  т а к  ж е  в ы б и 

р а ю т  себе  п а р у ,  к а к  и  в  н а ч а л е  с а ф а р и .  С о п р о в о ж д а ю щ и й  к л а д е т  р у к у 

н а  п л е ч о  « с л е п о м у » .  З а т е м  н а ч и н а е т с я  в т о р о й  э т а п  с а ф а р и . 
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1 1 .  П о  о к о н ч а н и и  у п р а ж н е н и я  п р о в е д и т е  о п р о с : 

•  К а к  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  п о л о ж е н и и  в е д о м о г о ? 

•  Ч у в с т в о в а л  ли  я  с е б я  у в е р е н н о ? 

•  И с п ы т ы в а л  ли  я  в  к а к о й - н и б у д ь  м о м е н т  с т р а х ? 

•  Ч т о  д е л а л  м о й  п а р т н е р ,  ч т о б ы  о б е з о п а с и т ь  м н е  п у т ь ? 

•  К а к и м  о б р а з о м  « с л е п о й »  и  с о п р о в о ж д а ю щ и й  о б щ а л и с ь ? 

•  Ч у в с т в о в а л  л и  я  с е б я  о д и н а к о в о  у в е р е н н о  н а  п е р в о м  и  в т о р о м  э т а 

п а х  м а р ш р у т а ? 
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Щелчок 
10 минут 

К а к  в и д н о  и з  н а з в а н и я ,  р е ч ь  п о й д е т  о  ф о т о а п п а р а т е ,  т о ч н е е  о  « ч е л о -

в е ч е с к о й »  с п о с о б н о с т и  з а п е ч а т л е в а т ь  в  с в о е й  п а м я т и  т е  и л и  и н ы е 

к а р т и н ы .  В  э т у  и г р у  л у ч ш е  в с е г о  и г р а т ь  н а  у л и ц е  —  в  с а д у  и л и  п а р к е ,  — 

н о  е с л и  в  В а ш е й  к о м н а т е  для  з а н я т и й  к р а с и в о  и  у ю т н о ,  т о  м о ж н о  д е л а т ь 

э т о  у п р а ж н е н и е  и  т а м . 

1 .  Л у ч ш е ,  е с л и  г р у п п а  б у д е т  н е б о л ь ш о й —  ш е с т ь - в о с е м ь  ч е л о в е к .  В с е 

р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  И г р а ю т  д в а  ч е л о в е к а ,  к о т о р ы е  р е ш а ю т ,  к т о  и з 

н и х  б у д е т  ф о т о а п п а р а т о м ,  а  к т о  ф о т о г р а ф о м . 

2 .  « Ф о т о а п п а р а т »  з а к р ы в а е т  г л а з а ,  и  Ф о т о г р а ф  в о д и т  е г о  п о  к о м н а т е  и 

о с т а н а в л и в а е т  т о г д а ,  к о г д а  у в и д и т  к а к о й - н и б у д ь  и н т е р е с н ы й  п р е д м е т 

и л и  к р а с и в ы й  в и д .  Ф о т о г р а ф  п о в о р а ч и в а е т  г о л о в у  « ф о т о а п п а р а т а » , 

ч т о б ы  о б ъ е к т  п о п а л  в  п о л е  его  з р е н и я ,  и  м я г к о  т я н е т  « ф о т о а п п а р а т » 

з а  м о ч к у  у х а .  П о  э т о м у  с и г н а л у  « ф о т о а п п а р а т »  н а ч и н а е т  о ч е н ь  б ы с т 

р о  о т к р ы в а т ь  и  з а к р ы в а т ь  г л а з а ,  ч т о б ы  з а п е ч а т л е т ь  к а р т и н к у .  Такие 

к о р о т к и е  в з г л я д ы  п о м о г а ю т  « ф о т о а п п а р а т у »  т р е н и р о в а т ь  п а м я т ь . 

3 .  Ф о т о г р а ф  с т а р а е т с я  н а й т и  л ю б ы е  в и д ы  —  в б л и з и  и  в д а л е к е . 

4 .  Ч е р е з  1 0  м и н у т  о б а  у ч а с т н и к а  о б м е н и в а ю т с я  о п ы т о м  ( 5  м и н у т ) . 

•  К а к и е  к а р т и н ы  б ы л и  о с о б е н н о  у д а ч н ы м и ? 

•  К а к и е  к а р т и н ы  п а р т н е р у  з а п о м н и л и с ь  б о л ь ш е  в с е г о ? 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  ч у в с т в о в а л  с е б я  « ф о т о а п п а р а т » ,  к о г д а  Ф о т о г р а ф 

в о д и л  е г о  п о  п о м е щ е н и ю ? 

•  Н а с к о л ь к о  п о л н о  у ч и т ы в а л  Ф о т о г р а ф  в к у с  « ф о т о а п п а р а т а »  п р и  в ы 

б о р е  к а р т и н ? 

•  З а м е ч а е т  л и  « ф о т о а п п а р а т »  ч т о - т о  о б щ е е  в о  в с е х  с ъ е м к а х ? 

•  В  ч е м  м н е н и я  Ф о т о г р а ф а  и  « ф о т о а п п а р а т а »  р а с х о д и л и с ь ? 

5 .  В о  в т о р о й  ч а с т и  з а н я т и я  у ч а с т н и к и  м е н я ю т с я  р о л я м и . 
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Непростое задание 
30 минут 

Ώ  т о  у п р а ж н е н и е  я в л я е т с я  и н т е р е с н ы м  г р у п п о в ы м  э к с п е р и м е н т о м ,  в  к о -

Ib^j  т о р о м  в с е  з а в и с и т  н е  т о л ь к о  о т  в ы б р а н н о й  с т р а т е г и и ,  н о  и  о т  с т е п е н и 

д о в е р и я  у ч а с т н и к о в  д р у г  д р у г у .  У ч а с т н и к и  с м о г у т  у с п е ш н о  в ы п о л н и т ь 

это  з а д а н и е ,  е с л и  б у д у т  ч а с т о  о б р а щ а т ь с я  д р у г  к  д р у г у  з а  п о м о щ ь ю ,  а  э т о 

н е  т а к  п р о с т о ,  к а к  м о ж е т  п о к а з а т ь с я .  М н о г и е  н е о ж и д а н н о  д л я  с е б я  п о п а 

д а ю т  в  с т р е с с о в у ю  с и т у а ц и ю .  З а д а н и е  в ы п о л н я е т с я  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а 

ми,  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п о п ы т а т ь с я  н е  в п а с т ь  в  п а н и к у  в  н о в о м  д л я  с е б я 

п о л о ж е н и и .  Э т о т  э к с п е р и м е н т  —  о т л и ч н ы й  т е с т  н а  т о ,  н а с к о л ь к о  х о р о ш о 

ч л е н ы  г р у п п ы  м о г у т  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  д р у г  с  д р у г о м  д л я  с о в м е с т н о г о 

р е ш е н и я  п р о б л е м ы  в  с и т у а ц и и ,  где  н е о б х о д и м о  б ы т ь  т е р п е л и в ы м  и  у м е т ь 

р а з м ы ш л я т ь . 

1 .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « Я  х о т е л  б ы  п р и г л а с и т ь 

вас  н а  у ч а с т и е  в  э к с п е р и м е н т е ,  в  р е з у л ь т а т е  к о т о р о г о  в ы  у з н а е т е ,  н а 

с к о л ь к о  х о р о ш о  в а ш а  г р у п п а  р а б о т а е т  в  к о м а н д е .  В с е  в м е с т е  в ы  б у д е 

т е  р е ш а т ь  п р о б л е м у  в  н е о б ы ч н о й  с и т у а ц и и .  С л о ж н о с т ь  з а к л ю ч а е т с я 

в  т о м ,  ч т о  в ы  д о л ж н ы  д е л а т ь  э т о  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  П о ж а л у й с т а ,  н е 

п о д г л я д ы в а й т е » . 

2 .  У ч а с т н и к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и л и  н а д е в а ю т  п о в я з к и .  О н и  н а ч и н а ю т  м о л 

ч а  х о д и т ь  п о  к о м н а т е .  П о п р о с и т е  г р у п п у  н е  р а з г о в а р и в а т ь  д о  т е х  п о р , 

п о к а  в ы  с а м и  н е  о б ъ я в и т е  к о н е ц  э т о г о  э т а п а .  Ч т о б ы  н е  н а н е с т и  д р у г 

д р у г у  т р а в м  п р и  с л у ч а й н о м  с т о л к н о в е н и и ,  у ч а с т н и к и  д е р ж а т  р у к и  н а 

у р о в н е  г р у д и ,  л а д о н я м и  н а р у ж у .  П р и в ы к н у в  к  с о с т о я н и ю  с в о е й  в р е 

м е н н о й  с л е п о т ы ,  о н и  у ж е  м о г у т  с р а в н и т е л ь н о  б ы с т р о  р е ш и т ь  п е р в у ю 

ч а с т ь  з а д а н и я :  о б р а з о в а т ь  к р у г ,  в с т а в  д р у г  з а  д р у г о м  и  п о л о ж и в  р у к и 

н а  п л е ч и  с о с е д а  с п е р е д и . 

3 .  Теперь  к а ж д ы й  р у к а м и  о щ у п ы в а е т  с п и н у ,  з а т ы л о к ,  п л е ч и  и  г о л о в у  с о 

седа  с п е р е д и ,  ч т о б ы  в п о с л е д с т в и и  с у м е т ь  у з н а т ь  его  ( н а  э т о м  э т а п е  н е 

р а з р е ш а е т с я  р а з г о в а р и в а т ь ) .  З а п и ш и т е  п о  к р у г у  и м е н а  у ч а с т н и к о в , 

ч т о б ы  п о т о м  п р о в е р и т ь ,  п р а в и л ь н о  л и  р е ш е н а  з а д а ч а  ( 1  м и н у т а ) . 

4 .  З а т е м  В ы  д а е т е  к о м а н д у  р а з о й т и с ь .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  с н о в а  х о д и т ь 

п о  к о м н а т е  ( 1  м и н у т а ) . 
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5 .  К о г д а  В ы  у б е д и л и с ь ,  ч т о  все  х о р о ш о  п е р е м е ш а л и с ь ,  В ы  г о в о р и т е  « С т о п » 

и  о б ъ я в л я е т е  о  в т о р о м  з а д а н и и .  Г р у п п а  д о л ж н а  с н о в а  о б р а з о в а т ь  к р у г 

в  п р е ж н е й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и .  П р и ч е м  с е й ч а с  В ы  д а е т е  г р у п п е  п р а 

в о  р е ш а т ь  с а м о й ,  м о г у т  л и  у ч а с т н и к и  н а  э т о м  э т а п е  р а з г о в а р и в а т ь  и л и 

б у д у т  р е ш а т ь  з а д а ч у  м о л ч а .  В ы ,  с о  с в о е й  с т о р о н ы ,  д о л ж н ы  о т м е т и т ь 

в р е м я ,  к о т о р о е  п о т р е б у е т с я  г р у п п е ,  ч т о б ы  д о г о в о р и т ь с я  п о  э т о м у  в о п 

р о с у . 

6 .  К о г д а  г р у п п а  о б р а з у е т  н о в ы й  к р у г ,  В ы  с п р а ш и в а е т е ,  с ч и т а ю т  л и  все, 

ч т о  з а д а н и е  у ж е  в ы п о л н е н о ,  и л и  б у д у т  е щ е  к а к и е - л и б о  и з м е н е н и я . 

Л и ш ь  к о г д а  в с я  г р у п п а  р е ш и т ,  ч т о  э к с п е р и м е н т ,  п о  е е  м н е н и ю ,  о к о н 

ч е н ,  в с е  м о г у т  о т к р ы т ь  г л а з а . 

7 .  Т е п е р ь  В ы  р а с с к а з ы в а е т е  г р у п п е  о  т о м ,  н а с к о л ь к о  п р а в и л ь н о  о н а  в ы 

п о л н и л а  з а д а н и е :  к т о  в  к р у г е  с т о и т  н а  п р а в и л ь н о м  м е с т е ,  к т о  н е т  и 

с к о л ь к о  в р е м е н и  п о т р е б о в а л о с ь  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и .  Е с л и  э т о  у п р а ж 

н е н и е  з а и н т е р е с о в а л о  г р у п п у ,  п р е д л о ж и т е  е й  п о в т о р и т ь  э к с п е р и м е н т 

и  п о п ы т а т ь с я  в о  в т о р о й  р а з  с д е л а т ь  э т о  б ы с т р е е  и  п р а в и л ь н е е . 

8 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  о б с у д и т е  с  у ч а с т н и к а м и  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в  г р у п п е ? 

•  Б ы л а  л и  п а н и к а ?  Б е с п о к о й с т в о ? 

•  К а к  у ч а с т н и к и  о б щ а л и с ь ? 

•  Б ы л о  л и  д о с т и г н у т о  с о г л а с и е  в  т о м ,  к а к  п о с т у п а т ь ? 

•  Р а б о т а л а  л и  г р у п п а  к а к  к о м а н д а ? 

•  К т о  в з я л  н а  с е б я  ф у н к ц и и  р у к о в о д и т е л я ? 

•  П о л у ч и л и  л и  е г о  у с и л и я  п о д д е р ж к у  и л и  в о з н а г р а ж д е н и е ? 

•  В ы р а ж а л и с ь  л и  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  ч у в с т в а  и  к а к и м 

о б р а з о м ? 

•  В о з р о с л о  и л и  с н и з и л о с ь  д о в е р и е  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  к  г р у п п е ? 

•  И с п ы т ы в а л  л и  т о т  и л и  и н о й  у ч а с т н и к  о т р и ц а т е л ь н ы е  и л и ,  н а п р о 

т и в ,  п о л о ж и т е л ь н ы е  ч у в с т в а  в  х о д е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я ? 

•  Ч т о  с т о и л о  б ы  с д е л а т ь  и н а ч е ,  е с л и  б ы  э к с п е р и м е н т  п о в т о р и л с я ? 
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Полоса  препятствий 
60 минут 

Видящий участник должен провести своего «слепого» партнера сквозь 
п о л о с у  п р е п я т с т в и й .  Н а и б о л е е  в а ж н ы м и  к а ч е с т в а м и ,  в о с т р е б о в а н 

н ы м и  в  д а н н о м  у п р а ж н е н и и ,  я в л я ю т с я :  к о м м у н и к а ц и я ,  к о н ц е н т р а ц и я  н а 
з а д а н и и  и  м е р а  д о в е р и я ,  к о т о р о е  и с п ы т ы в а ю т  п а р т н е р ы  д р у г  к  д р у г у  и 
к о т о р у ю  с о о т в е т с т в е н н о  м о г у т  р а з в и т ь . 

1 .  У ч а с т н и к и  в ы б и р а ю т  с е б е  п а р т н е р а ,  к о т о р о г о  о н и  е щ е  п л о х о  з н а ю т 

и л и  с  к о т о р ы м  о н и  х о т е л и  б ы  у л у ч ш и т ь  о т н о ш е н и я . 

2 .  Г р у п п а  с а м а  д о л ж н а  п о с т р о и т ь  п о л о с у  п р е п я т с т в и й :  п р о л о ж и т ь  п у т ь , 

к о т о р ы й  д о л ж н ы  п р о й т и  « с л е п ы е » ,  и  п о з а б о т и т ь с я  о  т о м ,  ч т о б ы  н а  н е м 

б ы л о  д о с т а т о ч н о  п р е п я т с т в и й .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  « с л е п о й »  д о л ж е н 

'  н е  п р е о д о л е в а т ь  п р е п я т с т в и я ,  к а к  в  « С а ф а р и » ,  а  п р о й т и  п о  м а р ш р у т у 

т а к ,  ч т о б ы  н и  д о  о д н о г о  и з  н и х  н е  д о т р о н у т ь с я .  М о ж н о  п о с т р о и т ь  т а 

кие  к о н с т р у к ц и и ,  ч т о б ы  « с л е п о й »  б ы л  в ы н у ж д е н  п р о п о л з а т ь  п о д  н и м и , 

н а п р и м е р  п о д  с т о л о м .  Е с л и  г р у п п а  с а м а  с т р о и т  м а р ш р у т ,  э т о  п о в ы ш а 

ет  ее  и н т е р е с  к  з а д а н и ю  и  м о т и в а ц и ю  к  е г о  в ы п о л н е н и ю . 

3 .  Н а ч и н а е т  п е р в а я  п а р а .  О д и н  и г р о к  з а к р ы в а е т  и л и  з а в я з ы в а е т  г л а з а ,  а 

д р у г о й  с т а н о в и т с я  его  в е д у щ и м .  Оба  и г р о к а  м о г у т  р а з г о в а р и в а т ь  д р у г 

с  д р у г о м ,  н о  в е д у щ и й  н е  м о ж е т  к а с а т ь с я  « с л е п о г о » . 

4 .  В е д у щ и й  и г р о к  о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  « с л е п о г о » .  О н  д о л ж е н  с л е 

д и т ь  з а  т е м ,  ч т о б ы  т о т  ш е л  п о  п р а в и л ь н о м у  п у т и  и  н е  к а с а л с я  п р е п я т 

с т в и й . 

5 .  Е с л и  « с л е п о й »  к о с н у л с я  п р е п я т с т в и я ,  т о  п а р а  в ы б ы в а е т  и з  и г р ы ,  и  в  и г 

р у  в с т у п а е т  с л е д у ю щ а я  п а р а . 

6 .  Д л я  к а ж д о й  н о в о й  п а р ы  о с т а л ь н а я  г р у п п а  с л е г к а  и з м е н я е т  н а б о р  п р е 

п я т с т в и й ,  ч т о б ы  н и к т о  н е  м о г  з н а т ь  и х  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь . 

' ·  В  к о н ц е  м а р ш р у т а  п о л о ж и т е  н а  п о л  к а к о й - н и б у д ь  п р е д м е т ,  к о т о р ы й 

« с л е п о й »  д о л ж е н  п о д н я т ь  в  з н а к  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я . 
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8 .  П о с л е  т о г о  к а к  в с е  п а р ы  п р о й д у т  ( и л и  н е  п р о й д у т )  м а р ш р у т ,  з а д а й т е 

н е с к о л ь к о  в о п р о с о в : 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  ч у в с т в о в а л  с е б я  « с л е п о й »  в о  в р е м я  п р о в е д е 

н и я  его  п о  м а р ш р у т у ? 

•  Б ы л о  л и  у  « с л е п о г о »  ч у в с т в о ,  ч т о  п а р т н е р  п о л н о с т ь ю  с к о н ц е н т р и 

р о в а н  н а  н е м  и  п о м о г а е т  е м у  и з о  в с е х  с и л ? 

•  С о о б щ а л  ли  « с л е п о й »  о  с в о и х  т р е б о в а н и я х  и  п о ж е л а н и я х ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в  о т н о ш е н и я х  п а р т н е р о в ?  Т е п л о й ?  Д р у ж е л ю б 

н о й ?  Х о л о д н о й ?  О т с т р а н е н н о й ? 

•  О т л и ч а л и с ь  л и  п а р ы  д р у г  о т  д р у г а  п о  с т е п е н и  д о в е р и я ? 

•  К а к и е  ф а к т о р ы  п р и в е л и  к  у с п е х у  к о м а н д ы ? 

•  Ч ь я  р о л ь  п о к а з а л а с ь  с л о ж н е е :  в е д у щ е г о  и л и  « с л е п о г о » ? 

Замечания 

Е щ е  в  н а ч а л е  у п р а ж н е н и я  о б р а т и т е  в н и м а н и е  г р у п п ы  н а  т о ,  ч т о  здесь 

в а ж н о  н е  т о л ь к о  д о в е р и е ,  н о  и  о б щ е н и е  п а р т н е р о в  д р у г  с  д р у г о м .  П р и 

э т о й  и г р е  н е  с л е д у е т  о б р а щ а т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  н а  с о р е в н о в а н и е  м е ж 

д у  к о м а н д а м и .  Н е  с т о л ь  в а ж н о ,  к а к  б ы с т р о  к о м а н д а  п р е о д о л е л а  п о л о 

с у  п р е п я т с т в и й ,  в а ж н о ,  н а с к о л ь к о  х о р о ш о  п а р ы  р а з в и л и  с л а ж е н н о с т ь 

д е й с т в и й .  П р о ц е с с  в а ж н е е  р е з у л ь т а т а . 
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Образовать круг 
5-10  минут 

И г р а ,  к о т о р а я  х о р о ш о  п о д х о д и т  д л я  р а з м и н к и  в  н а ч а л е  з а н я т и я  и  т р е 

б у е т  с о г л а с о в а н н о с т и  д е й с т в и й ,  к о н ц е н т р а ц и и  и  д о в е р и я . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и ,  д е р ж а  р у к и 

п е р е д  с о б о й  л а д о н я м и  н а р у ж у .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  р а з г о в а р и 

в а т ь  з а п р е щ е н о . 

2 .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  В ы  г о в о р и т е ,  ч т о  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  о б р а з о 

в а т ь  к р у г ,  в з я в ш и с ь  з а  р у к и . 

3 .  Теперь  с к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о б ы  все  п р о д о л ж а л и  д е р ж а т ь  п р а в и л ь н ы й 

к р у г ,  и  в  т а к о й  п о з и ц и и  п о  В а ш е м у  с и г н а л у  все  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и 

'  д о л ж н ы  с е с т ь  н а  п о л ,  н е  о т п у с к а я  р у к . 

4 .  Теперь  в с е  о т к р ы в а ю т  г л а з а  и  с м о т р я т  д р у г  н а  д р у г а .  А  В ы  п о с л е  э т о й 

р а з м и н к и  м о ж е т е  п р и с т у п а т ь  н е п о с р е д с т в е н н о  к  з а н я т и ю . 

81 



Гуру 
10  минут 

М н о г и е  н а з ы в а ю т  это  у п р а ж н е н и е  н а п р я ж е н н ы м ,  п р о б у ж д а ю щ и м  в н и -

м а н и е  и  в е с е л ы м .  Н о  д а в а й т е  н е  б у д е м  з а б ы в а т ь ,  ч т о  д а ж е  м н о г и е 

в з р о с л ы е  л ю д и  в  а т м о с ф е р е  о б щ е й  « с л е п о т ы »  ч у в с т в у ю т  с е б я  н е у в е р е н 

н о .  П о э т о м у  р е к о м е н д у е т с я  п р е д л а г а т ь  э т о  у п р а ж н е н и е  г р у п п е ,  у ч а с т н и 

к и  к о т о р о й  у ж е  х о р о ш о  з н а ю т  д р у г  д р у г а .  В  х о д е  э т о г о  у п р а ж н е н и я 

у ч а с т н и к и  м о г у т  о б н а р у ж и т ь  у  с е б я  в н у т р е н н и е  п р о т и в о р е ч и я  и  п р о б л е 

м ы ,  к о т о р ы х  н е  б ы л о  в и д н о  р а н ь ш е .  П о м е щ е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  н е  с л и ш к о м 

б о л ь ш и м ,  ч т о б ы  и г р а ю щ и е  н е  п о т е р я л и  д р у г  д р у г а .  В ы  с а м и  м о ж е т е  у с т а 

н о в и т ь  г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и . 

1 .  У ч а с т н и к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  п о  к о м н а т е ,  в ы с т а в и в 

р у к и  п е р е д  с о б о й  в  з а щ и т н о й  п о з е  (во  и з б е ж а н и е  с л у ч а й н ы х  с т о л к н о 

в е н и й ) .  П р и к о с н и т е с ь  к  п л е ч у  о д н о г о  и з  у ч а с т н и к о в .  Э т о т  у ч а с т н и к 

с т а н о в и т с я  Руру  ( у ч и т е л е м ) .  О н  о т к р ы в а е т  г л а з а .  В  э т о й  и г р е  Г у р у  де

л а е т  т о ,  ч т о  т а к  и л и  и н а ч е  д е л а е т  н а с т о я щ и й  Г у р у :  о н  м о л ч и т  и  с м о т 

р и т . 

2 .  В с е  о с т а л ь н ы е  у ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е .  П р и  в с т р е ч е  у ч а с т н и к и 

с п р а ш и в а ю т  д р у г  д р у г а :  « Т ы  г у р у ? »  Е с л и  к т о - т о  н е  п о л у ч а е т  о т в е т а , 

э т о  з н а ч и т ,  ч т о  е м у  в ы п а л о  н е с л ы х а н н о е  с ч а с т ь е  —  в с т р е т и т ь  н а  сво

е м  п у т и  г у р у .  В  п р и л и в е  б л а г о д а р н о с т и  о н  б е р е т  Г у р у  з а  р у к у  и  идет 

з а  н и м ,  о т к р ы в  г л а з а .  С  э т о г о  м о м е н т а  о н  т о ж е  д о л ж е н  м о л ч а т ь  и  н е 

и м е е т  п р а в а  о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы  д р у г и х  и г р о к о в . 

3 .  Е с л и  в с т р е ч а ю т с я  д в а  о б ы ч н ы х  и г р о к а ,  н а  в о п р о с  «Ты  г у р у ? »  о б а  отве

ч а ю т :  « Г у р у ! » ;  т а к и м  о б р а з о м  с т а н о в и т с я  я с н о ,  ч т о  н и к т о  и з  н и х  н а 

с а м о м  д е л е  н е  я в л я е т с я  г у р у ,  и  о б а  п р о д о л ж а ю т  п о и с к и  в  о д и н о ч е 

с т в е . 

4.  П о с т е п е н н о  в с е  б о л ь ш е  и  б о л ь ш е  у ч а с т н и к о в  п р и с о е д и н я ю т с я  к  ГурУ-

д е р ж а с ь  з а  р у к и  и  п е р е м е щ а я с ь  ц е п о ч к о й . 

5 .  П о с т е п е н н о  в  к о м н а т е  с т а н о в и т с я  все  т и ш е ,  п о с к о л ь к у  ч и с л о  и щ у щ и х 

с о к р а щ а е т с я .  И г р а  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  все  и г р о к и  н а ш л и  Г у р у  и  вы

с т р о и л и с ь  з а  н и м  ц е п о ч к о й . 
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Чего я избегаю 
20  минут 

Э т о  в е р б а л ь н о е  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  п о б у ж д а е т  г р у п п у  к  б о л ь ш е й  о т -

к р ы т о с т и  и  в з а и м н о м у  д о в е р и ю . 

1 .  К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  д а е т с я  к а р а н д а ш ,  б у м а г а  и  5  м и н у т  в р е м е н и ,  ч т о 

б ы  н а п и с а т ь  с п и с о к  п о д  о б щ и м  з а г о л о в к о м :  « Ч е г о  я  и з б е г а ю » .  Э т о  м о 

г у т  б ы т ь  т е м ы  р а з г о в о р о в  и  ч у в с т в а ,  л и ч н о с т и  и  д е й с т в и я ,  т о ч к и  з р е н и я 

и  м н е н и я .  Н а д о  п о п ы т а т ь с я  с д е л а т ь  э т о ,  н е  у п р е к а я  с е б я  н и  в  ч е м  и  н е 

д у м а я  о  т о м ,  ч т о  с к а ж е т  п о  э т о м у  п о в о д у  к т о - л и б о .  С к а ж и т е  г р у п п е , 

ч т о  все  л ю д и  ч е г о - н и б у д ь  н е  л ю б я т  и  и з б е г а ю т ,  э т о  с о в е р ш е н н о  н о р 

м а л ь н а я  с и т у а ц и я .  Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  з а д у м а т ь с я  н а д 

тем,  н а с к о л ь к о  м ы  д о в о л ь н ы  с в о е й  ж и з н ь ю .  С п и с о к  в к л ю ч а е т  в  с е б я 

с т о л ь к о  п у н к т о в ,  с к о л ь к о  у ч а с т н и к  у с п е е т  н а п и с а т ь  з а  5  м и н у т . 

2 .  Теперь  все  у ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы ,  и  к а ж д ы й  б е с е д у е т  с  п а р т 

н е р о м  о т н о с и т е л ь н о  с в о е г о  с п и с к а .  О д н а к о  э т о т  р а з г о в о р  в о в с е  н е 

о б я з ы в а е т  у ч а с т н и к о в  и з м е н и т ь  с в о е  п о в е д е н и е  и  п е р е с т а т ь  и з б е г а т ь 

т е х  и л и  и н ы х  в е щ е й .  Н о  к о г д а  м ы  з н а е м ,  ч е г о  и з б е г а е м ,  н а м  с т а н о в и т 

с я  л е г ч е  и з м е н и т ь  с и т у а ц и ю .  Е с л и  ч е л о в е к  о с о з н а е т  о п р е д е л е н н ы е 

б а р ь е р ы ,  е м у  с т а н о в и т с я  л е г ч е  п о н я т ь ,  о т к у д а  о н и  в о з н и к л и .  У ч а с т н и 

к и  о б щ а ю т с я  в  п а р а х  в  т е ч е н и е  1 0  м и н у т . 

3 .  П о с л е  э т о г о  в  к р а т к о й  о б щ е й  б е с е д е  п о и н т е р е с у й т е с ь ,  к а к и м  б ы л  р а з 

г о в о р  в  п а р а х . 
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Артобстрел 
15 минут 

Э т о  ш у т л и в а я ,  о ч е н ь  в е с е л а я  и г р а .  П р и  э т о м  о н а  и м е е т  ц е н н о с т ь  н е 

т о л ь к о  к а к  с п о с о б  р а з в л е ч е н и я  и  р а с с л а б л е н и я ,  н о  и  к а к  о б у ч а ю щ а я 

п р о ц е д у р а .  О н а  о ч е н ь  у м е с т н а  в  с и т у а ц и я х ,  к о г д а  г р у п п а  у с т а л а ,  к о г д а 

е с т ь  н а п р я ж е н и е ,  а г р е с с и я  и  к о н ф л и к т ы  н а  б е с с о з н а т е л ь н о м  у р о в н е .  Это 

а б с о л ю т н о  б е з о п а с н ы й  с п о с о б  р а з в е я т ь  п л о х о е  н а с т р о е н и е  и  п р е о б р а з о 

в а т ь  а г р е с с и ю  в  п о л е з н о е  д е й с т в и е . 

Материалы 
Д Л Я  к а ж д о й  п а р ы  у ч а с т н и к о в  В а м  п о н а д о б и т с я  п а р а  м я г к и х  « м е т а т е л ь 

н ы х  с н а р я д о в » ,  н а п р и м е р  м я г к и е  м я ч и к и ,  м я г к и е  и г р у ш к и ,  с в е р н у т ы е 

ш е р с т я н ы е  н о с к и  и  т .  д .  К р о м е  э т о г о ,  д л я  к а ж д о й  п а р ы  п о т р е б у е т с я 

о д н а  п о в я з к а  н а  г л а з а ,  п о т о м у  ч т о  в о  в р е м я  и г р ы  д о с т а т о ч н о  т р у д н о 

п о м н и т ь  о  т о м ,  ч т о  н а д о  д е р ж а т ь  г л а з а  з а к р ы т ы м и . 

1 .  П о з а б о т ь т е с ь  о  п о д х о д я щ е й  п л о щ а д к е .  Ч т о б ы  и г р а  п о л у ч и л а с ь  ж и в о й , 

п л о щ а д к а  н е  д о л ж н а  б ы т ь  с л и ш к о м  б о л ь ш о й .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  иметь 

в о з м о ж н о с т ь  д о с т а т о ч н о  б ы с т р о  н а х о д и т ь  и  п о д б и р а т ь  у п а в ш и е  м е т а 

т е л ь н ы е  с н а р я д ы .  О т о д в и н ь т е  в  с т о р о н ы  м е ш а ю щ у ю  м е б е л ь . 

2 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  н а д е в а е т  н а  глаза 

п о в я з к у  и  б е р е т  в  р у к и  д в а  м е т а т е л ь н ы х  с н а р я д а .  Д р у г о й  п а р т н е р  ста

н о в и т с я  его  т р е н е р о м ,  н о  п р и  э т о м  е м у  н е  р а з р е ш е н о  п р и к а с а т ь с я 

к  с н а р я д а м .  « С л е п о й »  д о л ж е н  д е л а т ь  с л е д у ю щ е е :  б р о с а т ь  с н а р я д ы ,  под

б и р а т ь  и х  и  п р и  э т о м  е щ е  с т а р а т ь с я ,  ч т о б ы  в  н е г о  с а м о г о  н е  п о п а л и 

с н а р я д о м .  Т р е н е р  н е  м о ж е т  п р и к а с а т ь с я  к  с в о е м у  п а р т н е р у ,  н о  м о ж е т 

р а з г о в а р и в а т ь  с  н и м ,  у к а з ы в а т ь  е м у  н а п р а в л е н и е  б р о с к а  и  д а в а т ь  со

в е т ы .  « С л е п о й »  т а к ж е  м о ж е т  р а з г о в а р и в а т ь . 

3 .  У  к а ж д о й  п а р ы  е с т ь  ц е л ь  —  п о р а з и т ь  « с л е п о г о »  и з  д р у г о й  к о м а н д ы . 

К о г д а  э т о  п р о и с х о д и т ,  т р е н е р  б р о с а ю щ е г о  и г р о к а  к р и ч и т :  « П о п а л и ! » 

В  э т о т  м о м е н т  и г р а  о с т а н а в л и в а е т с я ,  ч л е н ы  в ы и г р а в ш е й  к о м а н д ы  ме

н я ю т с я  р о л я м и  и  и г р а ю т  е щ е  р а з .  О д н а к о  п о п а д а н и е  в  т р е н е р а  з а п и 

с ы в а е т с я  к а к  н е д о ч е т  с т р е л я в ш е й  к о м а н д е ,  с и г н а л о м  э т о г о  я в л я е т с я 

в о з г л а с  « Р и к о ш е т ! »  ( Х о т я ,  в о з м о ж н о ,  В ы  з а х о т и т е  и с п о л ь з о в а т ь  дру

г и е ,  б о л е е  в о и н с т в е н н ы е  т е р м и н ы . ) 
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4 .  Н и к т о  и з  у ч а с т н и к о в  н е  д о л ж е н  п о к и д а т ь  г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д 

к и .  Э т о  в а ж н о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  с о х р а н и т ь  х о р о ш и й  о б з о р  и  о б е с п е ч и т ь 

б е з о п а с н о с т ь  у ч а с т н и к о в .  Е с л и  с н а р я д  в ы л е т а е т  з а  п р е д е л ы  п л о щ а д 

к и ,  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  м о ж е т  б р о с и т ь  его  о б р а т н о .  Е с л и  х о д  и г р ы 

з а м е д л я е т с я ,  в ы  м о ж е т е  п о д б р о с и т ь  н а  п л о щ а д к у  д о п о л н и т е л ь н ы е  с н а 

р я д ы  —  э т о  у в е л и ч и т  т е м п . 
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Hoc 
5 минут 

В о з м о ж н о ,  В ы  ч и т а л и  у д и в и т е л ь н ы й  р о м а н  П а т р и к а  З ю с к и н д а  « П а р -

ф ю м е р »  и л и  с л ы ш а л и  о  л ю д я х  с  п р е к р а с н о  р а з в и т ы м  о б о н я н и е м . 

В  л ю б о м  с л у ч а е  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  В а ш е й  г р у п п е  в е с е л у ю  и г р у . 

1 .  В ы  п о д г о т а в л и в а е т е  г р у п п у  к  и г р е .  В  п р о ц е с с е  п о д г о т о в к и  у ч а с т н и к и 

х о д я т  п о  к о м н а т е ,  а к т и в и з и р о в а в  с в о е  о б о н я н и е .  С к о л ь к о  р а з л и ч н ы х 

з а п а х о в  в  п о м е щ е н и и  о н и  с м о г у т  и д е н т и ф и ц и р о в а т ь ?  К а ж д ы й ,  к т о 

о б н а р у ж и л  н о в ы й  з а п а х ,  р а с с к а з ы в а е т  о б  э т о м  о с т а л ь н ы м .  Тут  с т а н о 

в и т с я  я с н о ,  н а с к о л ь к о  т я ж е л о  о п и с а т ь  с л о в а м и  з а п а х и  и  т е м  б о л е е  и х 

н ю а н с ы .  К о г д а  В ы  т а к и м  о б р а з о м  н а п о м н и л и  с в о и м  у ч а с т н и к а м ,  ч т о 

к а ж д ы й  и з  н и х  и м е е т  н о с ,  г р у п п а  г о т о в а  к  с л е д у ю щ е м у  м а л е н ь к о м у 

э к с п е р и м е н т у . 

2 .  В с е  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  П а р т н е р ы  п о д х о д я т  д р у г  к  д р у г у ,  п о в о р а ч и 

в а ю т с я  с п и н а м и  и  з а к р ы в а ю т  г л а з а .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  э т о  в о 

все  н е  п о з а  д л я  д у э л и ,  а  и с х о д н а я  п о з и ц и я  д л я  и г р ы ,  к о т о р а я  н а п о м н и т 

и м ,  ч т о  з н а ч и т  и с к а т ь  и г о л к у  в  с т о г е  с е н а .  Теперь  и з  э т о й  п о з и ц и и  к а ж 

д ы й  д е л а е т  м а к с и м а л ь н о  б о л ь ш о й  ш а г  в п е р е д  и  п о в о р а ч и в а е т с я  н а 

1 8 0  г р а д у с о в  —  т а к ,  ч т о б ы  о к а з а т ь с я  л и ц о м  к  д р у г о м у . 

3 .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  о с т а е т с я  с т о я т ь  н а  м е с т е  и  г л у б о к о  д ы ш и т  н о с о м 

т а к ,  ч т о б ы  его  б ы л о  еле  с л ы ш н о .  В т о р о й  и г р о к  з а к р ы в а е т  г л а з а  и  мед

л е н н о  н а ч и н а е т  п р и б л и ж а т ь с я  к  п а р т н е р у ,  и с п о л ь з у я  н о с  к а к  к о м п а с . 

Е г о  з а д а ч а  —  п р и к о с н у т ь с я  к о н ч и к о м  н о с а  к  н о с у  п а р т н е р а .  П р и  этом 

н е  р а з р е ш а е т с я  п о м о г а т ь  себе  р у к а м и .  Д в и ж е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  мед

л е н н ы м ,  и  и д у щ и й  п а р т н е р  в р е м я  о т  в р е м е н и  д о л ж е н  о с т а н а в л и в а т ь 

с я  и  п р и с л у ш и в а т ь с я  к  д ы х а н и ю  д р у г о г о ,  ч т о б ы  н е  с б и т ь с я  с  ц е л и . 

4 .  П о д б а д р и в а й т е  у ч а с т н и к о в  и  п р е д о с т а в ь т е  и м  в р е м я  н а с л а д и т ь с я  п р о 

ц е с с о м  —  ведь  и м  в р я д  л и  с к о р о  п р е д с т а в и т с я  в о з м о ж н о с т ь  его  п о в т о 

р и т ь .  Л ю д и ,  н а д е л е н н ы е  ч у в с т в о м  ю м о р а ,  в о з м о ж н о ,  в п о с л е д с т в и и 

б у д у т  и г р а т ь  в  э т у  и г р у  с  р е б е н к о м  и л и  п а р т н е р о м .  И г р а  у с и л и в а е т 

ч у в с т в о  с о б с т в е н н о й  ц е н н о с т и :  в е д ь  т а к  п р и я т н о ,  к о г д а  п а р т н е р  п р и 

л а г а е т  с т о л ь к о  у с и л и й ,  ч т о б ы  в а с  в ы с л е д и т ь ! 



Видеть  руками 
20  минут 

В о т л и ч и е  о т  в о с т о ч н ы х  и л и  ю ж н о е в р о п е й с к и х  н а р о д о в ,  с е в е р н ы е  е в -

р о п е й ц ы  и з б е г а ю т  п р и к о с н о в е н и й  д р у г  к  д р у г у  п р и  б е с е д е .  П о р о й 

т а к а я  с д е р ж а н н о с т ь  к а ж е т с я  н е у м е с т н о й ,  п о с к о л ь к у  э м о ц и о н а л ь н а я  а т 

мосфера  р а з г о в о р а  с т а н о в и т с я  н е  т а к о й  т е п л о й ,  к а к о й  о н а  м о г л а  б ы  б ы т ь . 

Х о р о ш о  с р а б о т а в ш и е с я  к о м а н д ы  с о  в р е м е н е м  с о з д а ю т  с в о ю  а т м о с ф е р у  и 

н е  и з б е г а ю т  ф и з и ч е с к о г о  к о н т а к т а .  Э т а  и г р а  к а к  р а з  н а п р а в л е н а  н а  н е 

б о л ь ш о е  р а з р у ш е н и е  п р и в ы ч н ы х  г р а н и ц  ф и з и ч е с к о г о  о б щ е н и я  —  о н а 

з а в о д и т  и г р о к о в  н е с к о л ь к о  д а л ь ш е .  В о з м о ж н о ,  н а з в а н и е  э т о г о  у п р а ж н е 

н и я  у ж е  н а в е л о  В а с  н а  в е р н у ю  м ы с л ь .  Р е к о м е н д у е м  п р о в о д и т ь  э т о  у п р а ж 

нение,  е с л и  В ы  с а м и  н и ч е г о  н е  и м е е т е  п р о т и в  п р и к о с н о в е н и й  к  В а м  д р у г и х 

л ю д е й . 

1.'  О с т о р о ж н о  н а с т р о й т е  г р у п п у  н а  п р о в е д е н и е  э т о г о  у п р а ж н е н и я .  П у с т ь 

у ч а с т н и к и  в с т а н у т  в  к р у г ,  д е р ж а  д р у г  д р у г а  з а  р у к и .  П р о в е д и т е  н е 

б о л ь ш у ю  р а з м и н к у ,  п о п р о с и в  у ч а с т н и к о в  з а к р ы т ь  г л а з а  и  п р е д с т а в и т ь 

себе,  ч т о : 

•  к  т е л у  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  х о л о д н о е , 

•  к  т е л у  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  т е п л о е , 

•  к  л е в о й  р у к е  п р и к а с а е т с я  ч т о - т о  ш е р ш а в о е , 

•  к  п р а в о й  р у к е  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  г л а д к о е , 

•  к  о б е и м  р у к а м  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  п л о с к о е , 

•  к  о б е и м  р у к а м и  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  к р у г л о е , 

•  к  п а л ь ц а м  п р и к а с а е т с я  н е ч т о  м а л е н ь к о е  и  о с т р о е , 

•  в ы  б е р е т е  ч т о - н и б у д ь  х р у п к о е  д в у м я  п а л ь ц а м и . 

2 .  Теперь  с р а в н и т е  п о  о щ у щ е н и я м  р у к и  в а ш и х  с о с е д е й  п о  к р у г у . 

3 .  Теперь  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  п о с т р о и т ь с я  в  д в е  ш е р е н г и  д р у г  н а п р о 

т и в  д р у г а ,  т а к  ч т о б ы  у  к а ж д о г о  о п р е д е л и л с я  п а р т н е р  в  п р о т и в о п о л о ж 

н о й  ш е р е н г е .  У ч а с т н и к и ,  с т о я щ и е  в  о д н о й  ш е р е н г е ,  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и 

Д е л а ю т  ш а г  в п е р е д ,  ч т о б ы  о ч у т и т ь с я  к а к  м о ж н о  б л и ж е  к  д р у г о й  ш е 

р е н г е  и  и м е т ь  в о з м о ж н о с т ь  к о с н у т ь с я  л и ц а  с т о я щ е г о  н а п р о т и в .  О н и 

м о г у т  две  м и н у т ы  п о п р а к т и к о в а т ь с я ,  и з у ч а я  п а л ь ц а м и  л и ц а  с в о и х  п а р т 

н е р о в .  Р а з г о в а р и в а т ь  з а п р е щ е н о  в с е м . 
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4 .  Т е п е р ь  и г р о к и  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  д е л а ю т  ш а г  н а з а д  и  с т а н о в я т с я 

в  д р у г о м  п о р я д к е . 

5 .  З а д а н и е  « с л е п ы х »  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  н а й т и  с в о е г о  п а р т н е р а . 

Е с л и  « с л е п о й »  с ч и т а е т ,  ч т о  н а ш е л  с в о е г о  п а р т н е р а ,  о н  п р и  э т о м  н е 

д о л ж е н  о т к р ы в а т ь  г л а з а ,  а  о с т о р о ж н о  с п р о с и т ь :  « Я  н а ш е л  т е б я ? » 

И  т о л ь к о  к о г д а  п а р т н е р  п о д т в е р д и л  э т о ,  « с л е п о й »  м о ж е т  о т к р ы т ь  г л а 

з а .  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  « с л е п о й »  п р о д о л ж а е т  п о и с к .  П а р т н е р ы ,  н а 

ш е д ш и е  д р у г  д р у г а ,  о т х о д я т  в  с т о р о н у  и  д е л я т с я  в п е ч а т л е н и я м и  о т 

у п р а ж н е н и я . 

6 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я ,  п р и  о б с у ж д е н и и  т о г о ,  ч т о  п р о и с х о д и л о  в  г р у п 

п е ,  В ы  м о ж е т е  к р а т к о  р а с с к а з а т ь  о  я з ы к е  т е л а ,  о  к у л ь т у р н ы х  н о р м а х  и 

д о в е р и и . 
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Особенное  доверие 
10  минут 

В  х о д е  э т о г о  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  у с т а н о в и т ь  д р у г  с  д р у г о м 

к о н т а к т  в  т е ч е н и е  5  м и н у т .  О п ы т  э т о г о  у п р а ж н е н и я  в ы з ы в а е т  в  н а с 

тот  к о м п л е к с  ч у в с т в ,  к о т о р ы й  м ы  и с п ы т ы в а л и  в  д е т с т в е ,  к о г д а  у м е л и  б е з 

б о л е з н е н н о  о с в о б о ж д а т ь с я  о т  н а п р я ж е н и я  и  б ы л и  о с о б е н н о  б л и з к и  к  р о 

д и т е л я м . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  две  ч а с т и .  Ч л е н ы  о д н о й  и з  н и х  в  у д о б н ы х  п о з а х 

л о ж а т с я  н а  п о л  —  п о э т о м у  в  к о м н а т е  д о л ж е н  б ы т ь  к о в е р  и л и  п о д с т и л 

к а .  Э т и  у ч а с т н и к и  д е р ж а т  г л а з а  з а к р ы т ы м и  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  у п 

р а ж н е н и я .  Р у к и  д о л ж н ы  с в о б о д н о  л е ж а т ь  в д о л ь  т у л о в и щ а ,  н а  п о л у  и л и 

н а  б е д р а х  ( н и  в  к о е м  с л у ч а е  н е л ь з я  с к р е щ и в а т ь  р у к и  н а  г р у д и ) .  П р е 

д о с т а в ь т е  л е ж а щ и м  в о з м о ж н о с т ь  о т д о х н у т ь  и  р а с с л а б и т ь с я ,  п у с т ь  о н и 

д ы ш а т  г л у б о к о ,  р а в н о м е р н о  и  п р е д с т а в л я ю т  с е б е ,  к а к  и х  б е с п о к о й с т в о 

и  н а п р я ж е н и е  у х о д я т  в с е  д а л ь ш е  и  д а л ь ш е . 

2 .  О с т а в ш и е с я  у ч а с т н и к и  в ы б и р а ю т  себе  к о г о - н и б у д ь  в  к а ч е с т в е  п а р т 

н е р а ,  п о д х о д я т  к  н и м  и  с а д я т с я  р я д о м ,  с к р е с т и в  н о г и .  В с е  э т о  п р о и с х о 

д и т  в  м о л ч а н и и .  Л у ч ш е  в с е г о  б у д е т ,  е с л и  п а р т н е р а м и  в  э т о м 

у п р а ж н е н и и  с т а н у т  л ю д и ,  и н т е р е с н ы е  д р у г  д р у г у  и  н е д о с т а т о ч н о  з н а 

к о м ы е .  С и д я щ и е  у ч а с т н и к и  с т а р а ю т с я  р а с с л а б и т ь с я  и  д ы ш а т ь  в  т о м 

ж е  р и т м е ,  ч т о  и  его  л е ж а щ и й  п а р т н е р ,  п ы т а я с ь  у с т а н о в и т ь  с в я з ь  с  н и м . 

Д л я  э т о г о  о д н а  р у к а  к л а д е т с я  п о д  г о л о в у  л е ж а щ е г о ,  а  д р у г а я  —  п о д 

ш е ю .  П о с л е  э т о г о  с и д я щ и й  у ч а с т н и к  п р и п о д н и м а е т  г о л о в у  с в о е г о  п а р т 

н е р а  н а  п а р у  с а н т и м е т р о в  о т  п о л а .  Тот  н и ч е г о  н е  п р е д п р и н и м а е т ,  о н 

п р о с т о  п о з в о л я е т  с в о е м у  п а р т н е р у  п р о ч у в с т в о в а т ь  в е с  его  г о л о в ы . 

3 .  З а т е м  с и д я щ и й  н а ч и н а е т  о с т о р о ж н о  п о в о р а ч и в а т ь  г о л о в у  л е ж а щ е г о 

и з  с т о р о н ы  в  с т о р о н у ,  н о  т а к ,  ч т о б ы  л е ж а щ и й  и м е л  в о з м о ж н о с т ь  к о н 

т р о л и р о в а т ь  э т и  д в и ж е н и я .  Н е б о л ь ш и е  д в и ж е н и я  г о л о в о й  п о  к р у г у 

м о г у т  в ы з в а т ь  у  л е ж а щ е г о  п р и я т н о е  ч у в с т в о  р а с с л а б л е н и я  и  д о в е р и я . 

Ч е р е з  п а р у  м и н у т  с и д я щ и й  о с т о р о ж н о  и  м я г к о  к л а д е т  г о л о в у  л е ж а щ е 

г о  о б р а т н о  н а  п о л  и  ч е р е з  т р и д ц а т ь  с е к у н д  п о с л е  э т о г о  у б и р а е т  р у к и 

и з - п о д  г о л о в ы  л е ж а щ е г о .  У  л е ж а щ е г о  е с т ь  м и н у т а ,  ч т о б ы  п р о ч у в с т в о 

в а т ь  с в о и  о щ у щ е н и я .  Только  п о с л е  э т о г о  о н  м о ж е т  о т к р ы т ь  г л а з а  и 

у в и д е т ь ,  к т о  с и д е л  р я д о м  с  н и м . 
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4 .  П о с л е  э т о г о  все  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п о б ы т ь  в  д р у г о й  р о л и .  Те,  к т о  в  п р е 

д ы д у щ е й  ч а с т и  у п р а ж н е н и я  с и д е л ,  л о ж а т с я  н а  п о л ,  з а к р ы в а ю т  г л а з а , 

р а с с л а б л я ю т с я  и  ж д у т  с в о и х  п а р т н е р о в . 

5 .  П о с л е  в т о р о й  ч а с т и  ( к о т о р а я  т а к ж е  д л и т с я  о к о л о  5  м и н у т )  все  у ч а с т 

н и к и  о б м е н и в а ю т с я  в п е ч а т л е н и я м и : 

•  Ч т о  я  ч у в с т в о в а л ,  у ч а с т в у я  в  э т о м  у п р а ж н е н и и ? 

•  С л о ж н о  л и  м н е  б ы л о  о т д а т ь  с е б я  в о  в л а с т ь  д р у г о г о  ч е л о в е к а ? 

•  0  ч е м  я  д у м а л  во  в р е м я  у п р а ж н е н и я ? 

•  М о г  л и  я  д о в е р и т ь с я  н е з н а к о м ы м  р у к а м ? 

•  Ч т о  я  ч у в с т в о в а л  в  р о л и  с и д я щ е г о ? 

•  Б ы л о  л и  м н е  л е г к о  п р и к а с а т ь с я  к  г о л о в е  д р у г о г о  ч е л о в е к а ,  д е р ж а т ь 

е е ? 

•  С о м н е в а л с я  л и  я  в  т о м ,  ч т о  с м о г у  с д е л а т ь  п р и я т н о е  с в о е м у  п а р т н е 

р у ? 

•  Ч е м у  я  н а у ч и л с я  в  х о д е  у п р а ж н е н и я ? 
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Поиск 
20 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е т с я  в  п а р а х .  В  х о д е  н е г о  п а р т н е р ы  д о л ж н ы 

к о о р д и н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я  в  н е о б ы ч н о й  с и т у а ц и и ,  к о г д а  о д и н  и з 

п а р т н е р о в  « с л е п » ,  э т о  т р е б у е т  о с о б е н н о й  к о м м у н и к а ц и и .  « З р я ч и й »  п а р т 

нер  д о л ж е н  н е  т о л ь к о  у м е т ь  я с н о  и  ч е т к о  в ы р а ж а т ь  с в о и  м ы с л и ,  н о  и  п р и 

н и м а т ь  в о  в н и м а н и е  н е у в е р е н н о с т ь  и  б е з з а щ и т н о с т ь  с в о е г о  п а р т н е р а . 

« С л е п о й »  п а р т н е р  д о л ж е н  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  о с н о в н о м  п о  с л у х у ,  п о с к о л ь 

к у  к а ж д о е  с л о в о  п а р т н е р а  м о ж е т  и м е т ь  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  ( н а п р и м е р ,  «сде

лай  ш а г  в л е в о ,  здесь  с т у л »  и  т .  д.)  —  н о  п р и  э т о м  о н  м о ж е т  з а я в л я т ь  и 

о  с в о и х  ж е л а н и я х  и  п о т р е б н о с т я х ,  к о т о р ы м  в  о б ы ч н о й  с и т у а ц и и  в н и м а 

ние  о б ы ч н о  н е  у д е л я е т с я  ( н а п р и м е р ,  « д а в а й  п о й д е м  м е д л е н н е е . . .  П о ж а 

л у й с т а ,  в с т а н ь  с л е в а  о т  м е н я . . .  С к а ж и ,  с к о л ь к о  м ы  еще  д о л ж н ы  п р о й т и . . . » 

и т .  д . ) .  Э т о  у п р а ж н е н и е  п р о в о д и т с я  н е  в  п о м е щ е н и и ,  л у ч ш е  в с е г о  в ы 

п о л н я т ь  его  в  п а р к е .  К а ж д о й  п а р е  п о т р е б у ю т с я  п о в я з к а  н а  г л а з а  и  т е н 

н и с н ы й  м я ч . 

1 .  У ч а с т н и к и  г р у п п ы  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О с н о в а н и е  д л я  в ы б о р а  п а р т 

н е р а  —  с т р е м л е н и е  л у ч ш е  у з н а т ь  е г о . 

2 .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  н а д е в а е т  п о в я з к у  н а  г л а з а  и  д е л а е т  п а р у  к р у г о в , 

д е р ж а  в  р у к а х  т е н н и с н ы й  м я ч .  З а т е м  о н  к а к  м о ж н о  д а л ь ш е  б р о с а е т  его 

в  л ю б о м  н а п р а в л е н и и .  З а д а ч а  « з р я ч е г о »  —  с л у ж и т ь  « с л е п о м у »  п р о 

в о д н и к о м ,  п о м о г а я  е м у  н а й т и  м я ч .  О н  н е  д о л ж е н  п р и к а с а т ь с я  к  « с л е 

п о м у » ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  в о з н и к н о в е н и я  о п а с н о й  с и т у а ц и и .  « С л е п о й » 

т о ж е  м о ж е т  р а з г о в а р и в а т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  с в о и  п о ж е л а н и я . 

3 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  у ч а с т н и к о в  н а  т о ,  ч т о  « з р я ч и е »  п а р т н е р ы  н и  н а 

с е к у н д у  н е  д о л ж н ы  у п у с к а т ь  и з  в и д у  с в о и х  п о д о п е ч н ы х .  О н и  о т в е ч а 

ю т  з а  и х  б е з о п а с н о с т ь .  В з а и м н о е  д о в е р и е  м о ж е т  р а з в и в а т ь с я  т о л ь к о 

в  т е х  у с л о в и я х ,  к о г д а  « с л е п о й »  у в е р е н  в  п о с т о я н н о й  п о д д е р ж к е  с в о е 

г о  с о п р о в о ж д а ю щ е г о . 

П о с л е  т о г о  к а к  « с л е п о й »  н а й д е т  м я ч ,  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Б ы в 

ш и й  с о п р о в о ж д а ю щ и й  н а д е в а е т  п о в я з к у ,  б р о с а е т  м я ч  и  и щ е т  его  п р и 

п о м о щ и  д р у г о г о  п а р т н е р а .  М о ж н о  п р о в е с т и  у п р а ж н е н и е  н е с к о л ь к о  р а з , 

в  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  к а к и м  в р е м е н е м  В ы  р а с п о л а г а е т е . 
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Оберегающий круг 
20 минут 

Для этого упражнения нужна большая группа — более шестнадцати 
ч е л о в е к .  Г р у п п а  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  и г р ы  к о н ц е н т р и р у е т с я  н а  од

н о м  ч е л о в е к е ,  ч ь ю  б е з о п а с н о с т ь  о н а  д о л ж н а  о б е с п е ч и в а т ь .  К о г д а  ч е л о 
в е к  н а ч и н а е т  ч у в с т в о в а т ь ,  ч т о  о н  м о ж е т  п о л о ж и т ь с я  н а  д р у г и х ,  э т о 
с т а н о в и т с я  д л я  н е г о  о ч е н ь  в а ж н ы м ,  р а з в и в а ю щ и м  д о в е р и е  о п ы т о м .  Для 
э т о й  и г р ы  В а м  п о т р е б у е т с я  б о л ь ш о е  р о в н о е  м е с т о .  Л у ч ш е  в с е г о ,  е с л и  это 
б у д е т  л у ж а й к а ,  н о  п о д о й д е т  и  с п о р т и в н ы й  з а л .  И г р о в а я  п л о щ а д к а  н е  д о л 
ж н а  б ы т ь  с о в е р ш е н н о  п у с т о й . 

1 .  В о д я щ и й  с т о и т  в  ц е н т р е  к р у г а ,  к о т о р ы й  о б р а з у ю т  о с т а л ь н ы е  у ч а с т н и 

к и ,  с т о я  н а  р а с с т о я н и и  д в у х  м е т р о в  д р у г  о т  д р у г а .  С т о я щ и й  в  ц е н т р е 

з а к р ы в а е т  г л а з а ,  т р и  р а з а  п о в о р а ч и в а е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  и  затем 

б е ж и т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  в  л ю б о м  н а п р а в л е н и и .  И г р о к и  в  к р у г е 

п ы т а ю т с я  п о й м а т ь  е г о  и  м я г к о  о с т а н о в и т ь ,  р а з в е р н у т ь  и  н а п р а в и т ь  п о 

д р у г о м у  п у т и ,  где  о н  о п я т ь  н а т к н е т с я  н а  д р у г о г о  л о в ц а . 

2 .  О б ъ я с н и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  г р у п п а  в  ц е л о м  о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь 

в о д я щ е г о  и г р о к а .  В с е  д о л ж н ы  п о с т о я н н о  с л е д и т ь  з а  н и м  и  в о в р е м я 

о с т а н а в л и в а т ь .  К а ж д ы й  д о л ж е н  о б р а щ а т ь с я  с  в о д я щ и м  т а к ,  к а к  х о т е л 

б ы ,  ч т о б ы  п о т о м  о б р а щ а л и с ь  с  н и м . 

3 .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  в о д я щ и м  с т а н о в и т с я  д р у г о й  у ч а с т н и к .  П о з а 

б о т ь т е с ь  о  т о м ,  ч т о б ы  в о з м о ж н о с т ь  п о б е г а т ь  б ы л а  у  к а ж д о г о . 

4 .  У ч а с т н и к и  о б с у ж д а ю т  и г р у : 

•  Ч т о  я  ч у в с т в о в а л ,  к о г д а  б е ж а л  « в  н е и з в е с т н о с т ь » ? 

•  Ч т о  п р и д а в а л о  м н е  у в е р е н н о с т и ? 

•  К а к  я  в о с п р и н и м а л  « т о р м о з я щ и е  м а н е в р ы »  о с т а л ь н ы х ? 

•  К о г д а  я  с т о я л  в  к р у г у ,  з а б о т и л с я  ли  я  о  в о д я щ е м ? 

•  К а к  с е б я  ч у в с т в о в а л и  л о в ц ы ? 

•  К а к  п р о и с х о д и л а  к о о р д и н а ц и я  м е ж д у  н и м и ? 

•  Б ы л и  л и  п р о б е л ы  и  п р о м а х и  в  д е я т е л ь н о с т и  г р у п п ы ? 

•  У с и л и л  л и  э т о т  э к с п е р и м е н т  м о е  д о в е р и е  к  г р у п п е ? 

•  Л е г к о  л и  м н е  б ы л о  п о л о ж и т ь с я  н а  г р у п п у ,  к о г д а  я  б е г а л  с  з а к р ы т ы 

м и  г л а з а м и ? 
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Бег вслепую 
20  минут 

Э т о у п р а ж н е н и е м о ж е т о к а з а т ь с я е щ е б о л е е с л о ж н ы м , ч е м п р е д ы д у щ е е . Н а э т о т р а з « с л е п о й

п р о б е ж а т ь  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  н е к о т о р о е  р а с с т о я н и е ,  а  в  к о н ц е  п у т и 

его  д о л ж н ы  п о й м а т ь  с т р а х у ю щ и е .  Н е к о т о р ы й  с т р е с с ,  с в я з а н н ы й  с  в ы п о л 

н е н и е м  э т о г о  д е й с т в и я ,  п р и в о д и т  т е м  н е  м е н е е  к  я с н о  о с о з н а н н о м у  п е р е 

ж и в а н и ю  у с п е х а ,  т а к  ч т о  у ч а с т н и к и  ч а с т о  ж е л а ю т  п о в т о р и т ь  э к с п е р и м е н т . 

В  « Б е г  в с л е п у ю »  м о ж н о  и г р а т ь  к а к  н а  у л и ц е ,  н а  л у ж а й к е ,  т а к  и  в  с п о р т з а 

ле. 

1 .  Е с л и  В ы  п р о в о д и т е  э т о  у п р а ж н е н и е  в  п о м е щ е н и и ,  т о  т о т  у ч а с т н и к , 

к о т о р ы й  б у д е т  « с л е п ы м » ,  в с т а е т  с п и н о й  к  о д н о й  с т е н е .  Ч а с т ь  о с т а в 

ш и х с я  и г р о к о в  р а с п р е д е л я е т с я  в д о л ь  п р о т и в о п о л о ж н о й  с т е н ы .  « С л е -
1  п о й »  б е г у н  и м е е т  в ы б о р  —  б е ж а т ь  с  п о в я з к о й  н а  г л а з а х  и л и  п р о с т о  и х 

з а ж м у р и т ь  ( в т о р о й  в а р и а н т  н е с к о л ь к о  с л о ж н е е ) .  П р и  б е г е  « с л е п о й » 

и г р о к  д о л ж е н  д е р ж а т ь  р у к и  п е р е д  с о б о й  л а д о н я м и  н а р у ж у  —  в  « п о з е 

б е з о п а с н о с т и » .  Темп  б е г а  д о л ж е н  б ы т ь  н е б ы с т р ы м ,  к а к  п р и  т р у с ц е ,  и 

у ж  н и  в  к о е м  с л у ч а е  н е  н а д о  н е с т и с ь  с л о м я  г о л о в у . 

2 .  Д р у г а я  ч а с т ь  г р у п п ы ,  к о т о р а я  н е  с т о и т  у  с т е н ы ,  д о л ж н а  о б р а з о в а т ь 

к о р и д о р  в д о л ь  м а р ш р у т а ,  п о  к о т о р о м у  п о б е ж и т  « с л е п о й »  б е г у н .  Э т и 

и г р о к и  в о з в р а щ а ю т  его  н а  п р а в и л ь н ы й  п у т ь ,  е с л и  о н  с  н е г о  с б и л с я 

( ч т о  с л у ч а е т с я  ч а с т о ) .  Ц е л ь  « с л е п о г о »  —  д о б е ж а т ь  д о  п р о т и в о п о л о ж 

н о й  с т е н ы ,  у  к о т о р о й  д о л ж н о  с т о я т ь  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в , 

ч т о б ы  о н и  у с п е л и  в о в р е м я  з а т о р м о з и т ь  « с л е п о г о » ,  п р е ж д е  ч е м  о н  у д а 

р и т с я  о  с т е н у . 

3 .  П о п р о с и т е  в с е х  и г р о к о в  —  и  с т о я щ и х  в д о л ь  к о р и д о р а ,  и  т е х ,  к т о  с т о и т 

У  с т е н ы ,  н е  ш у м е т ь ,  ч т о б ы  « с л е п о й »  б е г у н  н е  о т в л е к а л с я  и  м о г  п о л н о 

с т ь ю  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я .  П о п р о с и т е  г р у п п у 

в е с т и  с е б я  т а к ,  ч т о б ы  « с л е п о м у »  н е  п р и ш л о с ь  р а з о ч а р о в а т ь с я  в  с в о е м 

Д о в е р и и  к  т о в а р и щ а м . 

^ ·  Д а й т е  в о з м о ж н о с т ь  в с е м  ч л е н а м  г р у п п ы  п о б е г а т ь  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а 

ми,  а  п о с л е  э т о г о  п р о в е д и т е  о б с у ж д е н и е  ( с х е м а  о б с у ж д е н и я  —  с м .  п р е 

д ы д у щ е е  у п р а ж н е н и е ) . 
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Авторалли 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  —  п а р н о е .  О д и н  и з  п а р ы  с т а н о в и т с я  « с л е п ы м » ,  д р у -

г о й  г о л о с о м  н а п р а в л я е т  е г о .  П о с к о л ь к у  все  п а р ы  в ы п о л н я ю т  у п р а ж 

н е н и е  о д н о в р е м е н н о ,  т о  о т  у ч а с т н и к о в  т р е б у е т с я  в ы с о к а я  к о н ц е н т р а ц и я 

н а  г о л о с е  и м е н н о  с в о е г о  в е д у щ е г о ,  ч т о б ы  р а з л и ч и т ь  его  к о м а н д ы  с р е д и 

о б щ е г о  ш у м а .  О с о б е н н о с т ь  э т о й  и г р ы  в  т о м ,  ч т о  в е д у щ и е  д о л ж н ы  н е  т о л ь 

к о  у п р а в л я т ь  с в о и м и  п о д о п е ч н ы м и ,  н о  и  к о о п е р и р о в а т ь с я  м е ж д у  с о б о й , 

ч т о б ы  « с л е п ы е »  н е  с т а л к и в а л и с ь  в о  в с е о б щ е й  с у м а т о х е . 

В  э т о й  и г р е  о т  у ч а с т н и к о в  в  р а в н о й  с т е п е н и  т р е б у е т с я  в з а и м о п о н и м а н и е , 

у м е н и е  ч е т к о  ф о р м у л и р о в а т ь  с в о и  м ы с л и ,  ч у т к о  с л е д и т ь  з а  с о с т о я н и е м 

п а р т н е р а  и  в ы с т р а и в а т ь  п р а в и л ь н у ю  с т р а т е г и ю  п о в е д е н и я . 

1 .  О т м е т ь т е  г р а н и ц ы  и г р о в о г о  п о л я  п р и  п о м о щ и  к л е й к о й  л е н т ы .  Ш и р и 

н а  и г р о в о г о  п о л я  с о с т а в л я е т  п р и м е р н о  3  м ,  д л и н а  —  6 - 8  м .  В о к р у г 

н е г о  д о л ж н о  б ы т ь  д о с т а т о ч н о  м е с т а ,  ч т о б ы  в е д у щ и е ,  к о т о р ы е  т а м  р а с 

п о л а г а ю т с я ,  м о г л и  х о д и т ь  и  у п р а в л я т ь  с в о и м и  п о д о п е ч н ы м и .  Н а  и г р о 

в о м  п о л е  р а з м е щ а ю т с я  п р е п я т с т в и я  ( к н и г и ,  п у с т ы е  к а р т о н н ы е  к о р о б к и , 

п о д у ш к и  и  т .  д . ) ,  к о т о р ы е  « с л е п ы е »  д о л ж н ы  о б х о д и т ь  с т о р о н о й .  И г р а 

б у д е т  и н т е р е с н е е ,  е с л и  н е с к о л ь к о  п р е п я т с т в и й  п о д в е с и т ь  к  п о т о л к у , 

ч т о б ы  и г р о к и  о т  н и х  у в е р т ы в а л и с ь .  Э т о  м о г у т  б ы т ь ,  н а п р и м е р ,  м я г к и е 

и г р у ш к и ,  в о з д у ш н ы е  ш а р и к и .  В а ж н ы м  м о м е н т о м  я в л я е т с я  т о ,  ч т о  г р у п 

п а  с а м а  п р и д у м ы в а е т  и  у с т а н а в л и в а е т  п р е п я т с т в и я . 

2 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  р е ш а ю т ,  к т о  и з  н и х  б у д е т  « с л е п ы м » . 

« С л е п ы е »  с т а н о в я т с я  в д о л ь  у з к о й  с т о р о н ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и  —  н а 

м е с т е  с т а р т а ,  н а д е в а ю т  п о в я з к и  н а  г л а з а  и л и  п р о с т о  и х  з а к р ы в а ю т . 

З а д а ч а  « с л е п ы х »  —  д о с т и ч ь  п р о т и в о п о л о ж н о й  с т о р о н ы  п л о щ а д к и ,  п р и 

ч е м  э т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь ,  н е  к а с а я с ь  п р е п я т с т в и й .  В е д у щ и е  д о л ж 

н ы  у п р а в л я т ь  д е й с т в и я м и  « с л е п ы х »  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  о н и  с м о г л и 

р е ш и т ь  э т у  з а д а ч у .  В е д у щ и е  н е  м о г у т  п р и  э т о м  н а р у ш а т ь  г р а н и ц ы  и г 

р о в о г о  п о л я  и  д о л ж н ы  п о м о г а т ь  с в о и м  п а р т н е р а м  и с к л ю ч и т е л ь н о  вер

б а л ь н ы м  с п о с о б о м .  Е щ е  р а з  н а п о м н и м ,  ч т о  п р е п я т с т в и й  н е л ь з я 

к а с а т ь с я .  Е с л и  « с л е п о й »  в с е - т а к и  э т о  с д е л а е т ,  т о  в с я  п а р а  в ы б ы в а е т  и з 

и г р ы .  « С л е п ы е »  п е р е д в и г а ю т с я ,  п р и н я в  « п о з у  б е з о п а с н о с т и » :  р у к и 

в ы т я н у т ы  п е р е д  с о б о й  л а д о н я м и  н а р у ж у . 

94 



3 .  В  к о н ц е  и г р ы  г р у п п а  п о д в о д и т  и т о г и : 

•  К а к  д е й с т в о в а л и  в е д у щ и е ,  ч т о б ы  д о в е с т и  с в о и х  п о д о п е ч н ы х  д о  к о н 

ц а  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й ? 

•  Б ы л а  л и  к о н к у р е н ц и я  м е ж д у  п а р а м и ? 

•  С к о л ь к о  в р е м е н и  п о т р е б о в а л о с ь  в с е й  г р у п п е ,  ч т о б ы  д о в е с т и  в с е х 

« с л е п ы х »  д о  ф и н и ш а ? 

•  С к о л ь к о  п а р  в ы н у ж д е н о  б ы л о  в ы б ы т ь  и з  и г р ы ? 

•  Н а с к о л ь к о  х о р о ш о  с е б я  ч у в с т в о в а л и  « с л е п ы е »  в  р у к а х  с в о и х  в е д у 

щ и х ? 
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футбол 
30  минут 

Э т о  л ю б о п ы т н о е  у п р а ж н е н и е  и д е а л ь н о  п о д х о д и т  д л я  т е х ,  к о м у  н у ж н ы 

т р е н и н г и  н а  с о т р у д н и ч е с т в о  и  д о в е р и е .  В  о с н о в е  у п р а ж н е н и я  л е ж а т 

п р о с т ы е  ф у т б о л ь н ы е  п р а в и л а ,  т о л ь к о  в о р о т  здесь  н е т ,  а  е с т ь  л и н и я ,  ис

п о л н я ю щ а я  и х  ф у н к ц и ю .  У д а р  з а  л и н и ю  о з н а ч а е т  г о л . 

В а м  п о н а д о б и т с я  н е  о ч е н ь  с и л ь н о  н а д у т ы й  м я ч .  Е с л и  г р у п п а  о ч е н ь  боль

ш а я  ( о т  в о с е м н а д ц а т и  ч е л о в е к ) ,  В ы  м о ж е т е  в в е с т и  в  и г р у  д в а  и л и  даже 

т р и  м я ч а  о д н о в р е м е н н о  —  э т о  п р и д а с т  и г р е  д и н а м и ч н о с т ь .  Ч т о б ы  р а з л и 

ч а т ь  к о м а н д ы ,  м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т н и к а м  п о в я з а т ь  н а  л о б  к р а с н ы е 

л и б о  с и н и е  п л а т к и .  Л у ч ш е  в с е г о  и г р а т ь  н а  г а з о н е .  П о л о ж и т е  н а  з е м л ю 

п а р а л л е л ь н о  две  в е р е в к и  о к о л о  1 0  м  д л и н о й ,  н а  р а с с т о я н и и  2 0  м  д р у г  о т 

д р у г а .  П р о с т р а н с т в о  м е ж д у  н и м и  б у д е т  и г р о в о й  п л о щ а д к о й .  ( Е с л и  в ы  иг

р а е т е  в  с п о р т и в н о м  з а л е ,  т о  г р а н и ц а м и  п о л я  м о г у т  с л у ж и т ь  б а с к е т б о л ь 

н ы е  л и н и и . ) 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  д в е  р а в н ы е  к о м а н д ы .  В  э т у  и г р у  н а д о  и г р а т ь  с  зак

р ы т ы м и  г л а з а м и ,  п о э т о м у  в с е  о к а з ы в а ю т с я  в  р а в н ы х  у с л о в и я ,  и  н а л и 

ч и е  и л и  о т с у т с т в и е  ф у т б о л ь н ы х  н а в ы к о в  н е  и м е е т  о с о б о г о  з н а ч е н и я . 

К а ж д а я  к о м а н д а  д е л и т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  н а д е в а е т  п о в я з 

к у  н а  г л а з а  ( с и н ю ю  и л и  к р а с н у ю  —  в  з а в и с и м о с т и  о т  к о м а н д ы )  —  этот 

п а р т н е р  б у д е т  и г р а т ь .  « З р я ч и й »  п а р т н е р  б у д е т  т р е н е р о м ,  к о т о р ы й 

н а п р а в л я е т  « с л е п о г о »  г о л о с о м . 

2 .  П р е ж д е  ч е м  н а ч н е т с я  и г р а ,  м о ж н о  д а т ь  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  п о 

т р е н и р о в а т ь с я .  « Т р е н е р ы »  у к а з ы в а ю т  с в о и м  п а р т н е р а м ,  где  н а х о д и т 

с я  м я ч  и  к у д а  его  б р о с а т ь . 

3 .  К о г д а  н а ч н е т с я  и г р а ,  в ы с т р о й т е  о б е  к о м а н д ы  в о з л е  с р е д н е й  л и н и и ,  как 

э т о  д е л а ю т  н а с т о я щ и е  ф у т б о л и с т ы .  В ы  д а е т е  с и г н а л  к  н а ч а л у  п р и  по

м о щ и  с в и с т к а  и  в б р а с ы в а е т е  м я ч  ( м я ч и )  к а к  м о ж н о  т о ч н е е  в  с е р е д и н у 

п о л я .  И г р а  н а ч а л а с ь . 

4 .  В о т  п р а в и л а ,  к о т о р ы е  о б я з а т е л ь н ы  к  с о б л ю д е н и ю  ( о г л а с и т е  и х  д о  на

ч а л а  и г р ы ) : 

•  Только  с л е п о й  и г р о к  м о ж е т  к а с а т ь с я  м я ч а .  Т р е н е р у  р а з р е ш а е т с я  да

в а т ь  л и ш ь  с л о в е с н ы е  у к а з а н и я . 
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•  Н и  т р е н е р ,  н и  и г р о к  н е  м о г у т  п р и к а с а т ь с я  д р у г  к  д р у г у  у м ы ш л е н н о , 

н о  н е ч а я н н ы е  п р и к о с н о в е н и я  д о п у с к а ю т с я .  Н е л ь з я  р а с т а л к и в а т ь  о с 

т а л ь н ы х ,  ч т о б ы  п р и б л и з и т ь с я  к  м я ч у . 

•  Е с л и  м я ч  в ы б и в а ю т  з а  п р е д е л ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и ,  с у д ь я  ( р у к о в о д и 

т е л ь  г р у п п ы  и л и  его  п о м о щ н и к )  с н о в а  в о з в р а щ а е т  е г о  в  и г р у . 

•  Н а  п о л е  н е т  в о р о т . 

•  З а п р е щ е н ы  д а л ь н и е  б р о с к и  м я ч а .  П о  м я ч у  н е л ь з я  б и т ь  н о с к о м ,  м о ж 

н о  т о л ь к о  п о д т а л к и в а т ь  его  б о к о в о й  ч а с т ь ю  с т у п н и  —  э т о  п о м о г а е т 

о б е с п е ч и т ь  б е з о п а с н о с т ь  и г р о к о в .  И г р о к ,  н е  с о б л ю д а ю щ и й  э т и  п р а 

в и л а ,  д о л ж е н  б ы т ь  д и с к в а л и ф и ц и р о в а н . 

•  И г р о к и  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  о б у т ы  в  т я ж е л у ю  о б у в ь ,  ч т о б ы  с в е с т и  р и с к 

т р а в м  к  м и н и м у м у . 

•  В  т е х  ж е  ц е л я х  и г р о к а м  р е к о м е н д у е т с я  д в и г а т ь с я ,  п р и н я в  б е з о п а с 

н у ю  п о з у :  р у к и  п е р е д  с о б о й  л а д о н я м и  н а р у ж у . 

7 .  Ч е р е з  п я т ь  м и н у т  и г р ы  у ч а с т н и к и  м е н я ю т с я  р о л я м и .  П р и  э т о м  и м е е т 

с м ы с л  в ы б р а т ь  себе  н о в о г о  п а р т н е р а .  П е р е д  э т и м  р а у н д о м  с н о в а  д а й 

т е  у ч а с т н и к а м  в р е м я  д л я  т р е н и р о в к и  и  п р и в ы к а н и я  д р у г  к  д р у г у . 

8 .  И г р а  п р о д о л ж а е т с я ,  п о к а  у  и г р о к о в  е с т ь  ж е л а н и е  и г р а т ь  в  н е е .  С л е д и 

т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  м я ч  н е  з а б р а с ы в а л и  д а л е к о  и  ч т о б ы  н а  п о л е  н е  в о з н и 

к а л о  т о л к о т н и . 

9.  В  к о н ц е  и г р ы  п р о в е д и т е  о б с у ж д е н и е : 

•  Н а с к о л ь к о  в а ж н а  б ы л а  п о б е д а  д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы ? 

•  К а к  я  л и ч н о  в о с п р и н и м а л  п р о и с х о д я щ е е ?  К а к  и г р у  и л и  к а к  с е р ь е з 

н о е  с о р е в н о в а н и е ? 

•  Б ы л а  л и  у  м о е г о  т р е н е р а  о п р е д е л е н н а я  с т р а т е г и я ? 

•  Б ы л и  л и  у к а з а н и я  т в о е г о  в е д у щ е г о  у т о м л я ю щ и м и  и  н е к о н с т р у к т и в 

н ы м и ? 

•  К а к  о б с т о я л о  дело  у  о б е и х  к о м а н д  с о  с п о р т и в н ы м  п о в е д е н и е м ? 

•  К а к и м  б ы л о  в з а и м о д е й с т в и е  м е ж д у  т р е н е р о м  и  и г р о к о м ? 

•  К а к  з а к о н ч и л а с ь  и г р а ? 

•  Ч е м у  н а у ч и л  м е н я  э т о т  э к с п е р и м е н т ? 
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Прогулка  в  стиле  «шерп» 
20  минут 

Э т о у п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е т с я  в  п а р а х .  Л у ч ш е  в с е г о  п р о в о д и т ь  его  н а 

у л и ц е ,  н о  м о ж н о  и  в н у т р и  п о м е щ е н и я ,  е с л и ,  с к а ж е м ,  у ч а с т н и к и  р а б о 

т а ю т  в  о г р о м н о м  з д а н и и .  О д и н  и з  ч л е н о в  п а р ы  я в л я е т с я  « ш е р п о м »  ( п р о 

в о д н и к о м ) .  Д р у г о й  с т а н о в и т с я  е г о  п о д о п е ч н ы м  —  ч е л о в е к о м ,  к о т о р о г о 

н е о б х о д и м о  с о п р о в о ж д а т ь  в о  в р е м я  с л о ж н о г о  п о х о д а .  Г л а з а  п о д о п е ч н о г о 

з а к р ы т ы .  « Ш е р п »  д е й с т в у е т  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и ,  его  з а д а ч е й  т а к ж е ,  кро

м е  п р о с т о г о  с о п р о в о ж д е н и я ,  я в л я е т с я  п о м о щ ь  « с л е п о м у »  в  п р е о д о л е н и и 

п р е п я т с т в и й .  П р о в о д н и к у  п р е д о с т а в л я е т с я  п р а в о  с а м о м у  в ы б и р а т ь  м а р 

ш р у т .  Ц е л ь  « ш е р п а »  —  у г л у б и т ь  д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  м е ж д у  с о б о й 

и  п а р т н е р о м . 

У п р а ж н е н и е  т р е б у е т  б о л ь ш о й  о т в е т с т в е н н о с т и  о т  у ч а с т н и к о в .  Е г о  мож

н о  п р о в о д и т ь  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  В ы  с а м и  д о в е р я е т е  г р у п п е  и  уве

р е н ы ,  ч т о  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  с е р ь е з н о  о т н е с е т с я  к  с в о е м у  з а д а н и ю  и 

п о н и м а е т  м е р у  с в о е й  о т в е т с т в е н н о с т и . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы ,  в ы б и р а я  т е х  п а р т н е р о в ,  к о т о р ы х  хо

т е л и  б ы  у з н а т ь  п о л у ч ш е .  П а р т н е р ы  р е ш а ю т ,  к т о  с н а ч а л а  б у д е т  « ш е р 

п о м » ,  а  к т о  « с л е п ы м » . 

У  « ш е р п а »  е с т ь  1 0  м и н у т  н а  п р о г у л к у  с о  с в о и м  п а р т н е р о м .  « Ш е р п » 

о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  « с л е п о г о »  и  д о л ж е н  в е с т и  его  п о  м а р ш р у т у 

т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  « с л е п о й »  в с е г д а  ч у в с т в о в а л  с е б я  у в е р е н н о ,  в  том 

ч и с л е  и  т о г д а ,  к о г д а  н а  п у т и  е с т ь  п р е п я т с т в и я .  К р о м е  т о г о ,  п р о в о д н и к 

с а м  о п р е д е л я е т  м а р ш р у т  д в и ж е н и я ,  о н  д о л ж е н  с о с т а в и т ь  его  таким 

о б р а з о м ,  ч т о б ы  б ы т ь  у в е р е н н ы м ,  ч т о  о н  в м е с т е  с о  с в о и м  п о д о п е ч н ы м 

с м о ж е т  у л о ж и т ь с я  в  о т в е д е н н ы е 

и м  1 0  м и н у т .  « С л е п о й »  п а р т н е р 

м о ж е т  с в о б о д н о  г о в о р и т ь  о  с в о 

и х  ж е л а н и я х ,  о с о б е н н о  т о г д а , 

к о г д а  ч у в с т в у е т  с е б я  н е  с л и ш 

к о м  у в е р е н н о . 

3 .  Ч е р е з  1 0  м и н у т  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Н о в ы й  « ш е р п »  п л а н и р У ' 

е т  п у т ь  т а к ,  ч т о б ы  п о  и с т е ч е н и и  э т и х  1 0  м и н у т  в м е с т е  с  п а р т н е р о в 
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в е р н у т ь с я  в  к о м н а т у  д л я  з а н я т и й .  П р а в и л ь н ы й  р а с ч е т  в р е м е н и  я в л я 

е т с я  о с н о в н ы м  к р и т е р и е м  д л я  о ц е н к и  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  э т о 

г о  з а д а н и я .  Только  е с л и  все  у ч а с т н и к и  в е р н у т с я  в  к о м н а т у  д л я  з а н я т и й 

ц е л ы м и ,  н е в р е д и м ы м и  и  в о в р е м я ,  г р у п п а  м о ж е т  с ч и т а т ь  з а д а н и е  в ы 

п о л н е н н ы м . 

4.  В  к о н ц е  о б с у д и т е  с  г р у п п о й  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  р о л и  « с л е п о г о » ? 

•  К а к  м о й  п р о в о д н и к - « ш е р п »  з а в о е в а л  м о е  д о в е р и е ? 

•  Б ы л и  л и  в  н а ш е м  п у т е ш е с т в и и  к р и т и ч е с к и е  с и т у а ц и и ? 

•  К а к  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  р о л и  « ш е р п а » ? 

•  Б ы л и  л и  м о и  у к а з а н и я  п о н я т н ы м и  и  в ы з ы в а ю щ и м и  д о в е р и е ? 

•  У з н а л  ли  я  ч т о - н и б у д ь  н о в о е  о  с в о е м  п а р т н е р е ? 
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Коридор 
20  минут 

  у п р а ж н е н и я  о д и н  и з  и г р о к о в  п р о в е р я е т ,  н а с к о л ь к о  г л у -

б о к о  о н  м о ж е т  д о в е р я т ь  о с т а л ь н ы м .  И с п о л ь з у й т е  э т о  у п р а ж н е н и е  тог

д а ,  к о г д а  в  г р у п п е  еще  н е  у с т а н о в и л о с ь  н а с т о я щ е е  д о в е р и е .  Л у ч ш е  в с е г о 

п р о в о д и т ь  е г о  в  н а ч а л е  з а н я т и я ,  к о г д а  в н и м а н и е  и  ф и з и ч е с к и е  р е а к ц и и 

у ч а с т н и к о в  н а и б о л е е  м о б и л и з о в а н н ы .  В  л ю б о м  с л у ч а е  и г р о к  д о л ж е н  знать, 

ч т о  о с т а л ь н ы е  в с е г д а  р я д о м  и  п о й м а ю т  его,  к о г д а  о н  н а ч н е т  п а д а т ь . 

1 .  В с я  г р у п п а  в с т а е т  в  д в а  р я д а  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а ,  н а  р а с с т о я н и и  р у к и 

и л и  ч у т ь  б о л ь ш е ,  о б р а з у я  с в о е о б р а з н ы й  к о р и д о р .  Д о б р о в о л е ц  и д е т  п о 

э т о м у  к о р и д о р у  и  в  к а к о й - т о  м о м е н т  н а ч и н а е т  п а д а т ь  н а з а д .  Осталь

н ы е  у ч а с т н и к и  к а ж д о е  м г н о в е н и е  д о л ж н ы  б ы т ь  г о т о в ы  п о й м а т ь  е г о . 

2 .  К а ж д ы й  р е ш а е т  д л я  с е б я ,  п о й д е т  л и  о н  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  и л и  зак

р о е т  и х . 

3 .  П р е д о с т а в ь т е  в о з м о ж н о с т ь  п р о й т и  м е ж д у  д в у х  р я д о в  к а ж д о м у  у ч а с т 

н и к у  г р у п п ы . 

4 .  П о с л е  у п р а ж н е н и я  о б с у д и т е  с  ч л е н а м и  г р у п п ы  и х  в п е ч а т л е н и я : 

•  Л е г к о  л и  м н е  б ы л о  з а с т а в и т ь  с е б я  н а ч а т ь  п а д а т ь ? 

•  Б о я л с я  л и  я ,  ч т о  о к а ж у с ь  с л и ш к о м  т я ж е л ы м ? 

•  Б о я л с я  л и  я ,  ч т о  г р у п п а  б у д е т  н е в н и м а т е л ь н о й ? 

•  К а к  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  м о м е н т  п а д е н и я ? 

•  К а к о е  ч у в с т в о  я  и с п ы т а л ,  к о г д а  м е н я  п о й м а л и ? 

•  Б ы л и  л и  в  х о д е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  н е о ж и д а н н о с т и ? 

•  В о з н и к л а  л и  в  г р у п п е  а т м о с ф е р а  и г р ы ? 

Замечания 

У ч а с т н и к и ,  к о т о р ы е  б о я т с я  и  н е  д о в е р я ю т  с в о и м  т о в а р и щ а м ,  м о г у т 

н е с к о л ь к о  р а з  п р о б о в а т ь  в ы п о л н и т ь  з а д а н и е .  Н е к о т о р ы м  у ч а с т н и к а м 

д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е  о ш а р а ш и в а т ь  г р у п п у ,  о н и  п р е д п о ч т у т  падать 

с о в е р ш е н н о  н е о ж и д а н н о .  Д р у г и е  ж е  п а д а ю т  о ч е н ь  м е д л е н н о ,  т а к  что 

ч л е н ы  г р у п п ы  у с п е в а ю т  п о д г о т о в и т ь с я  к  э т о м у . 

1 0 0 
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Глава  3 
САМОПОЗНАНИЕ 



На сцене 
3 0 - 4 5 минут 

Л ю д и  и с п ы т ы в а ю т  п о т р е б н о с т ь  г о в о р и т ь  о  д р у г и х  и  о  с е б е  п о  р а з н ы м 

п р и ч и н а м :  ч т о б ы  п р и н я т ь  в е р н о е  р е ш е н и е ,  с п р а в и т ь с я  с  п р о б л е м а 

м и ,  у д о в л е т в о р и т ь  с в о е  л ю б о п ы т с т в о ,  в ы р а з и т ь  в н и м а н и е  к  д р у г о м у  че

л о в е к у .  И н о г д а  в  э т о й  с в я з и  м ы  г о в о р и м  и  о  с п л е т н я х ,  н о  с п л е т н и  я в л я ю т с я 

н е г а т и в н ы м  в ы р а ж е н и е м  в н и м а н и я  к  д р у г о м у  ч е л о в е к у .  В  э т о м  у п р а ж н е 

н и и  к о м н а т а  д л я  з а н я т и й  н а  в р е м я  п р е в р а щ а е т с я  в  с ц е н у ,  н а  к о т о р о й  бу

д у т  р а с с к а з ы в а т ь с я  и с т о р и и .  Э т о т  э к с п е р и м е н т  х о р о ш о  п р о в о д и т ь  н а 

н а ч а л ь н о й  ф а з е  т р е н и н г о в ,  н о  и  с р а б о т а в ш а я с я  г р у п п а  т о ж е  н а в е р н я к а 

п о л у ч и т  б о л ь ш о е  у д о в о л ь с т в и е . 

1 .  В с е  с т а н о в я т с я  в  к р у г .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  в ы б и р а е т  к а к о г о - н и б у д ь  че

л о в е к а ,  к о т о р о г о  н е т  с р е д и  п р и с у т с т в у ю щ и х ,  о  к о т о р о м  о н  с  у д о в о л ь 

с т в и е м  р а с с к а з а л  б ы  с в о и м  т о в а р и щ а м .  Э т о  —  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  у ч а с 

т н и к у  ч е м - т о  и н т е р е с е н ,  н е о б я з а т е л ь н о  х о р о ш о  к  н е м у  о т н о с я щ и й с я , 

н о  п р и в л е к а ю щ и й  его  к а к  л и ч н о с т ь :  сосед,  б ы в ш и й  ш е ф  и  т .  д . 

2 .  У  к а ж д о г о  е с т ь  м и н у т а ,  ч т о б ы  п р е д с т а в и т ь  с е б е  э т о г о  ч е л о в е к а :  его 

т е л о с л о ж е н и е ,  п о х о д к у ,  ж е с т ы ,  в ы р а ж е н и е  его  л и ц а ,  м а н е р у  г о в о р и т ь 

и  п р о ч е е .  С к а ж и т е  В а ш и м  у ч а с т н и к а м  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « В ы  дол

ж н ы  с ы г р а т ь  ч е л о в е к а ,  о  к о т о р о м  с е й ч а с  в с п о м и н а л и .  П о к а ж и т е  нам 

в  д е й с т в и и ,  к а к  о н  д в и г а е т с я ,  г о в о р и т ,  ж е с т и к у л и р у е т .  И  к о н е ч н о ,  в ы 

д о л ж н ы  р а с с к а з а т ь  н а м  о  т о м ,  ч т о  д у м а е т  о  в а с  э т о т  ч е л о в е к ,  ч т о  о н 

н а ш е л  в  в а с  н е о б ы ч н о г о  и  ч т о  г о в о р и т  о  в а с  в  в а ш е  о т с у т с т в и е » . 

3 .  О д и н  з а  д р у г и м  у ч а с т н и к и  н а ч и н а ю т  и г р а т ь  р о л ь .  О н и  в ы х о д я т  в  ц е н т р 

к р у г а ,  п р е д с т а в л я ю т с я  ( н а з ы в а ю т  и м я  т о г о  ч е л о в е к а ,  к о т о р о г о  о н и 

б у д у т  и г р а т ь ) ,  ч т о б ы  г р у п п а  з н а л а ,  о  к о м  п о й д е т  р е ч ь .  З а т е м  н а ч и н а 

ю т  х о д и т ь  п о  к р у г у ,  и м и т и р у я  его  м а н е р у  д в и г а т ь с я ,  з а г о в а р и в а ю т  т о 

с  о д н и м ,  т о  с  д р у г и м  ч л е н о м  г р у п п ы ,  п о д р а ж а я  м а н е р е  с в о е г о  г е р о я . 

Замечания 

Э т о т  э к с п е р и м е н т  т р е б у е т  п р о я в л е н и я  ж и в ы х  ч у в с т в  и  н а л и ч и я  и н т е 

р е с н о г о  м а т е р и а л а  д л я  и г р ы .  О н  я с н о  п о к а з ы в а е т ,  н а с к о л ь к о  х о р о ш о 

з н а е т  с е б я  к а ж д ы й  в  г р у п п е  и  м о ж е т  л и  о н  п р е д с т а в и т ь  с е б я  г л а з а м и 

д р у г о г о  ч е л о в е к а .  В  к о н ц е  з а н я т и я  м о ж н о  о б с у д и т ь  э т и  в о п р о с ы . 
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Правда и ложь 
1 0 - 3 0 минут 

У  м е н я  есть  две  с е с т р ы ,  с т а р ш а я  и  м л а д ш а я .  М ы  все  р а б о т а е м  в  б о л ь 

н и ц е » .  « У  м е н я  е с т ь  с е с т р а  н а  д в а  г о д а  м л а д ш е ,  к о т о р а я  р а б о т а е т 

у ч и т е л ь н и ц е й .  А  е щ е  у  м е н я  е с т ь  б р а т ,  к о т о р ы й  н а  д е с я т ь  л е т  м е н я  м л а д 

ш е .  О н  т е р а п е в т  и  р а б о т а е т  п р а к т и к у ю щ и м  в р а ч о м » .  Я  м о г у  п р о и з н е с т и 

эти  две  ф р а з ы  с  о д и н а к о в о й  и н т о н а ц и е й ,  н о  о д н а  и з  н и х  с о о т в е т с т в у е т 

р е а л ь н о с т и ,  а  д р у г а я  л о ж н а .  И  с л у ш а т е л и  д о л ж н ы  р е ш и т ь ,  к а к а я  и з  н и х 

в е р н а я .  Э т а  и г р а  п о м о г а е т  б л и ж е  у з н а т ь  ч е л о в е к а .  О н а  о ч е н ь  п о д х о д и т 

для  з а в е р ш е н и я  з а н я т и я .  У ч а с т н и к и  о б ы ч н о  и г р а ю т  в  н е е  о ч е н ь  о х о т н о . 

1 .  Р а с с к а ж и т е  у ч а с т н и к а м  о  п р а в и л а х  и г р ы .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  з а д у м ы 

в а е т  и  п р о и з н о с и т  п о  д в е  ф р а з ы ,  о д н а  и з  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  д е й 

с т в и т е л ь н о с т и ,  а  д р у г а я  —  н е т .  В с я  г р у п п а  р е ш а е т ,  к а к а я  и з  ф р а з 

п р а в д и в а ,  а  к а к а я  —  н е т .  Д л я  э т о г о  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п р о а н а л и з и р о 

в а т ь  с о д е р ж а н и е  с к а з а н н о г о ,  м а н е р у  р е ч и  и  я з ы к  т е л а  г о в о р я щ е г о . 

( Н а п р и м е р ,  м н о г и е  с к л о н н ы  н е  с м о т р е т ь  в  г л а з а  с о б е с е д н и к а ,  к о г д а 

г о в о р я т  н е п р а в д у . )  У ч а с т н и к и  с а м и  о п р е д е л я ю т  в ы б о р  т е м  д л я  с в о и х 

ф р а з :  с к а з а н н о е  м о ж е т  к а с а т ь с я  с о б ы т и й  и х  ж и з н и ,  л и ч н ы х  п р е д п о ч 

т е н и й ,  ц е л е й  и  ж е л а н и й .  Ф р а з ы  н е о б я з а т е л ь н о  д о л ж н ы  п р и н а д л е ж а т ь 

к  о д н о й  о б л а с т и  и л и  к а к - т о  с о о т н о с и т ь с я  п о  с м ы с л у . 

2 .  О ч е р е д н о с т ь  в ы с т у п л е н и й  м о ж е т е  о п р е д е л я т ь  к а к  В ы ,  т а к  и  с а м и  у ч а 

с т н и к и  ( н а п р и м е р ,  г о в о р я щ и й  д е р ж и т  в  р у к а х  м я ч  и  п о  о к о н ч а н и и  с в о 

его  в ы с т у п л е н и я  б р о с а е т  э т о т  м я ч  л ю б о м у  д р у г о м у  у ч а с т н и к у ,  к о т о р ы й 

д о л ж е н  п р о д о л ж и т ь ) . 

3 .  И г р а  д о л ж н а  п р о й т и  н е с к о л ь к о  к р у г о в .  О б р а щ а й т е  в н и м а н и е  н а  т о , 

ч т о б ы  в  н е й  п р и н я л и  р а в н о е  у ч а с т и е  в с е .  О б ы ч н о  э т а  и г р а  н а ч и н а е т с я 

в  н е с к о л ь к о  н е с е р ь е з н о й  а т м о с ф е р е  и  т о л ь к о  ч е р е з  к а к о е - т о  в р е м я 

с т а н о в и т с я  б о л е е  и н т и м н о й . 

Замечания 

П р е д л о ж и т е  э т у  и г р у  в  г р у п п е ,  у ч а с т н и к и  к о т о р о й  у ж е  х о р о ш о  з н а ю т 

ДРУГ  д р у г а .  И г р а  м о б и л и з у е т  ф а н т а з и ю  и  и н т у и ц и ю .  Ч а с т о  в  к а ч е с т в е 

л о ж н ы х  ф р а з  л ю д и  н а з ы в а ю т  у п у щ е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  и л и  в ы р а ж а ю т 

т а к и м  о б р а з о м  с в о и  н а д е ж д ы . 
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Автопортреты 
45 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  р а с ш и р и т ь  п р е д с т а в -

л е н и я  о  себе  и  у в и д е т ь  с е б я  с  н е с к о л ь к о  и н о й  т о ч к и  з р е н и я .  М ы  с л и ш 

к о м  ч а с т о  н а в е ш и в а е м  н а  с е б я  я р л ы к и  п с и х о л о г и ч е с к и х  п о н я т и й  и 

с  н е у д о в о л ь с т в и е м  о б н а р у ж и в а е м ,  ч т о  и г р а е м  н а д о е в ш и е  р о л и ,  ч т о  м ы 

у ж е  н е  ж и в ы е  л ю д и ,  а  « с у б л и ч н о с т и » ,  « с у б п е р с о н а л и и » ,  « а р х е т и п ы » ,  и 

э т о  о с л о ж н я е т  н а м  к а к  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю ,  т а к  и  л и ч н у ю  ж и з н ь . 

Материалы 
Д а й т е  к а ж д о м у  ч л е н у  г р у п п ы  л и с т  б у м а г и  и  р а з н о ц в е т н ы е  ф л о м а с т е 

р ы  и л и  м а р к е р ы . 

1 .  В с е  с а д я т с я  в  к р у г .  У ч а с т н и к и  о т о ж д е с т в л я ю т  с е б я  с  к а к и м - л и б о  п р е д 

м е т о м ,  р и с у я  его  н а  л и с т е  б у м а г и .  В ы б о р  п р е д м е т а  —  ц е л и к о м  н а  у с 

м о т р е н и е  у ч а с т н и к а :  л ю б о й  и з  т е х ,  ч т о  п о п а л и с ь  н а  г л а з а  и  п р и в л е к л и 

в н и м а н и е .  Н а п р и м е р ,  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  с е б я  д о м о м ,  д е р е в о м ,  ж и в о т 

н ы м ,  ф р у к т о м ,  о с т р о в о м ,  ц в е т к о м ,  р а с т е н и е м ,  к а к и м - л и б о  б л ю д о м ,  вод

н ы м  п о т о к о м  и л и  м е с т н о с т ь ю .  И л и  м о ж н о  с д е л а т ь  э т о ,  и с п о л ь з у я 

а б с т р а к т н ы е  ф о р м ы  и  к р а с к и  ( 1 0 - 1 5  м и н у т ) . 

2 .  П о с л е  э т о г о  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а ,  п о к а з ы в а е т  всем 

с в о й  р и с у н о к  и  о п и с ы в а е т  с е б я  о т  и м е н и  п р е д м е т а ,  в  п е р в о м  л и ц е .  Эта 

о б р а з н а я  т е х н и к а  п р и в о д и т  к  п о н и м а н и ю  о ч е н ь  в а ж н ы х  в е щ е й :  « Я  — 

д е р е в о  с  к р е п к и м  м о щ н ы м  с т в о л о м .  У  м е н я  с и л ь н ы е  в е т в и ,  н о  о д н а 

т о л с т а я  в е т в ь  с л о м а н а .  М н е  ч е г о - т о  н е  х в а т а е т .  М н е  н е  х в а т а е т  э т о й 

в е т в и . . . » 

3 .  К о г д а  к а ж д ы й  р а с с к а ж е т  о  с в о е й  к а р т и н е ,  т о  е с т ь  ф а к т и ч е с к и  о  себе, 

н а ч и н а е т с я  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  К а к и е  ч а с т и  м о е й  к а р т и н ы  к а ж у т с я  м н е  н а д е ж н ы м и ,  в ы з ы в а ю т  у  меня 

ч у в с т в о  д о в е р и я ? 

•  Ч т о  в  к а р т и н е  у д и в и л о  м е н я ,  п о к а з а л о с ь  м н е  н о в ы м ? 

•  К а к  я  о щ у щ а л  с е б я ,  к о г д а  р и с о в а л ? 

•  Ч т о  я  ч у в с т в о в а л ,  к о г д а  о т о ж д е с т в л я л  с е б я  с  к а р т и н о й ? 

•  Н а с к о л ь к о  г и б к о ,  м о б и л ь н о  и  и з м е н я е м о  м о е  п р е д с т а в л е н и е  о  себе? 

Н а с к о л ь к о  с т а т и ч н о ? 
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•  К о г д а  п р о и з о ш л о  п о с л е д н е е  в а ж н о е  и з м е н е н и е  м о е г о  п р е д с т а в л е 

н и я  о  с е б е ? 

•  Ч ь я  к а р т и н а  п р о и з в е л а  н а  м е н я  о с о б е н н о  с и л ь н о е  и  п р и я т н о е  в п е 

ч а т л е н и е ? 

•  0  к о м  я  у з н а л  н е ч т о  н о в о е ? 

Варианты 

•  К а к и м  б ы  п р е д м е т о м  я  х о т е л  б ы т ь ? 

•  К а к и м  п р е д м е т о м  и л и  о б ъ е к т о м  я  х о т е л  б ы  б ы т ь ,  е с л и  б ы  н а ч а л  ж и з н ь 

з а н о в о ? 

•  П р е д с т а в ь т е  с е б я  ж и в о т н ы м ,  к о т о р о е  в а м  н р а в и т с я ,  к о т о р ы м  в ы  б ы 

х о т е л и  б ы т ь ,  и  н а о б о р о т  —  ж и в о т н ы м ,  к о т о р ы й  в ы з ы в а е т  н е п р и я т н ы е 

э м о ц и и . 
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Книга  жизни 
60  минут 

В о  в р е м я  г р у п п о в о й  р а б о т ы  у ч а с т н и к и  ч а с т о  р а с с к а з ы в а ю т  и с т о р и к 

с в о е й  ж и з н и  и л и  с л у ш а ю т  и с т о р и и  ж и з н и  с в о и х  п а р т н е р о в .  Э т о  у п 

р а ж н е н и е  в е с ь м а  п о д х о д и т  д л я  м а л е н ь к и х  г р у п п  ( в о с е м ь - д в е н а д ц а т ь  че

л о в е к ) .  К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  п о т р е б у ю т с я  к а р а н д а ш  и  б у м а г а .  В ы 

р а с с к а з ы в а е т е  о  т о м ,  ч т о  о н и  д о л ж н ы  д е л а т ь : 

1 .  П р е д с т а в ь  с е б е ,  ч т о  т ы  п и ш е ш ь  и с т о р и ю  с о б с т в е н н о й  ж и з н и .  Сколько 

г л а в  б у д е т  и м е т ь  э т а  к н и г а  н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь ?  К а к  б ы  т ы  н а з в а л 

э т и  г л а в ы ? 

2 .  Д а й  н а з в а н и я  г л а в а м  и  о п и ш и  о д н о й  ф р а з о й  и л и  н е с к о л ь к и м и  к о р о т 

к и м и  п р е д л о ж е н и я м и ,  с  ч е г о  о н и  н а ч н у т с я .  К а к и е  в а ж н ы е  с о б ы т и я  или 

р е ш е н и я  с т а н у т  в  э т и х  г л а в а х  о с н о в н ы м и ? 

3 .  Н а п и ш и  т а к ж е  т у  г л а в у  т в о е й  ж и з н и ,  к о т о р а я  с о о т в е т с т в у е т  н а с т о я 

щ е м у  п е р и о д у . 

4 .  Т е п е р ь  п о д у м а й  о  е щ е  н е  н а п и с а н н ы х  г л а в а х .  З а п л а н и р у й  и х ,  д а й  и м 

н а з в а н и я  и  с о с т а в ь  к р а т к о е  о п и с а н и е .  ( О т в е д и т е  у ч а с т н и к а м  н а  пись

м е н н у ю  ч а с т ь  з а д а н и я  о к о л о  2 0  м и н у т . ) 

5 .  Т е п е р ь  в с е  у ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п о д г р у п п ы  п о  т р и - ч е т ы р е  чело

в е к а  и  р а с с к а з ы в а ю т  п а р т н е р а м  о  т о м ,  ч т о  о н и  н а п и с а л и . 

6 .  П о с л е  э т о г о  в с е  п о д г р у п п ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е ,  и  к а ж д ы й  у ч а с т н и к 

р а с с к а з ы в а е т  о д н у  г л а в у  и з  с в о е й  к н и г и  —  т а к у ю ,  к о т о р а я  л у ч ш е  все

г о  п о м о ж е т  о с т а л ь н ы м  п о н я т ь  е г о .  П о с л е  э т о г о  к р а т к о  п о д в е д и т е  ито

г и . 
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Каждый •  •  • 

30  минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и  г р у п п ы  р а б о т а ю т  с  в о п р о с а м и ,  к о т о р ы е 

в ы з ы в а ю т  в о с п о м и н а н и я  и л и  э м о ц и о н а л ь н ы е  р е а к ц и и .  Н а п р и м е р : 

« К а ж д ы й  и з  н а с  х о т я  б ы  р а з  в  ж и з н и  б ы л  у л и ч е н  в о  л ж и .  К а к о й  б ы л а  э т а 

л о ж ь ? »  Тот,  к о м у  д о с т а л с я  э т о т  в о п р о с ,  м о ж е т  о т в е ч а т ь  н а  н е г о  п р а в д и в о , 

а  м о ж е т  и  в ы д у м а т ь  ч т о - н и б у д ь .  Г л а в н о е ,  ч т о б ы  о н  о т в е ч а л  н е  з а д у м ы в а 

ясь.  П р и  э т о м  н е  и г р а е т  р е ш а ю щ е й  р о л и  т о ,  с о о т в е т с т в у е т  л и  д е й с т в и 

т е л ь н о с т и  е г о  о т в е т . 

Это  у п р а ж н е н и е  н а ц е л е н о  н а  т о ,  ч т о б ы  у в и д е т ь  м н о г о о б р а з и е  ж и з н е н 

н ы х  с и т у а ц и й .  Н а  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  о к а з ы в а ю т  в л и я н и е  и с т о р и и , 

р а с с к а з а н н ы е  д р у г и м и ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  все  у ч а с т н и к и  в  т о й  и л и  и н о й 

с т е п е н и  п е р е ж и в а ю т  э м о ц и о н а л ь н у ю  в с т р я с к у . 

Вам  д л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н е о б х о д и м ы  к а р т о ч к и  ( 6 x 1 0  с м ) ,  н а  к о т о р ы х 

н у ж н о  б у д е т  н а п и с а т ь  в о п р о с ы .  В с е  в о п р о с ы  н а ч и н а ю т с я  о д и н а к о в о  с о 

слов  « к а ж д ы й . . . »  л и б о  « у  к а ж д о г о . . . » .  Н а п р и м е р : 

•  У  к а ж д о г о  есть  ч т о - т о ,  ч е м у  о н  б л а г о д а р е н . . .  Ч е м у  б л а г о д а р е н  т ы ? 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  к а к и м  о б р а з о м  о н  м о ж е т  п о м е ш а т ь  с а м  с е б е . . .  К а к 

это  м о ж е ш ь  с д е л а т ь  т ы ? 

•  К а ж д ы й  х о р о ш о  р а з б и р а е т с я  в  к а к и х - т о  в е щ а х . . . 

•  К а ж д ы й  д о б и л с я  в  с в о е й  ж и з н и  у с п е х о в . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  е г о  в о л н у е т . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  к а к и м и  в е щ а м и  б ы  о н  з а н я л с я ,  е с л и  б ы  и м е л  н а  э т о 

в р е м я . . . 

•  У  к а ж д о г о  е с т ь  ц е л ь ,  к о т о р у ю  о н  х о т е л  б ы  р е а л и з о в а т ь  в  с л е д у ю щ е м 

м е с я ц е . . . 

•  У  к а ж д о г о  е с т ь  м е ч т а ,  к о т о р у ю  о н  х о т е л  б ы  о с у щ е с т в и т ь  д о  т о г о ,  к а к 

у м р е т . . . 

•  К а ж д ы й  ч е г о - т о  х о ч е т  о т  с в о е г о  п а р т н е р а  п о  ж и з н и . . . 

•  К а ж д о м у  и з в е с т н о ,  ч е г о  о н  р а н ь ш е  б о я л с я . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч е м у  о н  н е д о с т а т о ч н о  д о в е р я е т . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч е г о  е м у  н е  х в а т а е т . . . 

•  К а ж д ы й  в  с в о е й  ж и з н и  ч т о - т о  п р и н о с и л  в  ж е р т в у . . . 

•  К а ж д ы й  о б л а д а е т  т а л а н т а м и . . . 

•  К а ж д ы й  у в е р е н  в  о п р е д е л е н н ы х  в е щ а х . . . 
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•  К а ж д ы й  и м е е т  т о ,  ч т о  о н  ц е н и т  в  ж и з н и . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т  о  т о м ,  ч т о  его  о т т а л к и в а е т . . . 

•  У  в с е х  е с т ь  п р е д у б е ж д е н и я . . . 

•  У  к а ж д о г о  е с т ь  т о ,  о  ч е м  он  не  х о т е л  бы  г о в о р и т ь . . . 

•  К а ж д о м у  и з в е с т н о ,  н а  ч т о  о н  м о ж е т  р а с с е р д и т ь с я . . . 

•  К а ж д о м у  и з в е с т н ы  п р а в и л а ,  к о т о р ы е  о н  н а р у ш а л  в  ж и з н и . . . 

•  У  к а ж д о г о  е с т ь  н е к о т о р ы е  о с о б е н н о  п р е к р а с н ы е  в о с п о м и н а н и я  дет

с т в а . . . 

•  К а ж д ы й  с л ы ш а л  о т  с в о и х  р о д и т е л е й  н о т а ц и и . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  о н  н е н а в и д и т . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т  т о ,  ч т о  о н  с л ы ш и т  о т  д р у г и х  с  у д о в о л ь с т в и е м . . . 

•  К а ж д о м у  и з в е с т н ы  т е  р е ш е н и я ,  к о т о р ы е  д р у г и е  п р и н и м а л и  р а д и 

н а с . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч е г о  ж д у т  о т  н е г о  д р у г и е . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т  т о ,  ч е г о  о н  н и к о г д а  н е  р а с с к а з ы в а л  с в о и м  р о д и т е л я м . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  о н  х о т е л  б ы  к о н т р о л и р о в а т ь . . . 

•  У  к а ж д о г о  е с т ь  п р о е к т ы ,  к о т о р ы е  о н  н е  з а к о н ч и л . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т  т о ,  ч т о  о н  н и к о г д а  б ы  н е  с д е л а л  с н о в а . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  к о г о  о н  х о т е л  б ы  п р о с т и т ь . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  о н  х о т е л  б ы  п р о с т и т ь  с е б е  с а м о м у . . . 

•  К а ж д ы й  с о в е р ш а л  о ш и б к и . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  о н  м о г  б ы  п е р е п о р у ч и т ь  д р у г и м . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т ,  з а  ч т о  о н  м о г  б ы  в з я т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь . . . 

•  К а ж д ы й  з н а е т  в о п р о с ы ,  о т  к о т о р ы х  о н  у к л о н я е т с я . . . 

П р и г о т о в ь т е  с т о л ь к о  к а р т о ч е к ,  ч т о б ы  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  д о с т а л о с ь  п о 

3 - 4  ш т у к и .  Н е  б е д а ,  е с л и  н е к о т о р ы е  в о п р о с ы  б у д у т  п о в т о р я т ь с я .  В ы  мо

ж е т е  в з я т ь  в о п р о с ы  и з  п р е д л о ж е н н о г о  в ы ш е  с п и с к а ,  а  м о ж е т е  д о п о л н и т ь 

его  в о п р о с а м и ,  а к т у а л ь н ы м и  д л я  в а ш е й  г р у п п ы . 

1 .  П е р е м е ш а й т е  к а р т о ч к и  и  п о л о ж и т е  и х  т е к с т о м  в н и з  н а  т а б у р е т ,  по

с т а в л е н н ы й  в  ц е н т р е  к р у г а . 

2 .  О д и н  з а  д р у г и м  в  п о р я д к е  о ч е р е д и  у ч а с т н и к и  о т в е ч а ю т  н а  в о п р о с ы , 

п р и  э т о м  о т в е ч а ю щ и й  сам  н е  п о д х о д и т  к  т а б у р е т у  и  н е  б е р е т  к а р т о ч к у 

в  р у к и  —  з а  н е г о  э т о  д е л а е т  к а к о й - н и б у д ь  д р у г о й  у ч а с т н и к ,  к о т о р ы й 

д о л ж е н  в з я т ь  в е р х н ю ю  к а р т о ч к у  и  п р о ч и т а т ь  в о п р о с .  Тот,  к т о  н а  оче

р е д и ,  д о л ж е н  о т в е т и т ь  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е . 
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3 .  О т в е т ы  н е  д о л ж н ы  к о м м е н т и р о в а т ь с я .  Н е л ь з я  т а к ж е  з а д а в а т ь  д о п о л 

н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы . 

4 .  И г р а й т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о  3 - 4  р а з а  н е  о т в е т и т  н а 

в о п р о с ы . 

5.  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  К а к  я  с е б я  ч у в с т в о в а л  в о  в р е м я  э т о й  и г р ы ? 

•  Ч т о  б ы л о  д л я  м е н я  с а м ы м  в а ж н ы м  в  э т о  в р е м я ? 
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Кто  это? 
30  минут 

  м ы  о с о з н а н н о  н е  б у д е м  з а т р а г и в а т ь  г л у б и н н ы е  л и ч н ы е  в о п -

р о с ы ,  х о т я  г л у б и н а  о т к р о в е н и й  б у д е т  з а в и с е т ь  и с к л ю ч и т е л ь н о  о т  же

л а н и я  с а м о г о  ч е л о в е к а  п о д е л и т ь с я  ч е м - т о  л и ч н ы м .  У п р а ж н е н и е  п о с т р о е н о 

т а к ,  ч т о  п р и в о д и т  г р у п п у  к  о ж и в л е н н о й  д и с к у с с и и  п о  п о в о д у  у ч а с т н и 

к о в  —  и х  о с о б е н н о с т е й ,  п о в е д е н ч е с к и х  п р о я в л е н и й  и  п р .  Т а к и м  о б р а з о м , 

ч е л о в е к  н е  т о л ь к о  л у ч ш е  у з н а е т  с е б я ,  н о  и  п о н и м а е т ,  н а с к о л ь к о  в е р н о  его 

в о с п р и н и м а ю т  о к р у ж а ю щ и е . 

1 .  Р а з д а й т е  у ч а с т н и к а м  к а р т о ч к и - б л а н к и .  К а ж д ы й  д о л ж е н  н а п и с а т ь  н а 

с в о е й  к а р т о ч к е  т р и  к а ч е с т в а ,  к о т о р ы е ,  п о  его  м н е н и ю ,  х а р а к т е р н ы  для 

н е г о .  Н а  к а р т о ч к а х  н е  н а д о  п и с а т ь  с в о е  и м я . 

2 .  З а т е м  все  к а р т о ч к и  п е р е м е ш и в а ю т с я . 

3 .  К а ж д ы й  п о д х о д и т ,  в ы т а с к и в а е т  о д н у ,  ч и т а е т  т о ,  ч т о  н а п и с а н о  н а  кар

т о ч к е  и  в ы с к а з ы в а е т  п р е д п о л о ж е н и е ,  к а к и м  д о л ж е н  б ы т ь  ч е л о в е к ,  н а и 

б о л е е  с о о т в е т с т в у ю щ и й  н а п и с а н н ы м  н а  к а р т о ч к е  к а ч е с т в а м :  это 

м у ж ч и н а  и л и  ж е н щ и н а ,  к а к о в ы  его  в о з р а с т ,  п р о ф е с с и я ,  т е м п е р а м е н т , 

с е м е й н о е  п о л о ж е н и е  и  т .  д .  К р о м е  т о г о ,  э т о т  у ч а с т н и к  п ы т а е т с я  у г а 

дать,  к т о  и з  г р у п п ы  м о г  о п и с а т ь  с е б я  э т и м и  к а ч е с т в а м и .  Г р у п п а  об

с у ж д а е т  в о з м о ж н ы е  в а р и а н т ы . 

4 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к ,  е с т е с т в е н н о ,  з н а е т ,  к о г д а  г о в о р я т  о  е г о  с о б с т в е н 

н о й  к а р т о ч к е .  О н  м о ж е т  с р а в н и т ь  с в о е  п р е д с т а в л е н и е  о  с е б е  с  пред

с т а в л е н и я м и  в с е й  г р у п п ы ,  н о  м о ж е т  и  н е  п р и з н а в а т ь с я  в  с в о е м 

а в т о р с т в е ,  е с л и  э т о г о  н е  з а х о ч е т .  О д н а к о  е с л и  г р у п п а  п р я м о  с п р а ш и 

в а е т  у ч а с т н и к а ,  н е  о н  л и  я в л я е т с я  а в т о р о м  э т о й  к а р т о ч к и ,  т о  о б ы ч н о 

б о л ь ш и н с т в о  у ч а с т н и к о в  п р и з н а ю т с я  в  э т о м . 
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Как меня  видят другие 
30  минут 

Нам  л е г ч е  и м е т ь  д е л о  (  в  т о м  ч и с л е  р а б о т а т ь )  с  л ю д ь м и ,  е с л и  мы  з н а е м , 

ч т о  э т и  л ю д и  о  н а с  д у м а ю т .  В  д а н н о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к а м  п р е 

д о с т а в л я е т с я  в о з м о ж н о с т ь  о п и с а т ь  с е б я  с  т о ч к и  з р е н и я  д р у г о г о . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  С к а ж и т е  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « К а ж д ы й  и з  вас 

и м е е т  о п р е д е л е н н о е  п р е д с т а в л е н и е  о  с е б е .  П р и ч е м  в а ш  н ы н е ш н и й 

в з г л я д  н а  с е б я  н а в е р н я к а  о т л и ч а е т с я  о т  т о г о ,  к а к  в ы  в и д е л и  с е б я  п я т ь 

и л и  т е м  б о л е е  д в а д ц а т ь  л е т  н а з а д .  Н а  с а м о м  д е л е  у  к а ж д о г о  ч е л о в е к а 

м н о ж е с т в о  о б р а з о в  с е б я ,  н о  и  э т о  е щ е  н е  в с е .  В  д о п о л н е н и е  к  в а ш и м 

с о б с т в е н н ы м  п р е д с т а в л е н и я м  с у щ е с т в у ю т  и  п р е д с т а в л е н и я  о  в а с  т е х 

л ю д е й ,  к о т о р ы е  в а с  з н а ю т .  В а ш  п а р т н е р  ч т о - т о  д у м а е т  о  в а с ,  в а ш  н а 

ч а л ь н и к ,  в а ш  с о с е д  и  д а ж е  ч е л о в е к ,  с  к о т о р ы м  в ы  т о л ь к о  ч т о  п о з н а к о -

'  м и л и с ь ,  ф о р м и р у ю т  п р е д с т а в л е н и я  о  в а с .  И  м ы  м о ж е м  п о п ы т а т ь с я 

у в и д е т ь  н е к о т о р ы е  и з  н и х » . 

2 .  О д и н  з а  д р у г и м  у ч а с т н и к и  д е л а ю т  у с т н ы е  н а б р о с к и  т о г о ,  к а к ,  п о  и х 

м н е н и ю ,  и х  в о с п р и н и м а ю т  к о н к р е т н ы е  л ю д и .  Это  м о г у т  б ы т ь :  о т е ц , 

мать,  м у ж  и л и  ж е н а ,  п о д ч и н е н н ы й ,  р е б е н о к ,  сосед,  х о р о ш и й  д р у г ,  п о 

к у п а т е л ь ,  к л и е н т ,  к т о - н и б у д ь  и з  ч л е н о в  г р у п п ы ,  р у к о в о д и т е л ь  г р у п 

п ы .  К а ж д ы й  м о ж е т  п о  с в о е м у  ж е л а н и ю  у с л о ж н и т ь  и  р а з н о о б р а з и т ь 

п о л у ч и в ш и й с я  п о р т р е т .  Г л а в н о е ,  ч т о б ы  в е с ь  р а с с к а з  з а н я л  н е  б о л ь ш е 

о д н о й  м и н у т ы .  П о р е к о м е н д у й т е  у ч а с т н и к а м  в ы б и р а т ь  п е р с о н а ж е й 

с  т а к и м и  т о ч к а м и  з р е н и я ,  к о т о р ы е  б у д е т  и н т е р е с н о  в ы с л у ш а т ь  о с т а л ь 

н ы м . 
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Рисуем дерево 
60  минут 

Д а н н о е  у п р а ж н е н и е  п о з в о л и т  н е к о т о р ы м  у ч а с т н и к а м  у в и д е т ь  себя 

с  н е о ж и д а н н о й  с т о р о н ы .  К р о м е  т о г о ,  у  в с е х  у ч а с т н и к о в  е с т ь  в о з м о ж 

н о с т ь  л у ч ш е  п о н я т ь  д р у г и х  ч л е н о в  г р у п п ы ,  п о з н а к о м и т ь с я  с  н и м и  п о б л и 

ж е  и ,  в о з м о ж н о ,  з а д а т ь  с а м и м  с е б е  в о п р о с ы ,  н а д  к о т о р ы м и  о н и  р а н ь ш е  н е 

з а д у м ы в а л и с ь .  Д л я  э т о г о  в ы б р а н а  т е х н и к а  р и с о в а н и я .  Д а й т е  к а ж д о м у 

ч л е н у  г р у п п ы  л и с т  в а т м а н а  ф о р м а т а  A 3  и  ф л о м а с т е р ы  и л и  м а р к е р ы .  З а 

в р е м я  р и с о в а н и я  —  3  м и н у т ы  —  о б ы ч н о  п о л у ч а е т с я  с п о н т а н н а я  к а р т и 

н а ,  и  н и к т о  н е  у с п е в а е т  з а д у м а т ь с я  о  к а ч е с т в е  с в о е г о  р и с у н к а . 

1 .  К а ж д ы й  б е р е т  л и с т  б у м а г и  и  р и с у е т  « с в о е »  д е р е в о .  С к а ж и т е  п р и м е р н о 

с л е д у ю щ е е :  « П р о с т о  н а р и с у й т е  д е р е в о ,  к о т о р о е  п р и ш л о  в а м  в  голову, 

в с п л ы л о  и з  г л у б и н  в а ш е й  ф а н т а з и и » . 

2 .  Ч е р е з  т р и  м и н у т ы  все  н а р и с о в а н н ы е  к а р т и н ы  р а с к л а д ы в а ю т с я  н а  полу, 

и  г р у п п е  д а е т с я  2  м и н у т ы ,  ч т о б ы  п р о с м о т р е т ь  и х . 

3 .  З а т е м  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  п р е д с т а в л я е т  с в о ю  к а р т и н у  с л е д у ю щ и м  обра

з о м  ( у  н е г о  есть  5  м и н у т  н а  р а с с к а з ) .  О н  о т о ж д е с т в л я е т  с е б я  с  деревом 

и  г о в о р и т  о  н е м  о т  п е р в о г о  л и ц а .  Н а п р и м е р :  « Я  о г р о м н о е  и  с и л ь н о е 

д е р е в о ,  н о  у  м е н я  с л а б ы е  к о р н и .  М о й  с т в о л  м а с с и в е н  и  с и л е н ,  н о  ветви 

у  м е н я  т о н к и е ,  м о я  к р о н а  н е  с л и ш к о м  г у с т а » . 

4 .  В о т  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  п о м о г у т  д о п о л н и т ь  о п и с а н и е : 

•  С т о и т  ли  д е р е в о  в  о д и н о ч е с т в е ,  р я д о м  с  д р у г и м и  д е р е в ь я м и  и л и  вбли

з и  д о м о в ? 

•  Е с т ь  л и  у  э т о г о  д е р е в а  л и с т ь я ,  ц в е т ы  и л и  п л о д ы ? 

•  Н е  п о т е р я л о  л и  д е р е в о  к а к у ю - л и б о  и з  с в о и х  в е т в е й ? 

•  Е с т ь  л и  н а  н е м  ж и в о т н ы е  и л и  п т и ц ы ? 

•  Н а с к о л ь к о  с и л ь н ы  его  к о р н и ? 

•  К а к о в  п о т о к  э н е р г и и  в  э т о м  д е р е в е ?  Н е т  л и  к а к и х - н и б у д ь  п р е п я т 

с т в и й  д л я  е г о  с в о б о д н о г о  т е ч е н и я ? 

•  Э т о  д е р е в о  п о х о ж е  н а  д р у г и е  д е р е в ь я  и л и  о т л и ч а е т с я  о т  в с е х ? 

5 .  В ы с л у ш а в  р а с с к а з  у ч а с т н и к а ,  г р у п п а  м о ж е т  в ы с к а з а т ь  с в о и  в п е ч а т л е 

н и я  о  р и с у н к е . 
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Жизненный  путь 
45  минут 

У п р а ж н е н и е  п о д х о д и т  д л я  н е б о л ь ш о й  г р у п п ы  ( в о с е м ь - д е с я т ь  ч е л о в е к ) . 

У  к а ж д о г о  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  п о - н о в о м у  о с м ы с л и т ь  и с т о р и ю  с в о е й 

ж и з н и  и  н а р и с о в а т ь  ее .  Р и с о в а н и е  с а м о  п о  себе  о т л и ч а е т с я  о т  р а с с к а з а . 

Когда  м ы  р и с у е м  л и н и ю ,  о ч е в и д н о й  с т а н о в и т с я  е е  п р я м и з н а  и л и  к р и в и з 

на,  н а л и ч и е  п л а в н ы х  и з г и б о в  и л и  о с т р ы х  у г л о в ,  а  т а к ж е  с а м  с о б о й  в о з н и 

кает  в о п р о с :  « Ч т о  б у д е т  д а л ь ш е ? » 

1 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  б е р е т  б о л ь ш о й  л и с т  б у м а г и  и  н а б о р  ф л о м а с т е р о в 

и л и  м а р к е р о в .  Н а  э т о м  л и с т е  н а д о  п р о в е с т и  л и н и ю ,  к о т о р а я  с и м в о л и 

з и р у е т  в с ю  ж и з н ь  э т о г о  ч е л о в е к а  с  м о м е н т а  р о ж д е н и я  д о  с е г о д н я ш н е 

г о  д н я .  Э т о  д о л ж н а  б ы т ь  н е  ш к а л а  в р е м е н и ,  а  к р и в а я  л и н и я ,  к о т о р а я 

о т р а ж а е т  д и н а м и к у  ж и з н и  с о  в с е м и  е е  в з л е т а м и  и  п а д е н и я м и .  В  н е е 

м о г у т  в с т р а и в а т ь с я  т е  с о б ы т и я  и л и  с и т у а ц и и ,  к о т о р ы е  о с т а в и л и  о с о 

б е н н о  г л у б о к и й  о т п е ч а т о к  в  ж и з н и  э т о г о  ч е л о в е к а .  О н и  м о г у т  б ы т ь 

о б о з н а ч е н ы  м а л е н ь к и м и  с х е м а м и ,  с и м в о л а м и  и л и  с л о в а м и  ( 1 0  м и н у т ) . 

2 .  П о с л е  э т о г о  у  к а ж д о г о  е с т ь  5 - 1 0  м и н у т  в р е м е н и ,  ч т о б ы  р а с с к а з а т ь  о 

с в о е й  л и н и и  ж и з н и ,  п о ч е м у  о н а  п о л у ч и л а с ь  и м е н н о  т а к о й .  М о ж н о  г о 

в о р и т ь  и  о  н а с т о я щ е й  с и т у а ц и и ,  и  о  т о м ,  ч т о  м о ж е т  с л у ч и т ь с я  в  с к о р о м 

в р е м е н и . 
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60 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  р а в н ы м  о б р а з о м  п о м о г а е т  в з г л я н у т ь  к а к  н а  с о б с т в е н -

н о е  м и р о в о з з р е н и е ,  т а к  и  н а  п о н и м а н и е  ж и з н е н н ы х  у с т а н о в о к  дру

г о г о  ч е л о в е к а . 

Материалы 
К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  п о т р е б у ю т с я  л и с т  б у м а г и  и  к а р а н д а ш . 

1 .  К а ж д ы й  н а  л и с т е  б у м а г и  з а п и с ы в а е т  д е с я т ь  п р е д л о ж е н и й ,  к о т о р ы е 

н а ч и н а ю т с я  о д и н а к о в о :  « Я  —  э т о . . . »  ( н е ж е л а т е л ь н о  п и с а т ь  п р е д л о 

ж е н и я ,  с о д е р ж а щ и е  т р и в и а л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю ) .  Н а  э т о  о т в о д и т с я  п р и 

б л и з и т е л ь н о  3  м и н у т ы . 

2 .  Т р и  и з  э т и х  п р е д л о ж е н и й ,  к о т о р ы е ,  п о  м н е н и ю  а в т о р а ,  с о д е р ж а т  н а и 

б о л е е  в а ж н ы е  с в е д е н и я  о  н е м ,  п о м е ч а ю т с я  к р е с т и к о м  ( п о п р о с и т е  уча

с т н и к о в  н и к а к  н е  п о м е ч а т ь  с в о и  л и с т ы  —  н и  и н и ц и а л а м и ,  н и  т о ч к а м и , 

н и  к р у ж о ч к а м и ) . 

3 .  В с е  л и с т ы  р а с к л а д ы в а ю т с я  н а  п о л у  т е к с т о м  в н и з  и  п е р е м е ш и в а ю т с я , 

т а к  ч т о  т е п е р ь  у ж е  т р у д н о  о п р е д е л и т ь  и х  п р и н а д л е ж н о с т ь . 

4 .  О д и н  з а  д р у г и м  у ч а с т н и к и  п о д х о д я т ,  б е р у т  л и с т  и  ч и т а ю т  в с л у х  его 

с о д е р ж а н и е . 

5 .  З а т е м  г р у п п а  п ы т а е т с я  в ы я с н и т ь ,  к т о  м о г  б ы  н а п и с а т ь  э т и  п р е д л о ж е 

н и я .  К а ж д ы й  п о  о ч е р е д и  о б о с н о в ы в а е т  с в о е  м н е н и е . 

6 .  П о с л е  о б с у ж д е н и я  и  р а с с м о т р е н и я  р а з н ы х  в а р и а н т о в  а в т о р  текста 

д о л ж е н  п р и з н а т ь ,  ч т о  э т о  и м е н н о  его  п р о и з в е д е н и е ,  д а ж е  е с л и  г р у п п а 

т а к  и  н е  п р и ш л а  к  п р а в и л ь н о м у  р е ш е н и ю . 

7 .  В с ю  п р о ц е д у р у  и м е е т  с м ы с л  з а в е р ш и т ь  о б с у ж д е н и е м : 

•  С л о ж н о  л и  м н е  б ы л о  ф о р м у л и р о в а т ь  п р о  с е б я  э т и  д е с я т ь  предложе

н и й ? 

•  К а к у ю  и н ф о р м а ц и ю  я  в ы б р а л  д л я  о п и с а н и я ? 

•  К а к и е  п р е д л о ж е н и я  я  п о м е т и л  к р е с т и к о м  и  п о ч е м у ? 
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•  Н а с к о л ь к о  х о р о ш о  у  м е н я  п о л у ч а л о с ь  у г а д ы в а т ь  а в т о р о в  д р у г и х  текс

т о в - о п и с а н и й ? 

•  П о с м о т р е л  л и  я  п о с л е  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н а  с е б я  д р у г и м и  г л а з а м и ? 

•  У з н а л  ли  я  ч т о - т о  н о в о е  о  к а к о м - н и б у д ь  у ч а с т н и к е ? 

•  Б ы л и  л и  д р у г и е  о т к р о в е н н е е ,  ч е м  я ? 

•  И з м е н и л  л и  я  п о с л е  э т о г о  у п р а ж н е н и я  с в о е  м н е н и е  о  к о м - н и б у д ь  и з 

тех,  к т о  б ы л  м н е  н е  о ч е н ь  с и м п а т и ч е н ? 
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Коллаж 
60  минут 

у  п р а ж н е н и е  д а е т  л ю б о п ы т н у ю  в о з м о ж н о с т ь  п о с м о т р е т ь  н а  с е б я  с  но-

в о й  т о ч к и  з р е н и я .  С н а ч а л а  в с е  в ы х о д я т  н а  у л и ц у ,  где  у ч а с т н и к и  дол

ж н ы  с о б р а т ь  к а к и е - н и б у д ь  п р е д м е т ы  д л я  п о с т р о е н и я  с в о е й  к а р т и н ы .  Они 

м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь  в с е ,  ч т о  н а й д у т :  л и с т ь я ,  т р а в у ,  е л о в ы е  ш и ш к и ,  к а м е ш 

к и ,  а  т а к ж е :  р е з и н к и ,  т е с ь м у ,  к а н ц е л я р с к и е  с к р е п к и ,  б у л а в к и ,  б у м а ж н ы е 

с т а к а н ч и к и ,  п р и щ е п к и  для  б е л ь я  и  т .  д .  К р о м е  т о г о ,  В ы  д о л ж н ы  з а п а с т и с ь 

д о с т а т о ч н ы м  к о л и ч е с т в о м  р а з н о ц в е т н о г о  к а р т о н а ,  н а  к о т о р о м  у ч а с т н и к и 

с м о г у т  р а з м е с т и т ь  с в о и  к о м п о з и ц и и . 

1 .  В с е  в о з в р а щ а ю т с я  в  п о м е щ е н и е .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г  н а  п о л ,  а  В ы 

о б ъ я с н я е т е  з а д а н и е .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  д о л ж е н  п р е д с т а в и т ь  к о м п о з и 

ц и ю ,  с м о д е л и р о в а н н у ю  и з  т е х  м а т е р и а л о в ,  к о т о р ы е  о н  н а ш е л  н а  у л и ц е 

и л и  в  к о м н а т е .  Э т и м и  п р е д м е т а м и  в ы р а ж а ю т с я  р а з л и ч н ы е  и н д и в и д у 

а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  а в т о р а ,  н а п р и м е р ,  р е ш и т е л ь н о с т ь  с и м в о л и з и р у е т 

к а м е н ь ,  э с т е т и ч е с к и й  в к у с  —  ц в е т ы ,  ч е с т о л ю б и е  —  б у л а в к а . 

2 .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п о д о й т и  к  э т о м у  з а д а н и ю  с  д в у х  с т о р о н .  О н и  м о г у т 

с а м и  о п р е д е л и т ь ,  к а к о й  а с п е к т  и х  л и ч н о с т и  в ы р а ж а е т  т а  и л и  и н а я  со

с т а в л я ю щ а я  к о м п о з и ц и и ,  а  м о г у т ,  н а о б о р о т ,  с п е ц и а л ь н о  п о д б и р а т ь  под 

к а ж д о е  к а ч е с т в о  о п р е д е л е н н ы й  п р е д м е т . 

3 .  К а ж д ы й  в ы б и р а е т  д л я  с е б я  к а р т о н  т о г о  ц в е т а ,  к о т о р ы й  к а ж е т с я  и м 

п о д х о д я щ и м ,  и  р а с п о л а г а е т  н а  н е м  с в о е  п р о и з в е д е н и е . 

4 .  К а ж д ы й  з а н и м а е т с я  э т и м ,  с и д я  н а  п о л у .  Н а  с о з д а н и е  к о м п о з и ц и и  от

в о д и т с я  о к о л о  2 0  м и н у т .  П о с л е  э т о г о  в с е  ч л е н ы  г р у п п ы  п о  п о р я д к у 

п о к а з ы в а ю т  с в о ю  к а р т и н у  о с т а л ь н ы м  и  р а с с к а з ы в а ю т  о  н е й .  П р и ч е м 

с л у ш а т е л и  м о г у т  к о м м е н т и р о в а т ь  с к а з а н н о е  и  п о к а з а н н о е . 

5 .  К о г д а  в с е  к о м п о з и ц и и  б ы л и  п о к а з а н ы ,  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  У д о в л е т в о р е н  ли  я  т е м ,  к а к  я  в ы п о л н и л  э т о  з а д а н и е ? 

•  0  к о м  я  у з н а л  ч т о - т о  и н т е р е с н о е ? 
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Сегодня 
45  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о з в о л и т  у п р а в л я т ь  с в о и м  в о о б р а ж е н и е м ,  в  х о д е  к о 

т о р о г о  ч е л о в е к  п о в ы ш а е т  с в о е  с а м о у в а ж е н и е ,  р а з в и в а е т  с п о с о б н о с т и 

п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  и  о б у ч а т ь с я .  Э т о  у п р а ж н е н и е  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н о , 

если  его  п р о в о д и т ь  в  н а ч а л е  р а б о ч е г о  д н я  ( е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  о р г а н и 

з а ц и е й )  и л и  в  с е р е д и н е  з а н я т и я  ( е с л и  В ы  п р о в о д и т е  т р е н и н г о в у ю  г р у п 

п у ) .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  у д о б н о  л е ж а т ь  н а  к о в р е  и л и  н а  п о л у  и л и  с и д е т ь 

на  с т у л ь я х . 

1 .  П р о и з н о с и т е  с л е д у ю щ и й  т е к с т  т и х о ,  м е д л е н н о ,  с  р о в н о й  и н т о н а ц и е й : 

« Р а с п о л о ж и т е с ь  п о у д о б н е е .  П о ч у в с т в у й т е  п о д  с о б о й  п о л  ( с т у л ) .  В ы 

л е г к о  м о ж е т е  о щ у т и т ь  э т о  к а к  в з а и м о д е й с т в и е  м е ж д у  п о л о м  и  с в о и м 

т е л о м  ( м е ж д у  с п и н о й  и  с т у л о м ,  м е ж д у  п о л о м  и  н о г а м и  и  д р у г и м и  ч а с 

т я м и  т е л а ) ,  к а к  и х  в з а и м н у ю  и г р у .  П у с т ь  в а ш и  г л а з а  б у д у т  з а к р ы т ы . 

П о д у м а й т е  о  т о м ,  к а к  л е г к о  и  б ы с т р о  в а ш и  г л а з а  в ы п о л н я ю т  в а ш и  ж е 

л а н и я .  Е д в а  в ы  у с п е е т е  п о д у м а т ь  о  ч е м - т о ,  а  г л а з а  у ж е  д а ю т  в а м  к а р 

т и н к у  э т о г о .  В о з м о ж н о ,  в ы  у ж е  з а м е т и л и ,  ч т о  д р у г и е  ч а с т и  в а ш е г о  т е л а 

т а к  ж е  п о с л у ш н о  с л е д у ю т  в а ш и м  ж е л а н и я м .  К о г д а  в ы  з а к р ы л и  г л а з а , 

о н и  п р е в р а т и л и с ь  в  ж а л ю з и ,  к о т о р ы е  о т г о р а ж и в а ю т  в а с  о т  в н е ш н е г о 

м и р а ,  ч т о б ы  в ы  м о г л и  п о л н о с т ь ю  с о с р е д о т о ч и т ь с я  н а  с в о е м  в н у т р е н 

н е м  с о с т о я н и и . 

2 .  Теперь,  к о г д а  в а ш и  г л а з а  з а к р ы т ы ,  п о ч у в с т в у й т е  с в о е  д ы х а н и е .  К о н е ч 

н о ,  в ы  д ы ш и т е  п о с т о я н н о ,  н о  т е п е р ь  с п е ц и а л ь н о  о б р а т и т е  в н и м а н и е 

н а  т о ,  к а к  в о з д у х  т е ч е т  п о  в с е м у  в а ш е м у  т е л у ,  н а п о л н я я  его  с в е ж и м 

к и с л о р о д о м .  К о г д а  в ы  делаете  в д о х ,  в ы ,  в о з м о ж н о ,  ч у в с т в у е т е ,  ч т о  в н у т 

р и  в а с  е с т ь  м а л е н ь к и е  о ч а г и  н а п р я ж е н и я ,  о т  к о т о р ы х  в ы  о с в о б о ж д а е 

тесь  п р и  в ы д о х е . 

3 .  И  в о т  т е п е р ь  в ы  м о ж е т е  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  т о й  о с о б е н н о й  э н е р 

г и и ,  к о т о р а я  и д е т  и з  к о с м о с а ,  п р о х о д я  ч е р е з  г о л о в у  в  в а ш е  т е л о ,  д а р я 

в а м  в д о х н о в е н и е ,  и н т у и ц и ю  и  ф а н т а з и ю .  П о ч у в с т в у й т е ,  к а к  д в и ж е т с я 
в  вас  э т а  э н е р г и я ,  к а к  о н а  с м е ш и в а е т с я  с  э н е р г и е й  в а ш е г о  д ы х а н и я  и 

о б р а з у е т  н е к у ю  н о в у ю  э н е р г и ю ,  к о т о р а я  п о м о г а е т  в а м  р а з в и в а т ь с я  и 

Р а с т и  д а л ь ш е .  П о ч у в с т в у й т е  е е  —  к а к  о н а  с т р у и т с я  с к в о з ь  в а с  и  в ы т е 

к а е т  н а р у ж у  ч е р е з  р у к и  и  н о г и .  Теперь,  к о г д а  в ы  п о л н о с т ь ю  с к о н ц е н -
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т р и р о в а л и с ь  н а  д ы х а н и и ,  в ы  с м о ж е т е  о щ у т и т ь  его  е щ е  о т ч е т л и в е е  — 

к а к  о н о  н а п о л н я е т  в а ш е  т е л о ,  д е л а я  его  с в о б о д н ы м  и  л е г к и м . 

4 .  Т е п е р ь  в ы  м о ж е т е  у й т и  г л у б о к о  в н у т р ь  с е б я ,  т у д а ,  где  с п р я т а н а  т а й н а , 

л и ш ь  о д н а ж д ы  я в и в ш а я с я  м и р у ,  —  э т о  в а ш а  « с а м о с т ь » .  С к а ж и т е  с п а 

с и б о  с а м о м у  себе  з а  т о ,  ч т о  в ы  м о ж е т е  в и д е т ь ,  с л ы ш а т ь ,  д в и г а т ь с я , 

ч у в с т в о в а т ь ,  д у м а т ь ,  о щ у щ а т ь  и  о б о н я т ь ,  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  и  о т с т р а 

н я т ь с я  о т  в е щ е й ,  к о т о р ы е  к а ж у т с я  в а м  н е н у ж н ы м и .  О т м е т ь т е  д л я  себя, 

к а к и е  к а ч е с т в а  в а м  н у ж н ы  в  н а с т о я щ и й  м о м е н т ,  и  б у д ь т е  б л а г о д а р н ы 

и м  з а  э т о .  П о х в а л и т е  с е б я  з а  в а ш у  с и л у  и  и н и ц и а т и в н о с т ь ,  с  п о м о щ ь ю 

к о т о р ы х  в ы  н а х о д и т е  в с е ,  ч т о  в а м  н у ж н о ,  и  з а  т о ,  ч т о  в е щ и ,  к о т о р ы е  в ы 

и щ е т е  в  ж и з н и ,  в а м  д е й с т в и т е л ь н о  н е о б х о д и м ы .  З а м е т ь т е  в а ш у  у д и 

в и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  е ж е д н е в н о . 

5 .  С н о в а  о б р а т и т е с ь  к  с в о е м у  д ы х а н и ю .  В с п о м н и т е  о  к а к о м - л и б о  п е р и о 

д е  в а ш е й  ж и з н и ,  к о г д а  в ы  ч у в с т в о в а л и  с е б я  с ч а с т л и в ы м .  В с п о м н и т е 

э т о  с о с т о я н и е  —  к о г д а  и  к а к  э т о  б ы л о :  в  л е с у ,  на  б е р е г у  м о р я ,  в  г о р а х . 

В е р н и т е с ь  в  в а ш и х  в о с п о м и н а н и я х  в  э т о  м е с т о  и  п о ч у в с т в у й т е  т о ,  что 

в ы  о щ у щ а л и  т о г д а .  И  к о г д а  в ы  м ы с л е н н о  в е р н е т е с ь  в  э т о  м е с т о ,  за

м е т ь т е ,  ч т о  в ы  т о г д а  в и д е л и  —  к р а с к и ,  л ю д е й ,  е с л и  о н и  б ы л и ,  о к р е с т 

н о с т и ,  п е с о к  и  в о д у ,  в е т е р  и  с о л н ц е .  П р о с т о  о т м е т ь т е  в а ш и  ч у в с т в а . 

Р а с с л а б ь т е с ь  и  в с п о м н и т е  о  т о м ,  ч т о  в ы  в с е г д а  м о ж е т е  с н о в а  п о б ы в а т ь 

в  э т о м  м е с т е ,  е с л и  в ы  о п я т ь  з а х о т и т е  и с п ы т а т ь  т е  ж е  о щ у щ е н и я .  В ы 

п р о с т о  с о в е р ш и т е  в о о б р а ж а е м о е  п у т е ш е с т в и е ,  о с в е ж и т е с ь ,  д у м а я  о  том, 

ч т о  в а ш а  ж и з н ь  т а к  м н о г о о б р а з н а  и  ч т о  в ы  у ж е  с т о л ь к о  п е р е ж и л и . 

6 .  В ы  с н о в а  в  э т о м  п о м е щ е н и и ,  где  в ы  у ж е  т а к  ч а с т о  б ы в а л и ,  н о  т е п е р ь 

в ы  з а м е ч а е т е  т о ,  ч е г о  д о  с и х  п о р  н е  в и д е л и :  в ы  в и д и т е  д в е р ь ,  и  когда 

н а  н е е  п а д а е т  в а ш  в з г л я д ,  в ы  о щ у щ а е т е ,  ч т о  о н а  п р и т я г и в а е т  вас  к  себе. 

В ы  п о д х о д и т е  и  к л а д е т е  л а д о н ь  н а  д в е р н у ю  р у ч к у .  О н а  т е п л а я ,  и  в ы 

ч у в с т в у е т е ,  ч т о  э т о  п р и г л а ш е н и е  в о й т и  в н у т р ь .  В ы  е щ е  н е  з н а е т е ,  что 

з а  э т о й  д в е р ь ю ,  н о  в а ш е  л ю б о п ы т с т в о  т я н е т  в а с  т у д а .  К а к  т о л ь к о  в ы 

о т к р ы л и  д в е р ь ,  в ы  в и д и т е  п о м е щ е н и е ,  о т д е л а н н о е  в а ш и м и  л ю б и м ы м и 

ц в е т а м и ,  о с в е щ е н н о е  т а к ,  ч т о  с в е т  н е  р е ж е т  г л а з ,  с  р а с т е н и я м и  и  кар

т и н а м и  н а  с т е н а х  —  все  т а к ,  к а к  в а м  н р а в и т с я .  Н а  п о л у  л е ж а т  т о л с т ы е 

к о в р ы ,  и  к о г д а  в ы  с т у п а е т е  н а  н и х ,  к а ж е т с я ,  ч т о  п о л  в и б р и р у е т  под 

в а ш и м и  н о г а м и .  В ы  с м о т р и т е  в о к р у г  и  в и д и т е ,  ч т о  в  п о м е щ е н и и  много 

п о л о к ,  у с т а в л е н н ы х  к н и г а м и .  В ы  н а с л а ж д а е т е с ь  к р а с о т о й  э т о й  к о м н а 

т ы  и  з а м е ч а е т е  к н и г у  н а  п о л к е ,  к о т о р а я  ч е м - т о  о т л и ч а е т с я  о т  осталь-
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н ы х .  В ы  ч у в с т в у е т е ,  ч т о  э т а  к н и г а  в а с  п р и т я г и в а е т ,  и  п о д х о д и т е  б л и 

ж е .  В ы  в и д и т е ,  ч т о  о н а  о ч е н ь  к р а с и в о  о т д е л а н а  к о ж е й  и  н а  о б р а т н о й 

с т о р о н е  в ы т и с н е н о  в а ш е  и м я  к р а с и в ы м и  б у к в а м и .  У  в а с  в о з н и к а е т  ч у в 

с т в о ,  ч т о  к н и г а  п р о с и т  в а с  в з я т ь  е е  в  р у к и . 

7 .  В ы  о т к р ы в а е т е  к н и г у  и  л и с т а е т е  ее .  В ы  з а м е ч а е т е ,  ч т о  о н а  н а ч и н а е т с я 

с  д н я  в а ш е г о  р о ж д е н и я .  В ы  в и д и т е  о т п е ч а т а н н ы е  с т р а н и ц ы  с  с о б ы т и 

я м и  в а ш е й  ж и з н и ,  р а д о с т я м и  и  б о р ь б о й ,  к о т о р ы е  в ы  п е р е ж и л и  с  р о ж 

д е н и я  д о  н а с т о я щ е г о  м о м е н т а .  В ы  д е р ж и т е  в  р у к а х  э т у  т о л с т у ю  к н и г у 

и  в  т о  ж е  в р е м я  ч у в с т в у е т е ,  ч т о  о н а  л е г к а я ,  и  з а м е ч а е т е ,  ч т о  и с т о р и я 

в а ш е й  ж и з н и  з а н и м а е т  в  н е й  т о л ь к о  ч е т в е р т ь .  Теперь  в ы  д о ш л и  д о  с т р а 

н и ц ,  к о т о р ы е  е щ е  п у с т ы .  Н а  п е р в о й  п у с т о й  с т р а н и ц е  н а  с а м о м  в е р х у 

с т о и т  т о л ь к о  о д н о  с л о в о  « С е г о д н я » .  В ы  т у т  ж е  п о н и м а е т е ,  ч т о  н а  э т о й 

и  с л е д у ю щ е й  с т р а н и ц а х  е с т ь  м е с т о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  з а п и с а т ь  н о в ы е 

с о б ы т и я  в а ш е й  ж и з н и .  Э т а  с т р а н и ц а  н е  п о л н о с т ь ю  п у с т а ,  в н и з у  в ы 

в и д и т е  с н о с к и ,  где  н а п и с а н о :  « Н а  п р е д ы д у щ и х  с т р а н и ц а х  н а х о д и т с я 

к в и н т э с с е н ц и я  в а ш е г о  о п ы т а .  В е с ь  о н  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  д л я 

в а ш е г о  д а л ь н е й ш е г о  р а з в и т и я » .  К а к  т о л ь к о  в ы  э т о  п р о ч т е т е ,  и з  э т о й 

с т р а н и ц ы  п о л ь е т с я  с в е т ,  т а к ,  ч т о  с т р а н и ц а  с т а н е т  п р о з р а ч н о й  и  в ы 

с м о ж е т е  п р о ч е с т ь  с л о в а :  « В с е ,  ч т о  в ы  д е л а е т е ,  э т о  в а ш е  р е ш е н и е » . 

8 .  В ы  р е ш а е т е ,  ч т о  в ы  х о т и т е  н а п и с а т ь  о  в а ш е м  н о в о м  д н е .  В ы  и д е т е  с  к н и 

г о й  к  с т у л у ,  у с а ж и в а е т е с ь  п о у д о б н е е  и  н а ч и н а е т е  п и с а т ь  л е г к о ,  с  п р и 

я т н ы м  ч у в с т в о м .  Б е з о  в с я к о г о  н а п р я ж е н и я  в а ш а  р у к а  п и ш е т . . .  Тут  в ы 

з а м е ч а е т е ,  ч т о  у ж е  д о с т а т о ч н о  н а п и с а л и  н а  д а н н ы й  м о м е н т .  В ы  з н а е 

те,  ч т о  в  л ю б о е  в р е м я  м о ж е т е  в е р н у т ь с я  в  э т у  к о м н а т у ,  ч т о б ы  н а п и 

с а т ь  в  к н и г е  ч т о - т о  е щ е .  В ы  о т к л а д ы в а е т е  в  с т о р о н у  к а р а н д а ш  и 

с  б е с к о н е ч н о й  л ю б о в ь ю  з а к р ы в а е т е  к н и г у  —  в ы  з н а е т е ,  ч т о  с е й ч а с  в ы 

д о л ж н ы  п о к и н у т ь  э т о  м е с т о .  В ы  о с т о р о ж н о  с т а в и т е  к н и г у  о б р а т н о  н а 

п о л к у .  И  в  э т о т  м и г  в а м  с т а н о в и т с я  п р е д е л ь н о  я с н о ,  ч т о  все,  ч т о  в ы 

п е р е ж и л и  д о  э т о г о  м о м е н т а ,  о б я з а т е л ь н о  п о н а д о б и т с я  в а м  к о г д а - н и -

будь  в  б у д у щ е м .  В с е  э т о  в ы  к о г д а - н и б у д ь  и с п о л ь з у е т е . 

9 .  Теперь  в ы  м е д л е н н о  п о в о р а ч и в а е т е с ь ,  с н о в а  и д е т е  к  д в е р и  и  в о з в р а 

щ а е т е с ь  о б р а т н о .  В ы  в о з в р а щ а е т е с ь  с  х о р о ш и м  ч у в с т в о м ,  з н а я ,  ч т о  в ы 

м о ж е т е  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  и  д е л а т ь  в ы б о р ,  п о д х о д я щ и й  в а м .  Теперь 

п о т я н и т е с ь ,  с д е л а й т е  г л у б о к и й  в д о х  и  м е д л е н н о  о т к р о й т е  г л а з а .  В ы 

с н о в а  здесь,  с в е ж и  и  б о д р ы » . 
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100 ответов 
45  минут 

  э т о г о  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и  м о г у т  з а д у м а т ь с я  о  т о м ,  ч т о  со

с т а в л я е т  о с н о в у  и х  л и ч н о с т и ,  у в и д е т ь  с о  с т о р о н ы  с в о и  п р е д с т а в л е н и я 

о  с е б е  и  н а й т и  в  н и х  « б е л ы е  п я т н а » .  У п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е т с я  в  п а р а х . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы ,  у с а ж и в а ю т с я  з а  с т о л  д л я  в ы п о л н е 

н и я  п и с ь м е н н о й  ч а с т и  з а д а н и я .  О н и  р а б о т а ю т  н а  э т о й  с т а д и и  п а р а л 

л е л ь н о ,  н е  в с т у п а я  д р у г  с  д р у г о м  в  р а з г о в о р ы ,  н о  н а л и ч и е  п а р т н е р а , 

т е м  н е  м е н е е  о ч е н ь  в а ж н о . 

2.  К а ж д ы й  р а з д у м ы в а е т  н а д  в о п р о с о м  « К т о  я  т а к о й ? »  и  п ы т а е т с я  д а т ь  на 

н е г о  п о  м е н ь ш е й  м е р е  1 0 0  о т в е т о в .  О т в е т ы  н е о б х о д и м о  з а п и с ы в а т ь . 

Э т о  м о г у т  б ы т ь  к а к  о т д е л ь н ы е  с л о в а ,  т а к  и  п р е д л о ж е н и я ,  к а р т и н к и , 

к р а с к и ,  м е т а ф о р ы ,  с р а в н е н и я ,  к о р о ч е  г о в о р я ,  все,  ч т о  и м е е т  с м ы с л . 

К а ж д ы й  д о л ж е н  п ы т а т ь с я  д е л а т ь  э т о  б ы с т р о  ( к а к  п р и  м о з г о в о м  ш т у р 

м е ) ,  н е  в о з б р а н я ю т с я  и  н е о ж и д а н н ы е  и л и  к а ж у щ и е с я  н е п о д х о д я щ и м и 

а с с о ц и а ц и и  ( 1 0 - 1 5  м и н у т ) . 

3 .  З а т е м  к а ж д ы й  а н а л и з и р у е т  с о б с т в е н н ы е  з а п и с и .  С о с т а в ь т е  с п и с о к  и з 

т р е х  п у н к т о в ,  с  к о т о р ы м  д о л ж н ы  с в е р я т ь  с в о и  з а м е т к и  у ч а с т н и к и : 

•  Е с т ь  л и  в  в а ш и х  о т в е т а х  п о в т о р я ю щ и е с я  т е м ы ? 

•  Н е  у п у с т и л и  л и  в ы  ч е г о - н и б у д ь  в  о п и с а н и и  с е б я ?  Ж е л а т е л ь н о ,  ч т о 

б ы  в а ш и  х а р а к т е р и с т и к и  с а м о г о  с е б я  к а с а л и с ь  р а з н ы х  а с п е к т о в  ва

ш е й  и н д и в и д у а л ь н о с т и :  ф и з и ч е с к и х ,  д у ш е в н ы х ,  и н т е л л е к т у а л ь н ы х , 

с о ц и а л ь н ы х ,  э м о ц и о н а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й ,  а  т а к ж е  о с о б е н н о с т е й  ва

ш е г о  р а з в и т и я . 

•  К а к и е  о б щ и е  в ы с к а з ы в а н и я  в ы  м о ж е т е  сделать  о  т о м  о б р а з е  действий, 

к о т о р о м у  в ы  с л е д у е т е  в  н а с т о я щ е е  в р е м я ?  ( 1 0  м и н у т . ) 

4 .  Теперь  п а р т н е р ы  д е л я т с я  д р у г  с  д р у г о м  с в о и м и  р а з м ы ш л е н и я м и  ( 1 5  ми

н у т ) . 

5 .  П о с л е  э т о г о  г р у п п а  о п я т ь  с о б и р а е т с я  в м е с т е ,  и  с л е д у е т  к р а т к о е  под

в е д е н и е  и т о г о в : 

•  К а к и е  и з  о т м е ч е н н ы х  м н о й  о с о б е н н о с т е й  я в л я ю т с я  д л я  м е н я  н а и б о 

л е е  з н а ч и м ы м и ? 

1 2 0 



•  Р а з в и т и ю  и  к у л ь т и в и р о в а н и ю  к а к и х  с т о р о н  м о е г о  о б л и к а  я  о т д а ю 

б о л ь ш е  с и л  и  в р е м е н и ? 

•  У в и д е л  ли  я  к а к и е - т о  н е я с н о с т и  в  м о е м  о б л и к е ? 

•  Ч т о  и м е н н о  в  м о е м  о б л и к е  с т а л о  д л я  м е н я  с а м о г о  н е о ж и д а н н ы м  п о с 

л е  о б с у ж д е н и я  с  м о и м  п а р т н е р о м ? 

•  Ч т о  я  п о л у ч и л  о т  с в о е г о  п а р т н е р а  в  х о д е  в ы п о л н е н и я  э т о г о  у п р а ж 

н е н и я ? 
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Истории 
60  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  л у ч ш е  всего  п о д х о д и т  для  к о н ц а  з а н я т и я .  Предоставьте 

г р у п п е  в о з м о ж н о с т ь  р а с с к а з а т ь  о  себе  р а з н ы е  и с т о р и и .  В ы б е р и т е  ка

к у ю - н и б у д ь  т е м у ,  к о т о р а я  к а ж е т с я  В а м  п о д х о д я щ е й ,  н а п р и м е р : 

•  м о и  к о р н и  —  с е м е й н о е ,  р е л и г и о з н о е ,  к у л ь т у р н о е  п р о и с х о ж д е н и е , 

•  м о й  о п ы т  р а б о т ы  в  к о м а н д е , 

•  м о и  у с п е х и , 

•  м о и  п о р а ж е н и я , 

•  м о й  о п ы т  к о н ф л и к т о в , 

•  н е о ж и д а н н ы е  р е ш е н и я  м о и х  п р о б л е м , 

•  м о и  н е з а б ы в а е м ы е  н а с т а в н и к и , 

•  к р и з и с ы  м о е й  ж и з н и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  С д е л а й т е  м я г ч е  о с в е щ е н и е  и  в к л ю ч и т е  с о з д а ю 

щ у ю  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  а т м о с ф е р у  м у з ы к у . 

2 .  П р е д л о ж и т е  г р у п п е  п о д х о д я щ у ю  т е м у  д л я  р а з г о в о р а ,  с д е л а й т е  крат

к о е  в в е д е н и е  и  с в я ж и т е  т е м у  с  с о д е р ж а н и е м  т о г о ,  ч е м  В ы  с е й ч а с  з а н и 

м а е т е с ь .  Р а с с к а ж и т е  д л я  п р и м е р а  с а м и  к а к у ю - н и б у д ь  и с т о р и ю  н а 

в ы б р а н н у ю  т е м у  ( 5  м и н у т ) . 

3 .  И с п о л ь з у й т е  « г о в о р я щ у ю  п а л о ч к у »  —  э т о  м о ж е т  б ы т ь  л е г к а я  п а л о ч к а 

о к о л о  3 0  с м  д л и н о й ,  к о р я в а я  в е т к а  и л и  п е с т р а я  « в о л ш е б н а я  п а л о ч к а » 

и з  а к р и л а .  Э т а  п а л о ч к а  д а е т с я  в  р у к и  т о м у ,  к т о  б у д е т  р а с с к а з ы в а т ь 

и с т о р и ю .  В р е м я  р а с с к а з а  —  н е  б о л е е  5  м и н у т . 

4 .  К  в о п р о с у  о б  и с т о р и я х  —  э т о  м о г у т  б ы т ь  л и ч н ы е  в п е ч а т л е н и я .  Рас

с к а з ч и к  д е л а е т  о б щ и й  н а б р о с о к  с в о и х  п е р е ж и в а н и й ,  ч у в с т в  и  дей

с т в и й .  Е г о  л и ч н о е  в и д е н и е  с о б ы т и й  я в л я е т с я  с а м ы м  в а ж н ы м  в  рассказе. 

И с т о р и и  н е  с л е д у е т  к о м м е н т и р о в а т ь  и  з а д а в а т ь  п о  н и м  в о п р о с ы . 

5 .  З а к о н ч и т е  э т о  у п р а ж н е н и е  в ы р а ж е н и е м  б л а г о д а р н о с т и  с л у ш а т е л я м  и 

р а с с к а з ч и к а м . 
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Мои  трудности 
45  минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  м ы  п о п ы т а е м с я  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  у ч а с т н и к о в  н а 

т е н е в ы е  с т о р о н ы  и х  н а т у р ы .  В с е м  и з в е с т н о ,  ч т о  л ю д и  с о в е р ш а ю т 

о ш и б к и ,  ж а л е ю т  с е б я  и  л и ш а ю т с я  п л о д о в  с в о и х  д о с т и ж е н и й .  К а ж д ы й  и з 

нас  к о г д а - н и б у д ь  в д р у г  п о н и м а л ,  ч т о  « д р е в о  у с п е х а  н е  р а с т е т  п р я м о  н а 

небо».  Н о  м ы  л е г ч е  п е р е н о с и л и  б ы  с о б с т в е н н ы е  с л а б о с т и ,  е с л и  б ы  н е  т р а 

тили  с т о л ь к о  с и л  н а  с о х р а н е н и е  и х  в  т а й н е  о т  о к р у ж а ю щ и х ,  е с л и  б ы  м ы 

могли  о т к р ы т о  г о в о р и т ь  о  н и х .  Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  в  с п о 

к о й н о й  и  д о б р о ж е л а т е л ь н о й  а т м о с ф е р е  п о г о в о р и т ь  о  с в о и х  о ш и б к а х ,  т р у д 

н о с т я х  и  н е д о с т а т к а х . 

1 .  У ч а с т н и к и  д е л я т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  т а к ,  ч т о б ы  н е  м е ш а т ь  д р у г  д р у г у 

с в о и м и  р а з г о в о р а м и .  О б а  п а р т н е р а  д о л ж н ы  п о л у ч и т ь  п о  к р а й н е й  м е р е 

~  ч е т ы р е  о т в е т а  н а  с л е д у ю щ и й  в о п р о с :  « К а к  я  о т н о ш у с ь  к  ч у в с т в у  р а з о 

ч а р о в а н и я ? »  ( б  м и н у т . ) 

2 .  З а т е м  п а р ы  р а з д е л я ю т с я ,  к а ж д ы й  и щ е т  себе  д р у г о г о  п а р т н е р а  и  с  о б 

с у ж д а е т  с  н и м  в о п р о с :  « Н а с к о л ь к о  т я ж е л о  м н е  у г о в о р и т ь  д р у г и х  д а т ь 

м н е  т о ,  ч т о  м н е  н у ж н о ? »  Н а  э т о т  в о п р о с ,  т а к  ж е  к а к  и  н а  п р е д ы д у щ и й , 

н а д о  д а т ь  н е  м е н е е  ч е т ы р е х  о т в е т о в  ( 1 0  м и н у т ) . 

3 .  У ч а с т н и к и  о б р а з у ю т  н о в ы е  п а р ы .  Н а  э т о т  р а з  о б с у ж д а е т с я  в о п р о с :  « Ч т о 

м е ш а е т  м н е  д о с т и ч ь  у с п е х а ? »  ( б  м и н у т . ) 

4 .  С н о в а  н о в ы й  п а р т н е р ,  и  ч е т ы р е  о т в е т а  н а  в о п р о с :  « Ч т о  я  г о в о р ю  себе, 

к о г д а  с д е л а л  о ш и б к у ? »  ( 1 0  м и н у т . ) 

5.  С  п о с л е д н и м  п а р т н е р о м  —  ч е т ы р е  о т в е т а  на  в о п р о с :  « Ч т о  я  м о г у  сде

л а т ь ,  ч т о б ы  п о л у ч и т ь  т о ,  ч е г о  я  х о ч у ? » 

6 ·   В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  —  к р а т к о е  п о д в е д е н и е  и т о г о в  в о  в с е й  г р у п п е : 

•  К а к  п о м о г л и  м н е  м о и  п а р т н е р ы ? 

*  Н а  к а к и е  в о п р о с ы  б ы л о  т я ж е л о  о т в е ч а т ь ? 
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Г н е в 

15  минут 

Г н е в ,  д о с а д а  и  р а з о ч а р о в а н и е  м о г у т  б л о к и р о в а т ь  п р о д у к т и в н у ю  рабо-

т у  г р у п п ы .  П о э т о м у  в а ж н ы м  с т а н о в и т с я  в о в р е м я  з а м е т и т ь  э т и  эмо

ц и и  и  п о г о в о р и т ь  о  н и х ,  ч т о б ы  п р и н я т ь  в о  в н и м а н и е  ж е л а н и я  ц 

п о т р е б н о с т и  к а ж д о г о  ч е л о в е к а .  К а к  п р а в и л о ,  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  ста

р а е т с я  н е  д о п у с к а т ь  т а к и х  с и т у а ц и й ,  о п а с а я с ь ,  ч т о  р а з д о с а д о в а н н ы й  че

л о в е к  м о ж е т  о к а з а т ь с я  в  и з о л я ц и и  и  о с л о ж н и т ь  о т н о ш е н и я  в  г р у п п е .  Это 

у п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  у ч а с т н и к а м  б ы с т р е е  о с в о б о ж д а т ь с я  о т  г н е в а . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а .  Один 

и з  н и х  п е р в ы м  г о в о р и т  н а  п р о т я ж е н и и  4  м и н у т  ф р а з ы ,  к о т о р ы е  всегда 

н а ч и н а ю т с я  о д и н а к о в о :  « Е с л и  б ы  я  с у м е л  в ы р а з и т ь  с в о й  г н е в ,  я  бы.. .» 

2 .  З а т е м  р о л и  м е н я ю т с я ,  и  г о в о р и т  у ж е  в т о р о й  п а р т н е р ,  п р и ч е м  его  нельзя 

п р е р ы в а т ь ,  з а д а в а т ь  в о п р о с ы  и л и  с о п р о в о ж д а т ь  м о н о л о г  к о м м е н т а р и 

я м и  ( 4  м и н у т ы ) . 

3 .  И  н а к о н е ц ,  о н и  о б а  п р и х о д я т  к  с о г л а ш е н и ю  о т н о с и т е л ь н о  в о п р о с а :  «Что 

в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  б ы  п р о и з о ш л о ,  е с л и  б ы  к а ж д ы й  и з  н а с  с п о н т а н н о 

в ы р а ж а л  н а х л ы н у в ш и й  н а  н е г о  г н е в ? » 

4 .  О б с у д и т е  с о  в с е й  г р у п п о й ,  к  к а к и м  в ы в о д а м  о н а  п р и ш л а  о т н о с и т е л ь н о 

в ы р а ж е н и я  г н е в а : 

•  Г р у п п а  в  ц е л о м  в е д е т  с е б я  д р у ж е л ю б н о ? 

•  М о г у т  в ы р а ж а т ь  с в о й  г н е в  т о л ь к о  н е к о т о р ы е  е е  у ч а с т н и к и  и л и  все? 

•  М о ж н о  л и  в  н а ш е й  г р у п п е  в ы р а ж а т ь  с в о й  г н е в  т а к ,  ч т о б ы  н е  обидеть 

э т и м  д р у г и х ? 

•  К а к  м о ж н о  в  д а н н о м  к о л л е к т и в е  н а й т и  б а л а н с  м е ж д у  п о т р е б н о с т ь ю 

ч е л о в е к а  б ы т ь  ч л е н о м  о б щ е с т в а  и  его  п о т р е б н о с т ь ю  в  л и ч н о й  свобо

д е ? 
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Как я себя  представляю, 
20  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  у ч а с т н и к а м  в ы я с н и т ь ,  н а с к о л ь к о  и х  п р е д 

с т а в л е н и я  о  себе  р а с х о д я т с я  с  м н е н и е м  о  н и х  о к р у ж а ю щ и х . 

1 .  К а ж д ы й  б е р е т  б у м а г у  и  к а р а н д а ш  и  о п и с ы в а е т  в п е ч а т л е н и е ,  к о т о р о е , 

к а к  е м у  к а ж е т с я ,  о н  п р о и з в о д и т  н а  д р у г и х  в  г р у п п е .  В с е  э т о  д о л ж н о 

п и с а т ь с я  б ы с т р о ,  с п о н т а н н о  и  б е з  и з ы с к о в ,  без  р а б о т ы  н а д  о т т а ч и в а 

н и е м  т е к с т а . 

2 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п о д г р у п п ы  п о  т р и  ч е л о в е к а ,  и  в  т е ч е н и е 

1 0  м и н у т  все  т р о е  д о л ж н ы  п р о ч и т а т ь  н а п и с а н н о е  и  в ы с л у ш а т ь  к о м 

м е н т а р и и  о т  о с т а л ь н ы х . 
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Скрытая  индивидуальность 
30  минут 

К о г д а  г р у п п а  у ж е  х о р о ш о  п о з н а к о м и л а с ь  и  п р о в е л а  в м е с т е  м н о г о  вре-

м е н и ,  р е ш и в  м н о ж е с т в о  з а д а ч ,  в  н е й  у с т а н а в л и в а е т с я  о с о б а я  атмо

с ф е р а .  Ч л е н ы  г р у п п ы  х о р о ш о  ч у в с т в у ю т  н а с т р о е н и я  д р у г  д р у г а  и  находят 

с п о с о б ы  в е с т и  с е б я  т а к ,  ч т о б ы  н и  в  к о е й  м е р е  н е  у щ е м и т ь  д р у г о г о  и  н е 

п о м е ш а т ь  е м у .  Н о  з а  т а к и е  о т н о ш е н и я  з а п л а ч е н о  т е м ,  ч т о  о с о б е н н о с т и , 

с к л о н н о с т и  и  ж е л а н и я  о т д е л ь н о й  л и ч н о с т и  п о д а в л я ю т с я ,  ч т о б ы  н е  нару

ш а т ь  о б щ и й  м и р  в  к о л л е к т и в е .  Э т о  в е д е т  к  п о т е р е  т в о р ч е с к о й  э н е р г и и , 

с п о н т а н н о с т и  и  о ж и в л е н и я .  Т а к а я  г р у п п а  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  должна 

п о й т и  п о  н о в о м у  п у т и  п о с т р о е н и я  о т н о ш е н и й ,  ч т о б ы  с л о м а т ь  у с т о я в ш и е 

с я  н о р м ы  и  в н е с т и  с т р у ю  с в е ж е г о  в о з д у х а  в  о т н о ш е н и я ,  к о т о р ы м  в  про

т и в н о м  с л у ч а е  г р о з и т  з а с т о й . 

1 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г .  У  к а ж д о г о  е с т ь  2  м и н у т ы  н а  т о ,  ч т о б ы  поду

м а т ь ,  ч т о  и м е н н о  б ы л о  у щ е м л е н о  и л и  з а д в и н у т о  в г л у б ь  в  н е м  самом? 

К а к о й  а с п е к т  х а р а к т е р а  з а т у ш е в ы в а л с я ,  п о т о м у  ч т о  ч е л о в е к  х о т е л  быть 

в н и м а т е л ь н ы м  к  д р у г и м ,  в п и с ы в а т ь с я  в  к о л л е к т и в  и  с о о т в е т с т в о в а т ь 

с т и л ю  о т н о ш е н и й  в  г р у п п е ?  К а ж д ы й  п ы т а е т с я  т о ч н о  о п р е д е л и т ь  эту 

з а п р я т а н н у ю  ч а с т ь  с е б я . 

2 .  З а т е м  п о  п о р я д к у  к а ж д ы й  в ы х о д и т  н а  с е р е д и н у  к р у г а  и  г о в о р и т  о  себе 

к а к  о  ч е л о в е к е ,  к о т о р о г о  о с т а л ь н ы е  н е  з н а ю т ,  н а п р и м е р :  « Я  К р и с т о 

ф е р .  Я  п р о и с х о ж у  и з  б о г а т о й  б у р ж у а з н о й  с е м ь и .  Я  п о л у ч и л  п р е в о с 

х о д н о е  о б р а з о в а н и е  и  н а ц е л е н  на  д о с т и ж е н и я  и  у с п е х .  И  з д е с ь  я 

п о т о м у ,  ч т о  и н о г д а  о т  в с е г о  э т о г о  м н е  х о ч е т с я  у й т и  к у д а - н и б у д ь  по

д а л ь ш е . . . »  « Я  К а р е н .  У  м е н я  е с т ь  т в о р ч е с к а я  ж и л к а .  О н а  и  привела 

м е н я  с ю д а . . . »  « Я  Л и д и я .  Я  в о о б щ е - т о  о ч е н ь  б е с п о р я д о ч н а  и  л е г к о  под

д а ю с ь  с в о и м  н а с т р о е н и я м .  М н е  с т о и т  б о л ь ш о г о  т р у д а  в о в р е м я  являть

с я  н а  з а н я т и я » . 

3 .  В  т е  м и н у т ы ,  к о г д а  к а ж д ы й  р а с с к а з ы в а е т  о  с в о и х  с к р ы т ы х  с т о р о н а х , 

н е  д о л ж н о  б ы т ь  н и к а к и х  к о м м е н т а р и е в  и  в о п р о с о в .  П о с л е  в с е х  рас

с к а з о в  г р у п п а  р е ш а е т ,  к а к  о н а  б у д е т  п ы т а т ь с я  п р и н о р о в и т ь с я  к  по

т р е б н о с т я м  с в о и х  ч л е н о в ,  ч т о б ы  с д е л а т ь  о б щ у ю  р а б о т у  п р о д у к т и в н е е 

и  ж и в е е . 
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Глава  4 
ЦЕННОСТЬ 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ 



Ассоциации 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о д х о д и т  д л я  н е б о л ь ш о й  г р у п п ы  ( в о с е м ь - д в е н а д ц а т ь 

ч е л о в е к ) ,  у ч а с т н и к и  к о т о р о й  у ж е  х о р о ш о  з н а ю т  д р у г  д р у г а .  Е г о  сле

д у е т  п р о в о д и т ь  н е  р а н ь ш е  ч е м  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  т р е н и н г а .  О б ы ч н о  всем 

у ч а с т н и к а м  б ы в а е т  и н т е р е с н о  у з н а т ь ,  к а к  и х  в о с п р и н и м а ю т  о с т а л ь н ы е . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  о д и н  и з  у ч а с т н и к о в  ( в о д я щ и й )  з а г а д ы в а е т  кого-

н и б у д ь  и з  г р у п п ы ,  н е  с о о б щ а я  о с т а л ь н ы м  о  с в о е м  в ы б о р е .  З а д а ч а  г р у п 

п ы  —  у г а д а т ь ,  к о г о  з а д у м а л  и г р о к .  Ч т о б ы  э т о  с д е л а т ь ,  с о в е щ а ю щ и е с я 

н а ч и н а ю т  з а д а в а т ь  е м у  в о п р о с ы - м е т а ф о р ы ,  н а п р и м е р :  « Е с л и  б ы  тот 

ч е л о в е к ,  к о т о р о г о  т ы  з а г а д а л ,  б ы л  з д а н и е м ,  т о  к  к а к о м у  т и п у  з д а н и й 

о н  б ы  о т н о с и л с я ? »  С ф е р ы  д л я  а с с о ц и а ц и й  в ы б и р а ю т с я  с о в е р ш е н н о 

п р о и з в о л ь н о ,  н а п р и м е р :  м у з ы к а ,  ц в е т ,  в р е м я  г о д а ,  м о д е л ь  а в т о м о б и л я , 

м е с т н о с т ь ,  о р у д и е  т р у д а ,  в р е м я  с у т о к  и  т .  д . 

2 .  В о д я щ и й  п р е д с т а в л я е т  с е б е  т о г о ,  к о г о  о н  в ы б р а л ,  и щ е т  п о д х о д я щ и е 

а с с о ц и а ц и и  и  о т в е ч а е т ,  н а п р и м е р ,  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  « Е с л и  б ы  о н 

б ы л  з д а н и е м ,  т о  б ы л  б ы  с т а р о й  д е р е в е н с к о й  к у з н и ц е й ,  в  к о т о р о й  пы

л а е т  о г о н ь ,  с т о и т  о г р о м н а я  н а к о в а л ь н я ,  с т е н ы  п о к р ы т ы  с а ж е й  и  по

в с ю д у  л е ж а т  ж е л е з н ы е  з а г о т о в к и » . 

3 .  М а с т е р с т в о  с п р а ш и в а ю щ и х  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  н а х о д и т ь  новые 

с ф е р ы ,  о п и с ы в а ю щ и е  и с к о м о г о  ч е л о в е к а  с  р а з н ы х  с т о р о н ,  т а к  ч т о  п о 

х о д у  р а с с п р о с о в  с т а н о в и т с я  в с е  б о л е е  п о н я т н о ,  к т о  э т о .  Н а п р и м е р : 

« К а к  б ы  т ы  м о г  о п и с а т ь  в ы р а ж е н и е  л и ц а  т о г о ,  к о г о  м ы  и щ е м ? »  Это  воп

р о с ,  к о т о р ы й  м н о г о е  п р о я с н я е т ,  п о т о м у  ч т о  п о  о т в е т у  м о ж н о  опреде

л и т ь  т е м п е р а м е н т  ч е л о в е к а ,  к о т о р о г о  и щ у т . 

4 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  д о л ж е н  з а п и с ы в а т ь  все  о т в е т ы .  Э т о т  с п и с о к  бу

д е т  с в о е о б р а з н ы м  п о д а р к о м  т о м у ,  к о г о  з а г а д а л и . 

5 .  П о с л е  т о г о  к а к  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  з а д а л  с в о й  в о п р о с ,  в с е  н а ч и н а ю т 

в ы с к а з ы в а т ь  п р е д п о л о ж е н и я  о  т о м ,  к т о  э т о ,  о б ъ я с н я я  п р и  э т о м ,  поче

м у  и м  в  г о л о в у  п р и ш л а  и м е н н о  э т а  и д е я .  Н а к о н е ц  в о д я щ и й  р а с с к а з ы 

в а е т  о с т а л ь н ы м ,  к о г о  ж е  о н  в с е - т а к и  и м е л  в  в и д у .  Так  з а к а н ч и в а е т с я 

п е р в ы й  к р у г ,  и  о ч е р е д ь  з а г а д ы в а т ь  п е р е х о д и т  к  д р у г о м у  и г р о к у . 
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Ценности 
30 минут 

С х о д н ы е  ц е н н о с т и  о б р а з у ю т  м е ж д у  ч л е н а м и  г р у п п ы  н е в и д и м ы е  с в я -

з и ,  р а з л и ч и е  в  с и с т е м е  ц е н н о с т е й  р а з д е л я е т  л ю д е й  и  п р и в о д и т  к  к о н 

ф л и к т а м  м е ж д у  н и м и .  О б ы ч н о  м ы  м о ж е м  м н о г о е  п р о с т и т ь  ч е л о в е к у , 

с  к о т о р ы м  ч у в с т в у е м  о б щ н о с т ь  в з г л я д о в .  Н о  в  о б щ е н и и  с  ч е л о в е к о м ,  ч ь я 

система  ц е н н о с т е й  о т л и ч а е т с я  о т  н а ш е й ,  м ы  ч а с т о  ч у в с т в у е м  д и с к о м ф о р т 

и  с о о т в е т с т в е н н о  и с п ы т ы в а е м  р а з д р а ж е н и е  и  в ы с к а з ы в а е м  н е д о в о л ь с т в о . 

Н а п р и м е р ,  е с л и  к т о - т о  и з  ч л е н о в  г р у п п ы  п о с т о я н н о  о п а з д ы в а е т  н а  з а н я 

тия,  р а н о  и л и  п о з д н о  э т о  н е м и н у е м о  в ы з о в е т  р а з д р а ж е н и е  и  н е д о в о л ь 

ство  у  л ю д е й  п у н к т у а л ь н ы х .  В  п р е д л а г а е м о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и 

смогут  в ы с к а з а т ь с я  о  с в о и х  ц е н н о с т я х  и  о б н а р у ж и т ь  д р у г  в  д р у г е  к а к  с х о д 

ство,  т а к  и  р а з л и ч и я .  Д л я  п р о в е д е н и я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  В а м  п о н а д о б я т с я 

листы  с  н а п и с а н н ы м и  н а  н и х  н е з а к о н ч е н н ы м и  п р е д л о ж е н и я м и  ( с м .  П р и 

л о ж е н и е  к  д а н н о м у  у п р а ж н е н и ю )  —  п о  о д н о м у  н а  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  две  р а в н ы е  ч а с т и  и  с т а в и т  с т у л ь я  в  д в а  к о н ц е н т р и 

ч е с к и х  к р у г а  —  о д и н  в н у т р и  д р у г о г о .  У ч а с т н и к и  с а д я т с я  т а к и м  о б р а 

зом,  ч т о б ы  к а ж д ы й  ч е л о в е к ,  с и д я щ и й  в о  в н у т р е н н е м  к р у г е ,  н а х о д и л с я 

л и ц о м  к  л и ц у  с  ч е л о в е к о м  и з  н а р у ж н о г о  к р у г а .  Таким  о б р а з о м ,  о б р а 

з у ю т с я  п а р ы . 

2 .  К а ж д ы й  и г р о к  п о л у ч а е т  л и с т о к  с  н е з а к о н ч е н н ы м и  п р е д л о ж е н и я м и 

(см.  П р и л о ж е н и е ) . 

3 .  С н а ч а л а  п а р т н е р ы  д о л ж н ы  п р о д о л ж и т ь  п е р в о е  н е з а к о н ч е н н о е  п р е д 

л о ж е н и е  и з  с п и с к а  и  в ы с л у ш а т ь  в а р и а н т ы  д р у г  д р у г а .  И х  б е с е д а  д о л 

ж н а  п р о д о л ж а т ь с я  н е  б о л е е  2 - 3  м и н у т . 

4 .  Затем  и г р о к и  в н е ш н е г о  к р у г а  п е р е с а ж и в а ю т с я  н а  с т у л ,  с т о я щ и й  с л е в а 

° т  н и х ,  т а к  ч т о  у  к а ж д о г о  т е п е р ь  н о в ы й  п а р т н е р .  Д а л е е  о н и  п р о д о л ж а 

ю т  у ж е  в т о р о е  п р е д л о ж е н и е  и з  с п и с к а .  У ч а с т н и к и  д в и г а ю т с я  п о  к р у г у 

Д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  п р о й д у т  его  п о л н о с т ь ю . 

•  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  м о ж н о  о б с у д и т ь  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

*  Ч а с т о  л и  в ы  и с п ы т ы в а л и  с х о д с т в о  с  д р у г и м и  у ч а с т н и к а м и ,  ч а с т о  л и 

и с п ы т ы в а л и  р а з л и ч и е ? 

129 



•  У д и в и л  л и  м е н я  к т о - н и б у д ь ? 

•  К о г д а  с о в п а д е н и е  м н е н и й  б ы л о  д л я  м е н я  в а ж н ы м ? 

•  К а к и е  ц е н н о с т н ы е  к о н ф л и к т ы  н а б л ю д а ю т с я  в  э т о й  г р у п п е ? 

Приложение к упражнению «Ценности» 
1 . 0 т  х о р о ш е й  к о м а н д ы  я  ж д у ,  ч т о . . . 

2 . Р у к о в о д и т е л ь  к о м а н д ы  д о л ж е н  п р е ж д е  в с е г о . . . 

З . Я  н е  в ы н о ш у ,  к о г д а  к т о - н и б у д ь  в  г р у п п е . . . 

4 . Я  ч у в с т в у ю  с е б я  у г н е т е н н ы м ,  к о г д а . . . 

5 . В  г р у п п е  я  п р е ж д е  в с е г о  х о ч у . . . 

6 . Я  ч у в с т в у ю  с е б я  л у ч ш е  в с е г о ,  к о г д а  д р у г и е . . . 

7 . 0 т  м е н е д ж е р а  я  жду.. . 

8 . Я  б ы  х о т е л ,  ч т о б ы  п о л и т и к и  н а к о н е ц . . . 

9 . Я  н и к о г д а  н е . . . 

1 0 . Р о д и т е л и  о б я з а н ы . . . 

1 1 . Я  н а д е ю с ь ,  ч т о  м о и  д е т и . . . 

1 2 . М и р  б ы л  б ы  у с т р о е н  л у ч ш е ,  е с л и  б ы . . . 

1 3 .  Б о л ь ш е  в с е г о  я  о п а с а ю с ь  т о г о ,  ч т о . . . 

1 4 . М н е  с о в е р ш е н н о  все  р а в н о ,  к о г д а . . . 

1 5 . Е щ е  б ы  я  х о т е л  в  с в о е й  ж и з н и . . . 

1 6 . М н е  н р а в я т с я  л ю д и ,  к о т о р ы е . . . 

1 7 . Я  з л ю с ь ,  к о г д а . . . 

1 8 . Я  н а х о ж у  с и т у а ц и ю  с л о ж н о й ,  у г н е т а ю щ е й ,  к о г д а . . . 

1 9 . Я  т р е б у ю  о т  с е б я ,  ч т о б ы  я . . . 

2 0 . К о г д а  я  с о в е р ш а ю  о ш и б к у ,  я . . . 

2 1 . П е р е м е н а  —  э т о . . . 

2  2.  У ч и т ь с я  —  з н а ч и т . . . 

2 3 . Е с л и  б ы  я  м о г  п о ж е л а т ь  ч т о - т о  о д н о ,  я  п о ж е л а л  б ы . . . 

2 4 . 0 т  м у ж ч и н  я  о ж и д а ю . . . 

2 5 . 0 т  ж е н щ и н  я  о ж и д а ю . . . 

2 6 .  Д е н ь г и  з н а ч а т  д л я  м е н я . . . 

2 7 . Я  с ч и т а ю ,  ч т о  я  д о с т о и н  у в а ж е н и я ,  п о т о м у  ч т о  я . . . 

2 8 . М н е  с л о ж н о  п р о с т и т ь  ч е л о в е к а ,  е с л и . . . 

2 9 . Я  х о т е л ,  ч т о б ы  п о с л е  м о е й  с м е р т и . . . 

3 0 . П р и р о д а  д л я  м е н я  з н а ч и т . . . 

3 1 . Н и к т о  н е  и м е е т  п р а в а  г о в о р и т ь  о б о  м н е ,  ч т о  я . . . 

3 2 .  Б о л ь ш е  в с е г о  м е н я  о б я з ы в а е т . . . 

3 3 . Л у ч ш е  в с е г о  я  ч у в с т в у ю  и  п о н и м а ю  л ю д е й ,  к о т о р ы е . . . 
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Без слов 
15  минут 

Э т о  о ч е н ь  в е с е л а я ,  п о л н а я  ю м о р а  и г р а .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  в ы с т р о и т ь -

с я  в  р я д  п о  р а з м е р у  о б у в и .  З в у ч и т  т р и в и а л ь н о ,  и  В ы ,  в о з м о ж н о ,  р е ш и 

те,  ч т о  з а д а н и е  э т о  б е с с м ы с л е н н о .  Н о  п р о в е д и т е  э т о т  э к с п е р и м е н т  и 

п о с м о т р и т е ,  ч т о  б у д е т  в  к о н ц е .  Ч а с т о  п р о с т ы е  з а д а н и я  д о с т а в л я ю т  г р у п 

п е  н а и б о л ь ш е е  у д о в о л ь с т в и е .  К  т о м у  ж е  п р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о  з а д а н и я 

н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  д в а  п р а в и л а :  все  и г р а ю т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  и 

н е  р а з г о в а р и в а ю т  д р у г  с  д р у г о м .  Э т о  у с л о ж н я е т  з а д а ч у ,  о д н о в р е м е н н о 

делая  у п р а ж н е н и е  б о л е е  э ф ф е к т и в н ы м .  И г р а  в ы я в л я е т  и н д и в и д у а л ь н ы е 

о с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я  у ч а с т н и к о в ,  ч т о  д е л а е т  н а ш у  ж и з н ь  р а з н о о б р а з 

нее  и  п р о б у ж д а е т  н а ш у  т в о р ч е с к у ю  э н е р г и ю .  П о э т о м у  у п р а ж н е н и е  м о 

жет  п о с л у ж и т ь  г р у п п е  х о р о ш и м  и м п у л ь с о м  д л я  р а з в и т и я .  О б  э т о м  В ы 

можете  с к а з а т ь  в  н а ч а л е  э к с п е р и м е н т а . 

1 .  И г р о к и  в с т а ю т  в  ш е р е н г у ,  п л е ч о м  к  п л е ч у .  Р а з д а й т е  в с е м  п о в я з к и  и л и 

п о п р о с и т е  з а к р ы т ь  г л а з а . 

2.  П р и д у м а й т е  « л е г е н д у » ,  н а п р и м е р :  « Н е к т о  п р о н и к  в  к у х н ю  з д а н и я ,  в  к о 

т о р о м  п р о в о д и т с я  к о н ф е р е н ц и я .  П о л и ц и я  о б н а р у ж и л а  о т п е ч а т к и  с л е 

д о в .  Ч е р е з  ч е т в е р т ь  ч а с а  п р и б ы л  к о м и с с а р  п о л и ц и и  и  р е ш и л  п р о в е р и т ь , 

н е  с о в п а д а ю т  л и  э т и  с л е д ы  с  р а з м е р о м  б о т и н о к  к о г о - н и б у д ь  и з  п р и 

с у т с т в у ю щ и х .  Ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  р а б о т у  к о м и с с а р у ,  в с я  г р у п п а  д о л ж н а 

в ы с т р о и т ь с я  в  р я д  п о  р а з м е р у  о б у в и .  Р а з г о в а р и в а т ь  з а п р е щ а е т с я » . 

3 .  Отметьте,  ч т о  э т о  з а д а н и е  т р е б у е т  с о о б р а з и т е л ь н о с т и  и  к о н ц е н т р а ц и и . 

4 .  К о г д а  г р у п п а  с п р а в и т с я  с  з а д а н и е м ,  с к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  с к о л ь к о  в р е 

м е н и  у ш л о  н а  э т о .  З а т е м  з а д а й т е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  П о н р а в и л о с ь  л и  м н е  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  э т о м  у п р а ж н е н и и ? 

•  Ч т о  м е н я  п о р а з и л о ? 

•  Н а с к о л ь к о  д р у ж е л ю б н о й  б ы л а  у с т а н о в к а ,  с  к о т о р о й  г р у п п а  р а б о т а 

л а  н а д  з а д а н и е м ? 

•  Ч т о  в ы  д е л а л и ,  ч т о б ы  в с е - т а к и  р е ш и т ь  п о с т а в л е н н у ю  з а д а ч у ? 

•  К а к у ю  р о л ь  в з я л  н а  с е б я  к а ж д ы й ? 

•  К т о  б ы л  з а ч и н щ и к о м ,  к т о  д у р а ч и л с я ,  к т о  о р г а н и з о в ы в а л  п р о ц е с с ,  к т о 
е г о  к о н т р о л и р о в а л  и  т .  д . ? 
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Похожие и разные 
30  минут 

Д л я  э ф ф е к т и в н о й  р а б о т ы  к о м а н д е  н у ж н ы  у ч а с т н и к и  с  р а з н ы м и  тем-

п е р а м е н т а м и ,  х а р а к т е р а м и ,  ц е н н о с т я м и  и  т а л а н т а м и .  Э т и  р а з л и ч и я 

с о з д а ю т  э н е р г и ю ,  к о т о р а я  п о м о г а е т  р е ш а т ь  р а з н о о б р а з н ы е  з а д а ч и .  С  дру

г о й  с т о р о н ы ,  в  к о л л е к т и в е ,  б е з у с л о в н о ,  д о л ж н о  б ы т ь  и  д о с т а т о ч н о е 

с о о т в е т с т в и е  х а р а к т е р о в .  С о о т н о ш е н и е  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и й  р е д к о  быва

е т  и д е а л ь н ы м ,  и  п о э т о м у  о ч е н ь  в а ж н о ,  ч т о б ы  ч л е н ы  к о л л е к т и в а  могли 

с в о б о д н о  г о в о р и т ь  н а  э т у  т е м у .  Только  т о г д а  в  г р у п п е  б у д е т  создаваться 

а т м о с ф е р а  т о л е р а н т н о с т и  —  в о з м о ж н о ,  в а ж н е й ш е г о  ф а к т о р а  д л я  совме

с т н о й  р а б о т ы .  У п р а ж н е н и е  п р е д о с т а в л я е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь 

п о г о в о р и т ь  о б о  в с е м  э т о м . 

1 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  б у м а г у  и  к а р а н д а ш .  Н а  л и с т е  о н  п и ш е т 

и м я  т о г о  ч е л о в е к а  в  г р у п п е ,  к о т о р ы й ,  к а к  е м у  к а ж е т с я ,  п о х о ж  н а  него 

б о л ь ш е  в с е г о ,  и  т о г о ,  к т о  с о в е р ш е н н о  н а  н е г о  н е  п о х о ж  —  п о  т е м п е р а 

м е н т у ,  у с т а н о в к а м ,  п о в е д е н и ю  и  х а р а к т е р у . 

2 .  З а т е м  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  с о о б щ а е т  и м е н а  д в у х  ч е л о в е к ,  к о т о р ы х  о н  выб

р а л ,  и  к р а т к о  р а с с к а з ы в а е т ,  п о ч е м у  о н  э т о  с д е л а л . 

3 .  В  з а к л ю ч и т е л ь н о й  д и с к у с с и и  в с е  у ч а с т н и к и  м о г у т  к р а т к о  п р о к о м м е н 

т и р о в а т ь  п р о и з о ш е д ш е е  и  о б с у д и т ь  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Н а с к о л ь к о  в е р н о  к а ж д ы й  в о с п р и н и м а е т  с е б я  и  о к р у ж а ю щ и х ? 

•  Н а с к о л ь к о  в ы с о к а  с т е п е н ь  н а с т о я щ и х  с х о д с т в  и  р а з л и ч и й  и  насколь

к о  в е л и к а  с т е п е н ь  п р о е к ц и й ? 

•  И м е ю т  л и  в ы б р а н н ы е  п е р с о н ы  н е к о т о р о е  с и м в о л и ч е с к о е  з н а ч е н и е ? 

В о з м о ж н о ,  о н и  в ы з ы в а ю т  в о с п о м и н а н и я  о б  о т н о ш е н и я х  в  семье, 

о  д р у ж б е  и л и  р а б о т е  —  т о  е с т ь  н а п о м и н а ю т  л ю д е й ,  с  к о т о р ы м и  выб

р а в ш е м у  и х  ч е л о в е к у  д о в о д и л о с ь  в с т р е ч а т ь с я  в  ж и з н и ? 

•  К а к и х  ч л е н о в  г р у п п ы  о с о б е н н о  ч а с т о  в ы б и р а л и  д р у г и е  у ч а с т н и к и , 

к а к и х  —  о ч е н ь  р е д к о ?  Ч т о  о з н а ч а е т  т а к а я  р а з н а я  ч а с т о т а  в ы б о р а ? 

•  К а к  о щ у щ а л и  с е б я  в ы б р а н н ы е  у ч а с т н и к и ?  Б ы л  л и  в ы б о р  адекватен, 

п о  и х  м н е н и ю ? 

132 



Все, некоторые,  никто 
2  часа 

Р а з л и ч и я  и  с х о д с т в а  о ж и в л я ю т  ч е л о в е ч е с к и е  о т н о ш е н и я .  В  д е т с т в е 

м ы  з а м е ч а е м  т о л ь к о  н а ш и  о т л и ч и я  о т  д р у г и х  и  с ч и т а е м  с е б я  с о в е р 

шенно  у н и к а л ь н ы м и .  Б у д у ч и  п о д р о с т к а м и  и  м о л о д ы м и  л ю д ь м и ,  м ы  с т р е 

мимся  к  п р о я в л е н и ю  с в о е й  и н д и в и д у а л ь н о с т и .  Ч е м  с т а р ш е  м ы  с т а н о в и м с я , 

тем  б о л ь ш е  о б щ е г о  м ы  н а х о д и м  с  д р у г и м и ,  ч у в с т в у е м  в о з р а с т а ю щ у ю  с в я з ь 

между  н а м и  и  о с т а л ь н ы м и  л ю д ь м и  и  с т а р а е м с я  н а й т и  б а л а н с  м е ж д у  с в о е й 

и н д и в и д у а л ь н о с т ь ю  и  и н т е р е с а м и  д р у г и х .  С  в о з р а с т о м  м ы  с т а н о в и м с я 

терпимее  и  все  б о л ь ш е  з а и н т е р е с о в а н ы  в  т о м ,  ч т о б ы  с о х р а н и т ь  х о р о ш и е 

о т н о ш е н и я  д а ж е  с  н е п о х о ж и м и  н а  н а с  л ю д ь м и .  И  о д н о в р е м е н н о  п о я в л я 

ется  все  б о л ь ш е  в о з м о ж н о с т е й  р а з в и в а т ь  н а ш и  и н д и в и д у а л ь н ы е  с п о с о б 

ности  и  н а ш у  у н и к а л ь н о с т ь  —  в  п р о ф е с с и и ,  в  с е м ь е ,  в  о б щ е с т в е . 

Материалы 
К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  д л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  п о н а д о б я т с я  т р и  л и с т а  б у 

м а г и :  р о з о в о г о ,  з е л е н о г о  и  к р а с н о г о  ц в е т а . 

1 .  У ч а с т н и к  к л а д е т  п е р е д  с о б о й  л и с т ы  б у м а г и  и  п и ш е т  н а  к а ж д о м  и з  н и х 

в  п р а в о м  в е р х н е м  у г л у  с в о е  и м я .  Н а  л и с т е  р о з о в о г о  ц в е т а  о н  о т в е ч а е т 

н а  в о п р о с :  « В  ч е м  я  п о х о ж  н а  в с е х  о с т а л ь н ы х  л ю д е й ? »  Н а  з е л е н о м  л и 

сте  о н  о т в е ч а е т  н а  в о п р о с :  « В  ч е м  я  п о х о ж  н а  н е к о т о р ы х  л ю д е й ? »  И  н а 

к о н е ц  н а  к р а с н о м  л и с т е :  « В  ч е м  я  с о в е р ш е н н о  у н и к а л е н  и  н е  п о х о ж  н и 

н а  к о г о ? »  ( У к а ж и т е ,  п о ж а л у й с т а ,  н а  т о ,  ч т о  к а ж д ы й  п и ш е т  с т о л ь к о , 

с к о л ь к о  о н  х о ч е т . ) 

2 .  К о г д а  у ч а с т н и к и  с п р а в и л и с ь  с  э т о й  з а д а ч е й ,  п р о в е д и т е  н е б о л ь ш о й 

о б м е н  в п е ч а т л е н и я м и : 

•  К а к о й  к р у г  в о п р о с о в  в ы з в а л  н а и б о л ь ш и е  т р у д н о с т и ? 

•  Н а  к а к у ю  т е м у  я  с м о г  н а п и с а т ь  б о л ь ш е  в с е г о  о т в е т о в ? 

•  З а д а в а л  л и  я  себе  к о г д а - н и б у д ь  п о д о б н ы е  в о п р о с ы ? 

•  О т с т а в ь т е  с т о л ы  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  у д о б н е е  б ы л о  д в и г а т ь с я .  К а ж д ы й  и з 

У ч а с т н и к о в  б е р е т  р о з о в ы й  л и с т  с  х а р а к т е р и с т и к о й  т о г о ,  ч е м  о н  п о х о ж 

н а  д р у г и х  л ю д е й .  С к а ж и т е  с л е д у ю щ е е :  « Ч л е н ы  н а ш е й  г р у п п ы  в  э т о т 

м о м е н т  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  все  ч е л о в е ч е с т в о .  В о о б р а з и т е  с е б е ,  ч т о 
е г о  п р е д с т а в и т е л и  с о б р а л и с ь  з д е с ь  в о  в с е м  с в о е м  м н о г о о б р а з и и .  П о -
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х о д и т е  по  к о м н а т е  и  п о б е с е д у й т е  с  к а ж д ы м .  П о г о в о р и т е  о  т о м ,  что 

н а п и с а н о  у  в а с  н а  р о з о в о м  л и с т е .  К о г д а  в ы  н а й д е т е  к о г о - н и б у д ь ,  кто 

н е  о б л а д а е т  у к а з а н н ы м  в а м и  к а ч е с т в о м ,  о т м е т ь т е  д л я  с е б я ,  ч т о  в ы 

о ш и б л и с ь  и  у к а з а н н ы е  к а ч е с т в а  п р и с у щ и  н е  в с е м .  Б ы л о  б ы  с о в е р ш е н 

н о  н е в е р о я т н о ,  е с л и  б ы  д р у г и е  л ю д и  н а п и с а л и  в  т о ч н о с т и  т о  ж е ,  ч т о  и 

в ы ,  н о  о н и  м о г у т  п о д т в е р д и т ь ,  ч т о  и м е л и  в  в и д у  т о  ж е  с а м о е .  М о ж е т 

с л у ч и т ь с я  т а к ,  ч т о  н и  о д н а  в а ш а  з а п и с ь  н е  с о в п а д е т  с  з а п и с я м и  д р у г и х 

у ч а с т н и к о в .  В  э т о м  с л у ч а е  о т о р в и т е  о т  р о з о в о г о  л и с т а  у г о л о к . 

4 .  У ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е  и  б е с е д у ю т  с  к а к  м о ж н о  б о л ь ш и м  ч и с л о м 

д р у г и х  у ч а с т н и к о в  ( 3 0  м и н у т ) . 

5 .  В с е  с о б и р а ю т с я  в м е с т е  и  д е л я т с я  в п е ч а т л е н и я м и : 

•  К о м у  п р и ш л о с ь  п о д к о р р е к т и р о в а т ь  с в о й  т е к с т ? 

•  К т о  о т о р в а л  о т  с в о е г о  л и с т а  у г о л о к ? 

•  Ч т о  о б щ е г о  в ы  н а ш л и  у  с е б я  с  д р у г и м и  у ч а с т н и к а м и ? 

6 .  Т е п е р ь  у ч а с т н и к и  б е р у т  з е л е н ы й  л и с т ,  где  н а п и с а н о  т о ,  ч т о  о б ъ е д и н я 

е т  и х  т о л ь к о  с  н е к о т о р ы м и  л ю д ь м и .  В с е  с н о в а  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  п о 

к о м н а т е  и  р а з г о в а р и в а т ь  д р у г  с  д р у г о м .  К а ж д ы й  п ы т а е т с я  н а й т и  в  г р у п 

п е  л ю д е й ,  к о т о р ы е  н а п и с а л и  т о  ж е ,  ч т о  и  о н .  К о г д а  т а к и е  л ю д и  найде

н ы ,  о б р а з о в а в ш а я с я  г р у п п к а  у с а ж и в а е т с я  в  с т о р о н е  и  п ы т а е т с я  н а й т и 

е щ е  б о л ь ш е  с в я з у ю щ и х  м о м е н т о в  м е ж д у  с о б о й .  К  н е й  м о г у т  п р и с о е 

д и н я т ь с я  и  д р у г и е  у ч а с т н и к и  ( 3 0  м и н у т ) . 

7 .  П о с л е  э т о г о  с л е д у е т  о б с у ж д е н и е : 

•  С к о л ь к о  п о х о ж и х  н а  м е н я  л ю д е й  м н е  у д а л о с ь  н а й т и ? 

•  С к о л ь к о  г р у п п  е д и н о м ы ш л е н н и к о в  о б р а з о в а л о с ь ? 

•  К а к и м  о б р а з о м  я  п о н я л ,  к  к а к о й  г р у п п е  п р и н а д л е ж у ? 

•  Б ы л а  л и  р а б о т а  с  з е л е н ы м  л и с т о м  б у м а г и  с л о ж н е е / п р о щ е  р а б о т ы  с 

р о з о в ы м  л и с т о м ? 

8 .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  б е р е т  к р а с н ы й  л и с т  б у м а г и ,  в  к о т о р о м  о п и с а н о  т о ,  что 

о т л и ч а е т  д а н н о г о  ч е л о в е к а  о т  в с е х  о с т а л ь н ы х  л ю д е й .  В с е  с н о в а  ходят 

п о  к о м н а т е ,  р а з г о в а р и в а ю т  д р у г  с  д р у г о м .  Е с л и  к т о - т о  в с т р е т и л  чело

в е к а ,  у  к о т о р о г о  н а  л и с т е  з н а ч и т с я  т о  ж е  с а м о е ,  о б а  д о л ж н ы  п р о я с н и т ь 

э т о  о б с т о я т е л ь с т в о  ( н а п р и м е р ,  в ы я с н и т ь ,  и м е ю т  л и  о н и  в  в и д у  о д н о  и 

т о  ж е )  и  в  с л у ч а е  с о в п а д е н и я  о т м е т и т ь  д л я  с е б я ,  ч т о  о н и  з а п и с а л и  н е 

у н и к а л ь н о е  с в о е  с в о й с т в о  ( 3 0  м и н у т ) . 
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9 .  З а к л ю ч и т е л ь н ы й  о б м е н  м н е н и я м и  и  в п е ч а т л е н и я м и : 

•  П о ч е м у  б ы л о  т а к  с л о ж н о  о п и с а т ь  с в о и  у н и к а л ь н ы е  с в о й с т в а ? 

•  К т о  у д о в л е т в о р е н  о п и с а н и е м  с в о е й  у н и к а л ь н о с т и ? 

•  В  к а к и х  с и т у а ц и я х  я  ч у в с т в о в а л  с в о ю  у н и к а л ь н о с т ь ? 

•  Н а с к о л ь к о  в а ж н а  д л я  м е н я  м о я  у н и к а л ь н о с т ь ? 

•  Н а с к о л ь к о  в а ж н о  д л я  м е н я  т о  о б щ е е ,  ч т о  с в я з ы в а е т  м е н я  с  д р у г и м и 

л ю д ь м и ? 

•  В  ч е м  п р о я в л я е т с я  м н о г о о б р а з и е  х а р а к т е р о в  в  н а ш е й  г р у п п е ? 

•  Н а с к о л ь к о  г р у п п а  т е р п и м а  к  э т о м у  м н о г о о б р а з и ю ? 

•  В  к а к о й  м о м е н т  у п р а ж н е н и я  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  л у ч ш е  в с е г о ? 

•  К о г д а  я  и с п ы т ы в а л  с м е ш а н н ы е  ч у в с т в а ? 

•  Ч т о  п р и в н е с  в  г р у п п у  я ? 

•  Е с т ь  л и  с е р ь е з н ы е  р а з н о г л а с и я  и  к о н ф л и к т ы  в  н а ш е й  г р у п п е ?  К а к и е 

о н и ? 
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Кабаре 
30 минут 

U c  е с е п о е  у п р а ж н е н и е ,  в  х о д е  к о т о р о г о  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  д о л ж е н 

•==^J  и м и т и р о в а т ь  д р у г о г о .  О с н о в н о е  т р е б о в а н и е  — у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  хо

р о ш о  з н а т ь  и  у в а ж а т ь  д р у г  д р у г а .  У п р а ж н е н и е  д а е т  х о р о ш и е  в о з м о ж н о с 

т и  д л я  в з а и м о д е й с т в и я  у ч а с т н и к о в  м е ж д у  с о б о й . 

1 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п и ш е т  с в о е  и м я  н а  л и с т о ч к е  б у м а г е .  Э т и  л и с т о ч к и 

с в о р а ч и в а ю т с я  и  п е р е м е ш и в а ю т с я ,  а  п о т о м  к а ж д ы й  т я н е т  п о  о д н о м у 

л и с т о ч к у . 

2 .  У  г р у п п ы  е с т ь  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  п о д г о т о в и т ь  н е б о л ь ш о е  п р е д с т а в л е 

н и е .  К а ж д ы й  д о л ж е н  и м и т и р о в а т ь  т о г о  ч л е н а  г р у п п ы ,  и м я  к о т о р о г о 

о н  п р о ч и т а л  н а  в ы т а щ е н н о м  и м  л и с т о ч к е .  П р и  э т о м  п р е д с т а в л я ю щ и й 

д о л ж е н  у ч и т ы в а т ь  и  м а н е р у  п о в е д е н и я ,  и  м а н е р у  р е ч и  т о г о ,  к о г о  о н 

и з о б р а ж а е т .  М о н о л о г  д о л ж е н  б ы т ь  п о с т р о е н  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы 

з р и т е л и  н е  с р а з у  п о н я л и ,  к о г о  и з о б р а ж а е т  а к т е р .  К а ж д ы й  м о н о л о г  за

н и м а е т  н е  б о л е е  3  м и н у т . 

3 .  Д р у г  з а  д р у г о м  ч л е н ы  г р у п п ы  п р е д с т а в л я ю т  с в о и  м и н и - с п е к т а к л и . 

В  к о н ц е  к а ж д о г о  п р е д с т а в л е н и я  г р у п п а  а п л о д и р у е т  и  с т а р а е т с я  у г а 

д а т ь ,  к о г о  т о л ь к о  ч т о  и з о б р а ж а л и . 

Ç  Варианты  ^ 
К а ж д ы й  д у м а е т  о  т о м ,  ч т о  б ы  о н  х о т е л  п о л о ж и т ь  в  ч е м о д а н  т о г о  ч е л о 

в е к а ,  и м я  к о т о р о г о  з н а ч и т с я  н а  е г о  б у м а ж к е .  В ы б о р  п р е д м е т о в  для 

у п а к о в к и  в о о б р а ж а е м о г о  ч е м о д а н а  д о л ж е н  п р о л и т ь  с в е т  н а  с у щ н о с т ь 

э т о г о  ч е л о в е к а ,  его  п р е д п о ч т е н и я ,  с и л ь н ы е  и  с л а б ы е  с т о р о н ы ,  н о  н е 

т а к ,  ч т о б ы  э т о  с р а з у  с т а л о  о ч е в и д н о  з р и т е л я м .  П о с л е  к о р о т к о й  п о д г о 

т о в к и  о д и н  и з  у ч а с т н и к о в  р а с с к а з ы в а е т  г р у п п е ,  к а к  б у д е т  в ы г л я д е т ь 

ч е м о д а н  и  ч т о  и м е н н о  в  н е м  б у д е т  л е ж а т ь .  А  г р у п п а  д о л ж н а  р е ш и т ь , 

д л я  к о г о  п р е д н а з н а ч а е т с я  э т о т  ч е м о д а н . 
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Различия 
45  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  н а п р а в л е н о  н а  п о и с к  р а з л и ч и й  м е ж д у  ч л е н а м и  г р у п -

п ы .  Л у ч ш е  в с е г о  п р о в о д и т ь  у п р а ж н е н и е  н а  н а ч а л ь н ы х  э т а п а х  р а б о 

т ы  с  г р у п п о й ,  к о г д а  у ч а с т н и к и  е щ е  н е  о ч е н ь  х о р о ш о  з н а ю т  д р у г  д р у г а . 

Оно  в ы п о л н я е т с я  в  н е б о л ь ш и х  г р у п п а х  ( в о с е м ь - д в е н а д ц а т ь  ч е л о в е к ) . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  у с а ж и в а е т с я  н а  с т у л  в  ц е н 

тре  к р у г а  и  з о в е т  з а  с о б о й  д р у г о г о  ч л е н а  г р у п п ы ,  к о т о р ы й ,  к а к  е м у 

к а ж е т с я ,  м е н ь ш е  д р у г и х  п о х о ж  н а  н е г о .  П р и г л а ш е н н ы й  в ы д в и г а е т  с в о й 

с т у л  в н у т р ь  к р у г а  и  с а д и т с я  р я д о м  с  п е р в ы м  и г р о к о м .  О б а  н а ч и н а ю т 

в ы я с н я т ь ,  ч е м  о н и  д е й с т в и т е л ь н о  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  д р у г а .  О с т а л ь 

н ы е  м о л ч а  и  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а ю т  и х  р а з г о в о р ,  н о  п р и  н е о б х о д и м о с 

т и  м о г у т  п о п р о с и т ь  к о г о - н и б у д ь  и з  у ч а с т н и к о в  а к т и в н е е  у ч а с т в о в а т ь 

в  р а з г о в о р е  ( 5 - 1 0  м и н у т ) . 

2 .  П о с л е  э т о г о  в с я  г р у п п а  о б с у ж д а е т  п р о и с х о д я щ е е . 

3 .  З а т е м  в  к р у г  и д е т  с л е д у ю щ и й  у ч а с т н и к  и  с н о в а  в ы б и р а е т  с е б е  в  с о б е 

с е д н и к и  ч е л о в е к а ,  к о т о р о г о  о н  с ч и т а е т  б о л е е  д р у г и х  о т л и ч а ю щ и м с я 

о т  с е б я .  Э т о т  п р о ц е с с  п о в т о р я е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п 

п ы  н е  п о б е с е д у е т  в  ц е н т р е  к р у г а  с  с а м ы м  н е п о х о ж и м  н а  н е г о  ч е л о в е 

к о м . 

4.  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  —  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  Ч е м у  я  м о г у  н а у ч и т ь с я  в  р е з у л ь т а т е  э т о г о  у п р а ж н е н и я ? 

•  Д е й с т в и т е л ь н о  л и  с о б е с е д н и к ,  к о т о р о г о  я  в ы б р а л  к а к  с а м о г о  н е п о 

х о ж е г о ,  т а к  с и л ь н о  о т л и ч а л с я  о т  м е н я  с а м о г о ? 

•  К о г о  я  т е п е р ь  с т а л  л у ч ш е  п о н и м а т ь ? 

•  К а к  р а з в и в а е т с я  а т м о с ф е р а  в  г р у п п е ? 

•  Н а с к о л ь к о  с и л ь н о  я  ч у в с т в у ю  в з а и м о с в я з ь  с  л ю д ь м и ,  к о т о р ы е  п о х о 

ж и  н а  м е н я  и ,  н а о б о р о т ,  с и л ь н о  о т л и ч а ю т с я  о т  м е н я ? 
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Мягкая обратная связь 
15 минут 

  г р у п п е  б ы в а е т  п е р и о д ,  к о г д а  у ч а с т н и к и  о б р а з у ю т  м и к р о г р у п -

п ы  и  о б щ а ю т с я  д р у г  с  д р у г о м  в  о с н о в н о м  в н у т р и  н и х .  Тенденция 

к  о б р а з о в а н и ю  м а л е н ь к и х  г р у п п  в н у т р и  о д н о й  б о л ь ш о й  с в я з а н а  с  потреб

н о с т ь ю  ч е л о в е к а  в  у д о б с т в е  о б щ е н и я .  М ы  о х о т н е е  о б щ а е м с я  с  теми 

л ю д ь м и ,  к о т о р ы е  п о н р а в и л и с ь  н а м  с р а з у  и  к а ж у т с я  н а м  х о р о ш е й  компа

н и е й .  О д н а к о  н а  р а б о т е  л ю д и  д о л ж н ы  р а б о т а т ь  с  р а з н ы м и  л ю д ь м и ,  в  том 

ч и с л е  и  с  т е м и ,  с  к о т о р ы м и  о н и  не  б л и з к и  и  к о т о р ы х ,  в о з м о ж н о ,  вообще 

н е д о л ю б л и в а ю т .  Е с л и  В ы  в с е  э т о  р а с с к а ж е т е  и  с о б с т в е н н ы м  примером 

п о к а ж е т е  с в о и м  п о д о п е ч н ы м ,  ч т о  э т о  о ч е н ь  в а ж н о ,  о н и  н а в е р н я к а  будут 

с т а р а т ь с я  н а у ч и т ь с я  э т о м у .  О н и  д а ж е  о б н а р у ж а т ,  ч т о  все  и х  у с и л и я  с  лих

в о й  о к у п я т с я ,  п о т о м у  ч т о  п р и  р а с ш и р е н и и  к р у г а  о б щ е н и я  о т н о ш е н и я 

в  г р у п п е  с т а н у т  б о л е е  ж и в ы м и  и  и н т е р е с н ы м и . 

Э т о  у п р а ж н е н и е  х о р о ш о  п о д х о д и т  д л я  у с т а н о в л е н и я  о т н о ш е н и й  между 

т е м и  ч л е н а м и  г р у п п ы ,  к о т о р ы е  р а н е е  п о  к а к и м - т о  п р и ч и н а м  и з б е г а л и  друг 

д р у г а . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  П а р т н е р ы  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  прияте

л я м и ,  х о р о ш о  з н а ю щ и м и  д р у г  д р у г а . 

2 .  П а р т н е р ы  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  и  у с т а н а в л и в а ю т  к о н т а к т  гла

з а м и . 

3 .  З а т е м  к а ж д ы й  и з  н и х  п о  о ч е р е д и  в  т е ч е н и е  п р и б л и з и т е л ь н о  3  минут 

р а с с к а з ы в а е т  д р у г о м у ,  в  ч е м  о н  ч у в с т в у е т  с х о д с т в о  с  н и м .  О н  начина

е т  п р е д л о ж е н и е  с л е д у ю щ и м и  с л о в а м и :  « Я  п о х о ж  н а  т е б я ,  п о т о м у  что...» 

( м ы  о б а  ч е с т о л ю б и в ы . . .  мы  о б а  с т а р ш и е  д е т и  в  с е м ь е . . .  я  в  т о й  же 

м е р е  и н т р о в е р т ,  ч т о  и  т ы . . . ) .  В  т о  в р е м я  к а к  о д и н  и з  п а р т н е р о в  гово

р и т ,  в т о р о й  с л у ш а е т  его  м о л ч а ,  б е з  к о м м е н т а р и е в .  Ч е р е з  3  м и н у т ы 

п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и . 

4.  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  г о в о р я т  о  с в о и х  р а з л и ч и я х .  В  э т о м  с л у ч а е  пред

л о ж е н и я  д о л ж н ы  н а ч и н а т ь с я  т а к :  « Я  н е  т а к о й ,  к а к  т ы ,  п о т о м у  что..-» 

( Я  н е  т а к о й ,  к а к  т ы ,  п о т о м у  ч т о  я  с т а р ш е  и  з н а ю ,  ч т о  з н а ч и т  руково

д и т ь  к о л л е к т и в о м . . . » ,  « Я  н е  т а к о й ,  к а к  т ы ,  п о т о м у  ч т о  я  и н т е р е с у ю 0 . 
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ж и в о п и с ь ю  и  в о п р о с ы  э с т е т и к и  д л я  м е н я  —  в с е г д а  в а ж н а я  т е м а  в  р а з 

г о в о р е . . . » ) .  О п я т ь  г о в о р и т  т о л ь к о  о д и н  и з  п а р т н е р о в ,  в т о р о й  ж е  в н и 

м а т е л ь н о  его  с л у ш а е т .  О н и  м е н я ю т с я  р о л я м и  ч е р е з  3  м и н у т ы . 

5 .  Теперь  п а р т н е р ы  м о г у т  в м е с т е  у с т а н о в и т ь : 

•  В  ч е м  и х  м н е н и я  и  ж и з н е н н ы е  п о з и ц и и  с о в п а д а ю т ? 

•  Ч т о  о с т а л о с ь  н е п о н я т ы м ? 

•  Ч т о  н о в о г о  к а ж д ы й  у з н а л  о  с в о е м  п а р т н е р е ? 
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Любопытство 
30  минут 

E с п и  р у к о в о д и т е л ь  р а б о т а е т  с  э н е р г и ч н о й ,  с к л о н н о й  к  л ю б о п ы т с т в у 

г р у п п о й ,  т о  его  з а д а ч а  с и л ь н о  о б л е г ч а е т с я .  Н о  н е р е д к о  в  г р у п п а х 

о к а з ы в а ю т с я  ц и н и ч н ы е  и л и  в с п ы л ь ч и в ы е  л ю д и ,  к о т о р ы е  с о в е р ш е н н о  н е 

ж е л а ю т  у ч и т ь с я  и  и з м е н я т ь  с е б я .  Э т о  у п р а ж н е н и е  х о р о ш о  т е м ,  ч т о  оно 

о д и н а к о в о  п о д х о д и т  и  д л я  о т к р ы т ы х ,  д о б р о ж е л а т е л ь н ы х  л ю д е й ,  и  для 

в с п ы л ь ч и в ы х .  О н о  п р и в н о с и т  в  г р у п п у  а т м о с ф е р у  х о р о ш е й  с о р е в н о в а 

т е л ь н о с т и ,  т а к  ч т о  в  л ю д я х  п р о с ы п а е т с я  д а в н о  з а б ы т о е  л ю б о п ы т с т в о .  Уп

р а ж н е н и е  х о р о ш о  п р о в о д и т ь  н а  н а ч а л ь н о м  э т а п е  р а б о т ы  с  г р у п п о й . 

1 .  У ч а с т н и к и  н а х о д я т  себе  п а р т н е р а ,  с  к о т о р ы м  о н и  х о т е л и  б ы  п о з н а к о 

м и т ь с я  п о б л и ж е .  ( В  г р у п п а х ,  где  у ч а с т н и к и  х о р о ш о  з н а ю т  д р у г  друга, 

м о ж н о  в ы б и р а т ь  т о г о ,  к о г о  х о ч е ш ь  л у ч ш е  п о н я т ь . )  П а р ы  с а д я т с я  з а 

с т о л ,  п р и г о т о в и в  с т о п к у  к а р т о ч е к  и  к а р а н д а ш . 

2 .  З а д а н и е  п а р т н е р о в  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  з а  с л е д у ю щ и е  1 5  м и н у т  най

т и  д р у г  в  д р у г е  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  с х о д с т в  и  р а з л и ч и й ,  к а ж д о е  и з  кото

р ы х  н а д о  з а п и с а т ь  н а  о т д е л ь н о й  к а р т о ч к е .  С р а в н и в а т ь  м о ж н о  все: 

с е м е й н о е  п о л о ж е н и е ,  х о б б и ,  п р о ф е с с и ю ,  л и ч н ы е  к а ч е с т в а ,  ж и з н е н н у ю 

п о з и ц и ю ,  т е м п е р а м е н т  и  т .  д .  Р а з л и ч и я  д о л ж н ы  б ы т ь  о б ъ я с н е н ы  как 

м о ж н о  ч е т ч е ,  н а п р и м е р :  Х а н с  м н о г о  г о в о р и т  н а  л ю д я х ,  а  М о н и к а  пред

п о ч и т а е т  р а з г о в о р  с  г л а з у  н а  г л а з . 

3 .  З а т е м  г р у п п а  с о б и р а е т с я  в м е с т е .  У ч а с т н и к и  с ч и т а ю т ,  с к о л ь к о  карто

ч е к  у  н и х  п о л у ч и л о с ь ,  и  р а с с к а з ы в а ю т ,  ч т о  н о в о г о  о н и  у з н а л и  о  своих 

п а р т н е р а х  и  к а к и м  о б р а з о м  и з м е н и л о с ь  и х  в о с п р и я т и е  э т о г о  челове

к а .  П а р а ,  у  к о т о р о й  о к а з а л о с ь  н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  к а р т о ч е к ,  начи

н а е т  с в о й  р а с с к а з  п е р в о й .  С о о т в е т с т в е н н о  п а р а  с  н а и м е н ь ш и м 

к о л и ч е с т в о м  к а р т о ч е к  г о в о р и т  п о с л е д н е й . 

Замечания 

В ы  м о ж е т е  к р а т к о  п о д в е с т и  и т о г и ,  с п р о с и в : 

•  Ч т о  б ы л о  л е г ч е  —  н а х о д и т ь  с х о д с т в а  и л и  р а з л и ч и я ? 

•  У д о в л е т в о р е н ы  л и  в ы  о б щ е н и е м  с  п а р т н е р о м  п о  п а р е ? 

•  Д о с т а в и л а  л и  м н е  у д о в о л ь с т в и е  т а к а я  с о в м е с т н а я  р а б о т а ? 

•  И с п ы т ы в а л и  л и  в ы  в  к а к о й - т о  м о м е н т  п р о т и в о р е ч и в ы е  ч у в с т в а ? 
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60 минут 

Э т о  д о с т а т о ч н о  н е о б ы ч н а я  и г р а .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  с м о ж е т  у з н а т ь  о  д р у -

г и х  м а с с у  н о в о г о ,  и  м о ж н о  с  у в е р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь ,  ч т о  э т а  и г р а  о б я 

зательно  р а з б у д и т  в з а и м н ы й  и н т е р е с  у ч а с т н и к о в  г р у п п ы  д р у г  к  д р у г у . 

Работа  о с н о в а н а  н а  с в о е о б р а з н о й  а н к е т е  ( с м .  П р и л о ж е н и е ) ,  в о п р о с ы  в  к о 

торой  п о с т р о е н ы  т а к ,  ч т о б ы  в ы я в и т ь  и н д и в и д у а л ь н о с т ь  к а ж д о г о  ч л е н а 

г р у п п ы .  К р о м е  т о г о ,  ч л е н ы  г р у п п ы  у ч а т с я  н е  т о л ь к о  у в а ж а т ь  ч у ж у ю  и н 

д и в и д у а л ь н о с т ь ,  н о  и  о т с т а и в а т ь  п р а в о  н а  с в о ю  с о б с т в е н н у ю .  В ы  б у д е т е 

у д и в л е н ы  т е м ,  н а с к о л ь к о  п о л о ж и т е л ь н о й  б у д е т  р е а к ц и я  В а ш е й  г р у п п ы . 

Для  к а ж д о й  п о д г р у п п ы  В а м  п о т р е б у е т с я  о д н а  к о п и я  а н к е т ы  —  ч е м  м е н ь 

ш е  б у м а г и ,  т е м  б о л ь ш е  р а з г о в о р о в . 

1 .  С н а ч а л а  все  у ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е  и  с т а р а ю т с я  д л я  с е б я  л и ч н о 

о п р е д е л и т ь ,  к т о  и з  п р и с у т с т в у ю щ и х  к а ж е т с я  и м  в ы з ы в а ю щ и м  д о в е 

рие,  а  к т о  д л я  н и х  п о к а  е щ е  т а й н а  з а  с е м ь ю  п е ч а т я м и ,  к о т о р у ю  о н и 

х о т е л и  б ы  р а з г а д а т ь . 

2 .  Ч е р е з  д в е  м и н у т ы  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  з а к р ы т ь  г л а з а  и  б о л ь ш е  н е 

р а з г о в а р и в а т ь .  О н и  д о л ж н ы  д е р ж а т ь  р у к и  н а  у р о в н е  г р у д и  л а д о н я м и 

н а р у ж у  ( п о з а  б е з о п а с н о с т и )  и  п р о д о л ж а т ь  в  т а к о м  в и д е  х о д и т ь  п о  к о м 

н а т е . 

3 .  Ч е р е з  м и н у т у  с к а ж и т е  и м  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « В  э т о т  м о м е н т  о с т а 

н о в и т е с ь  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  К о г д а  я  д а м  с и г н а л ,  в ы  д о л ж н ы  о б р а 

з о в а т ь  г р у п п ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а ,  п о - п р е ж н е м у  н е  о т к р ы в а я  г л а з  и 

н е  р а з г о в а р и в а я  м е ж д у  с о б о й .  К о г д а  ч е т ы р е  ч е л о в е к а  н а й д у т  д р у г 

д р у г а ,  о н и  в с т а ю т  п л е ч о м  к  п л е ч у  в  т е с н ы й  к р у ж о к ,  ч т о б ы  о с т а л ь н ы м 

б ы л о  п о н я т н о  д а ж е  н а  о щ у п ь ,  ч т о  ч е т в е р к а  у к о м п л е к т о в а н а » . 

4 ·  П о м о г и т е  т е м  у ч а с т н и к а м ,  к о т о р ы е  н е  с м о г л и  н а й т и  с в о ю  к о м а н д у , 

о б р а з о в а т ь  ч е т в е р к и .  Е с л и  ч и с л о  у ч а с т н и к о в  н е  к р а т н о  ч е т ы р е м ,  т о 

Добавьте  « л и ш н и х »  и г р о к о в  в  у ж е  о б р а з о в а н н ы е  к в а р т е т ы .  Т е п е р ь , 

к о г д а  в с е  п р о б л е м ы  р е ш е н ы ,  д а й т е  с и г н а л  о т к р ы т ь  г л а з а  и  п о с м о т 

реть,  к т о  в х о д и т  в  с о с т а в  и х  ч е т в е р к и .  З а т е м  о б ъ я с н и т е  у ч а с т н и к а м , 

ч т о  с е й ч а с  и м  п р е д с т а в и т с я  в о з м о ж н о с т ь  п о з н а к о м и т ь с я  п о б л и ж е . 

К а ж д а я  г р у п п а  п о л у ч а е т  о т  В а с  к о п и ю  а н к е т ы ,  з а п о л н я я  к о т о р у ю  о н а 

Я особенный? Это хорошо! 
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з а п и с ы в а е т  н а  с в о й  с ч е т  о п р е д е л е н н о е  к о л и ч е с т в о  о ч к о в .  З а д а ч а  со

с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  з а р а б о т а т ь  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  о ч к о в ,  и з в л е к а я  вы

г о д у  и з  о с о б е н н о с т е й  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  г р у п п ы . 

5 .  Г р у п п ы  с а д я т с я  в м е с т е  и  н а ч и н а ю т  р а б о т у . 

6 .  К о г д а  к а ж д а я  г р у п п а  п о д с ч и т а л а  ч и с л о  о ч к о в ,  в с е  у ч а с т н и к и  с о б и р а 

ю т с я  в м е с т е  и  с р а в н и в а ю т  с в о й  р е з у л ь т а т  с  р е з у л ь т а т о м  д р у г и х  ко

м а н д . 

К р а т к о е  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  Ч т о  я  о щ у щ а л ,  к о г д а  п ы т а л с я  н а й т и  « с в о ю »  ч е т в е р к у ? 

•  И м е л  л и  я  п р е д с т а в л е н и е ,  к т о  о к а з а л с я  с о  м н о й  в  о д н о й  к о м а н д е ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в  м а л е н ь к и х  г р у п п а х ? 

•  Ч т о  п о р а з и л о  м е н я  б о л ь ш е  в с е г о ? 

•  Ч т о  м е н я  п о р а д о в а л о ? 

•  Н а с к о л ь к о  в а ж н ы м  д л я  м е н я  б ы л  в ы и г р ы ш ? 
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И Т О Г О : 
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Группа как зеркало 
45  минут 

К а ж д о м у  ч е л о в е к у  н у ж н о  ч у в с т в о в а т ь  о т в е т н у ю  р е а к ц и ю  д р у г и х .  Это 

п о м о г а е т  н а м  м н о г о е  у з н а т ь  о  д р у г и х  л ю д я х :  к а к о г о  о н и  о  н а с  мне

н и я ,  ч т о  о н и  в  н а с  п о д м е т и л и ,  ч е м  м ы  м о ж е м  и х  п о р а д о в а т ь  и л и  п р и в л е ч ь , 

а  ч е м  в ы з в а т ь  р а з д р а ж е н и е  и л и  р а з о з л и т ь .  М ы  п о л у ч а е м  б о л ь ш е  и н ф о р 

м а ц и и  о  н а ш е м  п а р т н е р е ,  м о ж е м  л у ч ш е  п о н и м а т ь  его  р е а к ц и и  и ,  е с т е с т в е н 

н о ,  з а д а в а т ь с я  в о п р о с о м ,  м о г л и  б ы  м ы  з д е с ь  и  с е й ч а с  в е с т и  с е б я  как-то 

и н а ч е .  Г р у п п ы  н а ч и н а ю т  л у ч ш е  р а б о т а т ь ,  к о г д а  у ч а с т н и к и  г о т о в ы  поде

л и т ь с я  с в о и м  м н е н и е м  д р у г  о  д р у г е  —  л е г к о ,  н е п р и н у ж д е н н о  и  по  воз

м о ж н о с т и  с  ю м о р о м .  Это  у п р а ж н е н и е  п р о б у ж д а е т  л ю б о п ы т с т в о  и  создает 

а т м о с ф е р у  л е г к о с т и .  Ч л е н ы  г р у п п ы  д о л ж н ы  у ж е  о т н о с и т е л ь н о  х о р о ш о 

з н а т ь  и  у в а ж а т ь  д р у г  д р у г а . 

Материалы 
П о н а д о б и т с я  с т о п к а  к а р т о ч е к . 

1 .  У ч а с т н и к и  с а д я т с я  в  к р у г .  П о л о ж и т е  в  с е р е д и н у  к р у г а  с т о п к у  к а р т о 

ч е к .  И з  э т о й  с т о п к и  к а ж д ы й  б е р е т  с т о л ь к о  к а р т о ч е к ,  с к о л ь к о  о н  х о ч е т . 

К а ж д ы й  м ы с л е н н о  о б р а щ а е т с я  к  к о м у - н и б у д ь  и з  ч л е н о в  г р у п п ы ,  за

т е м  з а п и с ы в а е т  э т о  о б р а щ е н и е  н а  к а р т о ч к е .  Н а п и с а н н о е  д о л ж н о  в ы 

р а ж а т ь  т о  л и ч н о е  в п е ч а т л е н и е ,  к о т о р о е  с л о ж и л о с ь  у  н е г о  о  д р у г о м 

ч е л о в е к е .  Ф р а з ы  д о л ж н ы  б ы т ь  с ф о р м у л и р о в а н ы  п р и м е р н о  с л е д у ю щ и м 

о б р а з о м : 

•  я  в и ж у ,  ч т о  у  т е б я  п о ч т и  в с е г д а  с е р ь е з н о е  л и ц о , 

•  м н е  н р а в и т с я  т в о й  смех, 

•  я  д у м а ю ,  ч т о  т ы  с ч и т а е ш ь ,  ч т о  н и к о г д а  н е  о ш и б а е ш ь с я , 

•  я  бы  с  б о л ь ш и м  у д о в о л ь с т в и е м  р а б о т а л  в м е с т е  с  т о б о й . 

2 .  О б ъ я с н и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  ф р а з ы ,  н а ч и н а ю щ и е с я  с  « я » ,  л у ч ш е  вос

п р и н и м а ю т с я ,  ч е м  ф р а з ы ,  н а ч и н а ю щ и е с я  с  « т ы » .  Н а  к а р т о ч к а х  н е  надо 

п и с а т ь ,  к т о  а в т о р  т о й  и л и  и н о й  ф р а з ы ,  т а к ж е  н е  н у ж н о  п и с а т ь ,  к  кому 

т а  и л и  и н а я  ф р а з а  о т н о с и т с я . 

3 .  И с п и с а н н ы е  к а р т о ч к и  п е р е м е ш и в а ю т с я  и  к л а д у т с я  т е к с т о м  в н и з  н а 

с е р е д и н у  с т у л а ,  к о т о р ы й  с т о и т  в  ц е н т р е  к р у г а .  К т о - н и б у д ь  п о д х о д и т  и 

б е р е т  к а р т о ч к у .  О н  ч и т а е т  е е  п р о  с е б я  и  п е р е д а е т  е е  т о м у  ч л е н у  г р у п -
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п ы ,  к о т о р о м у ,  п о  его  м н е н и ю ,  п о д х о д и т  д а н н а я  ф р а з а .  Тот,  к т о  п о л у 

ч и л  к а р т о ч к у ,  ч и т а е т  ф р а з у  в с л у х ,  ф о р м у л и р у я  е е  т а к :  « К а р и н  ( э т о 

т о т  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  д а л  е м у  к а р т о ч к у )  п о л а г а е т ,  ч т о  у  м е н я  п о ч т и 

в с е г д а  с е р ь е з н о е  л и ц о » .  Т е п е р ь  все  о с т а л ь н ы е ,  в к л ю ч а я  и  п о л у ч а т е л я 

к а р т о ч к и ,  в ы с к а з ы в а ю т с я  п о  э т о м у  п о в о д у .  С л е д у е т  п о о щ р я т ь  р а з л и ч 

н ы е  м н е н и я . 

4 .  З а т е м  п о л у ч а т е л ь  к а р т о ч к и  и л и  л ю б о й  д р у г о й  в ы т а с к и в а ю т  с л е д у ю 

щ у ю  к а р т о ч к у ,  и  все  п о в т о р я е т с я .  Н е  з а б у д ь т е  в ы д е л и т ь  в р е м я  д л я 

п о д в е д е н и я  и т о г о в . 
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За  дверью 
60 минут 

Ч а с т о  л ю д е й  к р и т и к у ю т  з а  и х  с п и н о й .  Э т о  в е с ь м а  н е к о н с т р у к т и в н о е 

п о в е д е н и е ,  к о т о р о е  н е п р о с т о  и з м е н и т ь .  Н о  в п о л н е  м о ж н о  н а у ч и т ь с я 

о т к р ы т о  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  в а м  н е  н р а в и т с я  в  д р у г о м  ч е л о в е к е .  М о ж н о  и 

с а м о м у  п р е д л о ж и т ь  д р у г о м у  ч е л о в е к у  р а с с к а з а т ь  в а м ,  ч е м  в ы  е г о  р а з д р а 

ж а е т е .  Ч а с т о  м ы  с а м и  к р и т и к у е м  с е б я  в е с ь м а  с у р о в о ,  и  к р и т и к а  о к р у ж а ю 

щ и х  п о р о й  н е  и д е т  н и  в  к а к о е  с р а в н е н и е  с  с а м о к р и т и к о й .  В с е  э т о  у ч т е н о 

в  у п р а ж н е н и и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  л ю б о й  ж е л а ю щ и й  п о к и д а е т  к о м н а т у  и  ж д е т  сна

р у ж и  з а  д в е р ь ю .  Это  д е й с т в и е  с и м в о л и з и р у е т  г о т о в н о с т ь  п о д в е р г н у т ь 

с я  к р и т и к е .  О с т а в ш и е с я  у ч а с т н и к и  н а ч и н а ю т  к р и т и к о в а т ь  о т с у т с т в у 

ю щ е г о ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  д о л ж е н  о б я з а т е л ь н о  с к а з а т ь : 

•  ч т о  его  р а з д р а ж а е т  в  э т о м  ч е л о в е к е , 

•  ч т о  з л и т , 

•  о т с у т с т в и е  к а к о г о  к а ч е с т в а  н е  н р а в и т с я . 

2 .  В  э т о  в р е м я  с т о я щ и й  з а  д в е р ь ю  п ы т а е т с я  д а т ь  себе  о т в е т ы  н а  т е  ж е 

в о п р о с ы  и  г а д а е т ,  ч т о  ж е  г о в о р я т  о  н е м  д р у г и е . 

3 .  П о с л е  т о г о  к а к  в с е  у ч а с т н и к и  в ы с к а ж у т с я ,  с т о я щ е г о  з а  д в е р ь ю  п р о с я т 

•  в е р н у т ь с я  в  к о м н а т у .  Он  д о л ж е н  о т г а д а т ь ,  ч т о  г о в о р и л и  о  н е м  д р у г и е  в 

его  о т с у т с т в и е .  О н  в ы с к а з ы в а е т  п р е д п о л о ж е н и я ,  а  г р у п п а  м о ж е т  только 

п о д т в е р ж д а т ь  и л и  о т р и ц а т ь  п р а в и л ь н о с т ь  его  д о г а д о к .  П о м и м о  этого, 

у ч а с т н и к  м о ж е т  в ы р а з и т ь  п о ж е л а н и е  у с л ы ш а т ь  и  д р у г и е  в ы с к а з а н 

н ы е  о  н е м  м н е н и я .  В  к о н ц е  п р о ц е д у р ы  о н  д о л ж е н  п о б л а г о д а р и т ь  всех 

з а  т о ,  ч т о  о н и  д у м а л и  о  его  н е д о с т а т к а х . 

4 .  С л е д у ю щ и й  и г р о к  в ы х о д и т  и з  к о м н а т ы ,  и  и г р а  п о в т о р я е т с я . 

5 .  О с т а в ь т е  н е м н о г о  в р е м е н и  н а  з а к л ю ч и т е л ь н о е  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  У с л ы ш а л  ли  я  о  с е б е  ч т о - т о  н е о ж и д а н н о е ,  о  ч е м  не  з н а л ? 

•  Х о ч у  ли  я  п р и н я т ь  во  в н и м а н и е  к р и т и ч е с к и е  в ы с к а з ы в а н и я  в  мой 

а д р е с  и  и з м е н и т ь  с в о е  п о в е д е н и е ? 

•  К а к  я  с е б я  ч у в с т в о в а л  в о  в р е м я  и г р ы ? 

•  З а д е л о  л и  м е н я  к а к о е - л и б о  з а м е ч а н и е ? 
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Сокровенные мечты 
60 минут 

Э т о  о т л и ч н о е  у п р а ж н е н и е ,  п о д х о д я щ е е  д л я  н е б о л ь ш и х  г р у п п .  О н о  т р е -

б у е т  а т м о с ф е р ы  д о в е р и я ,  п о э т о м у  п р о в о д и т ь  его  л у ч ш е  в о  в т о р о й  п о 

л о в и н е  ц и к л а  р а б о т ы  с  г р у п п о й . 

У ч а с т н и к и  б е р у т  к а р а н д а ш  и  б у м а г у  и  с а д я т с я  з а  с т о л .  К а ж д ы й  з а п и с ы в а 

е т  н а  л и с т е  б у м а г и  с в о ю  с о к р о в е н н у ю  м е ч т у :  э т о  м о ж е т  б ы т ь  ч т о - т о ,  ч е м 

человек  х о т е л  б ы  з а н и м а т ь с я ,  и л и  ч т о - т о ,  ч т о  е м у  х о т е л о с ь  б ы  и м е т ь .  Л у ч 

ш е  п и с а т ь  т а к и е  в е щ и ,  к о т о р ы е  м о ж н о  ч и т а т ь  п р и  в с е х ,  т о  е с т ь  и з б е г а т ь 

и н т и м н ы х  п о д р о б н о с т е й .  П и с а т ь  н у ж н о  в  н а с т о я щ е м  в р е м е н и ,  н а п р и м е р : 

« Я  н а к о н е ц - т о  к у п и л  б и л е т  н а  с а м о л е т  и  у ж е  н а х о ж у с ь  в  а э р о п о р т у .  С е й 

час  я  п о д н и м у с ь  н а  б о р т  с а м о л е т а ,  к о т о р ы й  д о л ж е н  д о с т а в и т ь  м е н я  в  К а 

наду,  г д е  м е н я  о ж и д а е т  п у т е ш е с т в и е  н а  с о б а ч ь и х  у п р я ж к а х » . 

1 .  К о г д а  к а ж д ы й  о п и ш е т  с в о ю  ф а н т а з и ю ,  с о б е р и т е  н а п и с а н н о е  и  п р о ч и 

т а й т е  в с е  з а п и с к и  в с л у х .  Л у ч ш е  п р о ч и т а т ь  и х  п о  д в а  р а з а ,  ч т о б ы  у 

к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  все  у с л ы ш а н н о е  х о р о ш о  о т л о ж и л о с ь  в  п а м я т и . 

2 .  Теперь  г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и - ч е т ы р е  ч е л о в е к а  и  р е ш а е т , 

к а к а я  к о м а н д а  н а ч н е т  и г р у .  Э т а  к о м а н д а  п ы т а е т с я  у г а д а т ь ,  к о м у  п р и 

н а д л е ж а л о  т о  и л и  и н о е  ж е л а н и е .  З а т е м  и г р о к и  в о д я щ е й  к о м а н д ы 

о б р а щ а ю т с я  к  п р е д п о л а г а е м о м у  а в т о р у  п и с ь м а  и  с п р а ш и в а ю т ,  д е й с т в и 

т е л ь н о  л и  и м е н н о  о н  н а п и с а л  э т о  ж е л а н и е .  Е с л и  к о м а н д а  о т г а д а л а 

п р а в и л ь н о ,  т о  н а п и с а в ш и й  ж е л а н и е  с т а н о в и т с я  ч л е н о м  э т о й  к о м а н 

д ы .  А  с а м а  к о м а н д а  п р о д о л ж а е т  у г а д ы в а т ь  а в т о р о в  ж е л а н и й  д о  т е х  п о р , 

п о к а  н е  д о п у с т и т  о ш и б к у . 

3 .  Н а п о м н и т е  г р у п п е ,  ч т о  и г р о к  н е  и м е е т  п р а в а  о т р и ц а т ь  с в о е г о  а в т о р 

с т в а . 

П р и г о т о в ь т е с ь  к  т о м у ,  ч т о  в о  в р е м я  э т о й  и г р ы  у ч а с т н и к и  б у д у т  м н о г о 

с м е я т ь с я ,  а  к о м а н д ы  —  п р о я в л я т ь  п о р о й  п о р а з и т е л ь н у ю  и н т у и ц и ю 

в  п о и с к а х  а в т о р а  ж е л а н и я . 

Замечания 
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Помощник 
60 минут 

В  х о д е  э т о й  и г р ы  у ч а с т н и к и  р и с у ю т  к а р т и н у ,  к о т о р у ю  в п о с л е д с т в и и 

м о ж н о  п о в е с и т ь  н а  с т е н у  н а  в с е  в р е м я  з а н я т и й .  Э т а  к а р т и н а  я в л я е т 

с я  с в о е г о  р о д а  п о м о щ н и к о м ,  п о т о м у  ч т о  н а  н е й  н а р и с о в а н ы  ц е л и  г р у п п ы 

и  ф о р м ы  е е  в н у т р е н н и х  о т н о ш е н и й .  К  н е й  м о ж н о  п о с т о я н н о  о б р а щ а т ь с я , 

ч т о б ы  и м е т ь  ц е л ь  п е р е д  г л а з а м и . 

Материалы 
В а м  п о н а д о б и т с я  л и с т  в а т м а н а  р а з м е р о м  п р и б л и з и т е л ь н о  д в а  метра, 

п а ч к а  ц в е т н ы х  м е л к о в ,  р а з н о ц в е т н ы х  ф л о м а с т е р о в  и л и  м а р к е р о в . 

1 .  К а к о й - н и б у д ь  д о б р о в о л е ц  л о ж и т с я  с п и н о й  н а  л и с т  б у м а г и ,  в т о р о й  че

л о в е к  о б в о д и т  м а р к е р о м  его  с и л у э т ,  т а к  ч т о  н а  б у м а г е  в о з н и к а е т  очер

т а н и е  ч е л о в е ч е с к о й  ф и г у р ы  —  м ы  н а з о в е м  его  « П о м о щ н и к о м » . 

2 .  « П о м о щ н и к »  л е ж и т  в  с е р е д и н е  к р у г а  н а  п о л у ,  и  В ы  г о в о р и т е  г р у п п е 

п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « Э т а  ф и г у р а  д о л ж н а  б у д е т  п о м о г а т ь  н а м  в  ра

б о т е ,  в  д о с т и ж е н и и  н а ш и х  о б щ и х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  ц е л е й ,  п р и в н о 

с и т ь  в  г р у п п о в о й  п р о ц е с с  у д о в о л ь с т в и е ,  а  н е  н а п р я ж е н и е » . 

3 .  Н а  п е р в о м  э т а п е  р е ч ь  п о й д е т  о б  у ж е  д о с т и г н у т ы х  ц е л я х  —  к а ж д ы й 

у ч а с т н и к  п и ш е т  н а  с в о б о д н о м  м е с т е  в о к р у г  г о л о в ы  « П о м о щ н и к а »  свою 

с а м у ю  в а ж н у ю  ц е л ь ,  к о т о р о й  о н  д о с т и г  в  х о д е  р а б о т ы  в  э т о й  г р у п п е  — 

т о ,  ч е м у  о н  з а  э т о  в р е м я  н а у ч и л с я .  ( Е с л и  г р у п п а  н е б о л ь ш а я ,  т о  у ч а с т 

н и к и  м о г у т  о п и с а т ь  д в а  и л и  д а ж е  т р и  с в о и х  д о с т и ж е н и я .  Н о  в  л ю б о м 

с л у ч а е  н а ч и н а т ь  с л е д у е т  с  с а м о й  в а ж н о й  ц е л и . )  С а м ы е  в а ж н ы е  ц е л и 

п и ш у т с я  к р а с н ы м  ц в е т о м ,  ч т о б ы  о н и  с р а з у  б р о с а л и с ь  в  г л а з а . 

4 .  Ц е л е с о о б р а з н о  с д е л а т ь  т а к ,  ч т о б ы  в о  в р е м я  э т о г о  п р о ц е с с а  у ч а с т н и к и 

с и д е л и  н а  п о л у  р я д о м  с  к а р т и н о й .  Э т о  п р и д а е т  п р о ц е с с у  н е к о т о р у ю 

и н т и м н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о с т а н о в к е  с о б с т в е н 

н о й  ц е л и .  О т в е д и т е  у ч а с т н и к а м  2  м и н у т ы  н а  р а з д у м ь е  и  т о л ь к о  п о т о м 

п о д а й т е  с и г н а л  п и с а т ь . 

5 .  Н а  в т о р о м  э т а п е  п р е д л а г а е т с я  п о д у м а т ь  о  с т и л е  р а б о т ы  г р у п п ы ,  о  том, 

ч т о  е с т ь  в  н е м  п о з и т и в н о г о  и л и  н е г а т и в н о г о .  У ч а с т н и к и  о т в е ч а ю т  н а 
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с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы :  ч т о  м н е  б о л е е  в с е г о  н р а в и т с я  в  с т и л е  р а б о т ы 

г р у п п ы  и  ч е г о  я  н е  х о т е л  б ы  т е р п е т ь ?  ( П и с а т ь  м о ж н о  с л е д у ю щ и м  о б 

р а з о м :  м н е  н р а в и т с я  —  к о о п е р а ц и я ,  с п о с о б н о с т ь  с л у ш а т ь ,  р о л е в ы е 

и г р ы ,  и г р ы  и  у п р а ж н е н и я ;  м н е  н е  н р а в и т с я  —  п р е д р а с с у д к и ,  н а л и ч и е 

« к о з л о в  о т п у щ е н и я » ,  с к у ч н ы е  п р о ц е д у р ы . )  В с е  э т о  п и ш е т с я  н а  т е л е 

« П о м о щ н и к а » ,  н а и б о л е е  в а ж н ы е  в е щ и  о т м е ч а ю т с я  с и н и м  ц в е т о м .  ( Е с л и 

г р у п п а  о ч е н ь  б о л ь ш а я ,  к а ж д ы й  п и ш е т  т о л ь к о  о д н о  п о ж е л а н и е ,  е с л и 

м а л е н ь к а я  —  по  д в а - т р и . ) 

6 .  Н а  э т о м  э т а п е  В а м  п о т р е б у е т с я  д о с т а т о ч н о  м н о г о  в р е м е н и .  К а ж д ы й 

у ч а с т н и к  д о л ж е н  о б ъ я с н и т ь ,  ч т о  и м е н н о  о н  и м е л  в  в и д у ,  к о г д а  п и с а л . 

Это  н у ж н о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  в о з м о ж н о г о  н е п о н и м а н и я ,  а  т а к 

ж е  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  « П о м о щ н и к »  д е й с т в и т е л ь н о  в ы п о л н я л  ф у н к ц и ю 

п о м о щ и . 

7 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  В ы  м о ж е т е  с к а з а т ь  г р у п п е ,  ч т о  т е п е р ь  у ч а с т н и к и 

'  г р у п п ы  м о г у т  с а м и  в ы б р а т ь  « П о м о щ н и к у »  и м я  и  н а п и с а т ь  его  б о л ь 

ш и м и  б у к в а м и  н а  к а р т и н е . 

Замечания 

П о в е с ь т е  п о л у ч и в ш у ю с я  к а р т и н у  н а  в и д н о м  м е с т е  в  к о м н а т е  д л я  з а н я 

т и й ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  м о г  п о д о й т и  к  н е й  —  в  н а ч а л е  и л и  к о н ц е  з а н я т и я . 

К а р т и н а  п о м о ж е т  с л е д и т ь  з а  д в и ж е н и е м  г р у п п ы  к  п о с т а в л е н н ы м  ц е 

л я м  и  ф и к с и р о в а т ь  д о с т и г н у т о е .  К р о м е  т о г о ,  б л а г о д а р я  « П о м о щ н и к у » 

у ч а с т н и к и  м о г у т  в с п о м и н а т ь  т о  в а ж н о е ,  о  ч е м  о н и  г о в о р и л и  д р у г  с  д р у 

г о м .  И  п о с к о л ь к у  о н и  с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а л и  т р е б о в а н и я  и 

п о ж е л а н и я  д р у г  д р у г у ,  т о  с л е д у е т  о т н е с т и с ь  к  н и м  д о с т а т о ч н о  с е р ь е з 

н о .  У ч а с т н и к и  г р у п п ы  д о л ж н ы  п р и в ы к н у т ь  в ы п о л н я т ь  т о ,  ч т о  н а п и с а 

н о  н а  к а р т и н е ,  н а п р и м е р ,  д е л а т ь  д р у г  д р у г у  к о м п л и м е н т ы ,  б л а г о д а р и т ь 

д р у г  д р у г а ,  о т к р ы т о  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  м е ш а е т  с о в м е с т н о й  р а б о т е . 

В  т о м  с л у ч а е ,  к о г д а  В ы  р а б о т а е т е  н е  с о  с п е ц и а л ь н о  с о з д а н н ы м и ,  а  р е 

а л ь н о  с у щ е с т в у ю щ и м и  г р у п п а м и  ( н а п р и м е р ,  с о  ш к о л ь н ы м  к л а с с о м  и л и 

с  с о т р у д н и к а м и  о д н о й  о р г а н и з а ц и и ) ,  м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т н и к а м 

у н е с т и  к а р т и н у  с  с о б о й  и  п о в е с и т ь  ее  в  к л а с с е  и л и  в  о ф и с е .  Вы  м о ж е т е 

и с п о л ь з о в а т ь  и  д р у г и е  с и м в о л ы ,  н а п р и м е р :  с и л у э т  ш к о л ы ,  с о с т а в л е н 

н ы й  и з  ф и г у р  о д н о к л а с с н и к о в ,  с и л у э т  з д а н и я  ф и р м ы ,  б о л ь ш о е  д е р е в о 

с  в е т в я м и ,  с и л у э т  я б л о к а ,  с и л у э т  г о р ы . 
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Портрет группы 
90 минут 

Ж е л а т е л ь н о ,  ч т о б ы  н е  т о л ь к о  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  о т с л е ж и в а л  со

с т о я н и е  г р у п п ы  и  п о н и м а л ,  ч т о  с  н е й  п р о и с х о д и т ,  н о  и  с а м и  у ч а с т 

н и к и  м о г л и  п р и н и м а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  п у т ь  р а з в и т и я  г р у п п ы  и 

з а д а в а т ь с я  с л е д у ю щ и м и  в о п р о с а м и : 

•  К а к  о б с т о я т  дела  у  д р у г и х  ч л е н о в  г р у п п ы ? 

•  К т о  с е б я  п р о я в и л  б о л ь ш е ,  к т о  м е н ь ш е ? 

•  Е с т ь  л и  в  г р у п п е  о д и н о ч к и ,  т о  е с т ь  л ю д и ,  к о т о р ы е  н и  с  кем  н е  о б щ а 

ю т с я ? 

•  Р а з б и в а е т с я  л и  г р у п п а  н а  п о д г р у п п ы ? 

•  Е с т ь  л и  т е ,  к о м у  с л о ж н о  ч у в с т в о в а т ь  с е б я  в к л ю ч е н н ы м  в  г р у п п о в у ю 

р а б о т у ? 

•  Е с т ь  л и  л ю д и ,  к о т о р ы м  т р у д н о  р а с к р ы в а т ь с я  в  г р у п п е ? 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д о с т а в л я е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  у в и д е т ь  к а р т и 

н у  в с е й  г р у п п ы  в  ц е л о м  и  п р и  э т о м  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  с о с т о я н и е  от

д е л ь н ы х  е е  у ч а с т н и к о в . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  две  р а в н ы е  к о м а н д ы .  К а ж д а я  и з  н и х  п о л у ч а е т  боль

ш о й  л и с т  в а т м а н а  и л и  у п а к о в о ч н о й  б у м а г и  и  м е л к и . 

2 .  З а д а н и е  т а к о в о :  н а й т и  д л я  к а ж д о г о  ч л е н а  к о м а н д ы  п е р с о н а л ь н у ю  ме

т а ф о р у ,  о т р а ж а ю щ у ю  в а ж н у ю  с т о р о н у  его  л и ч н о с т и ,  с и л ь н ы е  и  сла

б ы е  его  с т о р о н ы .  Н а п р и м е р :  « Ч а р л и  —  р а к е т а .  О н  б е р е т с я  з а  л ю б о е 

з а д а н и е  с  б е ш е н о й  э н е р г и е й .  Е с л и  о н  х о р о ш о  н а ч а л ,  т о  г е н е р и р у е т 

б е с ч и с л е н н о е  м н о ж е с т в о  и д е й ,  и  р а б о т а т ь  с  н и м  —  о д н о  у д о в о л ь с т в и е . 

Н о  и н о г д а  н а ч а л о  б ы в а е т  н е у д а ч н ы м ,  н а п р и м е р ,  о н  н е  м о ж е т  у б е д и т ь 

д р у г и х  в  п р а в и л ь н о с т и  с в о и х  и д е й .  Тогда  п о д н и м а е т с я  б о л ь ш о й  ш у м , 

н о  р а к е т а  н и к у д а  н е  л е т и т ,  о н а  н е  м о ж е т  п о д н я т ь с я  с  З е м л и . . .  Сандра 

н а п о м и н а е т  м н е  п о х о д н у ю  а п т е ч к у ,  о н а  в с е г д а  в  з а б о т а х  о  д р у г и х ,  го

т о в а  п р и й т и  н а  п о м о щ ь  к а ж д о м у . . . » 

В с е  э т и  м е т а ф о р ы  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д с т а в л е н ы  в  в и д е  к а р т и н ы .  Эту 

к а р т и н у  р и с у ю т  все  у ч а с т н и к и ,  о б о з н а ч а я  к а ж д о г о  в ы б р а н н о й  ранее 

м е т а ф о р о й .  Г р у п п а  с а м а  р е ш а е т ,  в  к а к о м  в и д е  и х  и з о б р а з и т ь  и  к а к  рас

п о л о ж и т ь  н а  л и с т е  б у м а г и . 
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3 ,  Обе  к о м а н д ы  д о л ж н ы  п о  в о з м о ж н о с т и  р а б о т а т ь  в  р а з н ы х  п о м е щ е н и я х , 

ч т о б ы  н е  о т в л е к а т ь с я  в о  в р е м я  э т о г о  в а ж н о г о  з а д а н и я .  Н а  э т о  о т в о 

д и т с я  3 0 - 4 5  м и н у т . 

4 .  Теперь  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е .  О н и  р а с с м а т р и в а ю т  к а р т и н ы  д р у г 

д р у г а  и  п ы т а ю т с я  о т г а д а т ь ,  к о г о  с и м в о л и з и р у е т  т а  и л и  и н а я  м е т а ф о р а 

и  ч т о  д р у г а я  к о м а н д а  х о т е л а  с к а з а т ь  в  с в о е м  п р о и з в е д е н и и . 
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Влияние 
30 минут 

В о п р о с  о  в л и я н и и ,  к о т о р ы м  о б л а д а е т  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  в  г р у п п е ,  все-

г д а  б ы в а е т  д е л и к а т н ы м  и  н е п р о с т ы м .  В  б о л ь ш и н с т в е  г р у п п  н е  быва

е т  я р к о  в ы р а ж е н н о г о  е д и н с т в е н н о г о  л и д е р а ,  о д н а к о  а в т о р и т е т  и 

п о п у л я р н о с т ь  у ч а с т н и к о в  н е о д и н а к о в ы .  М ы  н е  с т а в и м  ц е л ь ю  с д е л а т ь  так, 

ч т о б ы  все  в  г р у п п е  и м е л и  о д и н а к о в о е  в л и я н и е .  Э т о  н е в о з м о ж н о .  Однако 

п л о х о ,  е с л и  в  г р у п п е  с к л а д ы в а ю т с я  к о с н ы е ,  н е г и б к и е  о т н о ш е н и я ,  осно

в а н н ы е  н а  я в н о м  п о д ч и н е н и и  о д н и х  л ю д е й  д р у г и м ,  и  п о р о й  в о з н и к а ю т 

к р и т и ч е с к и е  с и т у а ц и и ,  в  к о т о р ы х  о т д е л ь н ы е  у ч а с т н и к и  н е д о в о л ь н ы  тем, 

ч т о  и м  н е  у д а е т с я  о к а з а т ь  в л и я н и е  н а  г р у п п у . 

Э т о  у п р а ж н е н и е  л е г к о  с д е л а е т  о ч е в и д н ы м и  о т н о ш е н и я ,  о с н о в а н н ы е  н а 

с и л е  о д н о й  и з  с т о р о н .  О н о  м о ж е т  п о м о ч ь  н а ч а т ь  д и а л о г  н а  э т у  т е м у  и  вы

р а б о т а т ь  п у т и  и з м е н е н и я  с л о ж и в ш и х с я  о т н о ш е н и й .  П р и ч е м  у п р а ж н е н и е 

п о д х о д и т  н е  т о л ь к о  д л я  в ы я в л е н и я  к р и з и с а  о т н о ш е н и й ,  н о  и  д л я  других 

к р и з и с о г е н н ы х  ф а к т о р о в  в  г р у п п е .  О н о  п о м о г а е т  п о с т а в и т ь  п е р е д  собой 

и  д а т ь  о т в е т  н а  в о п р о с ы : 

•  К а к  м н о г о  я  г о в о р ю ? 

•  С к о л ь к о  и н ф о р м а ц и и  я  п о л у ч а ю ? 

•  С  к а к о й  г о т о в н о с т ь ю  д р у г и е  о т к л и к а ю т с я  н а  м о и  и н и ц и а т и в ы ? 

•  Н а с к о л ь к о  п о л н о  я  м о г у  р а с к р ы т ь с я  в  э т о й  г р у п п е ? 

•  Н а с к о л ь к о  и з о б р е т а т е л ь н ы м  и  с п о с о б н ы м  к  т в о р ч е с т в у  я  с е б я  чув

с т в у ю ? 

1 .  У ч а с т н и к и  с а д я т с я  в  к р у г .  П о л о ж и т е  н а  п о л  н а  с е р е д и н у  к р у г а  п о д у ш 

к у  и л и  к а к о й - н и б у д ь  д р у г о й  п р е д м е т .  П о д у ш к а  б у д е т  с и м в о л и з и р о 

в а т ь  в л и я н и е  о д н и х  у ч а с т н и к о в  г р у п п ы  н а  д р у г и х . 

2 .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  х о р о ш о  п о д у м а т ь  т е п е р ь  н а д  с л е д у ю щ и м и  воп

р о с а м и :  « К т о  в  г р у п п е  о б л а д а е т  н а и б о л ь ш и м  в л и я н и е м ?  К т о  н а и м е н ь 

ш и м ?  К а к о в а  м о я  с о б с т в е н н а я  п о з и ц и я  н а  э т о й  у с л о в н о й  ш к а л е ? » 

3 .  З а т е м  к а ж д ы й ,  н е  г о в о р я  н и  с л о в а ,  д о л ж е н  з а н я т ь  п о з и ц и ю  о т н о с и 

т е л ь н о  п о д у ш к и  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т е п е н ь ю  с в о е г о  в л и я н и я  в  г р у п п е : 

с и л ь н ы й  а в т о р и т е т  —  б л и ж е  к  п о д у ш к е ,  б о л е е  с л а б ы й  —  д а л ь ш е .  Пре

д о с т а в ь т е  у ч а с т н и к а м  д о с т а т о ч н о  в р е м е н и ,  ч т о б ы  в н е с т и  в о з м о ж н ы е 
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к о р р е к т и в ы  в  о б щ у ю  к о м п о з и ц и ю ,  п о к а  у  в с е х  н е  с л о ж и т с я  в п е ч а т л е 

н и е ,  ч т о  все  п р а в и л ь н о . 

4 .  Теперь  к а ж д ы й  к о м м е н т и р у е т  т о  м е с т о п о л о ж е н и е ,  к о т о р о е  о н  з а н я л 

сам.  Тесно  в з а и м о с в я з а н ы  д в а  в о п р о с а :  « К а к у ю  с т е п е н ь  в л и я н и я  я  и м е ю 

в  г р у п п е ? »  и  « Д о в о л е н  л и  я  э т и м  в л и я н и е м ?  Х о ч у  л и  и з м е н и т ь  ч т о - т о 

в  э т о й  с в я з и ? »  П о м и м о  с в о е г о  в ы б о р а  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  м о ж е т  с в о б о д 

н о  к о м м е н т и р о в а т ь  и  в ы б о р  д р у г и х  ч л е н о в  г р у п п ы . 

5 .  К о г д а  к а ж д ы й  с к а з а л  с в о е  с л о в о ,  в с е  в о з в р а щ а ю т с я  в  к р у г  и  о б с у ж д а 

ю т  с л о ж и в ш у ю с я  в  г р у п п е  с и т у а ц и ю . 
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Душевные  тайны 
60  минут 

Ч е м  б о л ь ш е  м ы  ц е н и м  с в о ю  г р у п п у ,  т е м  б о л ь ш е  т р е б о в а н и й  м ы 

п р е д ъ я в л я е м  к  е е  п с и х о л о г и ч е с к о м у  к л и м а т у .  М ы  х о т и м  б ы т ь  откры-

т ы м и ,  с в о б о д н о  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  д у м а е м  и  ч у в с т в у е м .  К о г д а  н а м  что-то 

м е ш а е т ,  п р и х о д и т с я  п о с т о я н н о  б ы т ь  д и п л о м а т и ч н ы м и ,  а  э т о  довольно 

т я г о с т н о ;  м ы  х о т е л и  б ы  с в о б о д н о  в ы р а ж а т ь  о х в а т ы в а ю щ и е  н а с  ч у в с т в а ,  и 

ч т о б ы  п р и  э т о м  д р у г и е  в е л и  с е б я  п о  о т н о ш е н и ю  к  н а м  т а к  ж е  о т к р ы т о  и 

у в а ж и т е л ь н о . 

Е с л и  в ы  р а б о т а е т е  с  о б я з а т е л ь н ы м и ,  т р е б о в а т е л ь н ы м и  и  с о з н а т е л ь н ы м и 

л ю д ь м и ,  т о  э т а  и г р а  я в л я е т с я  х о р о ш е й  в о з м о ж н о с т ь ю  п р о я с н и т ь  многие 

в о п р о с ы ,  к а с а ю щ и е с я  д у ш е в н о г о  с о с т о я н и я  у ч а с т н и к о в ,  и  р а з р а б о т а т ь  но

в ы е  п у т и  к  д а л ь н е й ш е й  о т к р о в е н н о с т и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  м о ж е т  о б р а т и т ь с я  к  л ю б о м у 

д р у г о м у ,  ч т о б ы  с к а з а т ь  е м у  ч т о - т о ,  ч т о  о н  р а н ь ш е  с к р ы в а л .  Э т о  отно

с и т с я  к  л ю б ы м  о б л а с т я м : 

•  П р е д п о л о ж е н и я .  ( Я  п о л а г а ю ,  ч т о  т ы  еще  с е р д и ш ь с я  н а  м е н я  з а  то, 

ч т о  я  т а к  б е с ц е р е м о н н о  о т к л о н и л  т в о е  в ч е р а ш н е е  п р е д л о ж е н и е . . . ) 

•  З а т р у д н е н и я .  ( Я  х о ч у ,  ч т о б ы  т ы  б о л ь ш е  у д е л я л  м н е  в н и м а н и е  и  н е 

о б р а щ а л с я  с о  м н о й  т а к ,  с л о в н о  я  п у с т о е  м е с т о . . . ) 

•  П р и з н а н и я  в  л ю б в и .  ( Я  н и к о г д а  р а н ь ш е  н е  р е ш а л с я  с к а з а т ь  т е б е ,  что 

я  о ч е н ь  р а д ,  ч т о  т ы  з а н и м а е ш ь с я  и м е н н о  в  э т о й  г р у п п е .  Твоя  веселость 

м е н я  о ч е н ь  п о д д е р ж и в а е т . . . ) 

2 .  Д а й т е  г р у п п е  п а р у  м и н у т ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  м о г  о с о з н а т ь ,  д л я  к о г о  о н  берег 

э т у  в а ж н у ю ,  н и к о м у  н е  и з в е с т н у ю  т а й н у .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  от

м е ч а т ь  н а п р я ж е н н о с т ь ,  п р о т и в о с т о я н и е ,  п р о т и в о р е ч и в ы е  ч у в с т в а , 

к о т о р ы е  н е и з б е ж н о  в ы п л ы в у т  н а р у ж у . 

3 .  « Д у ш е в н ы е  т а й н ы »  в ы р а ж а ю т с я  с п о н т а н н о ,  а  э т о  з н а ч и т ,  ч т о  г р у п п а 

ж д е т  т о г о ,  к т о  н а к о н е ц  о с в о б о д и т  и х  о т  г р у з а  о т в е т с т в е н н о с т и . 

4 .  Тот,  к  к о м у  о б р а щ а е т с я  т о т  и л и  и н о й  у ч а с т н и к ,  н и ч е г о  н е  о т в е ч а е т . 

Н о р м а л ь н а я  р е а к ц и я  ч е л о в е к а  т а к о в а ,  ч т о  о н  н е з а м е д л и т е л ь н о  в с т у 

п а е т  в  д и с к у с с и ю ,  к о г д а  с л ы ш и т  ч т о - т о  б у д о р а ж а щ е е  его  и  з а д е в а ю -
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идее  ч у в с т в а .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  с л у ш а ю щ и м  п р е д л а г а е т с я  б ы т ь  с д е р 

ж а н н ы м и  и  к о н т р о л и р о в а т ь  с в о и  р е а к ц и и . 

5 .  Н а к о н е ц ,  п о с л е  т о г о  к а к  все  р а с с к а ж у т  о  с в о и х  « т а й н а х » ,  у ч а с т н и к а м 

дается  в о з м о ж н о с т ь  в ы с к а з а т ь  н а к о п и в ш и е с я  э м о ц и и :  о д о б р е н и е ,  р а 

дость  и л и  с о ж а л е н и е .  Н а  э т о м  э т а п е  п р е д о с т а в ь т е  у ч а с т н и к а м  д о с т а 

т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  в р е м е н и . 
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Социограмма 
45 минут 

В э т о м  у п р а ж н е н и и  В ы  и м е е т е  в о з м о ж н о с т ь  о р и г и н а л ь н ы м  о б р а з о м  ис-

с л е д о в а т ь  о т н о ш е н и я  и  с т и л ь  о б щ е н и я  в  г р у п п е . 

Материалы 
В а м  п о т р е б у е т с я  б о л ь ш о й  л и с т  б у м а г и  ч е р т е ж н о г о  в а т м а н а  формата 

A 1 ,  д л я  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  —  м я ч и к  д л я  п и н г - п о н г а  ( д л я  р у к о в о д и т е 

л я  г р у п п ы  т о ж е ! ) ,  д в а  м о т к а  г о л у б о й  и  к р а с н о й  п р я ж и ,  н о ж н и ц ы ,  клей 

и  ч е р н ы й  ф л о м а с т е р . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  П о л о ж и т е  все  п р и г о т о в л е н н о е  н а  п о л  в  центре 

к р у г а  и  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  с д е л а т ь  т р е х м е р н у ю  к а р т и н у ,  к о т о р а я 

б у д е т  о т р а ж а т ь  в и д и м ы е  и  н е в и д и м ы е  с в я з и  ч л е н о в  г р у п п ы .  Б о л ь ш е 

н е  д а в а й т е  н и к а к и х  о б ъ я с н е н и й . 

2 .  П о п р о с и т е  к а к о г о - н и б у д ь  д о б р о в о л ь ц а  б ы т ь  н а б л ю д а т е л е м ,  ф и к с и р у я 

д е й с т в и я  г р у п п ы .  П р и ч е м  э т о  н а д о  д е л а т ь  в  ф о р м е  п р о т о к о л а ,  кото

р ы й  п о з ж е  б у д е т  с р а в н е н  с  п о л у ч и в ш е й с я  к а р т и н о й  д л я  о б н а р у ж е н и я 

т о г о ,  н а с к о л ь к о  р е а л и с т и ч н о  г р у п п а  о ц е н и л а  с а м а  с е б я . 

3 .  В о  в р е м я  р а б о т ы  В ы  д о л ж н ы  п о к и н у т ь  п о м е щ е н и е  и  и с п о л ь з о в а т ь  это 

в р е м я ,  ч т о б ы  з а п и с а т ь  В а ш и  п р е ж н и е  н а б л ю д е н и я  з а  п р о ц е с с о м  в з а и 

м о д е й с т в и я  м е ж д у  ч л е н а м и  г р у п п ы .  П о с к о л ь к у  В ы  у х о д и т е ,  сделайте 

о с о б о е  у д а р е н и е  н а  т о м ,  ч т о  в е с ь  п р о ц е с с  о с т а е т с я  н а  с о в е с т и  самих 

у ч а с т н и к о в  и  н а б л ю д а т е л я .  Д а й т е  г р у п п е  п о л ч а с а  в р е м е н и . 

4 .  Т е п е р ь  В ы  в о з в р а щ а е т е с ь  в  к о м н а т у ,  ч т о б ы  п о д в е с т и  и т о г и .  Группа 

о б с у ж д а е т  т у  к а р т и н у ,  к о т о р а я  п о л у ч и л а с ь  у  н и х  в  р е з у л ь т а т е  р е ш е 

н и я  п о с т а в л е н н о й  в е д у щ и м  з а д а ч и ,  и  п р и о б щ а е т  к  п р о ц е с с у  д а н н ы е 

и з  п р о т о к о л а ,  с о с т а в л е н н о г о  н а б л ю д а т е л е м .  В о т  о с н о в н ы е  и  н а и б о 

лее  в а ж н ы е  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  о б ы ч н о  в о з н и к а ю т : 

•  С  к а к о й  т о ч к и  з р е н и я  г р у п п а  а н а л и з и р о в а л а  с в о и  о т н о ш е н и я ?  С  т о ч 

к и  з р е н и я  с п о с о б н о с т и  к  о б щ е н и ю ,  с  т о ч к и  з р е н и я  д о в е р и я ,  с и м п а т и и , 

с т и л я  р а б о т ы ,  с  т о ч к и  з р е н и я  с о п е р н и ч е с т в а ? 

•  С о в п а л а  л и  к а р т и н а  г р у п п ы  с  н а б л ю д е н и я м и ,  з а п и с а н н ы м и  в  п р о т о 

к о л е ? 
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•  Н е  б ы л и  л и  у п у щ е н ы  к а к и е - л и б о  в а ж н ы е  а с п е к т ы ? 

•  О т р а ж а е т  л и  к а р т и н а  о б щ у ю  т о ч к у  з р е н и я  г р у п п ы ? 

•  Б ы л и  л и  о т к л о н е н ы  ч ь и - т о  п р е д л о ж е н и я ? 

•  Ч т о  б ы  г р у п п а  х о т е л а  и з м е н и т ь ? 

•  Ч т о  д л я  э т о г о  н у ж н о  с д е л а т ь ? 

•  К а к о е  н а з в а н и е  м о ж н о  д а т ь  к а р т и н е ? 

•  П о д р а з у м е в а е т с я  л и  н а л и ч и е  в  п о л у ч е н н о й  к а р т и н е  р у к о в о д и т е л ь 

г р у п п ы ,  и  е с л и  да,  т о  к а к о в о  е г о  м е с т о ? 
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Групповая  скульптура 
30  минут 

  у п р а ж н е н и и  о т д е л ь н ы м  у ч а с т н и к а м  п р е д о с т а в л я е т с я  возмож-

н о с т ь  п р о в е р и т ь  с в о и  с п о с о б н о с т и  в ч у в с т в о в а н и я  в  п е р е ж и в а н и я 

д р у г и х  л ю д е й  и  в ы р а з и т ь  с в о й  в з г л я д  на  о т н о ш е н и я  в  г р у п п е  и  их  дина

м и к у .  Это  б у д е т  в а ж н о  и  д л я  в с е х  т е х ,  к т о  р у к о в о д и т  г р у п п о й  и л и  кон

с у л ь т и р у е т  ее. 

О д н о в р е м е н н о  э т о  у п р а ж н е н и е  з а с т а в л я е т  г р у п п у  з а д у м а т ь с я  н а д  следу

ю щ и м и  в о п р о с а м и : 

•  К а к о е  м е с т о  н а ш е л  в  н а ш е й  г р у п п е  к а ж д ы й  ч е л о в е к  —  ц е н т р а л ь н о е 

л и  э т о  м е с т о  и л и  о н о  н а  п е р и ф е р и и ? 

•  К а к и е  о т н о ш е н и я  в  г р у п п е  м о ж н о  о х а р а к т е р и з о в а т ь  к а к  т е с н ы е ? 

•  В  к а к и х  о б л а с т я х  н е т  о т н о ш е н и й ? 

•  К а к  м о ж н о  о д н и м  с л о в о м  о х а р а к т е р и з о в а т ь  с л о ж и в ш и е с я  в  г р у п п е 

о т н о ш е н и я :  д р у ж е с к и е ,  а г р е с с и в н ы е ,  к о н к у р е н т н ы е ? 

•  К а к о в о  р а с п р е д е л е н и е  с и л ? 

•  К а к  ч у в с т в у е т  с е б я  в  г р у п п е  к а ж д ы й  о т д е л ь н ы й  ч е л о в е к ? 

•  К а к у ю  п о з и ц и ю  з а н и м а е т  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы ? 

1 .  З а р а н е е  п о з а б о т ь т е с ь  о  д о с т а т о ч н о  с в о б о д н о м  п о м е щ е н и и .  О д и н  и з 

у ч а с т н и к о в  с т а н о в и т с я  с к у л ь п т о р о м ,  о н  д о л ж е н  с о з д а т ь  с к у л ь п т у р у , 

к о т о р а я  с и м в о л и ч е с к и  в ы р а ж а е т  с л о ж и в ш и е с я  в  г р у п п е  о т н о ш е н и я . 

Д л я  э т о г о  « с к у л ь п т о р »  и м е е т  п р а в о  р а с с т а в л я т ь  н а  п р о с т р а н с т в е  дру

г и х  у ч а с т н и к о в  т а к и м  о б р а з о м ,  к а к  о н  с ч и т а е т  н у ж н ы м  д л я  в ы п о л н е 

н и я  п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и .  П р и  э т о м  в а ж н о  и  с и м в о л и ч н о  н е  только 

р а с с т о я н и е  м е ж д у  ч л е н а м и  с к у л ь п т у р н о й  к о м п о з и ц и и ,  н о  и  п о л о ж е 

н и е  и х  т е л :  о н и  м о г у т  с т о я т ь ,  с и д е т ь ,  л е ж а т ь  н а  п о л у  и л и  с т о я т ь  н а 

с т у л е ;  о н и  м о г у т  б ы т ь  п о в е р н у т ы  д р у г  к  д р у г у  л и ц о м  и л и  с п и н а м и ,  и х 

р у к и  м о г у т  б ы т ь  в ы т я н у т ы ,  к у л а к и  с ж а т ы ;  л и ц а  м о г у т  в ы р а ж а т ь  смех, 

р а з о ч а р о в а н и е  и л и  н е о д о б р е н и е .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  без  к о м м е н т а р и 

е в  в ы п о л н я т ь  все,  ч т о  с к а ж е т  и м  « с к у л ь п т о р » . 

2 .  П о с л е  т о г о  к а к  с к у л ь п т у р а  з а к о н ч е н а ,  у ч а с т н и к и  н е к о т о р о е  в р е м я  со

х р а н я ю т  ее,  а  п о т о м  к т о - н и б у д ь  и з  н и х  м о ж е т  и з м е н и т ь  с к у л ь п т у р у 

т а к ,  к а к  с ч и т а е т  н у ж н ы м .  П р е д о с т а в ь т е  в с е м ,  к т о  э т о г о  з а х о ч е т ,  воз

м о ж н о с т ь  п о б ы т ь  « с к у л ь п т о р о м »  и  м е н я т ь  г р у п п о в у ю  с к у л ь п т у р у  п о 
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с в о е м у  ж е л а н и ю .  Таким  о б р а з о м ,  в о з м о ж н ы  р а з н ы е  и н т е р п р е т а ц и и 

с у щ е с т в у ю щ е г о  в  г р у п п е  п о л о ж е н и я  в е щ е й ,  и  э т и  и н т е р п р е т а ц и и  м о 

г у т  о т р а ж а т ь  р а з н ы е  а с п е к т ы  в н у т р и г р у п п о в ы х  о т н о ш е н и й . 

3 .  П о с л е  э т о г о  все  с н о в а  с а д я т с я  н а  с в о и  с т у л ь я  в  к р у г  и  с о о б щ а  о б с у ж 

д а ю т  у п р а ж н е н и е . 

4 .  С о д е р ж а н и е  в о п р о с о в  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н о  в  з а в и с и м о с т и  о т  с п е ц и 

ф и к и  г р у п п ы . 
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Как я отношусь к группе? 
30 минут 

В р е м я  о т  в р е м е н и  н е о б х о д и м о  п р о с л у ш и в а т ь  « б и е н и е  с е р д ц а »  г р у п -

п ы ,  ч т о б ы  о п р е д е л и т ь ,  н а с к о л ь к о  у ч а с т н и к и  г о т о в ы  в  н у ж н у ю  м и н у 

т у  с к о о р д и н и р о в а т ь с я  и  в л о ж и т ь  с в о ю  э н е р г и ю  в  с о в м е с т н у ю  р а б о т у . 

Н е к о т о р ы е  с и м п т о м ы  м о г у т  с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  о б  о п р е д е л е н н ы х  слож

н о с т я х ,  н а п р и м е р ,  е с л и  у ч а с т н и к и  о п а з д ы в а ю т  н а  з а н я т и я ,  е с л и  в  г р у п п е 

в е д у т с я  п о с т о р о н н и е  р а з г о в о р ы .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  м о ж е т  з а м е т и т ь 

п р о я в л е н и е  э т и х  с и м п т о м о в  п о  н е п р и я т н о м у  ч у в с т в у ,  к о т о р о е  в о з н и к а е т 

у  н е г о  п р и  р а б о т е  с  г р у п п о й ,  п о  с н и ж е н и ю  с о б с т в е н н о й  т в о р ч е с к о й  энер

г и и .  В  т а к и х  с и т у а ц и я х  м о ж е т  п о м о ч ь  с л е д у ю щ е е  у п р а ж н е н и е . 

1 .  П о л о ж и т е  н а  п о л  п о с р е д и  к о м н а т ы  п о д у ш к и .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  что 

э т и  п о д у ш к и  с и м в о л и з и р у ю т  г р у п п у . 

2 .  В с е  у ч а с т н и к и  в м е с т е  с о  с в о и м и  с т у л ь я м и  с о б и р а ю т с я  в  о д н о м  месте 

к о м н а т ы  н а  р а с с т о я н и и  п р и б л и з и т е л ь н о  т р е х  м е т р о в  о т  л е ж а щ и х  по

д у ш е к . 

3 .  Т е п е р ь  о д и н  з а  о д н и м  у ч а с т н и к и  г р у п п ы  в ы х о д я т  к  п о д у ш к а м ,  с т а н о 

в я т с я  н а  т о м  р а с с т о я н и и  о т  н и х ,  к о т о р о е  к а ж е т с я  и м  п о д х о д я щ и м ,  и 

р а з г о в а р и в а ю т  с  п о д у ш к а м и  к а к  с  г р у п п о й .  О н и  р а с с к а з ы в а ю т ,  какое 

о т н о ш е н и е  к  г р у п п е  п р е о б л а д а е т  у  н и х  в  д а н н ы й  м о м е н т ,  н р а в и т с я  ли 

и м  г р у п п а  и л и  н е т ,  к а к и е  у  н и х  есть  с л о ж н о с т и ,  н а с к о л ь к о ,  п о  и х  мне

н и ю ,  г р у п п а  г о т о в а  к  с о в м е с т н о й  р а б о т е . 

4 .  П о с л е  т о г о  к а к  все  у ч а с т н и к и  в ы с к а з а л и с ь ,  г р у п п а  о б с у ж д а е т  с л о ж и в 

ш у ю с я  с и т у а ц и ю : 

•  Ч т о  м ы  м о ж е м  и з м е н и т ь ,  ч т о б ы  у ч е с т ь  п о т р е б н о с т и  ч л е н о в  н а ш е й 

г р у п п ы ? 

•  Н е о б х о д и м ы  л и  с т р у к т у р н ы е  и з м е н е н и я  ( с о о т н о ш е н и е  в р е м е н и  ра

б о т ы  и  п а у з ) ? 

•  И н т е р е с н ы  л и  г р у п п е  т е м ы ,  с  к о т о р ы м и  о н а  р а б о т а е т ? 

•  Е с т ь  ли  к о н ф л и к т ы  в  г р у п п е ? 

•  Е с т ь  ли  к о н ф л и к т ы  с  р у к о в о д и т е л е м ? 

•  М о ж е т  б ы т ь ,  с т и л ь  р а б о т ы  г р у п п ы  с л и ш к о м  г л у б о к и й  и  с е р ь е з н ы й 

и л и ,  н а о б о р о т ,  с л и ш к о м  п о в е р х н о с т н ы й ? 



Глава 5 
СОСРЕДОТОЧЕНИЕ, 
КОНЦЕНТРАЦИЯ 



Сознательное движение 
10  минут 

Мы  все  п р е д п о ч и т а е м  р а б о т а т ь  с  л ю д ь м и ,  к о т о р ы е  не  о т в л е к а ю т с я , 

о б л а д а ю т  я с н ы м  в о с п р и я т и е м  с в о и х  с о б с т в е н н ы х  о щ у щ е н и й  и  мыс

л е й ,  ж и в о  и  с  и н т е р е с о м  н а б л ю д а ю т  за  д р у г и м и  ч л е н а м и  г р у п п ы  и  с о з н а 

т е л ь н о  п о д х о д я т  к  в ы п о л н е н и ю  з а д а н и я ,  н а д  к о т о р ы м  в  д а н н ы й  м о м е н т 

р а б о т а е т  в с я  г р у п п а .  П о д о б н а я  к о н ц е н т р а ц и я  в н и м а н и я  в  г р у п п а х  долж

н а  п о с т о я н н о  р а з в и в а т ь с я  и  т р е н и р о в а т ь с я .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  в  т о й  или 

и н о й  с т е п е н и  с к л о н е н  у х о д и т ь  в  с в о й  в н у т р е н н и й  м и р  и  п р е б ы в а т ь  в  сво

и х  м ы с л я х ,  м е ч т а х  и  в о с п о м и н а н и я х .  П о н я т н о ,  ч т о  в  э т о  в р е м я  о н  н е  спо

с о б е н  в  п о л н о й  м е р е  ч у в с т в о в а т ь  с в о ю  п р и н а д л е ж н о с т ь  д а н н о м у  м о м е н т у 

и  д а н н о й  г р у п п е . 

Ч т о б ы  д о б и т ь с я  о т  с в о и х  п о д о п е ч н ы х  в н и м а н и я ,  м ы  п р е д л а г а е м  В а м  ис

п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  к о р о т к и е  у п р а ж н е н и я ,  к о т о р ы е  м о б и л и з у ю т  энер

г и ю ,  у с и л и в а ю т  к о н ц е н т р а ц и ю  и  п р и н о с я т  у д и в и т е л ь н ы е  и л и  п р о с т о  очень 

п р и я т н ы е  о щ у щ е н и я .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и  м о г у т  п о т р е н и р о 

в а т ь  в о с п р и я т и е  с в о е г о  т е л а . 

1 .  П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  о т с т а в и т ь  с т у л ь я  в  с т о р о н у  и  р а с п р е д е л и т ь с я 

п о  к о м н а т е .  С к а ж и т е  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « П р о с т о  с т о й т е  здесь,  зак

р о й т е  г л а з а  и  п о с т а р а й т е с ь  п о л н е е  о щ у т и т ь  свое  т е л о .  П о д у м а й т е  о  том, 

к а к  в ы  с т о и т е .  Ч у в с т в у е т е  л и  в ы  к а к о е - н и б у д ь  н а п р я ж е н и е  и  можете 

л и  о т  н е г о  и з б а в и т ь с я ?  Теперь  с к о н ц е н т р и р у й т е  в н и м а н и е  н а  н о г а х . 

П о ч у в с т в у й т е ,  н е  д в и г а я с ь ,  к а к  о н и  с т о я т  н а  п о л у .  О щ у т и т е ,  к а к  рас

п р е д е л я е т с я  в а ш  в е с .  О н  р а с п р е д е л я е т с я  р а в н о м е р н о  и л и  к о н ц е н т р и 

р у е т с я  б о л ь ш е  н а  п я т к а х  и л и  м ы с к а х ,  н а  в н у т р е н н е й  и л и  в н е ш н е й 

с т о р о н е  с т у п н и ?  Твердо  л и  с т о я т  в а ш и  н о г и  н а  п о л у ?  И л и  в а ш и  н о г и 

т о л ь к о  ч а с т и ч н о  с о п р и к а с а ю т с я  с  п о л о м ? 

К а к  в ы  о щ у щ а е т е  н о г и  в ы ш е  с т у п н е й ?  З а м е ч а е т е  л и  в ы  к а к и е - л и б о 

р а з л и ч и я  в  в о с п р и я т и и  п р а в о й  и  л е в о й  н о г и ?  Я в л я ю т с я  л и  в а ш и  ноги 

н а д е ж н о й  о п о р о й  т е л у ,  с в я з ы в а ю т  л и  о н и  его  с о  с т у п н я м и ? 

2 .  Теперь  в ы  м о ж е т е ,  с л е г к а  п о д в и г а в ш и с ь ,  п о п р о б о в а т ь  и з м е н и т ь  кон

т а к т  н о г  с  п о л о м .  К а к  в ы  о щ у щ а е т е  н о г и  и  с т у п н и  т е п е р ь ,  к о г д а  пере

м е с т и л и  в е с  т е л а ? 
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3 .  О т к р о й т е  г л а з а  и  с н о в а  н а ч н и т е  м е д л е н н о  х о д и т ь  п о  к о м н а т е .  П о ч у в 

с т в у й т е ,  к а к  в а ш и  с т у п н и  к а с а ю т с я  п о л а .  В ы  д в и г а е т е с ь  п л а с т и ч н о , 

ж и в о ,  ш а р к а е т е ,  т о п а е т е ?  ( 3 0  с е к у н д ) . 

П е р е й д и т е  н а  в а ш у  о б ы ч н у ю  м а н е р у  д в и ж е н и я  и  с н о в а  о щ у т и т е  с в о и 

н о г и . . .  А  т е п е р ь  и д и т е  б ы с т р е е . .  Е щ е  н е м н о г о  б ы с т р е е ,  н е  п е р е х о д я 

н а  бег. . .  О щ у т и т е ,  к а к  и з м е н я е т с я  к о н т а к т  н о г  с  п о л о м ,  к о г д а  у с к о р я 

е т с я  т е м п . . . 

4 .  С н о в а  в е р н и т е с ь  к  н о р м а л ь н о м у  т е м п у  х о д ь б ы . . .  Е щ е  м е д л е н н е е . . . 

О с т а н о в и т е с ь  и  з а к р о й т е  н а  м г н о в е н и е  г л а з а . . .  О щ у т и т е  т е п е р ь  в а ш е 

т е л о .  П о ч у в с т в у й т е ,  к а к  в ы  д ы ш и т е . . .  Т е п е р ь  о т к р о й т е  г л а з а ,  в н и м а 

т е л ь н о  о с м о т р и т е  к о м н а т у  и  в е р н и т е с ь  н а  с в о е  м е с т о » . 

165 



Где же ты? 
10  минут 

П р и  п о м о щ и  э т о г о  к о р о т к о г о  у п р а ж н е н и я  В ы  с м о ж е т е  з а в л а д е т ь  в н и -

м а н и е м  у ч а с т н и к о в  и  в е р н у т ь  их  к  с о в м е с т н о й  р а б о т е  —  во  время 

д о л г о г о  з а н я т и я  и л и  в  т е  м о м е н т ы ,  к о г д а  э н е р г и я  В а ш е й  г р у п п ы  н а  н у л е . 

1 .  П р е р в и т е  т е к у щ у ю  р а б о т у  в  г р у п п е  и  п р е д л о ж и т е  сделать  н е б о л ь ш у ю 

п а у з у ,  ч т о б ы  в с т р я х н у т ь с я .  У ч а с т н и к и  п о п а р н о  р а з г о в а р и в а ю т  друг 

с  д р у г о м  и  р а с с к а з ы в а ю т ,  где  о н и  н а х о д я т с я  в  д а н н ы й  м о м е н т  в  своих 

м ы с л я х  и  э м о ц и я х  и  к а к  о н и  с е б я  ч у в с т в у ю т  т е л е с н о .  Н а  э т о т  п р о ц е с с 

о т в о д и т с я  2 - 4  м и н у т ы . 

2 .  Т е п е р ь  в с е  с н о в а  н а п р а в л я ю т  с в о е  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  п р о и с х о д и т 

в  г р у п п е ,  и  д а ю т  к р а т к у ю  х а р а к т е р и с т и к у  с в о е г о  н а с т р о е н и я . 

О с т а н о в и т е  т е к у щ у ю  р а б о т у  и  п р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  о т в е ч а т ь  п о 

к р у г у  н а  в о п р о с :  « Н а  ч т о  н а п р а в л е н о  в  э т о т  м о м е н т  м о е  в н и м а н и е ? » 

П о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  в ы с к а з ы в а т ь с я  к о р о т к о ,  н е  более  1  м и н у т ы .  Это 

с э к о н о м и т  в р е м я  и  п о м о ж е т  в ы р а ж а т ь  с в о и  м ы с л и  и  ч у в с т в а  я с н е е . 

Варианты 
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Дыхание неба и земли 
10  минут 

Е с п и у ч а с т н и к и  В а ш е й  г р у п п ы  у ж е  п р а к т и к о в а л и  м е д и т а ц и ю  и  з а и н 

т е р е с о в а л и с ь  ею,  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  и м  о п р о б о в а т ь  э т о  д ы х а т е л ь 

ное  у п р а ж н е н и е .  М е д и т а ц и я  о с в е ж и т  г р у п п у ,  с к о н ц е н т р и р у е т  и  п р и в е д е т 

к  ч у в с т в у  т е с н о й  с в я з и  д р у г  с  д р у г о м . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  К а ж д ы й  в ы п р я м л я е т  с п и н у  и  з а к р ы в а е т  г л а з а . 

С к а ж и т е  п р и м е р н о  с л е д у ю щ е е :  « Н а ч н и т е  д ы ш а т ь  в  о д н о м  р и т м е .  Глу

б о к и й  в д о х  —  в о з д у х  п р о н и к а е т  в  л е г к и е ,  а  з а т е м  д о х о д и т  до  ж и в о т а . 

В д о х н и т е . . .  в ы д о х н и т е . . .  в д о х н и т е . . .  в ы д о х н и т е . . .  П о ч у в с т в у й т е , к а к 

в ы  р а с с л а б л я е т е с ь ,  к о г д а  д ы ш и т е  р о в н о . . . П о ч у в с т в у й т е ,  к а к  в ы  с т а 

н о в и т е с ь  с и л ь н е е  с  к а ж д ы м  в д о х о м  и  в ы д о х о м . . .  к а к  в ы  о с в е ж а е т е с ь 

с  к а ж д ы м  в д о х о м  и  в ы д о х о м . . .  В о з м о ж н о ,  в а м  у д а с т с я  п о ч у в с т в о в а т ь , 

как  у х о д я т  от  в а с  н а п р я ж е н и е  и  т р е в о г а . . .  С  к а ж д ы м  в д о х о м  и  в ы д о 

хом  в ы  с т а н о в и т е с ь  в с е  б о л е е  о т д о х н у в ш и м . . .  к о г д а  м ы  в с е  в м е с т е 

д ы ш и м  . . .в  о д н о м  р и т м е . . .  в д ы х а е м . . .  в ы д ы х а е м . . .  в д ы х а е м . . .  в ы д ы 

х а е м . . .  А  т е п е р ь  п р е д с т а в ь т е  себе,  ч т о  в а ш  п о з в о н о ч н и к  —  э т о  с т в о л 

д е р е в а . . .  и  в а ш и  к о р н и  г л у б о к о  п р о н и к л и  в  з е м л ю . . .  г л у б о к о ,  д о  с а м о 

г о  ц е н т р а  н а ш е й  п л а н е т ы . . .  И з  э т о й  г л у б и н ы  в ы  м о ж е т е  п о л у ч и т ь  э н е р 

г и ю  д л я  к а ж д о г о  в д о х а  и  в ы д о х а ,  п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к  о н а  с т р у и т с я 

сквозь  в а ш и  н о г и  н а в е р х ,  к а к  с о к  п о  с т в о л у  д е р е в а . . .  Теперь  в ы  м о ж е 

т е  п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к  э т а  э н е р г и я  в х о д и т  в  п о з в о н о ч н и к ,  к а к  в ы  ч у в 

с т в у е т е  с е б я  п о л н ы м и  ж и з н и . . .  с  к а ж д ы м  в д о х о м  и  в ы д о х о м . . . 

2 .  Теперь  п р е д с т а в ь т е ,  ч т о  у  в а с  есть  в е т в и ,  к о т о р ы е  к а ч а ю т с я  н а  в е т р у . . . 

В ы  п р и к а с а е т е с ь  и м и  к  н е б у ,  з а т е м  с н о в а  к а с а е т е с ь  з е м л и . . .  и  в ы  м о 

жете  п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к  э н е р г и я  т е ч е т  и з  в а ш е й  г о л о в ы  ч е р е з  в е т в и 

с н о в а  в  з е м л ю ,  и  т а к  д а л ь ш е  по  к р у г у ,  о н а  в о з в р а щ а е т с я  к  с в о е м у  и с 

т о ч н и к у  в  ц е н т р е  з е м л и  ( 3 0  с е к у н д ) . 

П о к а  в ы  т а к  д ы ш и т е ,  в ы  м о ж е т е  себе  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  к а с а е т е с ь  в е т 

вями  в с е х  о с т а л ь н ы х  в  г р у п п е ,  т а к и м  о б р а з о м ,  в ы  все  с в я з а н ы  д р у г 

с  д р у г о м  э н е р г е т и ч е с к и м  к р у г о м ,  к о т о р ы й  с в я з ы в а е т  н а с  в с е х  с  н е б о м 

и  з е м л е й .  С е й ч а с  с д е л а й т е  г л у б о к и й  в ы д о х .  Н е м н о г о  п о т я н и т е с ь .  О т 

к р о й т е  г л а з а  и  будьте  с н о в а  здесь,  о т д о х н у в ш и е  и  п о с в е ж е в ш и е » . 
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Постукивающий массаж 
5 минут 

Э т о м а л е н ь к о е  у п р а ж н е н и е  я в л я е т с я  п р е к р а с н ы м  с п о с о б о м  с ф о к у с и 

р о в а т ь  в н и м а н и е  у ч а с т н и к о в  п е р е д  н а ч а л о м  з а н я т и я ,  а  т а к ж е  у с и л и т ь 

и х  с п о с о б н о с т ь  к  к о н ц е н т р а ц и и ,  п о д а р и в  и м  ч у в с т в о  п р и я т н о й  с в е ж е с т и . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О д и н  с т а н о в и т с я  в  у д о б н у ю  позу, 

р а з в о д и т  р у к и  в  с т о р о н ы  и  з а к р ы в а е т  г л а з а .  Д р у г о й  к о н ч и к а м и  паль

ц е в  н а ч и н а е т  с л е г к а  п о с т у к и в а т ь  его  п о  м а к у ш к е .  З а т е м  п е р е х о д и т 

к  б о к о в ы м  с т о р о н а м  г о л о в ы ,  к  в и с к а м ,  к  с к у л а м ,  к  ч е л ю с т и ,  к  ш е е  и 

д а л е е  с п у с к а е т с я  к  п л е ч а м .  Н а  п л е ч а х  о н  п е р е х о д и т  н а  п о с т у к и в а н и я 

в с е й  л а д о н ь ю . 

2 .  Тот,  к т о  делает  м а с с а ж ,  р е ш а е т  сам,  в  к а к и х  м е с т а х  он  п о с т у к и в а е т  неж

н о ,  в  к а к и х  —  с и л ь н е е .  З а т е м  он  п е р е х о д и т  к  р у к а м ,  б е д р а м ,  к о л е н я м , 

к  г о л е н и  и,  н а к о н е ц ,  к  л о д ы ж к а м . 

3.  З а т е м  п о в т о р я е т  все  в  о б р а т н о м  п о р я д к е .  Б л и ж е  к  г о л о в е  п о с т у к и в а 

н и я  с т а н о в я т с я  с л а б е е ,  а  з а т е м  с н о в а  в ы п о л н я ю т с я  к о н ч и к а м и  паль

ц е в . 

4 .  Т е п е р ь  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и . 
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Духовная  энергия 
15  минут 

У п р а ж н е н и е  в е с ь м а  н а г л я д н о  п о к а з ы в а е т ,  к а к о е  в л и я н и е  и м е ю т  н а ш и 

м ы с л и  н а  н а ш е  т е л о .  П р и н ц и п  в з я т  и з  с и с т е м ы  т р е н и р о в о к  а й к и д о  — 

и з в е с т н о й  я п о н с к о й  ш к о л ы  в о с т о ч н ы х  е д и н о б о р с т в . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  п о  т р о е .  О д и н  и з  н и х  с т а н о в и т с я  п о с е р е д и 

н е  —  с о в е р ш е н н о  п р я м о ,  р у к и  р а з в е д е н ы  в  с т о р о н ы .  О н  с ж и м а е т  л а 

д о н и  в  к у л а к и .  Д в о е  д р у г и х  с т о я т  п о  о б е и м  с т о р о н а м  о т  н е г о ,  ч т о б ы 

п о д н и м а т ь  е г о  п о д  р у к и . 

2 .  У ч а с т н и к а  п о д н и м а ю т  т р и  р а з а : 

•  В о  в р е м я  п е р в о й  п о п ы т к и  о н  н е  д е л а е т  н и ч е г о ,  п р е д с т а в л я я  с о б о й , 

т а к  с к а з а т ь ,  п р о с т о  ф и з и ч е с к о е  т е л о . 

•  ' В о  в т о р о й  р а з  о н  м о б и л и з у е т  с в о ю  д у х о в н у ю  э н е р г и ю  и  п р е д с т а в л я 

е т  себе,  ч т о  о н  л е г к и й ,  о ч е н ь  л е г к и й ,  к а к  п у ш и н к а .  О н  п р е д с т а в л я е т , 

ч т о  его  э н е р г и я  т я н е т  е г о  в в е р х ,  у с т р е м л я я с ь  ч е р е з  г о л о в у  и  д е л а я  его 

л е г ч е .  О н  м о ж е т  п о м о г а т ь  себе,  п о в т о р я я  п р о  с е б я  с л о в а :  « я  л е г к и й , 

л е г к и й ,  л е г к и й »  и л и  « в ы ш е ,  в ы ш е ,  в ы ш е » .  К о г д а  о н  д а е т  с в о и м  п а р т 

н е р а м  с и г н а л  о  т о м ,  ч т о  о н  г о т о в ,  т е  п о д н и м а ю т  его  п о д  р у к и  и  ч е р е з 

н е с к о л ь к о  с е к у н д  с т а в я т  о б р а т н о  н а  з е м л ю . 

•  В  т р е т и й  р а з  у ч а с т н и к  в н у ш а е т  с е б е ,  ч т о  о н  о ч е н ь  т я ж е л ы й .  О н  м о 

ж е т  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  у  н е г о  есть  к о р н и ,  к о т о р ы е  д е р ж а т  его  н а  з е м л е . 

О н  с т о и т  к а к  м о г у ч е е  д е р е в о ,  г л у б о к о  у й д я  в  з е м л ю .  О н  м о ж е т  г о в о 

р и т ь  с е б е :  « я  т я ж е л ы й ,  т я ж е л ы й ,  т я ж е л ы й »  и л и  « в н и з ,  в н и з ,  в н и з » .  О н 

п р е д с т а в л я е т  с е б е ,  к а к  его  э н е р г и я  т е ч е т  с к в о з ь  н о г и  г л у б о к о  в  з е м 

л ю .  К о г д а  о н  г о т о в ,  д в о е  д р у г и х  п о д н и м а ю т  его  п о д  р у к и .  К а к  п р а в и л о , 

это  о к а з ы в а е т с я  н а м н о г о  т я ж е л е е ,  ч е м  в  д в у х  п р е д ы д у щ и х  с л у ч а я х . 

3 ·  Теперь  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и ,  т а к  ч т о  у  к а ж д о г о  е с т ь  в о з м о ж 

н о с т ь  п о э к с п е р и м е н т и р о в а т ь  с о  с в о е й  д у х о в н о й  э н е р г и е й  и  п р и  е е 

п о м о щ и  и з м е н я т ь  с в о й  в е с .  В ы  м о ж е т е  з а к о н ч и т ь  э т о  у п р а ж н е н и е , 

п о п р о с и в  и г р о к о в  х о д и т ь  п о  к о м н а т е  и  п р е д с т а в л я т ь ,  ч т о  к а ж д ы й  и з 

н и х  о ч е н ь  л е г о к .  К а ж д ы й  в н у ш а е т  себе,  ч т о  его  э н е р г и я  с т р е м и т с я 

в в е р х  и  д е л а е т  е г о  л е г ч е . 
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Встряска 
5  минут 

Е с п и  у ч а с т н и к и  н а п р я ж е н ы ,  п р е р ы в и с т о  д ы ш а т  и  у  н и х  н а р у ш а е т с я 

к р о в о о б р а щ е н и е ,  е с п и  а т м о с ф е р а  в  г р у п п е  б е з ж и з н е н н а я ,  п о т о м у  что 

все  э м о ц и и  п р о с т о  с п я т ,  т о  « В с т р я с к а »  —  э т о  т о  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  воз

в р а щ а е т  э н е р г и ю ,  п р е к р а с н о  п о м о г а е т  и з б а в и т ь с я  о т  н а п р я ж е н и я  и  скон

ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  н а с т о я щ е м  м о м е н т е . 

1 .  Г р у п п а  с т а н о в и т с я  в  к р у г .  К а ж д ы й  н а ч и н а е т  в с т р я х и в а т ь  п р а в у ю  руку, 

н а ч и н а я  с  к о н ч и к о в  п а п ь ц е в ,  п о с т е п е н н о  п е р е х о д я  к  п о к т ю  и  к  ппечу 

и  д а п е е ,  п о к а  н е  з а д е й с т в у е т  в с ю  р у к у . 

2 .  С д е п а й т е  н е б о п ь ш у ю  п а у з у .  У ч а с т н и к и  д о п ж н ы  з а м е т и т ь ,  насколько 

п о - р а з н о м у  о н и  т е п е р ь  о щ у щ а ю т  п е в у ю  и  п р а в у ю  р у к и . 

3 .  П р о в е д и т е  т у  ж е  п р о ц е д у р у  с  л е в о й  р у к о й . 

4 .  Т е п е р ь  н а  о ч е р е д и  п р а в а я  н о г а .  Н а ч и н а е м  с о  с т у п н и ,  п е р е х о д и м  к  ло

д ы ж к е ,  г о л е н и ,  к  к о л е н у ,  к  б е д р у .  П р о д е л а й т е  то  же  с а м о е  и  с  левом 

н о г о й . 

5 .  П е р е х о д и м  к  г о л о в е .  Э т о  б у д у т  д в и ж е н и я  с  н е б о л ь ш о й  а м п л и т у д о й , 

п о х о ж и е  н а  т о ,  к а к  к у ч е р  т р я с е т  г о л о в о й ,  к о г д а  г о в о р и т :  « Т п р р р у ! » 

В  и т о г е  у ч а с т н и к и  р а з о г р е ю т с я  и  о т д о х н у т . 

1 7 0 



Ты двигаешь, тебя двигают 
20  минут 

Е с л и В а ш и  п о д о п е ч н ы е  у ж е  н а у ч и л и с ь  д о в е р я т ь  д р у г  д р у г у ,  т о  э т о  у п 

р а ж н е н и е  о т л и ч н о  п о д о й д е т  д л я  н а ч а л а  з а н я т и я .  О н о  о с н о в а н о  н а 

с м е ш е н и и  п а с с и в н о й  э н е р г и и  « и н ь »  с  а к т и в н о й  э н е р г и е й  « я н » . 

1 .  Все  у ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  п р и н и м а е т 

н а  с е б я  п а с с и в н у ю  р о л ь  и  п о з в о л я е т  д е л а т ь  с  с о б о й  все,  ч т о  х о ч е т  д р у 

г о й .  В  т е ч е н и е  1 0  м и н у т  а к т и в н ы й  п а р т н е р  д в и г а е т  его  с а м ы м и  р а з 

н ы м и  с п о с о б а м и . 

2 .  « П а р т н е р - и н ь »  в н у ш а е т  с е б е ,  ч т о  его  т е л о  р а с с л а б л е н о ,  и  в о о б р а ж а е т , 

ч т о  д в и г а е т с я  в  в о д е ,  и л и  в  м е д у ,  и л и  в  с и р о п е .  Таким  о б р а з о м ,  п о л у ч а 

е т с я  э ф ф е к т  з а м е д л е н н о г о  д в и ж е н и я .  П о л о ж е н и е  т е л а  о с т а е т с я  н е и з 

м е н н ы м  д о  т е х  п о р ,  п о к а  « п а р т н е р - я н »  н е  п о м е н я е т  е г о . 

3 .  « П а р т н е р - я н ь »  п ы т а е т с я ,  и с п о л ь з у я  все  с в о ю  ф а н т а з и ю ,  з а д е й с т в о в а т ь 

к а к  м о ж н о  т е л о  с в о е г о  п о д о п е ч н о г о .  О н  м о ж е т  в о д и т ь  с в о е г о  п а р т н е 

р а  п о  к о м н а т е ,  у с а ж и в а т ь  и л и  у к л а д ы в а т ь  е г о ,  в р а щ а т ь  его  р у к и  и  н о г и 

т а к ,  к а к  е м у  х о ч е т с я . 

4 .  У  « п а р т н е р а - и н ь »  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  п р о ч у в с т в о в а т ь  все  с в о и  м ы ш ц ы 

и  с у с т а в ы :  к а к и е  и з  н и х  р а с с л а б л е н ы ,  к а к и е  н а п р я ж е н ы . 

5 .  Ч е р е з  п я т ь  м и н у т  э т о т  э т а п  у п р а ж н е н и я  з а к а н ч и в а е т с я ,  п а р т н е р ы  де

л я т с я  в п е ч а т л е н и я м и ,  а  п о т о м  м е н я ю т с я  р о л я м и . 
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Охотничий  азарт 
10  минут 

Е д и н с т в е н н о е  в  с в о е м  р о д е  у п р а ж н е н и е  д л я  п о п о л н е н и я  э н е р г и и  и 

д у х о в н о г о  о ж и в л е н и я  у ч а с т н и к о в .  К л е ю щ и м и с я  п о л о с к а м и  о б о з н а ч ь 

т е  н е б о л ь ш у ю  п о  р а з м е р а м  п л о щ а д к у  д л я  и г р ы :  д л я  д в а д ц а т и  у ч а с т н и к о в 

В а м  п о т р е б у е т с я  п о л е  р а з м е р о м  5 x 5 м . 

1 .  К а ж д ы й  и щ е т  себе  п а р т н е р а ,  н а п р и м е р ,  т о г о ,  к т о  р о д и л с я  с  н и м  в  один 

м е с я ц . 

2 .  В  э т о й  и г р е  н у ж н о  л о в и т ь  д р у г  д р у г а .  Тот,  к т о  л о в и т ,  д о л ж е н  догнать 

с в о е г о  п а р т н е р а  и  о с а л и т ь  е г о ,  н о  н и к о г о  б о л ь ш е . 

3 .  Тот,  к о г о  о с а л и л и ,  р а з в о р а ч и в а е т с я  н а  3 6 0  г р а д у с о в  в о к р у г  с в о е й  оси, 

п р е ж д е  ч е м  н а ч а т ь  о х о т у  н а  п а р т н е р а  —  з а б л а г о в р е м е н н о  о т б е ж а в 

ш е г о  п о д а л ь ш е . 

4 .  Б е г а т ь  н е л ь з я ,  м о ж н о  т о л ь к о  х о д и т ь .  Р а з р е ш а е т с я  п е р е д в и г а т ь с я  боль

ш и м и  и  б ы с т р ы м и  ш а г а м и ,  н а с к о л ь к о  э т о  п о з в о л я е т  п л о т н о с т ь  движе

н и я  и  р а з м е р ы  п л о щ а д к и . 

5 .  Н и к о м у  н е  р а з р е ш а е т с я  п о к и д а т ь  и г р о в у ю  п л о щ а д к у .  П р и  э т о м  каж

д ы й  п ы т а е т с я  и з б е г а т ь  с т о л к н о в е н и й  с  д р у г и м и  у ч а с т н и к а м и  и г р ы . 

Замечания 

Е с л и  В ы  п р е д л а г а е т е  у ч а с т н и к а м  э т у  и г р у  в  п е р в ы й  р а з ,  В ы  у д и в и т е с ь , 

н а с к о л ь к о  б ы с т р о  г р у п п у  ц и в и л и з о в а н н ы х  л ю д е й  о х в а т ы в а е т  охот

н и ч и й  а з а р т .  В а ж н о ,  ч т о б ы  и г р о в о е  п р о с т р а н с т в о  б ы л о  н е б о л ь ш и м . 

У б е г а ю щ и е  и с п о л ь з у ю т  о с т а л ь н ы х  к а к  п р и к р ы т и е ,  п о э т о м у  н а  п л о щ а д 

к е  ц а р и т  н а с т о я щ е е  с т о л п о т в о р е н и е .  В  и г р е  в е с ь м а  п р и г о д я т с я  быст

р о т а  р е а к ц и и  и  у м е н и е  в ы с т р а и в а т ь  п р и ч у д л и в у ю  с т р а т е г и ю ,  а  п о в о р о т 

н а  3 6 0  г р а д у с о в  п е р е д  о х о т о й  н а  п а р т н е р а  п р и д а е т  и г р е  д о п о л н и т е л ь 

н о е  у д о в о л ь с т в и е .  Ч е т к о  у к а ж и т е  н а  т о ,  ч т о  н е л ь з я  б е г а т ь ! 

Ч е р е з  3  м и н у т ы  м о ж н о  о с т а н о в и т ь  и г р у .  В ы  у в и д и т е ,  ч т о  а г р е с с и и  и 

а п а т и и  к а к  н е  б ы в а л о !  Э т а  и г р а  —  н а с т о я щ и й  х и т ! 
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Красный Барон 
10  минут 

В ы  и щ е т е и с т о р и ч е с к у ю  р о л е в у ю  и г р у ?  В ы  е е  н а ш л и !  У ч а с т н и к и  в о 

в р е м я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  м о г у т  п о д в и г а т ь с я  и  о д н о в р е м е н н о  п р е в р а 

титься  в  б е з р а с с у д н о  о т в а ж н о г о  л е т ч и к а - и с т р е б и т е л я ,  к о т о р ы й  п р е с л е 

дует  п р о т и в н и к а  и  в ы т в о р я е т  у м о п о м р а ч и т е л ь н ы е  т р ю к и  н а  с т р е к о ч у щ е й , 

о б т я н у т о й  п а р у с и н о й  м а ш и н е .  Э т а  и г р а  р а с с л а б л я е т  у ч а с т н и к о в ,  д е л а е т 

и х  более  к о н т а к т н ы м и  и ,  к р о м е  э т о г о ,  п о з в о л я е т  п о п р а к т и к о в а т ь с я  в  к о 

о р д и н а ц и и  д е й с т в и й . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с н а ч а л а  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и е 

в  о д и н о ч е с т в е .  Д л я  э т о г о  о н и  в с т а ю т  н а  р а с с т о я н и и  н е с к о л ь к и х  м е т 

ров  д р у г  о т  д р у г а  и  в ы т я г и в а ю т  о б е  р у к и  в п е р е д  п о д  л ю б ы м  у г л о м . 

П р а в а я  р у к а  б у д е т  н е б о л ь ш и м  с а м о л е т о м ,  к о т о р ы й  п и л о т и р у е т  К р а с 

н ы й  Б а р о н ,  л е г е н д а р н ы й  н е м е ц к и й  л е т ч и к - и с т р е б и т е л ь  в р е м е н  п е р 

в о й  м и р о в о й  в о й н ы .  Л е в а я  р у к а  б у д е т  с а м о л е т о м ,  з а  р у ч к о й  у п р а в л е н и я 

к о т о р о г о  с и д и т  м е н е е  в о и н с т в е н н ы й  п и л о т  п о  и м е н и  С н о п п и .  О б а  с а 

м о л е т а  н а ч и н а ю т  п р е с л е д о в а т ь  д р у г  д р у г а  в  т е х  п р е д е л а х ,  в  к о т о р ы х 

м о г у т  д в и г а т ь с я  р у к и  и г р о к а .  Н о г и  п р и  э т о м  с л е г к а  р а с с т а в л е н ы  в  с т о 

р о н ы ,  н о  с т о я т  н а  м е с т е . 

2 .  Н е т  н и ч е г о  у ж а с н о г о  в  т о м ,  е с л и  к т о - т о  и з  и г р о к о в  б у д е т  и м и т и р о в а т ь 

з в у к  с а м о л е т н о г о  м о т о р а  ( 1  м и н у т а ) . 

3 .  В о  в т о р о м  т у р е  и г р ы  м ы  в н о с и м  э л е м е н т  к о о п е р а ц и и  в  н а ш у  в о з д у ш 

н у ю  б о р ь б у .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  п р а в о й  р у к о й  о л и ц е т в о р я е т  с а м о л е т 

К р а с н о г о  Б а р о н а ,  а  д р у г о й  п а р т н е р  л е в о й  и л и  п р а в о й  р у к о й  и з о б р а 

ж а е т  с а м о л е т  С н о п п и .  Н а  э т о м  э т а п е  д в и ж е н и я  с т а н о в я т с я  м е д л е н н е е , 

ч т о б ы  п а р т н е р ы  м о г л и  у п о р я д о ч и т ь  и  с о г л а с о в а т ь  д в и ж е н и я  с в о и х 

с а м о л е т о в  т а к ,  ч т о б ы  и г р а т ь  в  в о з д у ш н у ю  в о й н у  и л и  в ы т в о р я т ь  в с е 

в о з м о ж н ы е  ф о к у с ы  в м е с т е . 
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Я тоже! 
10 минут 

У п р а ж н е н и е  в о з б у ж д а е т  у  у ч а с т н и к о в  л ю б о п ы т с т в о  и  и н т у и ц и ю .  Од-

н о м у  и г р о к у  п р и д е т с я  в ы б и р а т ь  л ю д е й  и з  г р у п п ы  п о  к а к о м у - н и б у д ь 

к р и т е р и ю ,  в  т о  в р е м я ,  к а к  д р у г и е  д о л ж н ы  б у д у т  п о н я т ь  п р и ч и н ы  е г о  от

б о р а  и л и  —  п о н я т ь ,  п о ч е м у  и х  с а м и х  н е  в ы б р а л и .  Тот,  к т о  о т г а д а е т  п р и 

ч и н у ,  п о л у ч а е т  п р а в о  с а м о м у  п р о и з в о д и т ь  н о в ы й  о т б о р . 

1 .  У ч а с т н и к и  с а д я т с я  н а  п о л  п о  к р у г у  и л и  п р о с т о  р а с с а ж и в а ю т с я  п о  ком

н а т е .  О д и н  и з  н и х  в ы х о д и т  н а  с е р е д и н у  к р у г а  и л и  к о м н а т ы  и  с т а н о 

в и т с я  в е д у щ и м .  О н  т щ а т е л ь н о  о г л я д ы в а е т  о с т а л ь н ы х  и г р о к о в ,  н и к о г о 

н е  у п у с к а я  и з  в и д а ,  а  з а т е м  в ы б и р а е т  н е к о т о р ы х  и з  н и х  и  п р о с и т  встать 

р я д о м  с  с о б о й . 

2 .  П о с л е  т о г о  к а к  в е д у щ и й  з а в е р ш и т  с в о й  о т б о р ,  о с т а в ш и е с я  с и д е т ь  иг

р о к и  д о л ж н ы  п о п ы т а т ь с я  у г а д а т ь ,  п о  к а к и м  п р и з н а к а м  б ы л и  в ы б р а н ы 

д р у г и е .  О н и  н а ч и н а ю т  и с к а т ь  м е ж д у  и з б р а н н ы м и  ч т о - т о  о б щ е е .  М о 

ж е т  б ы т ь ,  у  н и х  к а р и е  г л а з а ?  И л и  ч е р н ы е  б о т и н к и ?  И л и  о н и  х о л о с т ы / 

н е  з а м у ж е м ?  М о ж е т  б ы т ь ,  у  н и х  е с т ь  о п ы т  р а б о т ы  з а  г р а н и ц е й ?  К р и т е 

р и и  в ы б о р а  м о г у т  б ы т ь  с а м ы м и  р а з н ы м и ,  н о  л у ч ш е ,  ч т о б ы  о н и  н е  бро

с а л и с ь  в  г л а з а  с р а з у  ж е . 
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Магическое  единение 
10  минут 

К а к  с л е д у е т  и з  н а з в а н и я ,  р е ч ь  п о й д е т  о  т о м ,  ч т о б ы  д о с т и ч ь  о с о б о г о 

с о в п а д е н и я  д е й с т в и й  п а р т н е р о в .  П р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  н а ч а т ь 

игру  в  п а р а х ,  п о с т е п е н н о  п е р е х о д я  к  т р о й к а м  и  ч е т в е р к а м ,  ч т о б ы  у в е л и 

чить  с т е п е н ь  с л о ж н о с т и  з а д а ч и .  Э т а  и г р а  т р е б у е т  п о л н о й  к о н ц е н т р а ц и и 

н а  с в о и х  д е й с т в и я х  и  д е й с т в и я х  п а р т н е р а .  Е с л и  т а к а я  к о н ц е н т р а ц и я  п о 

лучается,  т о  у ч а с т н и к и  и с п ы т ы в а ю т  и з у м л е н и е  и  у д о в л е т в о р е н и е ,  д р у 

гими  с л о в а м и ,  с о с т о я н и е  с о в е р ш е н н о г о  п р и с у т с т в и я  « з д е с ь  и  с е й ч а с » . 

Идея  э т о й  и г р ы  б ы л а  в з я т а  и з  д е т с к и х  и г р  а в с т р а л и й с к и х  а б о р и г е н о в . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  з а  с т о л .  У  к а ж д о й  п а р ы  в  р у 

к а х  д о л ж н ы  б ы т ь  м о н е т ы  о д и н а к о в о г о  д о с т о и н с т в а  и  к а к  м о ж н о  б о л ь 

ш е г о  р а з м е р а ,  п о т о м у  ч т о  т а к и е  м о н е т ы ,  к о г д а  и х  р а с к р у т и ш ь ,  п а д а ю т 

'на  с т о л  с  х а р а к т е р н ы м  з а б а в н ы м  б р я к а н ь е м . 

2 .  П а р т н е р ы  о д н о в р е м е н н о  р а с к р у ч и в а ю т  с в о и  м о н е т ы  —  с т а р а я с ь ,  ч т о 

б ы  о н и  о с т а н о в и л и с ь  в  о д н о  и  т о  ж е  в р е м я ,  т а к  ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  у с 

л ы ш а т ь  т о л ь к о  о д и н  о б щ и й  з в у к . 

3 .  П р е д о с т а в ь т е  и г р о к а м  д о с т а т о ч н о  в р е м е н и ,  ч т о б ы  п р и с п о с о б и т ь с я  д р у г 

к  д р у г у  и  д о б и т ь с я  с и н х р о н н о с т и  д е й с т в и й . 

4 .  К о г д а  о п р е д е л е н н ы й  р е з у л ь т а т  б у д е т  д о с т и г н у т ,  м о ж н о  п о п р о б о в а т ь 

и г р у  в т р о е м .  Т р о и м  п р и с п о с о б и т ь с я  д р у г  к  д р у г у  с л о ж н е е ,  и  э т о  т р е 

б у е т  б о л ь ш е г о  в р е м е н и . 

5 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  с п р о с и т е  у ч а с т н и к о в ,  ч т о  о н и  п р е д п р и н и м а л и , 

ч т о б ы  д о с т и ч ь  « м а г и ч е с к о г о  е д и н е н и я » . 

Замечания 

Д л я  э т о й  и г р ы  п о д о й д у т  и  п р е д м е т ы  н е с к о л ь к о  б о л ь ш и е  п о  р а з м е р а м , 

ч е м  м о н е т ы .  Э т о  м о г у т  б ы т ь  т а р е л к и ,  б у т ы л к и ,  с п о р т и в н ы е  о б р у ч и . 

Л и ч н о  я  п р е д п о ч и т а ю  п р е д м е т ы ,  к о т о р ы е ,  о с т а н а в л и в а я с ь ,  и з д а ю т  о т 

ч е т л и в ы й  з в у к .  Тогда  с о в е р ш е н н о  я с н о ,  н а с к о л ь к о  с и н х р о н н о  у д а л о с ь 

д е й с т в о в а т ь  п а р т н е р а м . 
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«Пин!» 
5 минут 

Э т о  о т л и ч н о е  у п р а ж н е н и е  д л я  н а ч а л а  з а н я т и я ,  о н о  р а с с л а б и т  к а ж д о г о 

у ч а с т н и к а . 

1 .  Г р у п п а  о б р а з у е т  к р у г .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а .  О н 

з а д е р ж и в а е т  д ы х а н и е ,  п о  о ч е р е д и  с л е г к а  п р и к а с а е т с я  р у к о й  к  голо

в а м  у ч а с т н и к о в  и  н а  в ы д о х е  п р о и з н о с и т :  « П и н ! »  ( э т о т  з в у к  с т и м у л и 

р у е т  г о л о в н о й  м о з г ) . 

2 .  Ц е л ь  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  з а  о д и н  в ы д о х  о б о й т и  в е с ь  к р у г  и  п о п а с т ь 

о п я т ь  н а  с в о е  м е с т о . 

3 .  Р е з у л ь т а т  з а в и с и т ,  е с т е с т в е н н о ,  о т  р а з м е р о в  к р у г а  и  о б ъ е м а  л е г к и х . 

У  н е к о т о р ы х  д а ж е  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  с т и м у л  б о л ь ш е  з а н и м а т ь с я 

с п о р т о м  и  м е н ь ш е  к у р и т ь . 

4 .  Тот,  к т о  ч у в с т в у е т ,  ч т о  в о з д у х  у  н е г о  к о н ч и л с я ,  п р е р ы в а е т  с в о й  обход 

и  с р а з у  в о з в р а щ а е т с я  н а  м е с т о . 

5 .  Э т а  и г р а  н а г л я д н о  д е м о н с т р и р у е т ,  н а с к о л ь к о  в а ж н о  д л я  ч е л о в е к а  глу

б о к о е  и  х о р о ш о  п о с т а в л е н н о е  д ы х а н и е .  В ы  м о ж е т е  б ы т ь  у в е р е н ы ,  что 

к  к о н ц у  у п р а ж н е н и я  все  в а ш и  и г р о к и  б у д у т  д ы ш а т ь  г л у б ж е  и  л у ч ш е . 

ФОПЕЛЬ  К.  СОЗДАНИЕ  КОМАНДЫ 



«Касабланка» 
10 минут 

Р а б о т а  в  к о м а н д е  т р е б у е т  о т  у ч а с т н и к о в  г о т о в н о с т и  б ы т ь  в  к о н т а к т е 

с  о с т а л ь н ы м и .  Это  у п р а ж н е н и е  к а к  р а з  и  п о м о г а е т  д о с т и ч ь  э т о г о . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г .  Н а п о м н и т е  г р у п п е  ф и л ь м  « К а с а б л а н к а » 

и  т у  в ы р а з и т е л ь н у ю  с ц е н у ,  где  Х а м п ф р и  Б о г а р т  т р е б у е т  о т  с в о е й  п а р т 

н е р ш и  И н г р и д  Б е р г м а н  с м о т р е т ь  е м у  в  г л а з а .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а 

с т н и к и  б у д у т  о б м е н и в а т ь с я  т а к и м и  ж е  г л у б о к и м и  и  д о л г и м и  в з г л я д а м и . 

2 .  У п р а ж н е н и е  н а ч и н а е т с я .  К а ж д ы й  м о л ч а  п ы т а е т с я  у с т а н о в и т ь  к о н т а к т 

г л а з а м и  с  к е м - н и б у д ь  и з  у ч а с т н и к о в ,  и с к л ю ч а я  л и ш ь  с в о и х  б л и ж а й 

ш и х  с о с е д е й  с л е в а  и  с п р а в а .  К а к  т о л ь к о  о б о ю д н ы й  к о н т а к т  у с т а н о 

в и л с я ,  о б а  п а р т н е р а  н а ч и н а ю т  м е д л е н н о  с б л и ж а т ь с я ,  с л о в н о 

'  п р и т я г и в а е м ы е  м а г и ч е с к о й  с и л о й ,  и с х о д я щ е й  и з  г л а з  п а р т н е р а .  О н и 

н е с к о л ь к о  с е к у н д  с т о я т  д р у г  п е р е д  д р у г о м  и  с н о в а  р а с х о д я т с я ,  н а п р а в 

л я я с ь  к  м е с т у  в  к р у г е ,  к о т о р о е  з а н и м а л  п а р т н е р .  ( З д е с ь  м ы ,  м о ж н о  с к а 

з а т ь ,  п р и д е р ж и в а е м с я  с ю ж е т а  ф и л ь м а ,  г д е  г е р о и  в  к о н ц е  к о н ц о в 

р а с с т а ю т с я . ) 

3 .  В  э т о  ж е  с а м о е  в р е м я  о с т а л ь н ы е  у ч а с т н и к и  д е л а ю т  т о  ж е  с а м о е .  П р о 

с л е д и т е ,  ч т о б ы  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в  б ы л о  ч е т н ы м ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е 

В а м  с а м о м у  п р и д е т с я  п р и н я т ь  у ч а с т и е  в  у п р а ж н е н и и . 

4 .  В т о р о й  р а у н д  э т о г о  у п р а ж н е н и я  т а к ж е  п р о х о д и т  в  п о л н о й  т и ш и н е . 

В  т р е т ь е м  р а у н д е  п о з в о л ь т е  и г р о к а м  д е й с т в о в а т ь  б о л е е  т е м п е р а м е н т 

н о .  П у с т ь  п а р т н е р ы ,  к о г д а  в с т р е т я т с я ,  п о ж м у т  д р у г  д р у г у  р у к и  и л и 

о б н и м у т с я . 
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Орфей и Эвридика 
10 минут 

К о г д а  и г р о к и  п о  х о д у  и г р ы  з а к р ы в а ю т  г л а з а ,  т о  и х  в о с п р и я т и е  с е б я  и 

о к р у ж а ю щ е й  д е й с т в и т е л ь н о с т и  и з м е н я е т с я .  Ч а с т о  л ю д и  с в о д я т  весь 

с п е к т р  с в о и х  в о з м о ж н о с т е й  к  о д н о м у  к а н а л у  в о с п р и я т и я  ( ч а щ е  в с е г о  к  зре

н и ю ) ,  а  о с т а л ь н о е  д о д у м ы в а ю т .  О т к л ю ч и в  э т о т  о с н о в н о й  к а н а л ,  м ы  смо

ж е м  д о с т и ч ь  б о л е е  о с т р о г о  и  ч е т к о г о  о щ у щ е н и я  « з д е с ь  и  с е й ч а с » . 

1 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  п а р ы  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  н а  р а с с т о я н и и  в ы т я н у 

т о й  р у к и .  Н а п о м н и т е  и м  м и ф  о б  О р ф е е  и  Э в р и д и к е :  п е в е ц  О р ф е й  с п у 

с т и л с я  в  А и д ,  ч т о б ы  в е р н у т ь  в  м и р  ж и в ы х  с в о ю  л ю б и м у ю  ж е н у 

Э в р и д и к у .  П р и  э т о м  о н  н е  д о л ж е н  б ы л  с м о т р е т ь  н а  н е е ,  н о  п р о с т о  ч у в 

с т в о в а т ь ,  ч т о  о н а  с л е д у е т  з а  н и м .  Н о  о н  н а р у ш и л  п о с т а в л е н н о е  ему 

у с л о в и е  и ,  у х о д я  и з  А и д а ,  о б е р н у л с я  и  п о с м о т р е л  н а  ж е н у .  Так  Э в р и д и 

к а  о с т а л а с ь  в  А и д е  н а в с е г д а . 

2 .  Д л я  н а ч а л а  у ч а с т н и к и  р а з о г р е в а ю т  л а д о н и ,  с е к у н д  1 0  э н е р г и ч н о  по

т и р а я  и х  д р у г  о  д р у г а ,  п о к а  р у к и  н е  с т а н у т  г о р я ч и м и .  З а т е м  все  з а к р ы 

в а ю т  г л а з а  и  д е р ж а т  р у к и  н а  у р о в н е  г р у д и  л а д о н я м и  н а р у ж у ,  после 

ч е г о  о с т о р о ж н о  в ы т я г и в а ю т  р у к и  в п е р е д  д о  т е х  п о р ,  п о к а  о н и  н е  со

п р и к о с н у т с я  с  р у к а м и  п а р т н е р а .  К а ж д а я  п а р а  ж д е т  5 - 1 0  с е к у н д ,  ощу

щ а я ,  к а к  э н е р г и я  п е р е т е к а е т  и з  о д н и х  р у к  в  д р у г и е . 

3 .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  р а з ъ е д и н я ю т  л а д о н и  и  р а з в о д я т  р у к и  в  сторо

н ы .  О ч е н ь  м е д л е н н о  к а ж д ы й  п о в о р а ч и в а е т с я  н а  м е с т е  н а  3 6 0  г р а д у с о в 

и  с н о в а  п ы т а е т с я  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и ,  в ы т я н у в  р у к и ,  н а й т и  л а д о н и 

п а р т н е р а .  К а к  т о л ь к о  э т о  п о л у ч и л о с ь ,  о б а  о т к р ы в а ю т  г л а з а . 

4 .  Н а  в т о р о м  э т а п е  п а р т н е р ы  в н о в ь  с о п р и к а с а ю т с я  л а д о н я м и  ( з а к р ы в  гла

з а ) ,  н о  в  э т о т  р а з  к а ж д ы й  п о в о р а ч и в а е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  д в а ж д ы  и 

с н о в а  п ы т а е т с я  н а й т и  л а д о н и  п а р т н е р а . 

5 .  Т е п е р ь  п а р т н е р ы  п о в о р а ч и в а ю т с я  в о к р у г  о с и  т р и  р а з а  и  с н о в а  и щ у 1 

р у к и  д р у г  д р у г а .  Ч е м  б о л ь ш е  о б о р о т о в  в о к р у г  с в о е й  о с и  о н и  с о в е р ш а 

ю т ,  т е м  в ы ш е  с л о ж н о с т ь  з а д а н и я .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  д е й с т в о в а т ь  со

г л а с о в а н н о ,  с т а р а т ь с я  с о в е р ш а т ь  все  с в о и  д е й с т в и я  с и н х р о н н о .  П р и 

э т о м  и м  р а з р е ш а е т с я  к а к  м о л ч а т ь ,  т а к  и  р а з г о в а р и в а т ь . 
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Союз смеха 
5 минут 

Ч е л о в е ч е с к и й  м о з г  р а с п о л а г а е т  м а с с о й  в о з м о ж н о с т е й  д л я  о т д ы х а  и 

р а с с л а б л е н и я .  Н о  ч а с т о  м ы  у п у с к а е м  и з  в и д а  р а с с л а б л я ю щ у ю  р о л ь 

смеха,  а  в е д ь  к о г д а  м ы  с м е е м с я ,  н а ш  м о з г  « п е р е з а г р у ж а е т с я »  и  г о т о в  с н о 

ва  р а б о т а т ь . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  п о д г р у п п ы ,  п о  п я т ь - с е м ь  ч е л о в е к .  К а ж д а я  и з  н и х 

в с т а е т  в  к р у г  и  о б р а з у е т  « С о ю з  с м е х а » .  П р а в и л а  т а к о в ы :  к о г д а  р у к о 

в о д и т е л ь  г р у п п ы  д а е т  с и г н а л  к  с т а р т у ,  в с е  у ч а с т н и к и  п ы т а ю т с я 

р а с с м е ш и т ь  и л и  з а с т а в и т ь  у л ы б н у т ь с я  о с т а л ь н ы х  ч л е н о в  с в о е й  п о д 

г р у п п ы .  Тот,  к т о  у л ы б н у л с я  и л и  р а с с м е я л с я ,  п о к и д а е т  « С о ю з  с м е х а » . 

О н  д е л а е т  ш а г  н а з а д  и  п р о с т о  н а б л ю д а е т  з а  х о д о м  и г р ы . 

2 .  В а ж н о е  д о б а в л е н и е :  в о  в р е м я  у п р а ж н е н и я  г л а з а  в с е х  у ч а с т н и к о в  з а к 

р ы т ы ,  н и к т о  н е  и м е е т  п р а в а  п р и к а с а т ь с я  к  д р у г и м .  В ы  у в и д и т е ,  к а к 

в  э т и х  у с л о в и я х  б у д у т  и з о б р е т а т е л ь н ы  в а ш и  и г р о к и . 

3 .  К о г д а  м а л е н ь к и е  г р у п п ы  с о к р а т и л и с ь  д о  д в у х - т р е х  ч е л о в е к ,  о с т а ю щ и х 

с я  в  к р у г е ,  о с т а н о в и т е  и г р у  и  п р е д л о ж и т е  э т и м  « м э т р а м »  с о с т а в и т ь 

о д и н  к р у г  и  п р о в е с т и  ч е м п и о н а т ,  ч т о б ы  в ы я в и т ь  а б с о л ю т н о г о  п о б е 

д и т е л я . 

Замечания 

П р о в е д и т е  э т о  у п р а ж н е н и е  с  ю м о р о м  и  п о д у м а й т е  о  т о м ,  ч т о  и м е н н о 

в з р о с л ы м  л ю д я м  н у ж н ы  с е р ь е з н ы е  о с н о в а н и я ,  ч т о б ы  в е с т и  с е б я  б е с 

ш а б а ш н о . 
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Цвета радуги 
10 минут 

Ώ  т о  у п р а ж н е н и е  н а  к о о п е р а ц и ю .  Ч т о б ы  о н о  б ы л о  у с п е ш н ы м ,  к а ж д ы й 

r__J  у ч а с т н и к  д о л ж е н  ц е л и к о м  п р о ч у в с т в о в а т ь  д р у г и х ,  ч т о б ы  п у с т ь  мед

л е н н о ,  н о  н а й т и  е д и н ы й  р и т м  и  н а с т р о е н и е . 

1 .  У ч а с т н и к и  д е л я т с я  н а  н е б о л ь ш и е  г р у п п ы  п о  п я т ь - ш е с т ь  ч е л о в е к .  К а ж 

д а я  п о д г р у п п а  о б р а з у е т  с в о й  к р у г  и  в ы б и р а е т  в е д у щ е г о ,  к о т о р ы й  бу

д е т  в ы п о л н я т ь  н е о ж и д а н н о  п р о с т у ю  о б я з а н н о с т ь  —  е м у  н у ж н о  т о л ь к о 

г р о м к о  с ч и т а т ь  д о  т р е х .  К а к  т о л ь к о  в е д у щ и й  с к а з а л  « т р и » ,  о с т а л ь н ы е 

х о р о м  в ы к р и к и в а ю т  н а з в а н и е  к а к о г о - н и б у д ь  ц в е т а :  « к р а с н ы й ,  ч е р н ы й , 

г о л у б о й »  и  т .  д .  Ц е л ь  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  все  ч л е н ы  к о м а н д ы  без  пред

в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и  н а з в а л и  о д и н  и  т о т  ж е  ц в е т .  П р и  этом 

с л е д у е т  с о б л ю д а т ь  т а к о е  п р а в и л о :  и г р о к  н е  м о ж е т  н а з ы в а т ь  о д и н  и 

т о т  ж е  ц в е т  д в а  р а з а  п о д р я д . 

2 .  У п р а ж н е н и е  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  в с е  и г р о к и  н а з о в у т  о д и н  и  т о т  ж е 

ц в е т . 
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Кто лишний? 
5 минут 

Ώ  т о  у п р а ж н е н и е  о ч е н ь  п р о с т о е  и  д е й с т в е н н о е ,  о н о  в с е г д а  п о л ь з у е т с я 

lirZJ  б о л ь ш о й  п о п у л я р н о с т ь ю .  Э л е м е н т  н е о ж и д а н н о с т и  и  н е о б х о д и м о с т ь 

в с т у п а т ь  в  к о н т а к т  с  д р у г и м и  у ч а с т н и к а м и  д е л а ю т  э т у  и г р у  о ч е н ь  п р и 

в л е к а т е л ь н о й .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и , к а к  п р а в и л о ,  б ы в а ю т  о т 

д о х н у в ш и м и  и  р а с с л а б и в ш и м и с я . 

1 .  Д л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  п о н а д о б и т с я  д о с т а т о ч н о  м н о г о  с в о б о д н о г о  м е 

с т а .  В  н а ч а л е  и г р ы  п о п р о с и т е  и г р о к о в  с г р у п п и р о в а т ь с я  п о  п а р а м : 

« В с т а н ь т е  в  п а р ы  и  в о з ь м и т е с ь  з а  р у к и » .  Е с л и  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в  ч е т 

н о е ,  т о  н а  э т о м  э т а п е  н и к т о  и г р у  н е  п о к и д а е т . 

2.  Б ы с т р о  п е р е х о д и т е  к  с л е д у ю щ е м у  э т а п у  и  с к о м а н д у й т е  и г р о к а м  в с т а т ь 

•  п о  т р о е ,  с н о в а  в з я в ш и с ь  з а  р у к и .  Е с л и  и  с е й ч а с  ч и с л о  у ч а с т н и к о в  о к а 

з а л о с ь  с о о т в е т с т в у ю щ и м ,  т о  и з  и г р ы  н и к т о  н е  в ы б ы в а е т ,  н о  ш а н с ы  н а 

э т о  с  к а ж д ы м  р а з о м  п о в ы ш а ю т с я .  Е с л и  у  в а ш и х  у ч а с т н и к о в  в с е  в  п о 

р я д к е  с  ч у в с т в о м  ю м о р а ,  с к а ж и т е ,  ч т о  п р о б л е м ы  с  в ы б ы в а н и е м  б у д у т 

р а н о  и л и  п о з д н о  у  в с е х .  П р о в о д и т е  и г р у  б ы с т р о .  Н а  с л е д у ю щ е м  э т а п е 

и г р о к и  д о л ж н ы  о б р а з о в а т ь  ч е т в е р к и .  Тот,  к т о  н е  п о п а л  в  ч е т в е р к у , 

в ы б ы в а е т  и  п р о с т о  н а б л ю д а е т  з а  т е м ,  к т о  и з  ч л е н о в  г р у п п ы  с м о ж е т 

д о л ь ш е  в с е х  у д е р ж а т ь с я  в  и г р е . 

3 .  В ы  н а з ы в а е т е  ч и с л а  п о  п о р я д к у  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к о л и ч е с т в о  о с т а в 

ш и х с я  у ч а с т н и к о в  п р е в ы ш а е т  т о  ч и с л о ,  к о т о р о е  в ы  н а з ы в а е т а .  В а ж н о , 

ч т о б ы  к а ж д ы й  р а з  г р у п п ы  о б р а з о в ы в а л и с ь  н е  н а  б а з е  у ж е  и м е ю щ и х 

ся,  а  «с  н у л я » . 

4 .  В  к о н ц е  и г р ы  м о ж н о  с  у в е р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь ,  ч т о  все  у ч а с т н и к и  о т д о х 

н у л и ,  р а с с л а б и л и с ь  и  г о т о в ы  к  д а л ь н е й ш е й  р а б о т е . 
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Образцы 
5 - 1 0 минут 

И н т е р е с  и  ц е н н о с т ь  э т о й  и г р ы  с о с т о я т  в  т о м ,  ч т о  н и к т о  н е  м о ж е т  пред-

с к а з а т ь  з а р а н е е ,  ч т о  п р о и з о й д е т  в  д а л ь н е й ш е м .  И  э т о  о б с т о я т е л ь 

с т в о  з а с т а в л я е т  и г р о к о в  ч т о - т о  в ы д у м ы в а т ь .  Е д и н с т в е н н о е  п р а в и л о 

и г р ы  —  к о п и р о в а т ь  п о з у  и  д в и ж е н и я  в ы б р а н н о г о  о б ъ е к т а  —  т р е б у е т  к о н 

ц е н т р а ц и и  и  в н и м а т е л ь н о г о  н а б л ю д е н и я . 

1 .  Е с л и  ж е л а е т е ,  В ы  м о ж е т е  н а ч а т ь  с  к р а т к о г о  о т с т у п л е н и я  о  з н а ч е н и и 

п р и м е р о в  в  н а ш е й  ж и з н и .  О б р а з е ц  д л я  п о д р а ж а н и я  н у ж е н  к а ж д о м у  и з 

н а с ,  ч т о б ы  у в е л и ч и в а т ь  н а ш и  в о з м о з ж н о с т и  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и . 

С л о ж н о с т ь  ж е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  н а й т и  п о д х о д я щ и е  о б р а з ц ы  и  за

т е м  в  н у ж н ы й  м о м е н т  о т  н и х  о т к а з а т ь с я . 

2 .  В  т о  в р е м я  к а к  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  р а з ъ я с н я е т  п р а в и л а ,  к а ж д ы й 

у ч а с т н и к  д о л ж е н  в ы б р а т ь  себе  в  к а ч е с т в е  о б р а з ц а  о д н о г о  и з  с в о и х  то

в а р и щ е й .  П р и ч е м ,  ж е л а т е л ь н о ,  ч т о б ы  « о б р а з е ц » ,  н е  д о г а д ы в а л с я  о  том, 

к т о  е г о  в ы б р а л . 

3 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  д о л ж е н  к а к  м о ж н о  б о л е е  т о ч н о  п о д р а ж а т ь  т о м у ,  кого 

о н  в ы б р а л  в  к а ч е с т в е  о б р а з ц а  —  его  д в и ж е н и я м ,  м и м и к е .  Л у ч ш е  все

г о  б у д е т ,  е с л и  п р и  э т о м  у ч а с т н и к и  н е  с м о т р я т  д р у г  н а  д р у г а  н а п р я 

м у ю ,  а  с т а р а ю т с я  н а б л ю д а т ь  д р у г  з а  д р у г о м  н е з а м е т н о . 

4 .  П о с л е  т о г о  к а к  п р а в и л а  о б ъ я с н е н ы ,  д а й т е  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  за

д а т ь  в о п р о с ы .  У д о с т о в е р ь т е с ь  т а к ж е  в  т о м ,  ч т о  к а ж д ы й  и з  н и х  в ы б р а л 

с е б е  о б р а з е ц  д л я  п о д р а ж а н и я .  П р е ж д е  ч е м  и г р а  н а ч н е т с я ,  у ч а с т н и к и 

д о л ж н ы  н а  1 0  с е к у н д  з а к р ы т ь  г л а з а  и  п р и н я т ь  у д о б н о е  п о л о ж е н и е . 

5 .  З а т е м  п о  В а ш е й  к о м а н д е  все  о т к р ы в а ю т  г л а з а ,  и  и г р а  м о ж е т  н а ч а т ь с я . 

П р е д л о ж и т е  у ч а с т н и к а м  в ы п о л н и т ь  к а к о е - н и б у д ь  д е й с т в и е  и л и  дайте 

и м  к а к о е - н и б у д ь  с о в м е с т н о е  з а д а н и е ,  в  х о д е  к о т о р о г о  о н и  с м о г у т  про

я в л я т ь  с в о и  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  и  п о д р а ж а т ь  д р у г и м . 

Замечания 

К а к  п р а в и л о ,  В ы  с к о р о  у в и д и т е ,  ч т о  о д н и  и  т е  ж е  д в и ж е н и я  н а ч и н а ю т 

р а с п р о с т р а н я т ь с я  п о  в с е й  г р у п п е .  И н о г д а  м е д л е н н о ,  и н о г д а  б ы с т р о , 
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н о  все  и г р о к и  ч е р е з  к а к о е - т о  в р е м я  о к а з ы в а ю т с я  п о в т о р я ю щ и м и  о д н и 

и  т е  ж е  д в и ж е н и я .  Н о  и н о г д а  В ы  м о ж е т е  з а м е ч а т ь ,  ч т о  с р е д и  и г р о к о в 

о б р а з о в а л о с ь  две  и л и  д а ж е  т р и  г р у п п ы ,  ч л е н ы  к о т о р ы х  п о в т о р я ю т  с п е 

ц и ф и ч е с к и е  д в и ж е н и я .  Р е з у л ь т а т  н и к о г д а  н е  б ы в а е т  п р е д с к а з у е м  и 

я в л я е т с я  е щ е  о д н и м  д о к а з а т е л ь с т в о м  т о г о ,  ч т о  ч е л о в е ч е с к и е  о т н о ш е 

н и я  и  д и н а м и к а  г р у п п ы  п о с т о я н н о  п р е п о д н о с я т  н о в ы е  з а г а д к и . 
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Ты или я 
5 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о с о б е н н о  э ф ф е к т и в н о  д л я  р а б о т ы  в  б о л ь ш о й  г р у п п е . 

З а  к о р о т к о е  в р е м я  и г р о к и  н а ч и н а ю т  ч у в с т в о в а т ь  с е б я  л у ч ш е ,  и х  пульс 

у ч а щ а е т с я ,  о н и  р а с с л а б л я ю т с я  и  г о т о в ы  к  д а л ь н е й ш е й  р а б о т е . 

В а м  п о н а д о б и т с я  б о л ь ш а я  п л о щ а д к а  д л я  и г р ы  —  н а п р и м е р ,  л у ж а й к а , 

с п о р т и в н ы й  з а л .  О т м е т ь т е  г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и ,  п р е ж д е  ч е м  объяс

н я т ь  п р а в и л а  и г р ы . 

1 .  У ч а с т н и к и  к а к  м о ж н о  р а в н о м е р н е е  з а п о л н я ю т  о т в е д е н н о е  д л я  и г р ы 

п р о с т р а н с т в о . 

2 .  В  э т о й  и г р е  все  и г р а ю т  п р о т и в  в с е х .  К а ж д ы й  и г р о к  п ы т а е т с я  к о с н у т ь 

с я  д р у г о г о  п е р в ы м . 

3 .  Тот,  к  к о м у  п р и к о с н у л и с ь  п е р в ы м ,  д о л ж е н  в с т а т ь  н а  к о л е н и  и  оста

в а т ь с я  в  т а к о м  п о л о ж е н и и  д о  к о н ц а  и г р ы .  К а к  п р а в и л о ,  э т о  н е  очень 

д о л г о ,  п о с к о л ь к у  и г р а  п р о х о д и т  б ы с т р о . 

4 .  П о н я т ь ,  к т о  п о б е д и т е л ь ,  д о с т а т о ч н о  л е г к о  —  с о б с т в е н н о ,  э т о  п о с л е д 

н и й  о с т а в ш и й с я  н а  н о г а х  у ч а с т н и к .  П о б е д и т е л я  н а г р а ж д а ю т  о в а ц и я 

м и .  В  и г р е  д е й с т в у е т  п р а в и л о  —  н и  п р и  к а к и х  с л у ч а я х  н е л ь з я  бегать, 

д о п у с к а е т с я  т о л ь к о  б ы с т р а я  х о д ь б а . 

5 .  Ч а с т о  м е ж д у  д в у м я  у ч а с т н и к а м и  н а ч и н а е т с я  с п о р  о  т о м ,  к т о  и з  них 

п е р в ы м  к о с н у л с я  п а р т н е р а .  В  э т о м  с л у ч а е  р а з р е ш е н и е  с и т у а ц и и  очень 

п р о с т о е :  В ы  д а е т е  с п о р я щ и м  5  с е к у н д  н а  т о ,  ч т о б ы  о п р е д е л и т ь с я ,  кто 

о с т а е т с я  в  и г р е .  Е с л и  п о  и с т е ч е н и и  э т о г о  в р е м е н и  о н и  т а к  и  н е  дого

в о р и л и с ь ,  т о  н а  к о л е н и  в с т а ю т  о б а . 

6 .  К а к  т о л ь к о  В ы  о б ъ я с н и л и  п р а в и л а ,  н а ч и н а й т е  и г р у .  Так  к а к  и г р а  про

х о д и т  о ч е н ь  б ы с т р о ,  м о ж н о  п р о в е с т и  в т о р о й  р а у н д ,  р е з у л ь т а т ы  к о т о 

р о г о  м о г у т  б ы т ь  и н ы м и . 

Замечания 

Д л я  с л у ч а я ,  к о г д а  в  и г р е  о с т а ю т с я  д в о е ,  в в е д и т е  д о п о л н и т е л ь н о е  п р а 

в и л о :  п р о и г р ы в а е т  т о т ,  к т о  п е р в ы м  с д е л а л  ш а г  н а з а д . 



Глава  6 
РАЗВИТИЕ  НАВЫКОВ 
КООПЕРАЦИИ 



Красное или голубое? 
20 минут 

В э т о й  и г р е  ф а к т и ч е с к и  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  д в а  ч е л о в е к а ,  а  о с т а л ь н а я 

г р у п п а  н а б л ю д а е т  з а  н и м и .  Э т и  д в о е  р а з г о в а р и в а ю т  д р у г  с  другом, 

п ы т а я с ь  п р и  э т о м  т а к  у с ы п и т ь  б д и т е л ь н о с т ь  п а р т н е р а ,  ч т о б ы  т о т  забыл, 

ч т о  д о л ж е н  д е р ж а т ь  к о е - ч т о  в  т а й н е .  " Т а й н а "  в  э т о м  у п р а ж н е н и и  —  это 

о б ы ч н а я  к а р т о ч к а  с  н а р и с о в а н н ы м  н а  н е й  г о л у б ы м  и л и  к р а с н ы м  крес

т о м .  К а р т о ч к а  п р и к р е п л е н а  к  с п и н е  у ч а с т н и к а .  В  э т о й  и г р е  т р е н и р у е т с я 

с п о с о б н о с т ь  в е с т и  н а  п у б л и к е  и н т е р е с н у ю  и  п л а в н у ю  б е с е д у ,  увлекать 

с о б е с е д н и к а ,  в  т о  ж е  в р е м я  с о х р а н я я  в н и м а т е л ь н о с т ь  и  п о с т о я н н о  удер

ж и в а я  в  п а м я т и  с о б с т в е н н у ю  з а д а ч у . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  д в о е  ж е л а ю щ и х  в ы х о д я т  н а  с е р е д и н у .  К а ж д о м у 

и г р о к у  к  с п и н е  п р и к р е п л я е т с я  к а р т о ч к а  с  г о л у б ы м  и л и  к р а с н ы м  крес

т о м .  Н и  о д и н  и з  н и х  н е  з н а е т ,  к а к о г о  ц в е т а  к р е с т  у  его  о п п о н е н т а . 

2 .  Г р у п п а  п р е д л а г а е т  т е м у  д л я  р а з г о в о р а .  Л у ч ш е ,  е с л и  т е м а  б у д е т  доста

т о ч н о  у в л е к а т е л ь н о й  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  и г р о к и  с р а з у  ж е  п о д х в а т и л и  е е 

и  н а ч а л и  б е с е д у . 

3 .  И г р о к и  п о ж и м а ю т  д р у г  д р у г у  р у к и ,  п о к а з ы в а я  э т и м ,  ч т о  б е с е д а  нача

л а с ь .  В о  в р е м я  р а з г о в о р а  р у к и  о б о и х  с к р е щ е н ы  с з а д и ,  ч т о б ы  н и  у  кого 

н е  в о з н и к л о  и с к у ш е н и я  с х в а т и т ь  п а р т н е р а  и  п о в е р н у т ь  его  с п и н о й 

к  с е б е ,  ч т о б ы  в з г л я н у т ь  н а  его  к а р т о ч к у .  Ж е л а т е л ь н о ,  е с л и  в  т е ч е н и е 

б е с е д ы  п а р т н е р ы  б у д у т  д в и г а т ь с я . 

4 .  Ц е л ь  о б о и х  и г р о к о в  —  у с ы п и т ь  в н и м а н и е  с о б е с е д н и к а ,  ч т о б ы  т о т  не

н а д о л г о  з а б ы л ,  ч т о  н е л ь з я  п у с к а т ь  д р у г о г о  себе  з а  с п и н у .  П о б е ж д а е т в 

э т о й  и г р е  т о т ,  к т о  с м о г  в  т е ч е н и е  5  м и н у т  р а з г о в о р а  в ы я с н и т ь ,  какого 

ц в е т а  к а р т о ч к а  п а р т н е р а .  И г р о к  д о л ж е н  у в и д е т ь  к а р т о ч к у  с о б с т в е н 

н ы м и  г л а з а м и . 

5 .  П р о в е д и т е  н е с к о л ь к о  т у р о в  э т о й  и г р ы  с  р а з н ы м и  у ч а с т н и к а м и ,  ч т о б ы 

д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  н е с к о л ь к и м  у ч а с т н и к а м  п о у п р а ж н я т ь  с в о и  р и т о р и 

ч е с к и е  с п о с о б н о с т и .  В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  б ы в а е т  н е п л о х о ,  е с л и  игроки 

с а м и  о п р е д е л я ю т  в р е м я  с в о е й  б е с е д ы .  Э т о  п о в ы ш а е т  п р и в л е к а т е л ь 

н о с т ь  и г р ы . 
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Наша команда 
15 минут 

Э т а  к о р о т к а я  п р о ц е д у р а  п р е д о с т а в л я е т  г р у п п е  х о р о ш и е  в о з м о ж н о с т и 

д л я  р а з в и т и я  е е  с а м о с о з н а н и я .  Л ю б о й  к о м а н д е  н е о б х о д и м о  в р е м я  о т 

в р е м е н и  г о в о р и т ь  о  т о м ,  к а к  о н а  р а з в и в а е т с я ,  к а к о в ы  е е  с и л ь н ы е  и  с л а 

бые  с т о р о н ы ,  к а к  о н а  с п р а в л я е т с я  с о  с в о и м и  п о р а ж е н и я м и  и  к а к и е  в ы в о 

д ы  и з в л е к а е т  и з  п о б е д .  Э т о  у п р а ж н е н и е  к а к  р а з  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  г р у п п е 

п о г о в о р и т ь  о б о  в с е м  э т о м ,  п р и ч е м  в  н е м  п р е д л а г а ю т с я  о ч е н ь  ж и в ы е  и  з а 

бавные  у с л о в и я  д л я  о б м е н а  и н ф о р м а ц и е й ,  п л ю с  м а с с а  в о з м о ж н о с т е й  д л я 

т в о р ч е с т в а .  Т а к ж е  у п р а ж н е н и е  о б л а д а е т  н е к о т о р ы м  т е р а п е в т и ч е с к и м 

эффектом,  п о с к о л ь к у  в  н е с к о л ь к о  п р е у в е л и ч е н н о й  ф о р м е  о т м е ч а е т  п о л о 

ж и т е л ь н ы е  и  о т р и ц а т е л ь н ы е  с т о р о н ы  ж и з н и  г р у п п ы  и  д е м о н с т р и р у е т ,  ч т о 

б о л ь ш и н с т в о  с о б ы т и й  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  с  п о з и т и в н о й ,  т а к  и  с  н е 

г а т и в н о й  с т о р о н ы . 

1.  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г  и  н а ч и н а е т  в е с т и  б е с е д у ,  ц е л ь  к о т о р о й  —  о б 

с у ж д е н и е  р а з в и т и я  г р у п п ы  к а к  к о м а н д ы ,  е е  о с о б е н н о с т и ,  п р о б л е м ы , 

д о с т о и н с т в а  и  н е д о с т а т к и .  К а ж д о е  п р е д л о ж е н и е ,  к о т о р о е  п р о и з н о с и т 

у ч а с т н и к ,  д о л ж н о  н а ч и н а т ь с я  с л о в а м и :  « к  с ч а с т ь ю »  и л и  « к  н е с ч а с т ь ю » . 

Л ю б о й  и г р о к  м о ж е т  в ы с к а з ы в а т ь с я  с к о л ь  у г о д н о  ч а с т о ,  н о  н е  д в а  р а з а 

п о д р я д . 

2 .  Г р у п п а  с а м а  р е ш а е т ,  к о г д а  и г р а  д о л ж н а  з а в е р ш и т ь с я .  Е с л и  у  к о г о - т о 

в о з н и к л о  о щ у щ е н и е ,  ч т о  в с е  в а ж н о е  у ж е  с к а з а н о ,  и л и  у  н е г о  е с т ь  к а 

кие-то  д р у г и е  с о о б р а ж е н и я  п о  э т о м у  п о в о д у ,  о н  п р о с т о  г о в о р и т :  « К  с ч а 

с т ь ю ,  э т а  и г р а  у ж е  з а к о н ч и л а с ь » . 

3 .  В  л ю б о м  с л у ч а е  п р о в е д и т е  к р а т к о е  о б с у ж д е н и е  п р о и с х о д и в ш е г о : 

•  Н а с к о л ь к о  м н е  п о н р а в и л о с ь  э т о  у п р а ж н е н и е ? 

•  Х о т е л  б ы  я  з а д а т ь  к а к и е - л и б о  в о п р о с ы ? 

•  Х о т е л  б ы  я  ч т о - т о  у т о ч н и т ь ? 

•  Н а  п р а в и л ь н о м  л и  п у т и  н а ш а  к о м а н д а ? 

•  Д о л ж н а  л и  к о м а н д а  с д е л а т ь  к а к и е - л и б о  в ы в о д ы  и з  э т о й  и г р ы ? 

•  К а к и м  б ы л  п о в о д  к  о к о н ч а н и ю  и г р ы ? 

•  К а к  л и ч н о  я  ч у в с т в у ю  с е б я  в  э т о й  г р у п п е ? 
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Развитие идеи 
15  минут 

Э ф ф е к т и в н о  р а б о т а ю щ и е  к о м а н д ы  о т л и ч а ю т с я  т е м ,  ч т о  о б р а щ а ю т  вни-

м а н и е  н а  и д е и  и  п р е д л о ж е н и я ,  в ы с к а з ы в а е м ы е  р а з л и ч н ы м и  ч л е н а м и 

г р у п п ы .  Это  в н и м а н и е  о з н а ч а е т ,  ч т о  к о м а н д а  п р и з н а е т  ц е н н о с т ь  л ю б о й 

и д е и  и  л ю б о г о  ч е л о в е к а .  В  к о м а н д а х ,  в  к о т о р ы х  с л и ш к о м  б ы с т р о ,  д а ж е  не 

в ы с л у ш а в ,  р е а г и р у ю т  о т к а з о м  н а  в ы с к а з ы в а е м ы е  р я д о в ы м и  у ч а с т н и к а м и 

п р е д л о ж е н и я ,  п а р а л и з у е т с я  т в о р ч е с к а я  э н е р г и я  и  п р о ц в е т а ю т  с о п е р н и 

ч е с т в о  и  к о н ф л и к т ы . 

1 .  Р а з ъ я с н и т е  ч л е н а м  г р у п п ы  ц е л ь  э т о г о  у п р а ж н е н и я .  В  н е й  р е ч ь  пойдет 

о  т р е н и р о в к е  у м е н и я  о д о б р я т ь  п а р т н е р а ,  д е м о н с т р и р о в а т ь  е м у  свое 

у в а ж е н и е  и  г о т о в н о с т ь  к  с о т р у д н и ч е с т в у . 

2 .  П р е ж д е  в с е г о  о б ъ я с н и т е ,  к а к  б у д е т  п р о х о д и т ь  у п р а ж н е н и е .  Д в а  участ

н и к а  р а з г о в а р и в а ю т  м е ж д у  с о б о й .  К а ж д ы й  и з  н и х  д о л ж е н  с о г л а ш а т ь 

с я  с о  в с е м ,  ч т о  г о в о р и т  е м у  с о б е с е д н и к ,  ч т о  б ы  т о т  н и  с к а з а л .  Игрок 

№ 1  н а ч и н а е т  б е с е д у .  И г р о к  № 2  о д о б р я е т  э т о  в ы с к а з ы в а н и е ,  н а ч и н а я 

с в о е  п р е д л о ж е н и е  с л о в а м и :  « Д а ,  и  е щ е . . . »  П е р в ы й  и г р о к  т о ж е  согла

ш а е т с я  с о  в т о р ы м  и  д о б а в л я е т  ч т о - т о  с в о е :  « Д а ,  и  е щ е . . . » 

3 .  Е с л и  п е р в ы й  и г р о к ,  н а п р и м е р ,  г о в о р и т :  « П о й д е м  в  к и н о » ,  в т о р о й  иг

р о к  м о ж е т ,  к  п р и м е р у ,  с к а з а т ь :  « Д а ,  и  в о з ь м е м  б о л ь ш у ю  п л и т к у  шоко

л а д а  с  н а ч и н к о й » .  И г р о к  № 1  п р о д о л ж а е т :  « Д а ,  и  п о м и м о  т о г о ,  б у т ы л к у 

ш а м п а н с к о г о » .  И г р о к  №  2  о т в е ч а е т :  « Д а ,  и  е щ е  я  х о ч у ,  ч т о б ы  пробка 

в ы с т р е л и л а » .  Т а к и м  о б р а з о м ,  и д е т  н е к о е  н а р а с т а н и е ,  п о с к о л ь к у  каж

дое  п р е д л о ж е н и е  п о д х в а т ы в а е т с я  и  п р о д в и г а е т с я  д а л ь ш е .  К а к  прави

л о ,  т а к о й  д и а л о г  н е и з б е ж н о  з а к а н ч и в а е т с я  к о м и ч е с к о й  с и т у а ц и е й . 

4 .  П р е д л о ж и т е  г р у п п е  н е с к о л ь к о  с и т у а ц и й ,  к о т о р ы е  и м е н н о  т а к и м  обра

з о м  д о л ж н ы  б ы т ь  о б с у ж д е н ы  у ч а с т н и к а м и  в  п а р а х : 

•  С о т р у д н и к  и  ш е ф  з а с т р я л и  в м е с т е  в  л и ф т е . 

•  О т е ц  и  с ы н  на  п и к н и к е . 

•  Д в а  д р у г а  п о  п у т и  н а  ф у т б о л ь н ы й  м а т ч . 

•  М у ж  и  ж е н а  с т р о я т  п л а н ы  н а  п р а з д н о в а н и е  п е р в о й  г о д о в щ и н ы  и * 

с в а д ь б ы . 

•  Н е д а в н о  п р о о п е р и р о в а н н ы й  п а ц и е н т  р а з г о в а р и в а е т  с  медсестрой-
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5 .  С н а ч а л а  д в о е  ж е л а ю щ и х  « в ы с т у п а ю т »  п у б л и ч н о ,  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы 

г р у п п ы  н а б л ю д а ю т  з а  н и м и . 

6 .  З а т е м  все  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и е  о д н о в р е 

м е н н о .  Ч е р е з  2 - 3  м и н у т ы  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  о б р а з о в а т ь  н о в ы е  п а р ы 

т а к ,  ч т о б ы  у  к а ж д о г о  и з  н и х  б ы л а  в о з м о ж н о с т ь  п о г о в о р и т ь  с  р а з н ы м и 

п а р т н е р а м и . 

7 .  П о с л е  з а в е р ш е н и я  у п р а ж н е н и я  п о д в е д и т е  и т о г и . 
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Бескорыстное  внимание 
10  минут 

У с п е ш н а я  к о м м у н и к а ц и я  в о з н и к а е т  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  к а ж д ы й  уде-

л я е т  в р е м я  и  в н и м а н и е  с о б с т в е н н о й  п е р с о н е  и  с о б с т в е н н ы м  идеям 

н е  в  у щ е р б  л и ч н о с т и  и  и д е я м  д р у г о г о .  О д н а к о  э т о т  б а л а н с  в е с ь м а  х р у п о к 

и  т р е б у е т  о т  ч е л о в е к а  н е к о т о р о г о  б е с к о р ы с т и я .  П р е д л а г а е м о е  задание 

д а е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  п о у п р а ж н я т ь с я  в  п р о я в л е н и и  б е с к о р ы с т 

н о г о  п о з и т и в н о г о  в н и м а н и я ,  н е  о т в л е к а я с ь  п р и  э т о м  н а  ч т о - т о  в н е ш н е е 

и л и  н а  с в о й  с о б с т в е н н ы й  в н у т р е н н и й  м и р . 

1 .  В с я  п р о ц е д у р а  п р о д о л ж а е т с я  5  м и н у т .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  пары 

и  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а ,  у с т а н а в л и в а я  к о н т а к т  « г л а з а  в  глаза» 

и  н е  н а р у ш а я  е г о  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  у п р а ж н е н и я .  З а д а ч а  каждого 

у ч а с т н и к а  —  п о л н о с т ь ю  с к о н ц е н т р и р о в а т ь  с в о е  в н и м а н и е  н а  п а р т н е 

р е ,  н е  а н а л и з и р у я  е г о  п о в е д е н и е ,  н е  д а в а я  е м у  к а к и х - л и б о  о ц е н о к ,  а 

п р о с т о  в о с п р и н и м а я  его  в с е г о  ц е л и к о м .  Ч е м  м е н ь ш е  п а р т н е р ы  будут 

п р и  э т о м  д у м а т ь ,  т е м  л у ч ш е .  Р а з г о в а р и в а т ь  н е  р а з р е ш а е т с я . 

2 .  Ч е р е з  5  м и н у т  п а р т н е р ы  о б м е н и в а ю т с я  т е м ,  ч т о  о н и  ч у в с т в о в а л и ,  на

с к о л ь к о  и м  у д а л о с ь  о т с т р а н и т ь с я  о т  с е б я  и  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а 

д р у г о м  ч е л о в е к е . 
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Умение  выслушать 
15 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  р е ч ь  п о й д е т  о  т о м ,  к а к  н а у ч и т ь с я  к о н ц е н т р и р о в а т ь 

с в о е  в н и м а н и е  н а  с о б е с е д н и к е ,  без  и с к а ж е н и й  в о с п р и н и м а я  е г о  с л о 

в а  и  о т к а з ы в а я с ь  в о  в р е м я  р а з г о в о р а  о т  л и ш н и х  к о м м е н т а р и е в  и  с о в е т о в . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а ,  н а  с т у 

лья  и л и  н а  п о л .  Н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  р а з г о в о р а  о н и  д е р ж а т  в и з у а л ь 

н ы й  к о н т а к т . 

2 .  И г р о к и  д о г о в а р и в а ю т с я  о  т о м ,  к т о  б у д е т  г о в о р и т ь  п е р в ы м .  Тот,  к т о 

н а ч и н а е т ,  д о л ж е н  з а  5  м и н у т  р а с с к а з а т ь  п а р т н е р у  о  т о м ,  ч т о  с  н и м  с л у 

ч и л о с ь  з а  п о с л е д н и е  2 4  ч а с а .  В т о р о й  п а р т н е р  с л у ш а е т  р а с с к а з  м о л ч а , 

н е  о т в о д я  в з г л я д а  о т  г л а з  с о б е с е д н и к а  и  к о н ц е н т р и р у я  все  с в о е  в н и -

' м а н и е  на  п а р т н е р е  и  его  с л о в а х .  С л у ш а ю щ и й  д о л ж е н  с т а р а т ь с я  не  п р е д 

в о с х и щ а т ь  м ы с л и  п а р т н е р а  и  н и к о г д а  н е  п е р е с т а в а т ь  с л у ш а т ь  е г о ,  д а ж е 

е с л и  м ы с л ь  у ж е  я с н а .  О н  н е  д о л ж е н  и с к а т ь  в  с л о в а х  п а р т н е р а  с р а в н е 

н и й  с  с о б с т в е н н ы м  о п ы т о м ,  н е  д о л ж е н  и с к а т ь  о б ъ я с н е н и й .  В м е с т о  э т о г о 

о н  п ы т а е т с я  п о л н о с т ь ю  о т к р ы т ь с я  и  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  г о в о р я щ е 

г о . 

3 .  Ч е р е з  5  м и н у т  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и ,  н и к а к  н е  к о м м е н т и р у я  у с 

л ы ш а н н о е . 

4 .  П о с л е  т о г о  к а к  в т о р о й  п а р т н е р  з а к о н ч и т  с в о й  р а с с к а з ,  п а р т н е р ы  о б 

м е н и в а ю т с я  в п е ч а т л е н и я м и  о б  э т о м  у п р а ж н е н и и ,  о  т о м ,  к а к  о н о  п р о 

ш л о ,  к а к  к а ж д ы й  и з  н и х  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  р о л и  с л у ш а т е л я  и 

р а с с к а з ч и к а ,  н а с к о л ь к о  с л о ж н о  и л и  л е г к о  б ы л о  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я 

н а  д р у г о м  ч е л о в е к е . 

5 .  В о п р о с ы  д л я  в с е й  г р у п п ы : 

•  Н а с к о л ь к о  х о р о ш о  в  э т о й  г р у п п е  у м е ю т  с л у ш а т ь ? 

•  У м е ю  л и  я  с л у ш а т ь  о д и н а к о в о  в н и м а т е л ь н о  л ю б о г о  ч е л о в е к а ? 

•  Б ы л о  л и  у  м е н я  о щ у щ е н и е ,  ч т о  м е н я  с а м о г о  с л у ш а ю т  в н и м а т е л ь н о ? 

•  В  к а к и е  м о м е н т ы  с л у ш а т ь  б ы л о  с к у ч н о ,  в  к а к и е  и н т е р е с н о ? 

•  П о ч е м у  м о ж н о  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  н е п р е д у б е ж д е н н о с т ь  п о м о г а е т 

Р а з в и т и ю  у м е н и я  с л у ш а т ь  д р у г о г о ? 
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«Сканирование»  чувств 
45 минут 

γ<  о м а н д а  р а б о т а е т  у с п е ш н о ,  к о г д а  ее  у ч а с т н и к и  м о т и в и р о в а н ы  в  сво-

= - ^ 1  е й  д е я т е л ь н о с т и .  М о т и в а ц и я  в о з р а с т а е т  п р и  х о р о ш е м  с а м о ч у в с т в и и 

( к а к  ф и з и ч е с к о м ,  т а к  и  п с и х о л о г и ч е с к о м ) ,  п р и  в о з м о ж н о с т и  и з б а в л е н и я 

о т  н е г а т и в н ы х  э м о ц и й ,  п р и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е .  Все  э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  каж

д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  з а б о т и т ь с я  о  т о м ,  ч т о б ы  к у л ь т и в и р о в а т ь  в н у т р и  себя 

ч у в с т в о  е д и н е н и я ,  в н и м а н и е  д р у г  к  д р у г у  и  в з а и м н у ю  п о д д е р ж к у .  Пред

л а г а е м о е  у п р а ж н е н и е  п о м о ж е т  в  э т о м . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а .  В  пер

в о м  т у р е  у  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  е с т ь  5  м и н у т ,  ч т о б ы  р а с с к а з а т ь  своему 

п а р т н е р у ,  ч т о  х о р о ш е г о  и  р а д о с т н о г о  с л у ч и л о с ь  с  н и м  з а  п р о ш л у ю 

н е д е л ю .  Д р у г о й  п а р т н е р  с л у ш а е т  п е р в о г о  м о л ч а  и  в н и м а т е л ь н о .  Че

р е з  5  м и н у т  о н и  м е н я ю т с я  р о л я м и  и  в  к о н ц е  э т о г о  т у р а  о б м е н и в а ю т с я 

в п е ч а т л е н и я м и . 

2 .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  в ы б и р а е т  себе  н о в о г о  п а р т н е р а ,  и  н а  с е й  раз 

о н и  р а с с к а з ы в а ю т  д р у г  д р у г у  о  т р у д н о с т я х  и  з а б о т а х  п р о ш л о й  неде

л и .  В  к о н ц е  э т о г о  т у р а  т а к ж е  с л е д у е т  о б м е н  в п е ч а т л е н и я м и . 

3 .  В  т р е т ь е м  т у р е  с н о в а  следует  в ы б о р  п а р т н е р а ,  и  все  п о в т о р я е т с я ,  только 

т е п е р ь  п а р т н е р ы  р а с с к а з ы в а ю т  д р у г  д р у г у  о  т о м ,  ч т о  р а с с е р д и л о  и х 

н а  п р о ш л о й  н е д е л е .  В  к о н ц е  —  о б м е н  в п е ч а т л е н и я м и . 

4 .  Т е п е р ь  все  у ч а с т н и к и  с о б и р а ю т с я  в м е с т е .  З а д а й т е  и м  с л е д у ю щ и е  воп

р о с ы : 

•  Ч т о  в о  в р е м я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  б ы л о  д л я  м е н я  с а м ы м  в а ж н ы м ? 

•  К а к  я  ч у в с т в у ю  с е б я  т е п е р ь ? 

•  У з н а л  ли  я  ч т о - т о  н о в о е ? 

•  К а к  ч л е н ы  г р у п п ы  у п р а в л я ю т  с в о и м и  ч у в с т в а м и ? 

•  Е с т ь  л и  ч у в с т в а ,  к о т о р ы е  н е  п р и н я т о  в ы р а ж а т ь  в  г р у п п е ? 

•  Ч т о  з н а ю  л и ч н о  я  о  з а в и с и м о с т и  ч у в с т в ,  м ы с л е й  и  т е л а ? 
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Случайные  собеседники 
20 минут 

Ин о г д а  м ы  о к а з ы в а е м с я  с в и д е т е л я м и  ч у ж о г о  р а з г о в о р а  и  п ы т а е м с я 

п о н я т ь ,  о  ч е м  и д е т  р е ч ь .  Е с л и  в  р е а л ь н о й  ж и з н и  с л у ч а й н ы е  с л у ш а т е 

л и  в ы н у ж д е н ы  д о в о л ь с т в о в а т ь с я  п а с с и в н о й  р о л ь ю ,  т о  в  э т о м  у п р а ж н е н и и 

у  ч л е н о в  г р у п п ы  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  а к т и в н о  п о у ч а с т в о в а т ь  в  р а з г о в о р е  — 

к о н е ч н о ,  е с л и  о н и  у в е р е н ы ,  ч т о  п р а в и л ь н о  о т г а д а л и  т е м у  б е с е д ы . 

1.  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  Д в о е  д о б р о в о л ь ц е в  в ы х о д я т  в  ц е н т р  к р у г а  и 

н а ч и н а ю т  р а з г о в о р ,  п ы т а я с ь  о б щ а т ь с я  т а к ,  ч т о б ы  о с т а л ь н ы е  с л у ш а т е 

л и  к а к  м о ж н о  д о л ь ш е  о с т а в а л и с ь  в  н е в е д е н и и  о т н о с и т е л ь н о  т е м ы  б е 

с е д ы .  О н и  н е  д о л ж н ы  г о в о р и т ь  н е п р а в д у .  Т е м ы  р а з г о в о р а  м о г у т 

з а д а в а т ь с я  в е д у щ и м ,  н а п р и м е р :  « к о м а н д а » ,  « к о н ф л и к т ы » ,  « г о т о в н о с т ь 

п о м о ч ь » ,  « д о м и н и р о в а н и е »  и  т .  п . 

2 .  О с т а л ь н ы е  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а ю т ,  н е  з а д а в а я  в о п р о с о в  и  н е  с т р о я  в с л у х 

п р е д п о л о ж е н и й ,  н о  и м е ю т  п р а в о  в к л ю ч и т ь с я  в  б е с е д у ,  е с л и  с о ч л и ,  ч т о 

т е м а  с т а л а  и м  я с н а .  И г р о к ,  к о т о р ы й  д у м а е т ,  ч т о  у г а д а л  т е м у ,  в с т а е т  и 

п р и с о е д и н я е т с я  к  с о б е с е д н и к а м  в  ц е н т р е  к р у г а . 

3 .  О д н а к о  у ч а с т и е  в  р а з г о в о р е  с о п р я ж е н о  с  о п р е д е л е н н ы м  р и с к о м :  в  л ю 

б о й  м о м е н т  в н о в ь  п р и б ы в ш е г о  м о г у т  с п р о с и т ь :  « О  ч е м  м ы  г о в о р и м ? » 

Тот  д о л ж е н  ш е п о т о м ,  ч т о б ы  н е  у с л ы ш а л и  о с т а л ь н ы е ,  н а з в а т ь  т е м у  р а з 

г о в о р а .  Е с л и  д о г а д к а  о к а з а л а с ь  в е р н а ,  все  т р о е  п р о д о л ж а ю т  б е с е д у , 

е с л и  н е т  -  в н о в ь  п р и б ы в ш и й  в о з в р а щ а е т с я  н а  с в о е  м е с т о  в  к р у г  и  п р о 

д о л ж а е т  с л у ш а т ь  р а з г о в о р .  О н  м о ж е т  п о в т о р и т ь  п о п ы т к у  п р и с о е д и 

н и т ь с я  к  б е с е д у ю щ и м  н е  р а н ь ш е  ч е м  ч е р е з  2  м и н у т ы . 

4 ·  И г р а  п р о д о л ж а е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  в с е  и г р о к и  н е  о к а ж у т с я  в к л ю ч е н 

н ы м и  в  б е с е д у ,  л и б о  п о к а  все  о н и  н е  б у д у т  и с к л ю ч е н ы  и з  н е е  и з - з а 

н е в е р н ы х  д о г а д о к .  К а ж д ы й  и м е е т  п р а в о  н а  т р и  п о п ы т к и . 

С л у ч а е т с я  и  т а к ,  ч т о  к а к о й - н и б у д ь  и г р о к  д л и т е л ь н о е  в р е м я  п р и н и м а 

е т  у ч а с т и е  в  б е с е д е  и  н и  у  к о г о  н е  в ы з ы в а е т  н и к а к и х  п о д о з р е н и й .  Н о 

е с л и  его  в д р у г  с п р о с я т  о  т е м е  р а з г о в о р а ,  о к а з ы в а е т с я ,  ч т о  о н  п о н я л  е е 

н е в е р н о ,  и  т о г д а  и г р о к  с н о в а  о т п р а в л я е т с я  в  к р у г . 
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Пойми меня 
20  минут 

Это  о ч е н ь  и н т е р е с н а я  и г р а ,  в  к о т о р о й  все  з а в и с и т  от  с п о с о б н о с т и  и 

ж е л а н и я  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  и  п о н и м а т ь  дру

г и х  л ю д е й .  Э т и  к а ч е с т в а  я в л я ю т с я  в а ж н о й  п р е д п о с ы л к о й  д л я  у с п е ш н о г о 

о б щ е н и я  в  к о м а н д е . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  В ы з ы в а ю т с я  д в а  д о б р о в о л ь ц а ,  о д и н  и з  н и х  по

к и д а е т  к о м н а т у ,  а  д р у г о й  о с т а е т с я . 

2 .  Г р у п п а  р е ш а е т ,  к а к и е  д е й с т в и я  д о л ж е н  в ы п о л н и т ь  и г р о к  А  п о с л е  того, 

к а к  в е р н е т с я .  Н а п р и м е р ,  о н  д о л ж е н  п о ч и х а т ь ,  и л и  п о г а в к а т ь  и л и  по

ч е с а т ь  у х о . 

3 .  У  и г р о к а  Б  е с т ь  р о в н о  3  м и н у т ы ,  ч т о б ы  о с в е д о м и т ь  и г р о к а  А  о  х а р а к т е 

р е  его  д е й с т в и й .  Н о  и г р о к  Б  н е  г о в о р и т  п а р т н е р у  п р я м о ,  ч т о  т о т  дол

ж е н  в ы п о л н и т ь .  О н  м о ж е т  д а в а т ь  е м у  н е я в н ы е  у к а з а н и я . 

4 .  Н а п р и м е р ,  е с л и  и г р о к  А  д о л ж е н  ч и х н у т ь ,  т о  и г р о к  Б  н а ч и н а е т  гово

р и т ь  т а к :  « А х ,  т ы  б е д н ы й ,  т ы  т а к  в ы г л я д и ш ь ,  с л о в н о  п р о с т у д и л с я  — 

н о с  к р а с н ы й  и  г л а з а  с л е з я т с я » .  Е с л и  и г р о к  А  в ы с м о р к а л с я ,  т о  о н  пока

з а л ,  ч т о  п р а в и л ь н о  п о н я л  о с н о в н у ю  м ы с л ь  и  н а х о д и т с я  н а  в е р н о м  п у т и . 

И г р о к  Б  п р о д о л ж а е т  п о м о г а т ь  е м у :  «Ты  м н е  н е  г о в о р и л ,  ч т о  т а к  давно 

с т р а д а е ш ь  а л л е р г и е й ! »  Е с л и  п о с л е  э т о г о  и г р о к  А  ч и х н е т ,  т о  о н  дока

з а л  с в о ю  с п о с о б н о с т ь  к  п о н и м а н и ю  и  з а с л у ж и л  а п л о д и с м е н т ы  о т  ос

т а л ь н ы х . 

5 .  И г р о к  Б ,  к о т о р ы й  ф о р м у л и р у е т  п р е д л о ж е н и я ,  в с е г д а  д о л ж е н  б ы т ь  го

т о в  п р о б о в а т ь  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  д о н е с е н и я  д о  п а р т н е р а  и н ф о р м а 

ц и и  о  с у т и  его  д е й с т в и й .  Г р у п п а  т а к ж е  м о ж е т  д а в а т ь  и г р о к у  А  п о л е з н ы е 

с о в е т ы :  « П р и м и  в и т а м и н  С ,  п р о г л о т и  с р е д с т в о  о т  к а ш л я ,  л о ж и с ь  в  по

с т е л ь ,  п о з в о н и  в р а ч у ,  ч т о б ы  с к а з а т ь ,  ч т о  т ы  б о л е н » . 

6 .  С о с т а в ь т е  и з  у ч а с т н и к о в  н е с к о л ь к о  р а з н ы х  п а р .  Е с л и  г р у п п а  х о р о ш о 

в ы п о л н я е т  э т о  з а д а н и е ,  м о ж е т е  у с л о ж н и т ь  е г о  —  з а  3  м и н у т ы  у ч а с т 

н и к  д о л ж е н  в ы п о л н и т ь  н е  о д н о ,  а  д в а  и л и  т р и  з а д а н и я . 
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Что ты делаешь? 
1 5  минут 

О б щ а я с ь ,  м ы  д о л ж н ы  с т а р а т ь с я  и з м е н я т ь  н а ш и  п р и в ы ч н ы е  о б р а з ц ы  п о -

в е д е н и я .  Ч а с т о  м ы  о б р а щ а е м  б о л ь ш е  в н и м а н и я  н а  т о ,  ч т о  б ы л о  с к а 

зано,  и  т е р я е м  и з  в и д у  т о ,  ч т о  д е й с т в и т е л ь н о  п р о и з о ш л о .  Ч а с т о  м ы  в е р и м 

у с л ы ш а н н о м у  д а ж е  т о г д а ,  к о г д а  с а м а  с и т у а ц и я ,  н а ш  з д р а в ы й  с м ы с л ,  я з ы к 

тела  с о б е с е д н и к а  г о в о р я т  н а м  с о в е р ш е н н о  и н о е .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  в  и г 

р о в о й  ф о р м е  м ы  у ч и м с я  р а з д е л я т ь  с л о в а  и  д е л а . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  н а ч и н а е т  и г р у ,  б е з  с л о в 

п о к а з ы в а я  к а к о е - л и б о  д е й с т в и е ,  н а п р и м е р  ч и с т и т  з у б ы .  Т е п е р ь  к а к о й -

н и б у д ь  д р у г о й  и г р о к  с п р а ш и в а е т :  « Ч т о  т ы  д е л а е ш ь ? »  П е р в ы й  и г р о к 

м о ж е т  о т в е ч а т ь  все  ч т о  у г о д н о ,  н о  т о л ь к о  н е  « Я  ч и щ у  з у б ы » .  В о з м о ж 

н о ,  о н  с к а ж е т :  « Я  м о ю  м а ш и н у » .  К а к  т о л ь к о  п р о з в у ч а л  о т в е т ,  в т о р о й 

и г р о к  с а м  н а ч и н а е т  д е л а т ь  т о ,  ч т о  о т в е т и л  е м у  п е р в ы й ,  т о  е с т ь  в  д а н 

н о м  с л у ч а е  —  м ы т ь  м а ш и н у .  Тогда  в  и г р у  в к л ю ч а е т с я  т р е т и й ,  к о т о р ы й 

с п р а ш и в а е т  в т о р о г о :  « Ч т о  т ы  д е л а е ш ь ? »  В т о р о й  и г р о к ,  н а п р и м е р ,  о т 

в е ч а е т :  « Я  и г р а ю  н а  с к р и п к е » .  Э т о  р у к о в о д с т в о  д л я  т р е т ь е г о  и г р о к а  — 

о н  н а ч и н а е т  и г р а т ь  н а  в о о б р а ж а е м о й  с к р и п к е . 

2 .  И г р о к и  д о л ж н ы  н е  з а д у м ы в а я с ь  о т в е ч а т ь  н а  о б р а щ е н н ы й  к  н и м  в о п 

р о с  « Ч т о  т ы  д е л а е ш ь ? » .  Тот,  к т о  з а д у м а л с я  и л и  о т в е т и л  н е п р а в и л ь н о 

(то  е с т ь  с к а з а л  т о ,  ч т о  о н  д е й с т в и т е л ь н о  д е л а е т ) ,  в ы б ы в а е т  и з  и г р ы  и 

о т о д в и г а е т  с в о й  с т у л  з а  ч е р т у  к р у г а .  Тогда  т о т ,  к т о  с п р о с и л  е г о ,  н а ч и 

н а е т  в ы п о л н я т ь  к а к о е - л и б о  д е й с т в и е  н а  с в о е  у с м о т р е н и е . 

3 .  И г р а й т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  и г р о к  х о т я  б ы  п о  р а з у  н е  з а д а с т  в о п 

р о с  « Ч т о  т ы  д е л а е ш ь ? » .  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  г р у п п е  у в е л и ч и т ь  т е м п , 

и  т о г д а  к  к о н ц у  и г р ы  в  к р у г е  о с т а ю т с я  и г р о к и ,  о б л а д а ю щ и е  н а и б о л е е 

б ы с т р о й  р е а к ц и е й . 

4 ·  З а д а й т е  в  к о н ц е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Д о с т а в и л а  л и  в а м  и г р а  у д о в о л ь с т в и е ? 

•  Ч т о  д л я  в а с  б ы л о  с а м ы м  и н т е р е с н ы м ? 

•  П р и м е р ы  к а к и х  н е с о о т в е т с т в и й  с л о в  и  д е й с т в и й  в ы  у в и д е л и ? 

195 



Цепочка  чисел 
10 минут 

Э т а  к о м м у н и к а ц и о н н а я  и г р а  п о ч т и  в с е г д а  о ш е л о м л я е т  у ч а с т н и к о в .  Они 

м о г у т  п р о в е р и т ь ,  н а с к о л ь к о  х о р о ш о  о н и  м о г у т  п о н и м а т ь  д р у г  д р у г а 

н а  и н т у и т и в н о м  у р о в н е .  Это  в а ж н о  п р е ж д е  в с е г о  д л я  т е х  г р у п п ,  в н у т р и 

к о т о р ы х  н е т  н а л а ж е н н ы х  с в я з е й .  Л у ч ш е  в с е г о  п р о в о д и т ь  э т о  у п р а ж н е 

н и е  в  к о н ц е  з а н я т и я  и л и  и с п о л ь з о в а т ь  е г о  в  п а у з а х  м е ж д у  д р у г и м и  у п 

р а ж н е н и я м и ,  п е р е д  н а ч а л о м  н о в о й  ф а з ы  з а н я т и й . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а в н о м е р н о  р а с с а ж и в а ю т с я  п о  к о м н а т е .  ( И м  н е  н у ж н о  са

д и т ь с я  в  к р у г  и л и  в  р я д ,  э т о  д о л ж е н  б ы т ь  п р о и з в о л ь н ы й  п о р я д о к . ) 

2 .  Е с л и  в  г р у п п е  д в а д ц а т ь  ч е л о в е к ,  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  с ч и т а т ь  до  двад

ц а т и .  К а ж д ы й  д о л ж е н  н а з в а т ь  ч и с л о ,  н е  д о г о в а р и в а я с ь  п р е д в а р и т е л ь 

н о  с  о с т а л ь н ы м и  о  т о м ,  к т о  к а к о е  ч и с л о  н а з о в е т .  П р и  э т о м  н е о б х о д и м о 

с л е д и т ь ,  ч т о б ы  н е  б ы л о  п р о и з н е с е н о  д в у х  о д и н а к о в ы х  ч и с е л .  З а д а н и е 

с л о ж н е е ,  ч е м  к а ж е т с я  н а  п е р в ы й  в з г л я д .  Е с л и  г р у п п а  д о п у с т и л а  о ш и б 

к у ,  т о  в с е  н а ч и н а ю т  с ч и т а т ь  с н а ч а л а . 

3 .  Е с л и  В а ш а  г р у п п а  м е н ь ш е  ( в о с е м ь - д в е н а д ц а т ь ч е л о в е к ) ,  п о п р о с и т е  рас

с ч и т а т ь с я  п о  п о р я д к у  д о  д е с я т и  —  э т о  т о ж е  д о с т а т о ч н о  с л о ж н о . 

4.  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  о б с у д и т е  с  у ч а с т н и к а м и  с л е д у ю щ е е : 

•  К а к  я  с е й ч а с  с е б я  ч у в с т в у ю :  р а з о ч а р о в а н н ы м ,  в о з б у ж д е н н ы м ,  задум

ч и в ы м ? 

•  С к о л ь к о  п о п ы т о к  п о т р е б о в а л о с ь  г р у п п е ,  ч т о б ы  п р о и з в е с т и  п р а в и л ь 

н ы й  р а с ч е т ? 

•  Б ы л а  л и  в  и г р е  и з ю м и н к а ?  Е с л и  да,  т о  в  ч е м ? 

•  К а к у ю  р о л ь  и г р а л а  и н т у и ц и я  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ? 

•  З а ч е м  в о о б щ е  н а м  н у ж н а  и н т у и ц и я ? 
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Ранжирование  ценностей 
60  минут 

Н а ш и  ц е н н о с т и  т е с н о  с в я з а н ы  с  н а ш и м  с а м о с о з н а н и е м  и  с а м о у в а ж е -

н и е м .  П о э т о м у  м ы  о ч е н ь  б о л е з н е н н о  п е р е ж и в а е м ,  е с л и  с а м и  п р е д а 

е м  в а ж н ы е  д л я  н а с  ц е н н о с т и ,  а  т а к ж е  о щ у щ а е м  с е б я  н е с в о б о д н о ,  к о г д а 

н а ш и  ц е н н о с т и  и г н о р и р у ю т  д р у г и е .  С о в е р ш е н н о  е с т е с т в е н н о ,  ч т о  р а з л и 

чия  в  ц е н н о с т н ы х  п р е д п о ч т е н и я х  р а з н ы х  с о ц и а л ь н ы х  г р у п п  л е г к о  п р и 

водят  к  к о н ф л и к т а м .  П о э т о м у  м ы  д о л ж н ы  у м е т ь  г о в о р и т ь  н а  в а ж н ы е  д л я 

нас,  ц е н н о с т н ы е  т е м ы  и  у ч и т ь с я  н а х о д и т ь  о б щ и й  я з ы к  с  с о в е р ш е н н о  р а з 

н ы м и  л ю д ь м и ,  в  т о м  ч и с л е  и  с  т е м и ,  к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  о т  н а с  п о  м и р о 

в о з з р е н и ю . 

В  этом  у п р а ж н е н и и  и г р о к и ,  п о д е л е н н ы е  н а  ч е т в е р к и ,  д о л ж н ы  р а с с т а в и т ь 

п о  с т е п е н и  з н а ч и м о с т и  в о с е м н а д ц а т ь  ц е н н о с т е й ,  п р е д л о ж е н н ы х  п р о ф е с 

сором  Милтон  Рокич.  В  п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  в о з н и к а е т 

о ж и в л е н н о е  о б щ е н и е  м е ж д у  у ч а с т н и к а м и ,  п о с к о л ь к у  к а ж д ы й  в ы с к а з ы в а 

е т  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  и  о т с т а и в а е т  ее.  Д л я  к а ж д о й  ч е т в е р к и  В а м  п о т р е б у 

ется  о д н а  к о п и я  П р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  г р у п п ы  и з  ч е т ы р е х  ч е л о в е к .  Ч т о б ы  г р у п 

п ы  о к а з а л и с ь  п о д о б р а н н ы м и  п о  с л у ч а й н о м у  п р и н ц и п у ,  п о п р о с и т е  и г 

р о к о в  р а с с ч и т а т ь с я  н а  п е р в ы й - ч е т в е р т ы й .  Т е  у ч а с т н и к и ,  у  к о т о р ы х 

с о в п а л  н о м е р ,  о б ъ е д и н я ю т с я  в  о д н у  г р у п п у . 

2 .  К р а т к о  р а с с к а ж и т е  о  з н а ч е н и и  ц е н н о с т е й  в  ж и з н и  ч е л о в е к а —  к а к 

в  л и ч н о й ,  т а к  и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й .  М н о г и е  п р е д п р и н и м а т е л и  о б л а 

д а ю т  с о б с т в е н н ы м и  т о ч к а м и  з р е н и я  н а  т е  и л и  и н ы е  в о п р о с ы  и  п о д б и 

р а ю т  с о т р у д н и к о в  ( ч а с т о  н е о с о з н а н н о )  с о  с х о ж е й  ц е н н о с т н о й 

о р и е н т а ц и е й .  Ж и з н е н н ы е  у с т а н о в к и  о т д е л ь н ы х  ч л е н о в  к о м а н д ы  и м е 

ю т  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  д л я  о б щ е й  р а б о т ы .  П о  о с н о в н ы м  в о п р о с а м  д о л 

ж н о  б ы т ь  д о с т и г н у т о  с о г л а с и е ,  и н а ч е  о п а с н о с т ь  к о н ф л и к т о в 

у в е л и ч и в а е т с я . 

3 ·  Р а з д а й т е  в о п р о с н и к и  (  п о  о д н о м у  н а  п о д г р у п п у ) .  У  к а ж д о й  к о м а н д ы 

есть  з а д а н и е  —  р а с п о л о ж и т ь  в о с е м н а д ц а т ь  п р е д л о ж е н н ы х  ц е н н о с т е й 

в  п о р я д к е  у б ы в а н и я  и х  з н а ч и м о с т и  —  н о  з н а ч и м о с т и  н е  д л я  о т д е л ь 

н о г о  ч е л о в е к а ,  а  д л я  в с е й  к о м а н д ы .  Т а к и м  о б р а з о м ,  у ч а с т н и к и  б у д у т 

197 



в ы н у ж д е н ы  и с к а т ь  к о м п р о м и с с н о е  р е ш е н и е  в  к а ж д о м  с л у ч а е .  К а к и е 

ц е н н о с т и  б ы л и  о с о б е н н о  в а ж н ы м и  и  д о п у с к а л и  е д и н с т в е н н у ю  т р а к 

т о в к у ?  П р и  о б с у ж д е н и и  к а к и х  ц е н н о с т е й  д о п у с к а л и с ь  п р и е м л е м ы е  для 

в с е х  р а з л и ч и я  в  м н е н и я х ?  Н а  р а б о т у  к о м а н д а м  о т в о д и т с я  3 0  м и н у т . 

4 .  К о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е  и  п р е д с т а в л я ю т  р е з у л ь т а т ы  с в о е й  р а б о 

т ы .  В ы д е л и т е  в р е м я  д л я  п о д в е д е н и я  и т о г о в : 

•  Ч т о  в  д а н н о е  в р е м я  я в л я е т с я  о с н о в н о й  ц е н н о с т ь ю  в  м о е й  ж и з н и ? 

•  Н а с к о л ь к о  у с п е ш н ы м  б ы л  п р о ц е с с  п р и н я т и я  е д и н о г о  р е ш е н и я ? 

•  К а к и е  ц е н н о с т и  б ы л и  п р и з н а н ы  в с е м и  ч л е н а м и  к о м а н д ы ?  К а к и е  и з 

н и х  в а ж н ы  д л я  к о м а н д н о й  р а б о т ы ? 

•  П о ч е м у  и з м е н я ю т с я  ц е н н о с т и ? 

•  К а к  р а з л и ч а ю т с я  м е ж д у  с о б о й  ц е н н о с т н ы е  у с т а н о в к и  п р е д с т а в и т е 

л е й  р а з н ы х  н а р о д о в ? 
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Приложение  к упражнению 
«Ранжирование ценностей» 

Н и ж е в ы  в и д и т е  с п и с о к  и з  в о с е м н а д ц а т и  ц е н н о с т е й ,  р а с п о л о ж е н н ы х 

в  а л ф а в и т н о м  п о р я д к е .  Э т о т  с п и с о к  б ы л  р а з р а б о т а н  а м е р и к а н с к и м 

с о ц и а л ь н ы м  п с и х о л о г о м  п р о ф е с с о р о м  Милтон  Рокич. 

З а д а ч а  г р у п п ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  р а с с т а в и т ь  ц е н н о с т и  в  п о р я д к е  и х 

з н а ч и м о с т и  д л я  к о м а н д н о й  р а б о т ы  г р у п п ы .  Н а и б о л е е  в а ж н ы й  к о м а н д н ы й 

п р и н ц и п  б у д е т  с т о я т ь  п о д  н о м е р о м  1 ,  в т о р о й  —  п о д  н о м е р о м  2  и  т .  д .  Н а и 

менее  в а ж н а я  ц е н н о с т ь  п о л у ч и т  н о м е р  1 8 .  У ч а с т н и к и  н е  д о л ж н ы  т о р о 

п и т ь с я ,  и х  з а д а ч а  —  п о п ы т а т ь с я  н а й т и  к о м п р о м и с с н о е  р е ш е н и е .  В с е 

у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  б ы т ь  д о в о л ь н ы  к о н е ч н ы м  р е з у л ь т а т о м .  И т а к ,  ч е л о в е к , 

р а б о т а ю щ и й  в  к о м а н д е ,  д о л ж е н  б ы т ь : 

•  в е ж л и в ы й  ( д р у ж е л ю б н ы й ,  с  х о р о ш и м и  м а н е р а м и ) , 

•  ·  в л а д е ю щ и й  с о б о й  ( с д е р ж а н н ы й ,  у р а в н о в е ш е н н ы й ,  у в е р е н н ы й  в  себе), 

•  г о т о в ы й  п о м о ч ь , 

•  и н т е л л и г е н т н ы й  ( д у м а ю щ и й ,  р а з у м н ы й ,  п о н и м а ю щ и й ) , 

•  и с к р е н н и й  ( п р а в д о л ю б и в ы й ,  ч е с т н ы й ) , 

•  к о м п е т е н т н ы й  ( п р о ф е с с и о н а л ь н ы й ,  у с п е ш н ы й ) , 

•  л о г и ч н ы й  ( р а ц и о н а л ь н ы й ,  п о с л е д о в а т е л ь н ы й ) , 

•  м у ж е с т в е н н ы й  ( о т с т а и в а ю щ и й  с о б с т в е н н ы е  у б е ж д е н и я ) , 

•  н е з а в и с и м ы й  ( у в е р е н н ы й  в  себе,  с а м о с т о я т е л ь н ы й ) , 

•  о п т и м и с т и ч н ы й  ( п р и я т н ы й ,  р а д о с т н ы й ,  с ч а с т л и в ы й ) , 

•  о т в е т с т в е н н ы й  ( н а д е ж н ы й ,  д о с т о й н ы й  д о в е р и я ) , 

•  о т к р ы т ы й ,  о б щ и т е л ь н ы й  ( с в о б о д н ы й  о т  п р е д р а с с у д к о в ) , 

•  п о р я д о ч н ы й , 

•  п о с л у ш н ы й  ( с о з н а ю щ и й  с в о й  д о л г ,  с о б л ю д а ю щ и й  с у б о р д и н а ц и ю ) , 

•  п р о щ а ю щ и й  (не  з л о п а м я т н ы й ) , 

•  т в о р ч е с к и й  ( у м е ю щ и й  п р о д у ц и р о в а т ь  н е с т е р е о т и п н ы е  и д е и ,  г о т о 

в ы й  к  р и с к у ) , 

•  ч е с т о л ю б и в ы й  ( г о т о в ы й  к  н а п р я ж е н н о й  р а б о т е ,  с т р е м я щ и й с я  к  у с 

п е х у ) , 

•  э м о ц и о н а л ь н ы й  ( ч у в с т в у ю щ и й ,  с о п е р е ж и в а ю щ и й ,  с е р д е ч н ы й ) . 
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Нарисованный диалог 
30 минут 

К о м м у н и к а ц и я  н е  о г р а н и ч и в а е т с я  т о л ь к о  с л о в а м и .  Д а ж е  е с л и  л ю д и 

н е  р а з г о в а р и в а ю т  д р у г  с  д р у г о м ,  о н и  все  р а в н о  о б щ а ю т с я :  м и м и к о й , 

ж е с т а м и ,  в ы б о р о м  р а с с т о я н и я  м е ж д у  с о б о й  и  д р у г и м ,  д е й с т в и я м и ,  о т с т р а 

н е н и е м  и л и  о б щ е н и е м  с  д р у г и м и  л ю д ь м и .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  м ы  н е  бу

д е м  р а з г о в а р и в а т ь ,  з а т о  д а д и м  у ч а с т н и к а м  и н у ю  в о з м о ж н о с т ь  для 

в ы р а ж е н и я .  К а ж д ы й  с м о ж е т  в з г л я н у т ь  н а  с в о е  о б щ е н и е  с  о к р у ж а ю щ и м и 

н е с к о л ь к о  с  и н о й  т о ч к и  з р е н и я .  О с о б е н н о  и н т е р е с н ы й  о п ы т  с м о г у т  п о л у 

ч и т ь  т е ,  к т о  о б щ е н и е  с в о д и т  в  о с н о в н о м  к  р а з г о в о р а м .  К о г д а  э т и  у ч а с т н и 

к и  о к а ж у т с я  в  у с л о в и я х  о г р а н и ч е н н ы х  в е р б а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й ,  т о 

с м о г у т  п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к о в о  п р и х о д и т с я  т е м ,  к т о  н е  м о ж е т  о б щ а т ь с я  на

с т о л ь к о  ж е  с в о б о д н о . 

Материалы 
Д Л Я  к а ж д о й  п а р ы  п о т р е б у е т с я  л и с т  б у м а г и  ф о р м а т а  A 3 ,  к р о м е  т о г о  — 

п а р а  к о р о б о к  ц в е т н ы х  м е л к о в  и л и  ф л о м а с т е р о в  н а  в с ю  г р у п п у . 

1 .  В о  в р е м я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь .  К а ж д ы й  и з  и г р о к о в 

м о л ч а  в ы б и р а е т  м е л о к  и л и  ф л о м а с т е р ,  к о т о р ы м  о н  б у д е т  р и с о в а т ь . 

2 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  К а ж д ы й  в ы б и р а е т  себе  п а р т н е р а ,  у  кото

р о г о  д р у г о й  ц в е т  м е л к а  и л и  ф л о м а с т е р а .  О н и  б е р у т  б о л ь ш о й  л и с т  бу

м а г и ,  с а д я т с я  т у д а ,  где  и м  н и к т о  н е  п о м е ш а е т ,  и  к л а д у т  б у м а г у  между 

с о б о й . 

3 .  Д л я  н а ч а л а  к а ж д ы й  б е р е т  м е л о к  и л и  ф л о м а с т е р  в  т у  р у к у ,  к о т о р о й  о н 

о б ы ч н о  н е  п и ш е т .  З а д а н и е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  м о л ч а  в д в о е м  н а р и с о 

в а т ь  о б щ у ю  к а р т и н у .  То,  ч т о  б у д е т  н а р и с о в а н о ,  н е  в а ж н о .  Э т о  могут 

б ы т ь  л и н и и ,  с и м в о л ы  и л и  р е а л ь н ы е  п р е д м е т ы  л и б о  с м е ш е н и е  и з  раз

л и ч н ы х  ф о р м  и  э л е м е н т о в . 

4 .  К а ж д ы й  д о л ж е н  р и с о в а т ь  м е д л е н н о  и  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  т о ,  как 

п р о и с х о д и т  о б щ е н и е  м е ж д у  н и м  и  п а р т н е р о м . 

5 .  Р и с о в а т ь  н а д о  т о л ь к о  с в о и м  ц в е т о м  и  п о  о ч е р е д и .  Оба  п а р т н е р а  н е  дол -

ж н ы  р а з г о в а р и в а т ь ,  н е л ь з я  т а к ж е  с о с т а в л я т ь  п л а н  к а р т и н ы .  К а р т и н а 
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в о з н и к а е т  п о с т е п е н н о ,  б л а г о д а р я  и н т у и ц и и ,  в н и м а т е л ь н о с т и  к  и н и 

ц и а т и в а м  п а р т н е р а .  Н а  э т о т  п р о ц е с с  о т в о д и т с я  1 5  м и н у т . 

6 .  Теперь  п а р т н е р ы  о ц е н и в а ю т  и  а н а л и з и р у ю т  с в о и  д е й с т в и я : 

•  К а к  я  с е б я  ч у в с т в о в а л  в о  в р е м я  р и с о в а н и я ? 

•  О ч е н ь  л и  м н е  м е ш а л о  т о ,  ч т о  я  н е  м о г  г о в о р и т ь ? 

•  К а к о в ы  б ы л и  о т н о ш е н и я  м е ж д у  п а р т н е р а м и  в  н а ч а л е  п р о ц е с с а ,  к а к 

о н и  р а з в и в а л и с ь ? 

•  В о з н и к л о  л и  п р и  э т о м  д о в е р и е ? 

•  Б ы л и  л и  н е о ж и д а н н о с т и ? 

•  Д о с т а в и л  л и  м н е  у д о в о л ь с т в и е  т а к о й  с т и л ь  о б щ е н и я ? 

•  И м е л и  л и  м е с т о  к о н ф л и к т ы  и л и  б о р ь б а  з а  в л а с т ь ? 

•  П е р е г л я д ы в а л и с ь  л и  м ы  в р е м я  о т  в р е м е н и ? 

•  К а к о й  п о л у ч и л а с ь  к а р т и н а ? 

•  Б ы л а  л и  о н а  с о б р а н и е м  р а з н ы х  э л е м е н т о в ? 

•  Б ы л  л и  у  к а р т и н ы  ц е н т р ,  с т р у к т у р а ? 

•  К а к и е  ч у в с т в а  к а р т и н а  в ы з ы в а е т  п р и  р а с с м о т р е н и и ? 

•  Ч т о  г о в о р и т  к а р т и н а  о б  о т н о ш е н и я х  м е ж д у  э т и м и  п а р т н е р а м и ? 

Д а й т е  п а р а м  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  о т в е т и т ь  н а  э т и  в о п р о с ы ,  и  п р е д л о ж и т е 

г р у п п е  с о б р а т ь с я  в м е с т е .  П а р ы  м о г у т  п о к а з а т ь  в с е й  г р у п п е  п о л у ч и в 

ш и е с я  к а р т и н ы  и  р а с с к а з а т ь  о  с в о е м  п р о ц е с с е  о б щ е н и я . 

Замечания 

Если  в ы  р а с п о л а г а е т е  д о с т а т о ч н ы м  в р е м е н е м ,  т о  м о ж е т е  п р о в е с т и  в т о 

р о й  т у р  с  т е м и  ж е  п а р а м и ,  т о л ь к о  с н я в  з а п р е т  н а  р а з г о в о р ы . 

Д р у г о й  и н т е р е с н ы й  в а р и а н т  —  к а р т и н у  д о л ж н ы  р и с о в а т ь  т р о е  и л и  б о 

лее  ч е л о в е к .  Е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  н е б о л ь ш о й  к о м а н д о й  ( ш е с т ь - в о с е м ь 

ч е л о в е к ) ,  т о  к а р т и н у  м о г у т  р и с о в а т ь  все  н а  о д н о м  л и с т е  б у м а г и ,  т о ж е , 

е с т е с т в е н н о , ,  м о л ч а .  Таким  о б р а з о м  о ч е н ь  б ы с т р о  м о ж н о  у в и д е т ь  о т 

н о ш е н и я  м е ж д у  ч л е н а м и  к о м а н д ы . 
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Слепая геометрия 
45 минут 

  у п р а ж н е н и и ,  к а к  и  в  п р е д ы д у щ е м ,  м ы  и с к у с с т в е н н о  о г р а н и ч и м 

в о з м о ж н о с т и  у ч а с т н и к о в ,  ч т о б ы  о н и  м о г л и  и н т е н с и в н е е  п р о ч у в с т в о 

в а т ь  п р о ц е с с  о б щ е н и я  и  ч е т ч е  з а м е т и т ь  его  с и л ь н ы е  и  с л а б ы е  с т о р о н ы . 

В  э т о т  р а з  м ы  л и ш и м  у ч а с т н и к о в  в о з м о ж н о с т и  в и д е т ь . 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о д и н а к о в о  п о д х о д и т  д л я  г р у п п ,  р а з н ы х  п о  ч и с л е н н о с т и 

и  с т е п е н и  о б у ч е н н о с т и ,  н о  о с о б е н н о  х о р о ш о  о н о  д л я  е с т е с т в е н н ы х  г р у п п 

( р а б о ч и й  к о л л е к т и в ,  к л а с с  в  ш к о л е ) ,  ч л е н ы  к о т о р ы х  ч а с т о  п р и н и м а л и 

о б щ и е  р е ш е н и я .  У п р а ж н е н и е  п о б у ж д а е т  у ч а с т н и к о в  о б щ а т ь с я  м е ж д у  со

б о й  б о л е е  о р г а н и з о в а н н о ,  н е  п е р е б и в а я  д р у г  д р у г а  и  в ы с л у ш и в а я  пред

л о ж е н и я  к а ж д о г о . 

Материалы 
В а м  п о н а д о б и т с я  д л и н н а я  в е р е в к а .  Е с л и  ч и с л е н н о с т ь  г р у п п ы  —  чело

в е к  ш е с т н а д ц а т ь ,  т о  в е р е в к а  д о л ж н а  б ы т ь  о к о л о  д в а д ц а т и  м е т р о в  в 

д л и н у .  О т с т а в ь т е  с т у л ь я  и  с т о л ы  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  место. 

К р о м е  в е р е в к и ,  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  п о н а д о б и т с я  п о в я з к а  н а  г л а з а ,  н о 

о н и  м о г у т  и  п р о с т о  з а к р ы т ь  г л а з а  и  н е  о т к р ы в а т ь  и х  н а  п р о т я ж е н и и 

в с е й  и г р ы . 

1 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г  н а  р а с с т о я н и и  р у к и  д р у г  о т  д р у г а .  В с е  закры

в а ю т  г л а з а  и л и  н а д е в а ю т  п о в я з к и .  П о л о ж и т е  в е р е в к у  н а  п о л  перед 

и г р о к а м и  и  с в я ж и т е  е е  к о н ц ы ,  н а п р и м е р ,  м о р с к и м  у з л о м .  У ч а с т н и к и 

д о л ж н ы  н а й т и  в е р е в к у  и  в з я т ь  е е  в  р у к и . 

2 .  Т е п е р ь  с к а ж и т е  г р у п п е ,  ч т о  и з  в е р е в к и  н у ж н о  о б р а з о в ы в а т ь  различ

н ы е  г е о м е т р и ч е с к и е  ф о р м ы ,  н е  к л а д я  е е  н а  п о л .  П р и  э т о м  все  игроки 

д о л ж н ы  к о о р д и н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я .  К а ж д ы й  д е р ж и т  в е р е в к у  обе

и м и  р у к а м и . 

3 .  Д а й т е  г р у п п е  к о н к р е т н о е  з а д а н и е  —  о б р а з о в а т ь  и з  в е р е в к и  квадрат-

4 .  П о н а б л ю д а й т е  з а  р а б о т о й  г р у п п ы  и  ч е р е з  п а р у  м и н у т  с п р о с и т е ,  нет 

л и  у  к о г о - н и б у д ь  о щ у щ е н и я ,  ч т о  к в а д р а т  у ж е  п о л у ч и л с я .  Е с л и  г р у п п 3 

с к а з а л а ,  ч т о  н е т ,  п р е д о с т а в ь т е  и м  т р у д и т ь с я  д а л ь ш е ,  д о  т е х  п о р ,  пок 3 

202 



о н и  н е  р е ш а т ,  ч т о  д о с т и г л и  ц е л и .  Е с л и  ж е  г р у п п а  п о л а г а е т ,  ч т о  у ж е 

с п р а в и л а с ь  с  з а д а ч е й ,  т о г д а  п о п р о с и т е  у ч а с т н и к о в  о т к р ы т ь  г л а з а ,  ч т о 

б ы  п о с м о т р е т ь  н а  п о л у ч и в ш у ю с я  ф и г у р у .  Д а й т е  г р у п п е  2 - 3  м и н у т ы 

н а  о б с у ж д е н и е  б у д у щ и х  д е й с т в и й . 

5 .  В о т  з а д а ч и ,  к о т о р ы е  В ы  м о ж е т е  п о с т а в и т ь  п е р е д  г р у п п о й : 

•  о б р а з о в а т ь  р а в н о с т о р о н н и й  т р е у г о л ь н и к , 

•  т р а п е ц и ю , 

•  э л л и п с , 

•  ш е с т и у г о л ь н и к , 

•  т р а п е ц и е в и д н ы й  т р е у г о л ь н и к  ( э т о  з а д а н и е  з а в е р ш а е т  у п р а ж н е н и е , 

п о с к о л ь к у  т а к о й  ф и г у р ы  н е  с у щ е с т в у е т ) . 

6 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  з а д а й т е  г р у п п е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Б ы л и  л и  в о  в р е м я  и г р ы  п р о б л е м ы  с  о б щ е н и е м ?  Е с л и  да,  к о г д а  и  п о 

ч е м у ? 

' ·  В о з н и к а л о  л и  у  к о г о - л и б о  в п е ч а т л е н и е ,  ч т о  его  п р е д л о ж е н и я  н е 

в ы с л у ш и в а ю т с я  и  н е  у ч и т ы в а ю т с я ? 

•  К т о  в з я л  н а  с е б я  и н и ц и а т и в у  п о  к о о р д и н а ц и и  и  р у к о в о д с т в у ? 

•  К а к  б ы л о  п р о в е д е н о  р у к о в о д с т в о ? 

•  К а к  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в о  в р е м я  э т о й  и г р ы ? 

•  М е ш а л о  л и  м н е  ч т о - н и б у д ь ? 

•  В ы з в а л  л и  к т о - н и б у д ь  м о й  г н е в ? 

•  П о р а д о в а л о  л и  м е н я  ч т о - л и б о ? 

•  Ч т о  г р у п п а  с д е л а л а  б ы  и н а ч е ,  е с л и  б ы  п о в т о р и л а  и г р у ? 
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Футбол вслепую 
30 минут 

Это  у п р а ж н е н и е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  у в л е к а т е л ь н е й ш е е  с п о р т и в н о е  со-

р е в н о в а н и е .  У ч а с т н и к и  д е л я т с я  н а  д в е  п р о т и в о б о р с т в у ю щ и е  коман

д ы .  С н о в а  в в о д и т с я  н е к о т о р о е  о г р а н и ч е н и е  —  а к т и в н ы е  у ч а с т н и к и 

с о р е в н о в а н и я  « с л е п ы » ,  о н и  н а п р а в л я ю т с я  « т р е н е р а м и » ,  к о т о р ы е  слова

м и  у к а з ы в а ю т  и м ,  ч т о  д е л а т ь .  К а ж д ы й  т р е н е р  р е ш а е т  д в о й н у ю  з а д а ч у :  о н 

д о л ж е н  н е  т о л ь к о  н а п р а в л я т ь  с в о е г о  и г р о к а ,  н о  и  к о о р д и н и р о в а т ь  соб

с т в е н н ы е  д е й с т в и я  с  д р у г и м и  ч л е н а м и  к о м а н д ы . 

Материалы 
Д л я  и г р ы  в а м  н е о б х о д и м а  п л о щ а д к а  р а з м е р о м  о к о л о  ш е с т н а д ц а т и  квад

р а т н ы х  м е т р о в  д л я  г р у п п ы  в  ч е т ы р н а д ц а т ь  ч е л о в е к .  К р о м е  э т о г о ,  вам 

п о н а д о б и т с я  д е с я т ь  п а р  с т а р ы х  с в е р н у т ы х  ш е р с т я н ы х  н о с к о в ,  кото

р ы е  б у д у т  в ы п о л н я т ь  р о л ь  м я ч е й .  О н и  д а д у т  в а м  б о л ь ш е  в о з м о ж н о с 

т е й ,  ч е м  н а с т о я щ и е  м я ч и . 

1  ·  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  д в е  р а в н ы е  к о м а н д ы ,  а  в ы  о т м е ч а е т е  г р а н и ц ы  игро

в о й  п л о щ а д к и  и  к л е й к о й  л е н т о й  д е л и т е  е е  н а  д в е  п о л о в и н ы .  Отставьте 

с т о л ы  и  с т у л ь я  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  и м е т ь  б о л ь ш е  м е с т а . 

2 .  К а ж д а я  к о м а н д а  о б р а з у е т  в н у т р и  с е б я  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  будет 

т р е н е р о м ,  в т о р о й  —  « ф у т б о л и с т о м » .  Ф у т б о л и с т  и г р а е т  в с л е п у ю ,  про

с т о  з а к р ы в  г л а з а  и л и  н а д е в  п о в я з к у .  Т р е н е р  н а п р а в л я е т  д е й с т в и я  фут

б о л и с т а  т о л ь к о  с л о в а м и .  О н  н е  м о ж е т  к а с а т ь с я  н и  м я ч а ,  н и  своего 

п о д о п е ч н о г о . 

3.  В  н а ч а л е  и г р ы  все  м я ч и  к л а д у т с я  в  с е р е д и н у  и г р о в о й  п л о щ а д к и  н а 

р а з д е л и т е л ь н у ю  л и н и ю . 

4 .  Ц е л ь  и г р ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  з а б и т ь  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  м я ч е й  н а 

и г р о в у ю  п л о щ а д к у  п р о т и в н и к а .  В р е м я  и г р ы  —  5  м и н у т .  В ы и г р а в ш е й 

с ч и т а е т с я  к о м а н д а ,  н а  ч ь е й  п л о щ а д к е  к  к о н ц у  и г р о в о г о  в р е м е н и  оста

л о с ь  м е н ь ш е  м я ч е й . 

5 .  П о д р о б н о  р а с с к а ж и т е  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о с т и .  М я ч и  п е р е м е щ а ю т ^ 

з а  с ч е т  л е г к и х  т о л ч к о в  н о г а м и ,  а  н е  с и л ь н ы х  у д а р о в .  К а ж д ы й  тренер 
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л и ч н о  о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  с в о е г о  и г р о к а .  Т р е н е р  и  и г р о к  в  л ю 

бое  в р е м я  м о г у т  п е р е г о в а р и в а т ь с я ,  н о  т р е н е р ,  к а к  у ж е  б ы л о  с к а з а н о , 

н е  м о ж е т  к а с а т ь с я  м я ч а  и  и г р о к а ,  к р о м е  т е х  с л у ч а е в ,  к о г д а  его  и г р о к у 

г р о з и т  о п а с н о с т ь .  В а ж н о :  в о  в р е м я  и г р ы  з а п р е щ е н о  б е г а т ь !  П р о с л е 

д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  п р а в и л а  и г р ы  н е у к о с н и т е л ь н о  с о б л ю д а л и с ь . 

6 .  Д а й т е  к о м а н д а м  5  м и н у т  п о т р е н и р о в а т ь с я ,  ч т о б ы  т р е н е р ы  и  и г р о к и 

м о г л и  с ы г р а т ь с я  и  в ы р а б о т а т ь  с в о ю  т е х н и к у .  З а т е м  д а й т е  е щ е  5  м и 

н у т ,  ч т о б ы  к а ж д а я  к о м а н д а  м о г л а  в ы р а б о т а т ь  о б щ у ю  с т р а т е г и ю . 

7 .  О г р а н и ч ь т е  в р е м я  с о р е в н о в а н и я  5  м и н у т а м и .  Ч т о б ы  с д е л а т ь  с о р е в н о 

в а н и е  б о л е е  з р е л и щ н ы м  и  д р а м а т и ч н ы м ,  и с п о л ь з у й т е  с и г н а л ь н ы й  с в и 

с т о к  д л я  н а ч а л а  и  к о н ц а  и г р ы .  С л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  в с е  п р а в и л а 

с о б л ю д а л и с ь ,  о с о б е н н о  ч т о б ы  н и к т о  н е  б е г а л .  Д о г о в о р и т е с ь  о  с т о п -

с и г н а л е  в  с л у ч а е  о п а с н ы х  с и т у а ц и й ;  н а п р и м е р ,  у с л ы ш а в  д в о й н о й  с в и 

с т о к ,  все  д о л ж н ы  з а м е р е т ь  н а  м е с т е . 

8 .  П о с л е  и г р ы  п р о в е д и т е  о п р о с  с н а ч а л а  с р е д и  и г р о к о в  к а ж д о й  к о м а н д ы : 

•  К а к  п р о и с х о д и л о  о б щ е н и е  м е ж д у  т р е н е р о м  и  его  и г р о к о м ? 

•  К а к  п р о х о д и л о  с о г л а с о в а н и е  д е й с т в и й  м е ж д у  т р е н е р а м и ? 

•  К а к и м  б ы л о  с о р е в н о в а н и е ?  У в л е к а т е л ь н ы м ?  С л а б ы м ?  И г р о в ы м ?  Тщес

л а в н ы м ?  О ж е с т о ч е н н ы м ? 

•  Ч т о  б ы л о  в а ж н е е  —  в ы и г р а т ь  и л и  п р о с т о  п о л у ч и т ь  у д о в о л ь с т в и е ? 

•  Б ы л и  л и  о п а с н ы е  м о м е н т ы ? 

9 .  З а т е м  п о д в е д и т е  и т о г и  д л я  в с е й  г р у п п ы . 

ι 

Замечания 

И г р а  б у д е т  и м е т ь  и н о й  х а р а к т е р ,  е с л и  в ы  и с п о л ь з у е т е  в м е с т о  н о с к о в 

в о з д у ш н ы е  ш а р и к и ,  н а б и т ы е  с в е р н у т ы м и  г а з е т а м и .  Э т о т  в а р и а н т  с л о ж 

нее,  п о с к о л ь к у  в о з д у ш н ы е  ш а р и к и  д в и г а ю т с я  н е п р е д с к а з у е м о .  З а т о 

о н  п о з в о л я е т  п о л у ч и т ь  б о л ь ш е  у д о в о л ь с т в и я  о т  и г р ы . 
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Копия 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  х о р о ш о  п о д х о д и т  д л я  у л у ч ш е н и я  к а ч е с т в а  общения 

в  г р у п п е .  В  н е м  т р е н и р у ю т с я  в н и м а т е л ь н о с т ь ,  у м е н и е  с л у ш а т ь  и  точ

н о с т ь  п е р е д а ч и  п о с л а н и й .  С р а в н е н и е  к а р т и н ы  и  е е  н а р и с о в а н н о й  копии 

я с н о  п о к а ж е т ,  где  б ы л а  д о п у щ е н а  о ш и б к а . 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  к о м м у н и к а ц и я  о д н о с т о р о н н я я .  В е р о я т н о с т ь  ошибки 

в е с ь м а  в е л и к а ,  п о с к о л ь к у  с л у ш а т е л и  н е  м о г у т  п е р е с п р а ш и в а т ь  говоря

щ е г о .  Д л я  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  В а м  п о т р е б у е т с я  к о п и я  П р и л о ж е н и я  к  это

м у  у п р а ж н е н и ю . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  п о л у к р у г о м .  К а ж д ы й  б е р е т  себе  к а р а н д а ш  и  б у м а г у . 

2.  П р е д л о ж и т е  л ю б о м у  ж е л а ю щ е м у  в з я т ь  на  с е б я  т я ж е л у ю  р о л ь  —  мы 

н а з о в е м  его  К о м м у н и к а т о р о м .  К о м м у н и к а т о р  с а д и т с я  н а п р о т и в  осталь

н о й  г р у п п ы  и  п о л у ч а е т  м а т е р и а л  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю .  Е г о  з а д а ч а  — 

т а к  о п и с а т ь  к а р т и н у  с  л и с т а ,  ч т о б ы  о с т а л ь н ы е  у ч а с т н и к и  м о г л и  нари

с о в а т ь  е е  н а  с в о и х  л и с т а х  и д е н т и ч н о  о б р а з ц у .  К а ж д ы й  р а б о т а е т  толь

к о  д л я  с е б я ,  п е р е с п р а ш и в а т ь  К о м м у н и к а т о р а  з а п р е щ е н о .  Е с л и  у 

К о м м у н и к а т о р а  с л о ж и л о с ь  в п е ч а т л е н и е ,  ч т о  о н  п р е д о с т а в и л  достаточ

н о  и н ф о р м а ц и и ,  о н  п р о с т о  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  з а к о н ч и л . 

3 .  Р а з д а й т е  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  к о п и ю  о б р а з ц а ,  ч т о б ы  в  к о н ц е  о н и  смог

л и  с р а в н и т ь  с  н и м  с в о е  п р о и з в е д е н и е .  В с е  и г р о к и  п о л у ч а ю т  одинако

в у ю  и н ф о р м а ц и ю ,  н о  к а р т и н ы  все  р а в н о  р а з л и ч а ю т с я .  К а к  м о ж н о  это 

о б ъ я с н и т ь ? 

4 .  В о  в р е м я  п о д в е д е н и я  и т о г о в  и г р о к и  м о г у т  п о ж а л о в а т ь с я  н а  т о ,  что 

К о м м у н и к а т о р  д а л  и м  н е д о с т а т о ч н о  и н ф о р м а ц и и .  В  э т о т  м о м е н т  очень 

х о р о ш о  п о г о в о р и т ь  о б  о д н о -  и  д в у с т о р о н н е й  к о м м у н и к а ц и и ,  о б  уме

н и и  с л у ш а т ь  и  г о в о р и т ь : 

•  Ч т о  м н е  п о н р а в и л о с ь  в  м а н е р е  д о н е с е н и я  и н ф о р м а ц и и  н а ш е г о  Ком

м у н и к а т о р а ? 

•  К а к и е  б ы л и  н е д о ч е т ы  в  его  р а б о т е ? 

•  Н а  ч т о  н у ж н о  о б р а щ а т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  п р и  о д н о с т о р о н н е й  ком

м у н и к а ц и и ? 
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•  З н а ю  п и  я  п ю д е й ,  к о т о р ы е  с к п о н н ы  к  т а к о г о  р о д а  к о м м у н и к а ц и и ? 

•  К а к  бы  я  о ц е н и л  с а м о г о  с е б я  в  э т о м  о т н о ш е н и и ? 

•  В  ч е м  п р е и м у щ е с т в о  д в у с т о р о н н е й  к о м м у н и к а ц и и ? 

•  К а к и е  н а б л ю д е н и я  я  с д е л а л  в  э т о м  п р о ц е с с е ? 

•  У  к о г о  п о л у ч и л а с ь  с а м а я  т о ч н а я  к а р т и н а ?  К а к  е м у  э т о  у д а л о с ь ? 

Замечания 

П р о с л е д и т е  з а  т е м ,  ч т о б ы  г р у п п а  н е  с и л ь н о  о б в и н я л а  К о м м у н и к а т о р а , 

если  у  н е г о  ч т о - т о  н е  п о л у ч и л о с ь .  П о п ы т а й т е с ь  сделать  а к ц е н т  н а  у л у ч 

ш е н и е  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  о т н о ш е н и й  и  у т е ш ь т е  т е х  К о м м у н и к а т о 

р о в ,  к о т о р ы е  н е  д о с т и г л и  у с п е х а ,  с л о в а м и  Тома  У о т с о н а ,  п р е д с е д а т е л я 

п р а в л е н и я  к о м п а н и и  I B M :  « Л у ч ш е е  с р е д с т в о  д о с т и ж е н и я  у с п е х а  — 

у в е л и ч е н и е  ч и с л а  о ш и б о к » . 

В ы  м о ж е т е  р а з д е л и т ь  у ч а с т н и к о в  н а  п а р ы  и  п о с а д и т ь  и х  н а  п о л  с п и 

н о й  к  с п и н е .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  б у д е т  К о м м у н и к а т о р о м ,  в т о р о й  — 

р и с о в а т ь  к а р т и н у .  Д а й т е  К о м м у н и к а т о р у  п р о с т о й  р и с у н о к ,  к о т о р ы й 

о н  б у д е т  о п и с ы в а т ь  д л я  р и с у ю щ е г о .  В  э т о м  с л у ч а е  р и с у ю щ и й  м о ж е т 

з а д а в а т ь  в о п р о с ы . 

З а т е м  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Д а й т е  п а р е  н о в ы й  р и с у н о к  с  т а к о й 

ж е  с т е п е н ь ю  с л о ж н о с т и . 

Варианты  ^ 

6. РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ КООПЕРАЦИИ  2 0 7 



Приложение к упражнению «Копия» 

О п и ш и т е  з н а к и  с л о в а м и  с  т а к о й  т о ч н о с т ь ю ,  ч т о б ы  с л у ш а т е л и  моглц 

н а р и с о в а т ь  к а р т и н у ,  н е  в и д я  е е . 
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Рисование под диктовку 
30 минут 

т о  у п р а ж н е н и е  —  в а р и а н т  п р е д ы д у щ е г о .  Только  з д е с ь  К о м м у н и к а т о р 

т р а н с л и р у е т  и н ф о р м а ц и ю  к о м а н д а м ,  с о с т о я щ и м  и з  т р е х  ч е л о в е к .  П р и 

этом  р а с к л а д е  ч л е н ы  т р о е к  о б ы ч н о  у с п е ш н е е  с п р а в л я ю т с я  с  з а д а н и е м , 

так  к а к  у р а в н о в е ш и в а ю т  п р о м а х и  К о м м у н и к а т о р а .  В а м  п о т р е б у е т с я  д л я 

каждой  т р о й к и  к о п и я  П р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

1 .  С п р о с и т е  г р у п п у ,  к т о  х о ч е т  и г р а т ь  р о л ь  К о м м у н и к а т о р а .  Д а й т е  э т о м у 

и г р о к у  э к з е м п л я р  м а т е р и а л а .  О н  м о ж е т  п о д г о т о в и т ь с я  к  с в о е м у  з а д а 

н и ю  в  т о  в р е м я ,  к о г д а  г р у п п а  д е л и т с я  п о  т р о е .  Т р о й к и  с а д я т с я  з а  с т о л , 

и  к а ж д а я  м и н и - к о м а н д а  г о т о в и т  с в о й  р и с у н о к .  П о с л е  э т о г о  с р а в н и в а 

ется,  ч ь я  к а р т и н а  о к а з а л а с ь  н а и б о л е е  п о х о ж е й  н а  о р и г и н а л . 

2 . ' К о м м у н и к а т о р  о п и с ы в а е т  р и с у н о к .  П р и  э т о м  о н  н е  д о л ж е н  его  п о к а 

з ы в а т ь  —  е м у  р а з р е ш а е т с я  л и ш ь  п о м о г а т ь  с е б е  ж е с т а м и .  У  к а ж д о й 

г р у п п ы  е с т ь  п р а в о  з а д а т ь  т о л ь к о  т р и  в о п р о с а . 

3 .  П р а к т и к а  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  к о м а н д ы  о б ы ч н о  б ы в а ю т  д о с т а т о ч н о  ч е с т о 

л ю б и в ы  —  о н и  п р е д п о ч и т а ю т  р а б о т а т ь  т а к ,  ч т о б ы  н е  с о з д а в а т ь  д р у 

г и м  к о м а н д а м  в о з м о ж н о с т и  п о л ь з о в а т ь с я  и х  и д е я м и .  Н е к о т о р ы е 

к о м а н д ы  д а ж е  о т к а з ы в а ю т с я  з а д а в а т ь  в о п р о с ы  К о м м у н и к а т о р у ,  ч т о б ы 

н е  д а т ь  п р е и м у щ е с т в а  д р у г и м . 

4 .  Н е  у к а з ы в а й т е  к о м а н д а м  н а  т о ,  ч т о  и м  м о ж н о  р а б о т а т ь  в м е с т е .  П р е д о 

с т а в ь т е  у ч а с т н и к а м  с а м и м  д о д у м а т ь с я  д о  э т о г о . 

5 .  П о с л е  з а в е р ш е н и я  и н с т р у к т а ж а ,  д а й т е  к а ж д о й  т р о й к е  к о п и ю  о б р а з ц а , 

ч т о б ы  о н и  м о г л и  с р а в н и т ь  е г о  с о  с в о и м  п р о и з в е д е н и е м . 

6 ·  В  п о д в е д е н и и  и т о г о в  р е ч ь  п о й д е т  не  о  к о м м у н и к а ц и и ,  а  о  к о о п е р а ц и и : 

•  Н а с к о л ь к о  х о р о ш о  т р о й к и  р а б о т а л и  к а к  е д и н ы е  к о м а н д ы ? 

•  В к л а д ы в а л и  л и  ч л е н ы  к о м а н д  с в о и  с о б с т в е н н ы е  д о с т и ж е н и я  в  о б 

щ и е  д о с т и ж е н и я  г р у п п ы ? 

•  С о г л а с о в ы в а л и  л и  т р о й к и  с в о ю  р а б о т у  с  д р у г и м и  к о м а н д а м и  и л и 

б ы л и  н а ц е л е н ы  н а  с о р е в н о в а н и е ? 

•  К а к и е  в ы в о д ы  м о ж н о  с д е л а т ь  и з  э т о г о  э к с п е р и м е н т а ? 
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Приложение к упражнению 
«Рисование под диктовку» 

О п и ш и т е  з н а к и  с л о в а м и  с  т а к о й  т о ч н о с т ь ю ,  ч т о б ы  с л у ш а т е л и  м о г л и 

н а р и с о в а т ь  к а р т и н у  п о  в а ш и м  с л о в а м ,  д а ж е  н е  в и д я  е е . 
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Бартерная торговля 
60 минут 

Т р и  м а л е н ь к и е  г р у п п ы  н а ч и н а ю т  б а р т е р н у ю  т о р г о в л ю ,  ч т о б ы  к а к  м о ж -

н о  б ы с т р е е  в ы п о л н и т ь  з а д а н и е .  В а м  п о н а д о б и т с я  т р и  л и с т а  ц в е т н о г о 

к а р т о н а .  К а ж д ы й  л и с т  д о л ж е н  и м е т ь  с в о й  ц в е т .  Н а р е ж ь т е  все  т р и  л и с т а 

н а  о д и н а к о в ы е  к у с к и  ( п р и м е р ы  т о г о ,  к а к  э т о  с д е л а т ь ,  п р и в о д я т с я  н а  сле

д у ю щ е й  с т р а н и ц е ) . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  т р и  к о м а н д ы .  П е р е м е ш а й т е  ц в е т н ы е  к у с о ч к и  к а р 

т о н а  и  р а с п р е д е л и т е  и х  с л у ч а й н ы м  о б р а з о м  с р е д и  т р е х  к о м а н д .  Н и ч е 

г о  с т р а ш н о г о ,  е с л и  п р и  э т о м  к о м а н д ы  п о л у ч а т  н е о д и н а к о в о е 

к о л и ч е с т в о  к у с о ч к о в . 

2 .  К а ж д а я  г р у п п а  с а д и т с я  з а  с т о л .  З а д а н и е  е е  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы 

с л о ж и т ь  к у с о ч к и  о д н о г о  ц в е т а  в  ц е л ы й  л и с т . 

3 .  Ч т о б ы  п о л у ч и т ь  н е д о с т а ю щ и е  к у с о ч к и ,  к о м а н д а  с н а р я ж а е т  д в о и х  п о 

с р е д н и к о в ,  к о т о р ы е  б у д у т  в е с т и  о б м е н  с  п о с р е д н и к а м и  д р у г и х  к о м а н д . 

П о с р е д н и к о м  м о ж е т  б ы т ь  л ю б о й  ж е л а ю щ и й . 

4 .  К а ж д а я  г р у п п а  р е ш а е т  с а м о с т о я т е л ь н о ,  к а к о й  ц в е т  о н а  б у д е т  с о б и р а т ь . 

К а ж д а я  г р у п п а  м о ж е т  с т а в и т ь  л ю б ы е  у с л о в и я  п о  о б м е н у  и м е ю щ и х с я  у 

нее  к у с о ч к о в . 

5 .  Г р у п п а ,  к о т о р а я  п е р в а я  с о б р а л а  к у с о ч к и  о д н о г о  ц в е т а  в  п о л н ы й  л и с т , 

с ч и т а е т с я  п о б е д и т е л е м . 

6 ·  К о г д а  в с е  т р и  г р у п п ы  с о б р а л и  с в о и  л и с т ы ,  з а д а й т е  н е с к о л ь к о  в о п р о 

с о в : 

•  Ч т о  у д и в и л о  в а с  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я ? 

•  К а к и е  п о с р е д н и к и  б ы л и  о с о б е н н о  у д а ч л и в ы м и ? 

•  К а к  м о ж н о  б ы л о  б ы  о п и с а т ь  с т и л ь  и х  о б щ е н и я ? 

•  К а к а я  г р у п п а  с п р а в и л а с ь  с  з а д а ч е й  б ы с т р е е  в с е х ? 

•  К а к  у  н е е  э т о  п о л у ч и л о с ь ? 

•  В с е  л и  к о м а н д ы  в е л и  с е б я  ч е с т н о ? 

•  В е л а  л и  с е б я  к а к а я - н и б у д ь  к о м а н д а  т а к ,  ч т о  н е  х о т е л а  м е н я т ь  н е к о 

т о р ы е  к у с о ч к и ? 
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•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  п р и  о б м е н е :  н е п р и н у ж д е н н а я ?  н а п р я ж е н н а я ? 

в е с е л а я ? 

•  В с е  л и  у ч а с т н и к и  в н у т р и  с в о и х  к о м а н д  п о б ы в а л и  в  р о л и  п о с р е д н и 

к о в ? 

•  К т о  в з я л  н а  с е б я  р у к о в о д с т в о  п р о ц е с с о м ? 
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Картина  путешествия 
45 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  р е ч ь  п о й д е т  о  г о т о в н о с т и  к  к о о п е р а ц и и ,  к о т о р а я 

т р е б у е т с я  р у к о в о д и т е л ю ,  ч т о б ы  п р и в е с т и  с в о ю  к о м а н д у  к  у с п е х у .  М ы 

снова  в в о д и м  н е к о т о р ы е  о г р а н и ч е н и я  в о з м о ж н о с т е й .  В о з н и к а ю щ и й  в  р е 

зультате  э т о г о  о г р а н и ч е н и я  с т р е с с  —  х о р о ш а я  п р о в е р к а  д л я  п р о ц е с с а  о б 

щ е н и я .  О д н а к о  с т р е с с  к о м п е н с и р у е т с я  п р и в л е к а т е л ь н о с т ь ю  и г р ы  и 

у д о в л е т в о р е н и е м  о т  р е ш е н и я  з а д а ч и . 

Материалы 
К а ж д о й  к о м а н д е  п о т р е б у е т с я  б о л ь ш о й  л и с т  б у м а г и ,  т ю б и к  к л е я  и  д е 

с я т ь  л и с т о в  ц в е т н о й  б у м а г и  —  ч е м  я р ч е  б у д у т  ц в е т а ,  т е м  л у ч ш е . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а .  О д и н  б у д е т  д и р е к т о 

р о м .  Трое  б у д у т  х у д о ж н и к а м и ,  к о т о р ы е  т в о р я т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и 

п о д  р у к о в о д с т в о м  д и р е к т о р а .  Д и р е к т о р  в  о т л и ч и е  о т  х у д о ж н и к о в  м о 

ж е т  с м о т р е т ь  и  г о в о р и т ь ,  н о  н е  м о ж е т  н и  к  ч е м у  п р и к а с а т ь с я . 

2 .  З а д а н и е  д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  с о т в о р и т ь  к о л л е к 

т и в н о е  п р о и з в е д е н и е  п о д  о б щ и м  н а з в а н и е м  « К а р т и н а  п у т е ш е с т в и я » . 

Это  п у т е ш е с т в и е  м о ж е т  б ы т ь  к а к  р е а л ь н ы м ,  в з я т ы м  и з  о п ы т а  о д н о г о 

и з  у ч а с т н и к о в ,  т а к  и  п о л н о с т ь ю  п р и д у м а н н ы м .  К о м а н д а  х у д о ж н и к о в 

д е л а е т  к а р т и н у  в м е с т е .  Д и р е к т о р  д а е т  у к а з а н и я  к о м а н д е  и  п ы т а е т с я 

п р и д а т ь  п р о и з в е д е н и ю  э с т е т и ч е с к и й  в и д . 

3 .  Н е о б х о д и м ы е  х у д о ж н и к а м  э л е м е н т ы  н у ж н о  н е  в ы р е з а т ь  н о ж н и ц а м и 

и з  р а з н о ц в е т н о й  б у м а г и ,  а  о т р ы в а т ь  о т  л и с т о в  р у к а м и . 

4 .  Ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  з а д а н и е м ,  у  к о м а н д  е с т ь  3 0  м и н у т .  К а к  т о л ь к о  в с е 

и н с т р у к ц и и  к  п р о ц е с с у  б ы л и  д а н ы ,  к а ж д а я  к о м а н д а  с а д и т с я  з а  с в о й 

с т о л  и л и  н а  п о л .  С  э т о й  м и н у т ы  х у д о ж н и к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и л и  н а д е 

в а ю т  п о в я з к и .  К о м а н д а  с а м а  р е ш а е т ,  с к о л ь к о  в р е м е н и  о н а  п о т р а т и т  н а 

п л а н и р о в а н и е ,  а  с к о л ь к о  н а  сам  п р о ц е с с . 

5  Ч е р е з  3 0  м и н у т  все  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е  и  д е м о н с т р и р у ю т  с в о и 

п р о и з в е д е н и я .  З а т е м  н а ч и н а е т с я  п о д в е д е н и е  и т о г о в :  с н а ч а л а  в н у т р и 

с а м и х  к о м а н д ,  з а т е м  в о  в с е й  г р у п п е . 
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Костюм из газеты 
30 минут 

В  э т о м  з а д а н и и  г р у п п а  р а б о т а е т  с о  м н о ж е с т в о м  о г р а н и ч е н и й ,  ч т о б ы 

о б о с т р и т ь  о щ у щ е н и я  и  р а з б у д и т ь  ф а н т а з и ю .  К а ж д а я  к о м а н д а  м о ж е т 

в  к о н ц е  з а д а н и я  о т п р а з д н о в а т ь  п о б е д у  в о о б р а ж е н и я  н а д  с и л о й  о б с т о я 

т е л ь с т в ,  в  к о т о р ы х  е й  п р и ш л о с ь  р а б о т а т ь . 

Материалы 
К а ж д о й  т р о й к е  п о т р е б у ю т с я  с т а р а я  т о л с т а я  г а з е т а ,  к л е я щ и й  к а р а н д а ш 

и  п я т ь  а н г л и й с к и х  б у л а в о к . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а .  К а ж д а я  к о м а н д а  р е ш а е т , 

к т о  б у д е т  А,  Б  и  В. 

2 .  К а ж д ы й  и г р о к  о б л а д а е т  с п е ц и ф и ч е с к и м и  о г р а н и ч е н и я м и : 

•  А  в и д и т ,  р а з г о в а р и в а е т ,  н о  н е  м о ж е т  н и  к  ч е м у  п р и к а с а т ь с я . 

•  Б  не  в и д и т ,  не  р а з г о в а р и в а е т  и  не  м о ж е т  ни  к  ч е м у  п р и к а с а т ь с я .  В  ка

ч е с т в е  к о м п е н с а ц и и  ко  в с е м  э т и м  у ж а с а м  и г р о к и  А  и  В  н а р я ж а ю т  его 

в  ф а н т а з и й н ы й  к о с т ю м ! 

•  В  не  в и д и т ,  но  г о в о р и т  и  м о ж е т  д е й с т в о в а т ь  р у к а м и . 

3 .  У  к а ж д о й  к о м а н д ы  е с т ь  1 5  м и н у т ,  ч т о б ы  с о о р у д и т ь  д л я  и г р о к а  Б  как 

м о ж н о  б о л е е  э к с т р а в а г а н т н ы й  к о с т ю м  и з  г а з е т ы .  Н а с т о я щ а я  о д е ж д а  Б 

д о л ж н а  б ы т ь  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  с к р ы т а  п о д  б у м а ж н ы м  к о с т ю м о м .  Кос

т ю м  н у ж н о  з а к р е п и т ь  н а  Б  т а к  х о р о ш о ,  ч т о б ы  о н  с м о г  п р о д е м о н с т р и 

р о в а т ь  его  н а  « п о д и у м е » . 

4 .  Г а з е т у  н е л ь з я  р е з а т ь  н о ж н и ц а м и ,  м о ж н о  т о л ь к о  р в а т ь  р у к а м и .  К о с т ю м 

с к р е п л я е т с я  к л е е м  и  б у л а в к а м и .  К а к  т о л ь к о  и г р а  н а ч а л а с ь ,  Б  и  В  зак

р ы в а ю т  г л а з а ,  а  и г р о к  А  з а к л а д ы в а е т  р у к и  з а  с п и н у .  В с е  т р о е  н е с у т 

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  т о ,  к а к  р а б о т а е т  и х  к о м а н д а . 

5 .  К о м а н д ы  п о  в о з м о ж н о с т и  н е  д о л ж н ы  в и д е т ь  д р у г  д р у г а  з а  р а б о т о й  — 

м о ж н о  с д е л а т ь  ш т о р ы  и л и  с п р я т а т ь с я  з а  м е б е л ь ю . 

6 .  Ч е р е з  1 5  м и н у т  т р о й к и  в с т а ю т  в  к р у г ,  и  к а ж д а я  к о м а н д а  п р о в о д и т  п о 

к р у г у  и г р о к а  Б  в  п р и д у м а н н о м  к о с т ю м е . 
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7 .  О т в е д и т е  1 0  м и н у т  н а  п о д в е д е н и е  и т о г о в  в н у т р и  к о м а н д ,  з а т е м  сде

л а й т е  к р а т к о е  з а к л ю ч е н и е  д л я  в с е й  г р у п п ы : 

•  К а к о е  б ы л о  н а с т р о е н и е  у  к о м а н д ы ? 

•  К а к  п р о т е к а л  п р о ц е с с  о б щ е н и я ? 

•  Ч т о  б о л е е  в с е г о  м е ш а л о  в з а и м о д е й с т в и ю  к о м а н д ы ? 

•  К а к  п о в л и я л и  о г р а н и ч е н и я  в о з м о ж н о с т е й  и г р о к о в  н а  р е з у л ь т а т ? 
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Остров сокровищ 
30 минут 

Э т о и н т е р е с н о е  у п р а ж н е н и е  т р е н и р у е т  с п о с о б н о с т ь  к  к о м м у н и к а ц и и . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  с п и н а  к  с п и н е .  О н и  д о г о в а 

р и в а ю т с я ,  к т о  и з  н и х  б у д е т  п а р т н е р о м  А ,  а  к т о  —  п а р т н е р о м  Б .  У  к а ж 

д о г о  д о л ж е н  б ы т ь  п р и г о т о в л е н  л и с т  б у м а г и  и  к а р а н д а ш . 

2 .  П а р т н е р  А  н а ч и н а е т  д е л а т ь  н а б р о с о к  о с т р о в а  с о к р о в и щ :  о б щ и й  с и л у 

э т ,  о с о б о  в а ж н ы е  п у н к т ы  и  м е с т о ,  где  с п р я т а н о  с о к р о в и щ е .  В  т о  в р е м я 

к а к  А  р и с у е т ,  о н  р а с с к а з ы в а е т  п а р т н е р у  Б ,  ч т о  т о т  д о л ж е н  н а р и с о в а т ь 

н а  с в о е м  л и с т е ,  ч т о б ы  п о л у ч и т ь  к а к  м о ж н о  б о л е е  т о ч н у ю  к о п и ю  к а р т ы 

о с т р о в а .  А  и  Б  м о г у т  р а з г о в а р и в а т ь ,  но  не  д о л ж н ы  о б о р а ч и в а т ь с я  и 

с м о т р е т ь  н а  п л а н ,  к о т о р ы й  р и с у е т  п а р т н е р .  Н а  э т о  о т в о д и т с я  1 0  м и 

н у т . 

3 .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  с р а в н и в а ю т  с в о и  п л а н ы  и  о б с у ж д а ю т  с л е д у ю 

щ и е  в о п р о с ы : 

•  Н а с к о л ь к о  п л а н  Б  п о л у ч и л с я  п о х о ж и м  н а  п л а н  А ? 

•  Н а с к о л ь к о  п а р т н е р  А  о б р а щ а л  в н и м а н и е  н а  т р у д н о с т и ,  к о т о р ы е  м о г л и 

в о з н и к н у т ь  у  его  п а р т н е р а ? 

•  П а р т н е р  А  б о л ь ш е  к о н ц е н т р и р о в а л с я  н а  р и с о в а н и и  с в о е г о  п л а н а  и л и 

н а  с в о е м  п а р т н е р е ? 

•  К а к о й  б ы л а  р а б о ч а я  а т м о с ф е р а  м е ж д у  п а р т н е р а м и ? 

•  Н а с л а ж д а л и с ь  л и  о б а  в ы п о л н е н и е м  э т о г о  з а д а н и я ? 

•  О щ у щ а л и с ь  л и  к а к и е - л и б о  н е у д о б с т в а  и  н а п р я ж е н и е ? 

•  Ч т о  б ы  к а ж д ы й  с д е л а л  п о - д р у г о м у  в  с л е д у ю щ и й  р а з ? 

4 .  Н а к о н е ц  г р у п п ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е .  П а р ы  п о к а з ы в а ю т  с в о и  п л а н ы ,  и 

г р у п п а  д е л а е т  в ы в о д ы  и з  э к с п е р и м е н т а . 
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Гпэва  7 
УПРАЖНЕНИЯ 
НА  МОБИЛИЗАЦИЮ 
ЭНЕРГИИ  ГРУППЫ 



Командная аэробика 
8  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  л у ч ш е  у з н а т ь  г р у п п у . 

Д л я  у с п е ш н о г о  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  х о р о ш о 

о р и е н т и р о в а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е  и  ч е т к о  о п р е д е л я т ь  п о л о ж е н и е  осталь

н ы х  и г р о к о в . 

О т с т а в ь т е  с т у л ь я  и  с т о л ы  в  с т о р о н у ,  п о с к о л ь к у  п о т р е б у е т с я  м н о г о  сво

б о д н о г о  м е с т а . 

1 .  И г р о к и  м а л е н ь к и м и  ш а г а м и  ( н о  н е  б е г о м ! )  п е р е д в и г а ю т с я  п о  к о м н а 

т е ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  д о л ж е н  с л е д и т ь  з а  т е м ,  ч т о б ы  р а с с т о я н и е  между 

н и м  и  его  б л и ж а й ш и м и  с о с е д я м и  н е  и з м е н я л о с ь  п р и  п е р е д в и ж е н и и  и 

к о м н а т а  б ы л а  з а п о л н е н а  к а к  м о ж н о  б о л е е  р а в н о м е р н о .  В р е м я  о т  вре

м е н и  в е д у щ и й  к р и ч и т :  « С т о п ! »  В  э т о т  м о м е н т  все  д о л ж н ы  з а м е р е т ь  н а 

м е с т е  и  о с м о т р е т ь с я .  Е с л и  к о м н а т а  з а п о л н е н а  н е р а в н о м е р н о ,  н е о б х о 

д и м о  с н о в а  к а к  м о ж н о  р а в н о м е р н е е  р а с п р е д е л и т ь с я  п о  к о м н а т е ,  и  у п 

р а ж н е н и е  н а ч и н а е т с я  с н о в а .  Э т а  ч а с т ь  у п р а ж н е н и я  п р о д о л ж а е т с я 

п р и м е р н о  3  м и н у т ы . 

2 .  Н а  с л е д у ю щ е м  э т а п е  г р у п п а  д о л ж н а  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е  п о д е л и т ь с я  н а 

г р у п п ы .  В  э т о м  с л у ч а е  к о м а н д о й  б у д е т  н е  п р о с т о  « С т о п ! » ,  а ,  н а п р и м е р , 

« С т о п  т р и ! »  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  в с е  и г р о к и  д о л ж н ы  т у т  ж е  р а з д е л и т ь с я 

н а  т р о й к и ,  п р и ч е м  с д е л а т ь  э т о  т а к ,  ч т о б ы  р а в н о м е р н о  з а п о л н и т ь  все 

п р о с т р а н с т в о  и г р о в о й  к о м н а т ы .  В е д у щ и й  м о ж е т  п о п р о с и т ь  у ч а с т н и 

к о в  т р е н и н г а  р а з б и т ь с я  н а  г р у п п ы  п о  п я т е р о ,  п о  д в о е ,  п о  в о с е м ь  чело

в е к  и  т .  д . 

3 .  Е щ е  ч е р е з  3  м и н у т ы  г р у п п а  п р и с т у п а е т  к  п о с л е д н е м у  э т а п у  у п р а ж н е 

н и я .  И г р о к и  п р о д о л ж а ю т  д в и г а т ь с я  п о  к о м н а т е ,  а  р у к о в о д и т е л ь  дает 

к о м а н д ы  о б р а з о в ы в а т ь  р а з л и ч н ы е  г е о м е т р и ч е с к и е  ф и г у р ы :  « С т о п ! 

Ч е т ы р е  к р у г а ! . .  С т о п !  Т р и  к в а д р а т а ! . .  С т о п !  П я т ь  т р е у г о л ь н и к о в ! . - » 

и  т .  д .  П р и  э т о м  в с е  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  с т а р а т ь с я  р а в н о м е р н о  распре

д е л я т ь с я  п о  к о м н а т е ,  и з б е г а я  п у с т о т ы  и  с к у ч е н н о с т и . 
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Стой и иди 
5 минут 

А а т о м  у п р а ж н е н и и  э н е р г и я  у ч а с т н и к о в  м о б и л и з у е т с я  н е с к о л ь к о  н е -

о б ы ч н ы м  о б р а з о м .  П р а в и л а  и г р ы  у с т а н а в л и в а ю т с я  с а м и м и  у ч а с т н и 

ками. 

Отставьте  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  к о м н а т у . 

1 .  У ч а с т н и к и  г р у п п ы  х о д я т  п о  к о м н а т е ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  с а м  в ы б и р а е т 

с к о р о с т ь  с в о е г о  д в и ж е н и я .  П р и  э т о м  все  и г р о к и  с т а р а ю т с я  з а п о л н и т ь 

к о м н а т у  к а к  м о ж н о  б о л е е  р а в н о м е р н о  ( э т о  т р е б о в а н и е  о с о б е н н о  в а ж 

н о ,  п о с к о л ь к у  в  э т о м  с л у ч а е  у ч а с т н и к и  н е  б у д у т  м о н о т о н н о  х о д и т ь  п о 

к р у г у  и  у  и г р ы  п о я в и т с я  д и н а м и к а ) .  И т а к ,  все  п е р е м е щ а ю т с я  п о  к о м 

н а т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к т о - н и б у д ь  н е  к р и к н е т :  « С т о п ! »  В  э т о т  м о м е н т 

все  д о л ж н ы  з а с т ы т ь  н а  м е с т е . 

2 .  Д в и ж е н и е  в о з о б н о в л я е т с я ,  к о г д а  к т о - н и б у д ь  с к а ж е т :  « Д а л ь ш е ! »  И г 

р о к и  х о д я т  п о  к о м н а т е  д о  о ч е р е д н о й  к о м а н д ы  о с т а н о в и т ь с я ,  в ы б и р а я 

с в о й  с о б с т в е н н ы й  т е м п  х о д ь б ы  и  с л е д я  з а  т е м ,  ч т о б ы  в  к о м н а т е  н е  о с 

т а в а л о с ь  п у с т о г о  м е с т а .  С у т ь  и г р ы  в  т о м ,  ч т о  л ю б о й  у ч а с т н и к  в  л ю б о й 

м о м е н т  в р е м е н и  м о ж е т  о т д а т ь  к о м а н д у  о с т а н о в и т ь с я ,  а  з а т е м  с н о в а 

п р о д о л ж и т ь  х о д и т ь .  В  и т о г е  г р у п п а  н а х о д и т  с в о й  с о б с т в е н н ы й  р и т м 

д в и ж е н и й  и  п а у з . 
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10 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  г р у п п е  р а с с л а б и т ь с я  и  п о с м е я т ь с я .  О н о  тре-

б у е т  с в о б о д н о г о  п р о с т р а н с т в а ,  п о э т о м у  о т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и 

с т у л ь я .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  г р у п п ы  п о  т р о е .  Н а  к а ж д ы х  т р е х  чело

в е к  В а м  п о т р е б у е т с я  о д н о  п о л о т е н ц е ,  к о т о р о е  с л е д у е т  з а в я з а т ь  у з л о м  по

с е р е д и н е .  В о  в р е м я  и г р ы  его  н у ж н о  б у д е т  б р о с а т ь  и  л о в и т ь  б е з  п о м о щ и 

р у к .  П о м и м о  э т о г о ,  п р и г о т о в ь т е  п у с т у ю  ч и с т у ю  к о р з и н у  д л я  б у м а г ,  по

с т а в и в  е е  в  ц е н т р е  и г р о в о й  п л о щ а д к и .  В  э т у  и г р у  м о ж н о  и г р а т ь  и  н а  ули

ц е ,  и  в  п о м е щ е н и и . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а .  Д в о е  и з  н и х  б у д у т  «лов

ц а м и » .  О н и  с т а н о в я т с я  н а  р а с с т о я н и и  3 - 5  м  о т  т р е т ь е г о ,  к о т о р ы й  бу

д е т  б р о с а т ь  и м  с в я з а н н о е  у з л о м  п о л о т е н ц е .  З а д а ч а  « л о в ц о в »  с о с т о и т 

в  т о м ,  ч т о б ы  п о й м а т ь  п о л о т е н ц е  б е з  п о м о щ и  р у к  ( н а д о  з а м е т и т ь ,  что 

п о л о т е н ц е  с л е д у е т  б р о с а т ь  н е  и з о  в с е х  с и л ,  а  о с т о р о ж н о ) . 

2 .  К о г д а  « л о в ц у »  у д а л о с ь  п о й м а т ь  п о л о т е н ц е  у к а з а н н ы м  о б р а з о м ,  о н  дол

ж е н  д о н е с т и  е г о  д о  с т о я щ е й  в  с е р е д и н е  и г р о в о й  п л о щ а д к и  к о р з и н ы  и 

б р о с и т ь  т у д а ,  т а к ж е  б е з  п о м о щ и  р у к  ( к о р з и н а  н а х о д и т с я  о т  н е г о  н а 

р а с с т о я н и и  о к о л о  1 0  м ) . 

3 .  Е с л и  « л о в ц ы »  т е р я ю т  п о л о т е н ц е  п о  д о р о г е ,  о н и  д о л ж н ы  в е р н у т ь с я  н а 

и с х о д н о е  м е с т о  и  н а ч а т ь  в с е  с н а ч а л а . 

4 .  К о г д а  п о л о т е н ц е  о к а з а л о с ь  в  к о р з и н е ,  и г р о к и  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Те

п е р ь  о д и н  и з  « л о в ц о в »  б у д е т  б р о с а т ь  п о л о т е н ц е . 

5 .  К о м а н д а ,  к о т о р о й  у д а л о с ь  т р и  р а з а  п о л о ж и т ь  п о л о т е н ц е  в  к о р з и н у , 

п о б е д и л а  и  м о ж е т  п р о к р и ч а т ь :  « Г и п - г и п - у р а ! »  и л и  ч т о - н и б у д ь  в  этом 

р о д е .  П р о д о л ж а й т е  и г р у  д о  т е х  п о р ,  п о к а  е щ е  д в у м  к о м а н д а м  н е  удаст

с я  т р и  р а з а  з а б р о с и т ь  п о л о т е н ц е  в  к о р з и н у .  П о с л е  э т о г о  у п р а ж н е н и я 

у ч а с т н и к и  о б ы ч н о  п р и х о д я т  в  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е  и  г о т о в ы  к  реше

н и ю  б о л е е  с е р ь е з н ы х  з а д а ч . 

2 2 0 

Бух! 



He толкай меня 
15 минут 

Д л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  В а м  п о т р е б у е т с я  м н о г о  м е с т а .  Л у ч ш е  в с е г о  п о -

д о й д е т  л у ж а й к а ,  н о  м о ж н о  п р о в е с т и  е г о  и  в  с п о р т и в н о м  з а л е .  У п 

р а ж н е н и е  п р е д н а з н а ч е н о  т о л ь к о  д л я  т е х  г р у п п ,  ч л е н ы  к о т о р ы х  у ж е 

х о р о ш о  п о з н а к о м и л и с ь  д р у г  с  д р у г о м  и  д о к а з а л и ,  ч т о  м о г у т  с о в м е щ а т ь 

с п о р т и в н ы й  а з а р т  с  з а б о т о й  о  б е з о п а с н о с т и  с в о и х  т о в а р и щ е й .  В ы  д о л ж 

н ы  о с т а н о в и т ь  и г р у ,  е с л и  з а м е т и т е ,  ч т о  у ч а с т н и к и  н а р у ш а ю т  п р а в и л а . 

Н у ж н о  п о с т а р а т ь с я  и з б е ж а т ь  т р а в м  и  с и н я к о в . 

1 .  И г р о к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы ,  п а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а 

н а  р а с с т о я н и и  1 5  м .  Р у к и  о н и  д о л ж н ы  д е р ж а т ь  у  г р у д и ,  л а д о н я м и  н а 

р у ж у .  И г р о к и  д в и г а ю т с я  н а в с т р е ч у  д р у г  д р у г у  п р ы ж к а м и .  З а д а ч а  з а к 

л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  п о д о б р а т ь с я  к а к  м о ж н о  б л и ж е  к  с в о е м у 

п а р т н е р у ,  н о  п р и  э т о м  е г о  н е  к о с н у т ь с я . 

2 .  Н а  п е р в о м  э т а п е  п о з в о л ь т е  и г р о к а м  п о т р е н и р о в а т ь с я  и  п р ы г а т ь  д р у г 

д р у г у  н а в с т р е ч у  м е д л е н н о . 

3 .  Н а  в т о р о м  э т а п е  и г р о к и  п е р е д в и г а ю т с я  м е л к и м и  п р ы ж к а м и . 

4 .  Н а  т р е т ь е м  э т а п е  п а р т н е р ы  с а м и  д о г о в а р и в а ю т с я ,  в  к а к о м  т е м п е  б у 

д у т  п р ы г а т ь  н а  э т о т  р а з . 

5 .  К о г д а  у ч а с т н и к и  с п р а в и л и с ь  с  э т и м  з а д а н и е м ,  о н и  с х о д я т с я  п о  т р о е  и 

в с т а ю т  в  т р е у г о л ь н и к .  З а д а ч а  п р е ж н я я :  п р ы г а т ь  д р у г  д р у г у  н а в с т р е ч у 

в  ц е н т р  т р е у г о л ь н и к а .  Н а  п е р в о м  э т а п е  —  т р е н и р о в к а  в  з а м е д л е н н о м 

т е м п е ,  з а т е м  —  м е л к и е  п р ы ж к и ,  т р е т и й  э т а п  —  у с к о р е н н ы й  т е м п . 

6 ·  К о г д а  с т а н е т  я с н о ,  ч т о  у ч а с т н и к и  п о д н а т о р е л и  в  п р ы ж к а х  и  п о л у ч а ю т 

у д о в о л ь с т в и е  о т  п р о ц е с с а ,  т о  м о ж н о  еще  у в е л и ч и т ь  с л о ж н о с т ь  з а д а 

н и я ,  п р е д л о ж и в  и г р о к а м  п о д е л и т ь с я  п о  ч е т в е р о .  П р а в и л а  о с т а ю т с я 

т е м и  ж е . 
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Замедленная съемка 
5  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  м о ж н о  п р о в о д и т ь  в е з д е ,  д а ж е  в  н е б о л ь ш и х  п о м е щ е -

н и я х ,  д л я  н е г о  н е  т р е б у е т с я  д о п о л н и т е л ь н ы х  м а т е р и а л о в .  П о с л е  него 

все  б е з  и с к л ю ч е н и я  у ч а с т н и к и  п р и х о д я т  в  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  П а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  друга, 

с о п р и к а с а я с ь  н о с к а м и  б о т и н о к ,  р у к и  д е р ж а т  п е р е д  с о б о й ,  с о п р и к а с а 

я с ь  л а д о н я м и .  Н е о б х о д и м о  п о с т о я н н о  у д е р ж и в а т ь  к о н т а к т  р у к .  Теперь 

к а ж д ы й  п ы т а е т с я  в ы в е с т и  с в о е г о  п а р т н е р а  и з  р а в н о в е с и я ,  т а к  ч т о б ы 

т о т  с о ш е л  с  м е с т а .  Д л я  э т о г о  н у ж н о  н а ж и м а т ь  н а  л а д о н и  п а р т н е р а , 

с л е г к а  е г о  п о д т а л к и в а я .  З а д а ч а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  н е  д е л а т ь  б ы с т 

р ы х  д в и ж е н и й ,  а  д е й с т в о в а т ь  к а к  в  з а м е д л е н н о й  с ъ е м к е . 

2 .  О ч е н ь  с к о р о  п а р т н е р ы  п о й м у т ,  ч т о  э т а  и г р а  д о с т а в л я е т  у д о в о л ь с т в и е 

т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  о б а  к о о р д и н и р у ю т  с в о и  д е й с т в и я ,  т а к  ч т о  в о з н и 

к а е т  с в о е о б р а з н ы й  « т а н е ц  с и л ы »  п р и  п о м о щ и  р у к .  Б о л ь ш и н с т в о  ж е 

п о д о б н ы х  в з а и м о д е й с т в и й  з а к а н ч и в а е т с я  о д н о в р е м е н н о й  п о т е р е й  рав

н о в е с и я  у  о б о и х  п а р т н е р о в . 

3 .  О г р а н и ч ь т е  в р е м я  у п р а ж н е н и я  3  м и н у т а м и ,  ч т о б ы  и г р о к и  н е  р а с т я н у 

л и  м ы ш ц ы  р у к .  В  к о н ц е  и г р ы  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  х о р о ш о  в с т р я х н у т ь 

р у к и  и  н о г и . 



Уйди с моей дороги 
5  минут 

Э т о  —  у п р а ж н е н и е  с  ч е т к о  в ы р а ж е н н о й  г р у п п о в о й  д и н а м и к о й .  У ч а с т 

и е  н и к и  м о г у т  и м и т и р о в а т ь  а г р е с с и ю ,  н е  п р и ч и н я я  п р и  э т о м  в р е д а  о с 

т а л ь н ы м .  Темп  и г р ы  о ч е н ь  б ы с т р о  м о б и л и з у е т  э н е р г и ю  г р у п п ы . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  У ч а с т н и к и  х а о т и ч н о  х о д я т  (не  б е г а ю т ! )  п о  к о м н а т е .  К а ж д ы й  д е р ж и т 

р у к и  н а  у р о в н е  г р у д и  л а д о н я м и  н а р у ж у .  П р и  х о д ь б е  у ч а с т н и к и  с т а р а 

ю т с я  р а в н о м е р н о  з а п о л н и т ь  п р о с т р а н с т в о  п о м е щ е н и я . 

2 .  В  т о т  и л и  и н о й  м о м е н т  д в о е  и г р о к о в ,  к о т о р ы е  н а х о д я т с я  н а  р а с с т о я 

н и и  п р и м е р н о  в  5 - 6  м е т р о в  д р у г  о т  д р у г а ,  в с т р е ч а ю т с я  в з г л я д а м и .  Э т о 

о з н а ч а е т  в ы з о в  н а  с о р е в н о в а н и е .  О б а  н а ч и н а ю т  с х о д и т ь с я  в  б ы с т р о м 

т е м п е .  В  п о с л е д н и й  м о м е н т  о д и н  и з  н и х  к р и ч и т :  « У й д и  с  м о е й  д о р о 

г и ! »  В т о р о й  т у т  ж е  о т в е ч а е т :  « Д а ,  о х о т н о ! »  и  м е н я е т  н а п р а в л е н и е ,  т а к 

ч т о  с т о л к н о в е н и я  н е  п р о и с х о д и т .  Р е ш е н и е  о  т о м ,  ч т о б ы  к р и к н у т ь  « у й д и 

с  м о е й  д о р о г и » ,  п р и н и м а е т с я  в  п о с л е д н и й  м о м е н т .  Э т о  п р а в и л о  с о з д а 

ет  в  и г р е  н а п р я ж е н и е . 

3 .  Е с л и  В ы  п о ч у в с т в о в а л и ,  ч т о  и г р о к и  р а с с л а б и л и с ь  и  п р и в ы к л и  к  т е м п у , 

м о ж н о  у с к о р и т ь  его  —  и г р о к и  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  б ы с т р е е ,  н е  с б и в а я с ь 

н а  б е г .  Е с т е с т в е н н о ,  ч т о  и  к о н ф р о н т а ц и и  б у д у т  в о з н и к а т ь  б ы с т р е е . 

4 .  О с т а н о в и т е  и г р у  ч е р е з  3 - 4  м и н у т ы . 

Замечания  | 

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о б ы  в ы п о л н я л и с ь  с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я : 

у ч а с т н и к а м  р а з р е ш а е т с я  т о л ь к о  х о д и т ь ,  н о  н е  б е г а т ь ,  и х  р у к и  д о л ж н ы 

н а х о д и т ь с я  н а  у р о в н е  г р у д и ,  в  з а щ и т н о й  п о з е . 

223 



Орел или решка 
5 минут 

П р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н а б л ю д а е т с я  п о д ъ е м  э н е р г и и ,  и 

у ж е  ч е р е з  5  м и н у т  б о л ь ш и н с т в о  и г р о к о в  б у д у т  р а д ы ,  е с л и  и м  пред

л о ж а т  к а к у ю - н и б у д ь  п р о ц е д у р у  п о с п о к о й н е е . 

Д л я  у п р а ж н е н и я  п о т р е б у е т с я  п л о щ а д к а  1 0  н а  1 0  м .  О б о з н а ч ь т е  г р а н и ц ы 

п л о щ а д к и ,  ч т о б ы  с д е л а т ь  у п р а ж н е н и е  б о л е е  д и н а м и ч н ы м . 

1 .  П р о д е м о н с т р и р у й т е  у ч а с т н и к а м  д в е  о с н о в н ы е  п о з и ц и и  в  и г р е :  а )  рука 

л е ж и т  н а  г о л о в е  и  б )  р у к а  л е ж и т  н а  л е в о й  и л и  п р а в о й  я г о д и ц е .  Каж

д ы й  д л я  с е б я  р е ш а е т  с а м ,  к а к у ю  п о з и ц и ю  в ы б р а т ь . 

2 .  Т е п е р ь  в с е ,  к т о  в ы б р а л  « о р л а »  ( г о л о в у ) ,  с о б и р а ю т с я  н а  л е в о й  стороне 

и г р о в о й  п л о щ а д к и ,  а  в ы б р а в ш и е  « р е ш к у »  ( я г о д и ц у )  —  н а  п р а в о й .  Обе 

к о м а н д ы  д о л ж н ы  б ы т ь  п р и б л и з и т е л ь н о  р а в н ы м и .  К о г д а  о п р е д е л и л и с ь 

с  э т и м ,  к о м а н д ы  с н о в а  с м е ш и в а ю т с я . 

3 .  Д а й т е  с и г н а л  к  с т а р т у ,  п о д к и н у в  в  в о з д у х  м о н е т у .  П о к а  м о н е т а  н а х о 

д и т с я  в  в о з д у х е ,  к а ж д ы й  д о л ж е н  п о к а з а т ь ,  к е м  о н  б у д е т :  « о р л о м »  или 

« р е ш к о й »  —  и  п о л о ж и т ь  р у к у  н а  г о л о в у  и  я г о д и ц у  с о о т в е т с т в е н н о . 

Е с л и  м о н е т а  у п а л а  « о р л о м » ,  т о  к о м а н д а  « о р л о в »  б у д е т  о х о т и т ь с я  н а 

« р е ш е к » .  К о г д а  « о р е л »  о с а л и л  « р е ш к у » ,  о с а л е н н ы й  а в т о м а т и ч е с к и  пе

р е х о д и т  в  к о м а н д у  « о р л о в »  и  н а ч и н а е т  л о в и т ь  с в о и х  б ы в ш и х  т о в а р и 

щ е й  п о  к о м а н д е .  И г р а  д л и т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  все  н е  с т а н у т  ч л е н а м и 

о д н о й  к о м а н д ы . 

4 .  П р о в е д и т е  и г р у  т р и  р а з а  —  э т о г о  в п о л н е  д о с т а т о ч н о .  И н т е р е с н е й ш и м 

м о м е н т о м  я в л я е т с я  б р о с а н и е  м о н е т ы ,  и с х о д  к о т о р о г о  ф а к т и ч е с к и  оп

р е д е л я е т ,  к а к а я  к о м а н д а  п о б е д и т .  Н о  н е з а в и с и м о  о т  э т о г о  и г р а  доста

в и т  у ч а с т н и к а м  о г р о м н о е  у д о в о л ь с т в и е . 

2 2 4  ФОПЕЛЬ К. СОЗДАНИЕ КОМАНД" 



Совместный рост 
8  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  д а с т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  п о ч у в с т в о в а т ь  с е б я  ч л е -

н о м  е д и н о й  к о м а н д ы  и  п о м о ж е т  о п р е д е л и т ь ,  н а с к о л ь к о  э т о  у д а л о с ь 

т о м у  и л и  и н о м у  у ч а с т н и к у .  М н о г и м  л ю д я м  п р и я т н о  о щ у щ а т ь  с в о ю  п р и 

н а д л е ж н о с т ь  к  г р у п п е ,  н о  в п о л н е  в е р о я т н о ,  ч т о  е с т ь  и  т а к и е  у ч а с т н и к и , 

к о т о р ы е  и с п ы т ы в а ю т  и н ы е  ч у в с т в а  и  в о в с е  н е  ж е л а ю т  б л и з о с т и  с  к о м а н 

дой.  П о э т о м у  о ч е н ь  в а ж н о  в  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  п р о в е с т и  о б м е н  м н е н и я 

ми. 

О т с т а в ь т е  с т о л ы  и  с т у л ь я  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  п р о с т р а н с т в о . 

1 .  У ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е .  П р о х о д я  м и м о  д р у г о г о ,  к а ж д ы й  у ч а с т 

н и к  с л е г к а  п р и к а с а е т с я  к  н е м у ,  т а к  л е г к о ,  к а к  б у д т о  д е л а е т  э т о  п е р ы ш 

к о м .  Н и к т о  н е  о с т а н а в л и в а е т с я ,  д в и ж е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  п о с т о я н н ы м 

' ( 2 - 3  м и н у т ы ) . 

2 .  К о г д а  д в а  и г р о к а  к о с н у л и с ь  д р у г  д р у г а ,  о н и  д о л ж н ы  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о 

т е п е р ь  с в я з а н ы  н е в и д и м о й  н и т ь ю ,  к о т о р а я  н е  р а з р ы в а е т с я  и  д а л ь ш е . 

П о с т е п е н н о  э т и  н и т и  с т а н о в я т с я  все  д л и н н е е ,  п о к а  н е  о х в а т ы в а ю т  в с ю 

г р у п п у .  Г р у п п а  с т а л а  е д и н ы м  о р г а н и з м о м ,  к о т о р ы й ,  к а к  и  п о л о ж е н о 

о р г а н и з м у ,  н а ч и н а е т  д в и г а т ь с я  н а м н о г о  м е д л е н н е е .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к 

п ы т а е т с я  п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к  о г р а н и ч и в а е т  его  д в и ж е н и я  т о ,  ч т о  о н 

я в л я е т с я  ч а с т ь ю  о р г а н и з м а ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  и  к а к и е  в о з м о ж н о с т и  д л я 

н е г о  о т к р ы в а ю т с я  т е п е р ь  —  с  д р у г о й . 

3 .  Э т о т  б о л ь ш о й  о р г а н и з м  п о с т е п е н н о  п р и х о д и т  в  с о с т о я н и е  п о к о я :  в с т а е т 

н а  м е с т е  и л и  л о ж и т с я  н а  п о л .  В с е  п ы т а ю т с я  д ы ш а т ь  в  о д н о м  р и т м е . 

4 .  К о г д а  э т о  с о с т о я н и е  д о с т и г н у т о ,  и г р о к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и  п р е д с т а в 

л я ю т  с е б е ,  ч т о  о г р о м н о е  з о л о т о е  с о л н ц е  п р о н и з ы в а е т  и х  о б щ и й  о р г а 

н и з м  н а с к в о з ь ,  и  э т о т  с в е т  р а с т а п л и в а е т  н а п р я ж е н и е  и  д а р и т  о щ у щ е н и е 

т е п л а  и  ж и з н и . 



Воображаемые  предметы 
5 - 1 0  минут 

С а м ы м  в а ж н ы м  в  э т о м  у п р а ж н е н и и  б у д е т  п о л у ч а е м о е  о т  н е г о  у д о в о л ь -

с т в и е .  И г р а  н а ч и н а е т с я  с п о к о й н о  и  р а з м е р е н н о ,  н о  с  к а ж д ы м  н о в ы м 

ее  в и т к о м  в о з н и к а е т  все  б о л ь ш а я  д и н а м и к а ,  и  в  к о н ц е  к о н ц о в  к о н т р о л ь  за 

с о б ы т и я м и  т е р я е т с я  и  в о ц а р я е т с я  х а о с .  Л ю б о м у  к о л л е к т и в у  п о л е з н о  вре

м я  о т  в р е м е н и  о к а з ы в а т ь с я  в  с о с т о я н и и  т в о р ч е с к о г о  х а о с а ,  о с о б е н н о  пос

л е  д л и т е л ь н о й  и  н а п р я ж е н н о й  р а б о т ы . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  в м е с т е  с  В а м и  в с т а ю т  в  к р у г .  В ы  н а ч и н а е т е  и г р у :  под

н и м и т е  н а д  г о л о в о й  р у к у ,  в  к о т о р о й  д е р ж и т е  в о о б р а ж а е м о е  я й ц о .  Ес

т е с т в е н н о ,  В ы  о б ъ я с н я е т е ,  ч т о  з а  п р е д м е т  н а х о д и т с я  у  в а с  в  р у к а х : 

« Я  д е р ж у  в  с в о е й  р у к е  п р е к р а с н о е  к у р и н о е  я й ц о .  Э т о  с ы р о е  я й ц о .  Если 

я  б р о ш у  е г о  в а м ,  л о в и т е  е г о ,  п о ж а л у й с т а ,  о ч е н ь  о с т о р о ж н о ,  н е  у р о н и т е 

е г о .  К а р о л и н а ,  я  х о ч у  б р о с и т ь  я й ц о  т е б е .  Т ы  г о т о в а  п о й м а т ь  е г о ?  Я  б ы 

н е  х о т е л ,  ч т о б ы  я й ц о  р а з б и л о с ь .  Т ы  д е й с т в и т е л ь н о  г о т о в а ? »  П р о я с н и в 

т а к и м  о б р а з о м  с и т у а ц и ю ,  В ы  м о ж е т е  б р о с и т ь  в о о б р а ж а е м о е  я й ц о  п о 

д у г е  —  т о  е с т ь  с ы м и т и р о в а т ь  д в и ж е н и е ,  к о т о р ы м  б р о с и л и  б ы  н а с т о я 

щ е е  я й ц о . 

2 .  Тот,  к т о  « п о й м а л »  я й ц о ,  д о л ж е н  в  н е с к о л ь к и х  с л о в а х  р а с с к а з а т ь  бро

с и в ш е м у  о  т о м ,  к а к  о н  э т о  с д е л а л . 

3 .  К о г д а  я й ц о  « п е р е б р о с я т »  н е с к о л ь к о  р а з  п о  к р у г у ,  м о ж н о  в в е с т и  в  и г р у 

в т о р о й  в о о б р а ж а е м ы й  п р е д м е т ,  н а п р и м е р  б у м а ж н ы й  с а м о л е т и к .  П р и 

э т о м  с л е д у е т  з а м е т и т ь ,  ч т о  т р а е к т о р и я  д в и ж е н и я  с а м о л е т и к а  будет 

о т л и ч а т ь с я  о т  т р а е к т о р и и  д в и ж е н и я  я й ц а ,  и  все  б р о с а ю щ и е  д о л ж н ы 

э т о  у ч и т ы в а т ь .  В ы ,  к а к  и  в  п р о ш л ы й  р а з ,  п о д н и м а е т е  в о о б р а ж а е м ы й 

п р е д м е т  н а д  г о л о в о й ,  п о я с н я е т е ,  ч т о  э т о  т а к о е ,  и  о б р а щ а е т е с ь  к  тому, 

к т о  д о л ж е н  б у д е т  п о й м а т ь  е г о .  Л о в я щ и й  т а к ж е  д о л ж е н  и м и т и р о в а т ь 

т о  д в и ж е н и е ,  к о т о р ы м  о н  п о й м а л  б ы  к о н к р е т н ы й  п р е д м е т  ( в  д а н н о м 

с л у ч а е  —  б у м а ж н ы й  с а м о л е т и к ) . 

4 .  К о г д а  п о  к р у г у  « л е т а ю т »  я й ц о  и  с а м о л е т и к ,  в в е д и т е  т р е т и й  п р е д м е т . 

Н а п р и м е р ,  б о л ь ш о й  м ы л ь н ы й  п у з ы р ь ,  к о т о р ы й  В ы  м а с т е р с к и  в ы д у л и 

и з  в о о б р а ж а е м о г о  к о л ь ц а ;  г о р я ч и е  к а р т о ф е л и н ы ,  к о т о р ы е  н е л ь з я  дол-
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г о  д е р ж а т ь  в  р у к а х ;  с н е ж к и ,  к о т о р ы м и ,  е с л и  и х  д о л г о  д е р ж а т ь ,  м о ж н о 

о т м о р о з и т ь  р у к и ;  а н а н а с ы  и л и  к о к о с о в ы е  о р е х и  и  т .  п . 

5 .  Ч е м  б о л ь ш е  п р е д м е т о в  в в е д е н о  в  и г р у ,  т е м  с л о ж н е е  г р у п п е  к о н ц е н т 

р и р о в а т ь с я  н а  и х  с в о й с т в а х  и  м а н е р е  д в и ж е н и я ,  тем  б о л ь ш е  п р о и з о й д е т 

в о о б р а ж а е м ы х  п а д е н и й .  О с т а н о в и т е  и г р у ,  к о г д а  о б щ е е  з а м е ш а т е л ь -

I  с т в о  д о с т и г н е т  п р е д е л а . 
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Нога  к ноге 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  н а п р а в л е н о  н е  т о л ь к о  н а  т о ,  ч т о б ы  о т д о х н у т ь .  Г р у п п а 

б у д е т  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е ,  к о т о р о е  л и ш ь  н а  п е р в ы й  в з г л я д  к а ж е т с я 

п р о с т ы м ,  н а  с а м о м  ж е  деле  о н о  д о с т а т о ч н о  с л о ж н о е .  Только  х о р о ш е е  в з а 

и м о д е й с т в и е  и  с п о с о б н о с т ь  п о ч у в с т в о в а т ь  д р у г о г о  м о г у т  п о м о ч ь  в ы п о л 

н и т ь  э т о  у п р а ж н е н и е ,  а  и м е н н о  п р о й т и  д и с т а н ц и ю  в  5  м  о с о б ы м  о б р а з о м . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

Материалы 
В а м  п о н а д о б и т с я  в е р е в к а  и л и  м о т о к  л е н т ы . 

1 .  П о с т а в ь т е  в с ю  г р у п п у  (не  б о л е е  п я т н а д ц а т и  ч е л о в е к )  п л е ч о м  к  п л е ч у 

и  щ и к о л о т к а  к  щ и к о л о т к е  ( е с л и  в  г р у п п е  д в а д ц а т ь  и  б о л е е  ч е л о в е к , 

о б р а з у й т е  две  к о м а н д ы ) . 

2 .  П о л о ж и т е  н а  п о л  в е р е в к у ,  к о т о р а я  б у д е т  о б о з н а ч а т ь  ф и н и ш н у ю  л и 

н и ю .  З а д а ч а  у ч а с т н и к о в  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  п р о й т и  з а д а н н о е 

р а с с т о я н и е ,  н е  н а р у ш и в  т е л е с н о г о  к о н т а к т а  с о  с в о и м и  с о с е д я м и .  Н а 

с т р о й т е с ь  н а  т о ,  ч т о  г р у п п е ,  в о з м о ж н о ,  п о н а д о б и т с я  н е с к о л ь к о  п о п ы 

т о к ,  ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  з а д а ч е й .  П о ж а л у й с т а ,  у д е р ж и т е с ь  о т  с о в е т о в 

и  р е к о м е н д а ц и й ,  д а й т е  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  с а м и м  р е ш и т ь  п р о 

б л е м у  с  с и н х р о н н о с т ь ю  д в и ж е н и й . 

3 .  Е с л и  г р у п п а  и з  п я т н а д ц а т и  ч е л о в е к  н и к а к  н е  м о ж е т  с п р а в и т ь с я  с  зада

ч е й ,  т о  ц е л е с о о б р а з н о  у с т а н о в и т ь  в р е м е н н о й  о г р а н и ч и т е л ь  и  д а т ь  уча

с т н и к а м ,  н а п р и м е р ,  е щ е  д в е  п о п ы т к и .  В о з м о ж н о ,  э т о  п о м о ж е т  г р у п п е 

л у ч ш е  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я . 

4 .  Е с л и  в  у п р а ж н е н и и  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  б о л ь ш е  о д н о й  к о м а н д ы ,  т о  т а 

к о м а н д а ,  к о т о р а я  с п р а в и л а с ь  с  з а д а н и е м  р а н ь ш е ,  м о ж е т  п о м о ч ь  дрУ' 

г и м .  В  з а к л ю ч е н и е  о б с у д и т е  п р о и с х о д я щ е е ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  п р и  лю

б о м  и с х о д е  и з в л е к л и  д л я  с е б я  ч т о - т о  п о л е з н о е  и з  э т о г о  з а д а н и я . 
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Китайский тест на равновесие 
5  минут 

Т о л ь к о  к о г д а  г р у п п а  п р и л о ж и л а  с е р ь е з н ы е  у с и л и я ,  о н а  п р и о б р е т а е т 

в а ж н е й ш и е  к а ч е с т в а  д л я  к о м а н д н о й  р а б о т ы  —  с п о с о б н о с т ь  к о о р д и 

н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я  и  о б щ а т ь с я  —  и  м о ж е т  с п о к о й н о  в о с п р и н и м а т ь 

с и т у а ц и ю  с о р е в н о в а н и я  и  с м и р я т ь с я  с  п о р а ж е н и е м .  Э т о  у п р а ж н е н и е  н е 

т о л ь к о  к р а с и в о ,  н о  и  з а с т а в л я е т  у ч а с т н и к о в  б о р о т ь с я  с  г л у б о к о  з а п р я т а н 

н ы м и  в  н и х  к о м п л е к с а м и .  К а к  п р а в и л о ,  п р е д л а г а е м о е  с о р е в н о в а н и е  д л и т с я 

н е  о ч е н ь  д о л г о . 

Н а  п о л у  в  п о м е щ е н и и  д о л ж е н  л е ж а т ь  к о в е р . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  П а р т н е р ы  с а д я т с я  д р у г  п е р е д  д р у г о м  н а 

к о р т о ч к и  н а  р а с с т о я н и и  в ы т я н у т ы х  р у к ,  с о п р и к а с а я с ь  л а д о н я м и .  П о 

у с л о в и я м  и г р ы  н у ж н о  в ы в е с т и  и з  р а в н о в е с и я  с в о е г о  п а р т н е р а ,  н е о 

ж и д а н н о  н а д а в и в  н а  е г о  л а д о н и .  В ы и г р ы в а е т  т о т ,  к о м у  у д а л о с ь  э т о 

с д е л а т ь  т а к ,  ч т о  п а р т н е р  б ы л  в ы н у ж д е н  с о й т и  с  м е с т а  и л и  п о т е р я т ь 

р а в н о в е с и е .  Л а д о н и  о б я з а т е л ь н о  д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  в  п о с т о я н н о м 

к о н т а к т е  ( к а с а н и е  д р у г и м и  ч а с т я м и  т е л а  з а п р е щ а е т с я ) .  Е с т е с т в е н н о , 

п а р т н е р а  м о ж н о  д р а з н и т ь  и  о т в л е к а т ь . 

2 .  У  к а ж д о й  п а р ы  е с т ь  т р и  п о п ы т к и . 

Замечания 

Е с л и  В ы  р а с п о л а г а е т е  д о с т а т о ч н ы м  з а п а с о м  в р е м е н и ,  м о ж н о  у с т р о и т ь 

н а с т о я щ и й  ч е м п и о н а т ,  где  п о б е д и т е л и  с р а ж а ю т с я  д р у г  с  д р у г о м  и 

в  к о н ц е  к о н ц о в  в ы я в л я е т с я  а б с о л ю т н ы й  ч е м п и о н . 
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Красная кнопка 
10  минут 

1 <  э т о м  у п р а ж н е н и и  все  б о р ю т с я  п р о т и в  в с е х .  П р и м и т е  в о  в н и м а н и е , 

ч т о  и г р а  д и н а м и ч н а  и  о б ы ч н о  в ы з ы в а е т  с м е х .  О т с т а в ь т е  с т о л ы  и  с т у 

л ь я  в  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о .  О г р а н и ч ь т е  и г р о в о е  п о л е  —  д л я 

ч е т ы р н а д ц а т и  и г р о к о в  п л о щ а д к а  д о л ж н а  б ы т ь  5 x 5  м . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а с п р е д е л я ю т с я  п о  и г р о в о й  п л о щ а д к е ,  и  к а ж д ы й  к л а д е т  р у к у 

ч у т ь  н и ж е  с п и н ы  л а д о н ь ю  н а р у ж у .  Э т а  р у к а  б у д е т  с и м в о л и з и р о в а т ь 

« к р а с н у ю  к н о п к у » ,  п р и  н а ж а т и и  н а  к о т о р у ю  « о т к л ю ч а е т с я »  н и ж н я я 

п о л о в и н а  т е л а . 

2 .  К а ж д ы й  с т а р а е т с я  к о с н у т ь с я  « к р а с н о й  к н о п к и »  л ю б о г о  д р у г о г о  и г р о 

к а  и  о д н о в р е м е н н о  с л е д и т ,  ч т о б ы  э т о г о  н е  п р о и з о ш л о  с  н и м  с а м и м . 

3 .  К о г д а  н а  « к р а с н у ю  к н о п к у »  все  ж е  н а ж а л и ,  т о  у  и г р о к а  « о т к л ю ч а е т с я » 

н и ж н я я  п о л о в и н а  т е л а .  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  т е п е р ь  о н  б о л ь ш е  н е  м о ж е т 

х о д и т ь  и  д о л ж е н  с т о я т ь  н а  м е с т е .  О д н а к о  н а  э т о м  его  у ч а с т и е  в  и г р е  н е 

з а к а н ч и в а е т с я .  Теперь  о н  м о ж е т  д е й с т в о в а т ь  о б е и м и  р у к а м и  и  в р а щ а т ь 

с я  н а  м е с т е ,  п о - п р е ж н е м у  п ы т а я с ь  н а ж а т ь  н а  « к р а с н у ю  к н о п к у »  т е х 

з а з е в а в ш и х с я  и г р о к о в ,  к о т о р ы е  п р о х о д я т  м и м о  н е г о . 

4 .  Е с л и  и г р о к  п о  к а к и м - т о  п р и ч и н а м  ( з а б ы л ,  у в л е к с я  б е г с т в о м  и л и  о х о 

т о й )  у б р а л  р у к у  с  « к р а с н о й  к н о п к и » ,  т о  о н  т а к ж е  д о л ж е н  о с т а н о в и т ь 

с я  и  п ы т а т ь с я  о с а л и т ь  о с т а л ь н ы х  и з  э т о г о  п о л о ж е н и я . 

5 .  У п р а ж н е н и е  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  п о ч т и  все  и г р о к и  о к а з а л и с ь  с т о я щ и 

м и  и л и  к о г д а  о с л а б е л  и г р о в о й  а з а р т . 

Е с л и  и г р а  з а т я г и в а е т с я ,  п р е д л о ж и т е  « з а м о р о ж е н н ы м »  и г р о к а м  ч а с т и ч 

н о е  в о с с т а н о в л е н и е  в о з м о ж н о с т е й  —  т е п е р ь  о н и  м о г у т  д е л а т ь  о д и н 

ш а г  в  л ю б о м  н а п р а в л е н и и .  Е с л и  в  к о н ц е  и г р ы  о с т а л и с ь  д в а  и г р о к а  с  р а в 

н ы м и  с и л а м и ,  у с т а н о в и т е  в р е м е н н о е  о г р а н и ч е н и е :  з а  п я т н а д ц а т ь  се

к у н д  н у ж н о  у с п е т ь  н а ж а т ь  н а  « к р а с н у ю  к н о п к у »  д р у г о г о .  Е с л и  э т о г о 

н е  с л у ч и л о с ь ,  и г р а  з а к а н ч и в а е т с я  б е з  в ы я в л е н и я  а б с о л ю т н о г о  п о б е 

д и т е л я .  С ч и т а й т е  с е к у н д ы  г р о м к о ,  в  о б р а т н о м  п о р я д к е . 

Варианты 

2 3 0 



Звездопад 
10 минут 

Э т а  о ч е н ь  в е с е л а я  и г р а  к а ж е т с я  с о б л а з н и т е л ь н о  л е г к о й ,  н о  о д н о в р е -

м е н н о  п о к а з ы в а е т  о г р а н и ч е н н о с т ь  н а ш и х  р е а к ц и й .  У ч а с т н и к и ,  в с т у 

п а ю щ и е  в  и г р у ,  д о л ж н ы  п о м н и т ь ,  ч т о  и м  е д в а  л и  у д а с т с я  с п р а в и т ь с я 

с  з а д а н и е м  л у ч ш е ,  ч е м  т е м ,  н а д  к е м  о н и  с м е я л и с ь .  И г р а  д о с т а в л я е т  б о л ь 

шое  у д о в о л ь с т в и е  и  р о ж д а е т  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е . 

Вам  п о н а д о б и т с я  о ч е н ь  м н о г о  с в о б о д н о г о  м е с т а ,  п о т о л о к  в  п о м е щ е н и и 

д о л ж е н  б ы т ь  в ы с о к и м .  Л у ч ш е  в с е г о  п р о в о д и т ь  и г р у  п о д  о т к р ы т ы м  н е б о м , 

н о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  и  с п о р т з а л . 

Материалы 
К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  п о н а д о б я т с я  о д и н - д в а  п р е д м е т а ,  к о т о р ы е  м о ж н о 

п о д б р а с ы в а т ь .  О н и  д о л ж н ы  б ы т ь  м я г к и м и :  з а в я з а н н ы е  у з л о м  п о л о т е н -

'  ц а ,  м а л е н ь к и е  м я г к и е  м я ч и ,  п л ю ш е в ы е  и г р у ш к и  и  т .  п . 

1 .  Г р у п п а  в с т а е т  в  к р у г  д и а м е т р о м  п р и м е р н о  1 0  м .  В  ц е н т р  к р у г а  в с т а ю т 

д в а - т р и  и г р о к а ,  п р и ж а в ш и с ь  с п и н а м и  д р у г  к  д р у г у .  О н и  м о г у т  д в и г а т ь с я 

т о л ь к о  в м е с т е ,  п р и  э т о м  к о н т а к т  с п и н а м и  д о л ж е н  с о х р а н я т ь с я .  ( Е с т е 

с т в е н н о ,  д и а м е т р  к р у г а  и  ч и с л о  с т о я щ и х  в  ц е н т р е  з а в и с я т  о т  к о л и ч е 

с т в а  и г р о к о в . ) 

2 .  К а ж д ы й  и г р о к  в н е ш н е г о  к р у г а  д е р ж и т  в  р у к а х  о д и н - д в а  п р е д м е т а  — 

э т о  « з в е з д ы » ,  к о т о р ы е  е м у  п р е д с т о и т  б р о с а т ь  с т о я щ и м  в  ц е н т р е . 

3 .  К т о - л и б о  и з  г р у п п ы  г р о м к о  с ч и т а е т  д о  т р е х ,  и  все  и г р о к и  в н е ш н е г о 

к р у г а  о д н о в р е м е н н о  п о д б р а с ы в а ю т  н а х о д я щ и е с я  у  н и х  п р е д м е т ы ,  п р и 

ч е м  с т а р а ю т с я  с д е л а т ь  э т о  т а к ,  ч т о б ы  « з в е з д ы »  п а д а л и  п р я м о  н а  с т о я 

щ и х  в  ц е н т р е .  И г р о к и ,  с т о я щ и е  в  ц е н т р е ,  д о л ж н ы  л о в и т ь  « з в е з д ы » 

р у к а м и .  П р о ц е н т  у с п е х а ,  к а к  п р а в и л о ,  д о с т а т о ч н о  н е б о л ь ш о й ,  и  в  с к о 

р о м  в р е м е н и  и г р о к и  з а м е ч а ю т ,  ч т о  и х  в о з м о ж н о с т и  и с ч е р п а н ы . 

4 .  Д а й т е  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  и  д р у г и м  и г р о к а м  п о п р о б о в а т ь  с в о и  с и л ы . 

Е с л и  к т о - т о  п о й м а е т  х о т я  б ы  о д н у  « з в е з д у » ,  т о  э т о  у ж е  с ч и т а е т с я  д о с 

т и ж е н и е м ,  а  р е з у л ь т а т  в  д в е  « з в е з д ы »  в о о б щ е  м о ж н о  з а н о с и т ь  в  К н и г у 

р е к о р д о в  Г и н н е с с а . 
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Облава 
20 минут 

З а  в о и н с т в е н н ы м  н а з в а н и е м  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н а  с а м о м  деле  с к р ы в а -

е т с я  и г р а ,  т р е б у ю щ а я  н е  с т о л ь к о  с и л ы  и  с к о р о с т и ,  с к о л ь к о  п р а в и л ь 

н о й  с т р а т е г и и  и  к о м м у н и к а ц и и . 

В а м  п о н а д о б и т с я  п л о щ а д к а  д л я  и г р ы ,  г р а н и ц ы  к о т о р о й  В ы  с м о ж е т е ,  е с л и 

н а д о ,  у в е л и ч и т ь .  Л у ч ш е  в с е г о  и г р а т ь  н а  у л и ц е ,  н а  л у ж а й к е ,  с п о р т и в н о й 

п л о щ а д к е  и л и  в  с п о р т и в н о м  з а л е . 

Материалы 
Д л я  и г р ы  п о т р е б у е т с я  м н о ж е с т в о  с т а р ы х  г а з е т ,  к о т о р ы е  н у ж н о  с в е р 

н у т ь  в  т р у б к и . 

1 .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  м о г у т  о д н о в р е м е н н о  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  о т  д е с я 

т и  д о  т р и д ц а т и  ч е л о в е к .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  б е р у т  д р у г 

д р у г а  з а  р у к и .  В  д р у г у ю  р у к у  к а ж д ы й  б е р е т  « д у б и н к у »  —  с в е р н у т у ю 

т р у б к о й  г а з е т у . 

2.  З а д а ч а  о х о т н и к о в  —  п р и к о с н у т ь с я  с в о е й  д у б и н к о й  к  к о м у - н и б у д ь  из 

д р у г и х  п а р .  Е с л и  и м  э т о  у д а л о с ь ,  т о  п а р ы  с л и в а ю т с я  в  к в а р т е т .  К в а р 

т е т  т о ж е  д е р ж и т с я  з а  р у к и ,  а  д у б и н к а м и  о р у д у ю т  т о л ь к о  д в а  к р а й н и х 

и г р о к а . 

3 .  Е с л и  к в а р т е т  в о  в р е м я  и г р ы  р а с ц е п и л  р у к и ,  о н  в ы б ы в а е т  и з  и г р ы .  ( В ы 

б ы в ш и м  с л е д у е т  п о к и н у т ь  и г р о в о е  п о л е . )  Е с л и  к а к а я - н и б у д ь  у б е г а ю 

щ а я  п а р а  р а с ц е п л я е т  р у к и  и л и  в ы х о д и т  з а  г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и , 

т о  о н а  а в т о м а т и ч е с к и  с ч и т а е т с я  п о й м а н н о й  и  в л и в а е т с я  в  п а р у  с в о и х 

о х о т н и к о в ,  п р е в р а щ а я  е е  в  к в а р т е т . 

4 .  И з  с о о б р а ж е н и й  б е з о п а с н о с т и  з а п р е щ а е т с я  п р о с к а к и в а т ь  п о д  с ц е п 

л е н н ы м и  р у к а м и  д р у г и х  и г р о к о в . 

5 .  Ч т о б ы  и г р а  б ы с т р е е  н а б р а л а  т е м п ,  н а ч и н а т ь  е е  н у ж н о  н а  н е б о л ь ш о м 

и г р о в о м  п о л е .  О г р а н и ч ь т е  е г о  с  т р е х  с т о р о н ,  а  с а м и  в с т а н ь т е ,  р а с к и 

н у в  р у к и ,  с  ч е т в е р т о й  с т о р о н ы ,  ч т о б ы  м о ж н о  б ы л о  р а с ш и р и т ь  п о л е  п о 

х о д у  и г р ы ,  п р о с т о  о т о й д я  н а  н е с к о л ь к о  ш а г о в  н а з а д . 
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6 .  Ч т о б ы  с д е л а т ь  и г р у  б о л е е  з а х в а т ы в а ю щ е й ,  р а з р е ш и т е  и г р о к а м  и з м е 

н я т ь  н а п р а в л е н и е  б е г а .  Д о п у с т и м ,  и г р о к и  м о г у т  н а  м г н о в е н и е  р а с ц е -

*  п и т ь  р у к и ,  п о в е р н у т ь с я  н а  1 8 0  г р а д у с о в ,  в з я т ь с я  з а  р у к и  и  б е ж а т ь 

в  д р у г о м  н а п р а в л е н и и . 

7 .  О с о б ы й  и н т е р е с  п р и д а с т  и г р е  с л е д у ю щ е е  п р а в и л о :  е с л и  к о м а н д а  о х о т 

н и к о в  в о з р о с л а  д о  в о с ь м и  ч е л о в е к ,  о н а  д е л и т с я  н а  д в е  и  п р о д о л ж а е т 

и г р у  к в а р т е т а м и .  В ы  д о л ж н ы  в  э т о м  с л у ч а е  р а з д а т ь  н е д о с т а ю щ и е  д у 

б и н к и  к р а й н и м  и г р о к а м  к в а р т е т о в . 

8 .  К о м а н д ы  м о г у т  д е й с т в о в а т ь  ч р е з в ы ч а й н о  э ф ф е к т и в н о ,  е с л и  б у д у т  к о 

о р д и н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я .  Е с л и  о н и  т а к  и  д е й с т в у ю т ,  э т о  г о в о р и т 

о  п р о н и ц а т е л ь н о с т и  в х о д я щ и х  в  н и х  у ч а с т н и к о в  и  их  с п о с о б н о с т и  к  к о 

о п е р а ц и и .  У п р а ж н е н и е  п р о д о л ж а е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  б у д е т  п о й м а н а 

п о с л е д н я я  с в о б о д н а я  п а р а . 

9 .  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и ,  о б с у д и в  п р е ж д е  в с е г о  в о п р о с ы  к о о р д и н а 

ц и и  и  в з а и м о д е й с т в и я  у ч а с т н и к о в . 
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Пять секунд и пять игроков 
10  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  к а ж е т с я  н а  п е р в ы й  в з г л я д  п р о с т ы м ,  н о  п о д о б н о е  в п е 

ч а т л е н и е  о б м а н ч и в о .  Ч т о б ы  д о с т и ч ь  п о с т а в л е н н о й  ц е л и ,  г р у п п а  д о л ж 

н а  д е й с т в о в а т ь  о ч е н ь  в н и м а т е л ь н о . 

1 .  В о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  все  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  в и д е т ь  д р у г 

д р у г а ,  п о э т о м у  у с а д и т е  и х  в  к р у г  н а  п о л у . 

2 .  З а п р е щ е н о  р а з г о в а р и в а т ь . 

3 .  К а ж д ы й  и з  у ч а с т н и к о в  в  л ю б о е  в р е м я  м о ж е т  в с т а т ь ,  н о  с т о я т ь  д о л ь ш е 

5  с е к у н д  н е  р а з р е ш а е т с я ,  з а т е м  и г р о к  д о л ж е н  б у д е т  с н о в а  с е с т ь .  П р и 

ж е л а н и и  м о ж н о  в с т а т ь  с р а з у  п о с л е  э т о г о .  З а д а ч а  г р у п п ы  с о с т о и т  в  том, 

ч т о б ы  в  к а ж д ы й  м о м е н т  в р е м е н и  с т о я л о  р о в н о  п я т ь  и г р о к о в  —  н е  бо

л е е  и  не  м е н е е . 

Замечания  | 

Н а и б о л е е  п о д х о д я щ а я  д л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  в е л и ч и н а  г р у п п ы  —  во-

с е м ь - д в е н а д ц а т ь  ч е л о в е к .  Е с л и  ж е  г р у п п а  б о л ь ш е ,  т о  р а з б е й т е  е е  н а 

п о д г р у п п ы  в  с р е д н е м  п о  в о с е м ь  ч е л о в е к .  С к о р е е  в с е г о  п о д г р у п п ы  н а й 

д у т  с в о й  р и т м ,  и  д о с т а т о ч н о  б ы с т р о ,  н о  у ч а с т н и к а м  н е  в р е д н о  и  п о т р е 

н и р о в а т ь с я .  В ы  м о ж е т е  у с л о ж н и т ь  и г р у ,  е с л и  у м е н ь ш и т е  в р е м я  с т о я н и я 

н а  2 - 3  с е к у н д ы . 
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Ян-Кем-По! 
10  минут 

Э т а  я п о н с к а я  и г р а  с о о т в е т с т в у е т  р а с п р о с т р а н е н н о й  у  н а с  и г р е  « К а -

м е н ь - н о ж н и ц ы - б у м а г а » . 

И г р о к и  п о к а з ы в а ю т : 

•  к а м е н ь  ( с ж а т ы й  к у л а к ) , 

•  н о ж н и ц ы  ( о б р а з у я  у к а з а т е л ь н ы м  и  с р е д н и м  п а л ь ц а м и  з н а к  « V » ) , 

•  б у м а г у  ( п о к а з ы в а я  р а с к р ы т у ю  л а д о н ь ) . 

К а ж д ы й  с и м в о л  м о ж е т  п о б е д и т ь  д р у г о й : 

•  к а м е н ь  т у п и т  н о ж н и ц ы , 

•  н о ж н и ц ы  р е ж у т  б у м а г у , 

•  б у м а г а  з а в о р а ч и в а е т  к а м е н ь . 

1 .  Д в а  и г р о к а  с т о я т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а .  О б а  т р я с у т  с ж а т о й  в  к у л а к  п р а 

в о й  р у к о й  и  в о с к л и ц а ю т :  « Я н - К е м - П о ! » 

2 .  К а к  т о л ь к о  п р о з в у ч а л  в о з г л а с ,  о б а  в ы т я г и в а ю т  в п е р е д  п р а в у ю  р у к у  и 

п о к а з ы в а ю т  в ы б р а н н ы й  и м и  с и м в о л ,  р а с с ч и т ы в а я ,  ч т о  о н  п о б е д и т  с и м 

в о л  п а р т н е р а  ( к а м е н ь  п о б е ж д а е т  н о ж н и ц ы ,  н о ж н и ц ы  п о б е ж д а ю т  б у 

м а г у ,  б у м а г а  п о б е ж д а е т  к а м е н ь ) . 

3 .  К о г д а  п а р ы  п о т р е н и р о в а л и с ь  т а к  н е с к о л ь к о  р а з ,  в с я  г р у п п а  в с т а е т  в 

к р у г .  О д и н  и г р о к  в с т а е т  в  ц е н т р ,  с ж и м а е т  в  к у л а к  п р а в у ю  р у к у ,  все 

к р и ч а т :  « Я н - К е м - П о ! »  и  п о к а з ы в а ю т  с в о и  с и м в о л ы .  Тот,  к т о  с т о и т 

в  ц е н т р е ,  т о ж е  в ы б и р а е т  с в о й  с и м в о л  и  п о д н и м а е т  р у к у  н а д  г о л о в о й . 

4 .  Тот  и г р о к ,  к о т о р ы й  т р и ж д ы  п о б е д и т  с т о я щ е г о  в  ц е н т р е ,  з а н и м а е т  е г о 

м е с т о . 

Замечания 

Это  у п р а ж н е н и е  д а е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  о т д о х н у т ь  и  б ы т ь  г о т о 

в ы м и  в ы п о л н я т ь  б о л е е  с л о ж н ы е  з а д а н и я . 
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Преувеличение 
10  минут 

Э т о  о ч е н ь  х о р о ш е е  у п р а ж н е н и е  д л я  н а ч а л а  з а н я т и я ,  к о г д а  все  п р и х о -

д я т  н а  т р е н и н г  с  р а з л и ч н ы м  н а с т р о е н и е м .  В о  в р е м я  у п р а ж н е н и я  к а ж 

д ы й  с м о ж е т  в ы р а з и т ь  с в о е  с и ю м и н у т н о е  н а с т р о е н и е  и  п о ч у в с т в о в а т ь ,  как 

о н о  и з м е н я е т с я ,  к о г д а  е г о  п а р о д и р у ю т  все  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы  г р у п п ы . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  х о д я т  п о  к о м н а т е .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  п р и н и м а е т 

а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  и г р е ,  ч т о б ы  « р а з о г р е т ь »  и г р о к о в  и  п о к а з а т ь ,  как 

п р о х о д и т  и г р а . 

2 .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  В ы  и з м е н я е т е  х а р а к т е р  д в и ж е н и я ,  н а ч и н а я 

п а н т о м и м и ч е с к и  в ы р а ж а т ь  с в о е  н а с т р о е н и е  в  д а н н ы й  м о м е н т .  Если 

В а с  п е р е п о л н я е т  ж а ж д а  д е я т е л ь н о с т и ,  В ы  м о ж е т е  п р ы г а т ь  п о  к о м н а т е 

и  п р и  э т о м  г р о м к о  к р и ч а т ь ,  п е т ь ,  в  о б щ е м  —  д е л а т ь  т о ,  ч т о  В а м  сейчас 

х о ч е т с я .  О с т а л ь н ы е  д о л ж н ы  к о п и р о в а т ь  В а ш и  д в и ж е н и я  и  з в у к и  и  даже 

с л е г к а  и х  п р е у в е л и ч и в а т ь . 

3 .  Ч е р е з  3 0  с е к у н д  В ы  к л а д е т е  р у к у  н а  п л е ч о  к а к о м у - н и б у д ь  у ч а с т н и к у . 

Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  т е п е р ь  н а с т у п и л а  е г о  о ч е р е д ь  в ы р а ж а т ь  с в о и  чув

с т в а  п р и  п о м о щ и  р а з н о о б р а з н ы х  з в у к о в  и  д в и ж е н и й .  Г р у п п а ,  к а к  и 

в  п р е д ы д у щ е м  с л у ч а е ,  п а р о д и р у е т  в е д у щ е г о ,  с л е г к а  и с к а ж а я  его  дви

ж е н и я  в  с т о р о н у  б о л ь ш е й  к о м и ч н о с т и . 

Замечания 

Так  п р о д о л ж а е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  н е  в ы р а з и т  свое 

н а с т р о е н и е .  О б ы ч н о  в  р е з у л ь т а т е  э т о й  п р о ц е д у р ы  г р у п п а  п р и х о д и т 

в  б о д р о е ,  р а б о ч е е  с о с т о я н и е . 
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Стена 
10  минут 

Е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  ф и з и ч е с к и  п о д г о т о в л е н н о й  г р у п п о й  и  у ч а с т н и к и 

х о р о ш о  д р у г  к  д р у г у  о т н о с я т с я ,  т о  э т а  и г р а  о с т а в и т  у  н и х  с а м ы е  п р и 

я т н ы е  в п е ч а т л е н и я . 

Вам  п о т р е б у е т с я  д о с т а т о ч н о  б о л ь ш о е  п р о с т р а н с т в о ,  о с в о б о ж д е н н о е  о т 

м е б е л и  с  о с т р ы м и  у г л а м и ,  о  к о т о р у ю  и г р о к и  м о г л и  б ы  у д а р и т ь с я .  М о ж н о 

п р о в е с т и  у п р а ж н е н и е  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е . 

1 .  Г р у п п а  с о б и р а е т с я  в  к р у г .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  в с т а е т  в  ц е н т р  к р у г а , 

е щ е  о д и н  о с т а е т с я  з а  к р у г о м .  В с е  с т о я щ и е  в  к р у г е  д о л ж н ы  с н я т ь  ч а с ы 

и  к о л ь ц а  и  в з я т ь  д р у г  д р у г а  п о д  р у к и ,  п р и  э т о м  о б р а з у е т с я  с п л о ш н а я 

« с т е н а » . 

2 .  Ц е л ь  и г р ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  д в о е  « с в о б о д н ы х »  у ч а с т н и к о в  п р е о д о 

л е л и  « с т е н у » .  Тот,  к т о  с н а р у ж и ,  п р е д с т а в л я е т  с е б е ,  ч т о  е м у  ж и з н е н н о 

н е о б х о д и м о  о к а з а т ь с я  в н у т р и  к р у г а ,  и  н а ч и н а е т  л о м а т ь  « с т е н у »  с н а 

р у ж и .  Тому,  к т о  н а х о д и т с я  в н у т р и  к р у г а ,  н е о б х о д и м о  о с в о б о д и т ь с я  и 

в ы й т и  н а р у ж у . 

3.  Д о г о в о р и т е с ь  с  и г р о к а м и  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о с т и : 

•  З а п р е щ е н о ,  ч т о б ы  и г р о к и  в з б и р а л и с ь  н а  « с т е н у »  (то  е с т ь  н а  п л е ч и  и 

г о л о в ы  т о в а р и щ е й ) . 

•  Е с л и  х о т я  б ы  н а  к о м - т о  и з  у ч а с т н и к о в  т я ж е л ы е  б о т и н к и ,  ж е л а т е л ь 

н о ,  ч т о б ы  в о о б щ е  все  и г р а ю щ и е  р а з у л и с ь . 

•  Е с л и  к т о - т о  к р и к н е т :  « С т о п ! » ,  т о  и г р а  д о л ж н а  б ы т ь  н е м е д л е н н о  о с 

т а н о в л е н а .  С т о п - с и г н а л  м о ж е т  п о д а т ь  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  и л и  о д и н 

и з  у ч а с т н и к о в ,  е с л и  ч у в с т в у е т ,  ч т о  с е й ч а с  п р о и з о й д е т  н е п р и я т н о с т ь . 

4 .  В о  в р е м я  и г р ы  р а з р е ш а е т с я  р а з г о в а р и в а т ь ,  э т о  м о г у т  д е л а т ь  в  ц е л я х 

в з а и м о д е й с т в и я  и  д в о е  л о м а ю щ и х  « с т е н у » .  Н о  н е  г о в о р и т е  и м  о б  э т о м . 

К о н е ч н о ,  т а к  и м  б у д е т  н а м н о г о  п р о щ е  д о с т и ч ь  с в о е й  ц е л и .  О д н а к о  м о 

ж е т  с л у ч и т ь с я  и  т а к ,  ч т о  о н и  н е  д о г а д а ю т с я  о б  э т о й  в о з м о ж н о с т и . 

5  И г р а  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  « с т е н а »  п р е о д о л е н а  о б о и м и  и г р о к а м и . 

В  к о н ц е  п р е д л о ж и т е  в с е м  р а с с к а з а т ь  о  с в о и х  ч у в с т в а х  и  н а б л ю д е н и 

я х . 
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Часы 
10 минут 

О ч е н ь  д и н а м и ч н о е  у п р а ж н е н и е ,  в  к о т о р о м  г р у п п а  б о р е т с я  с а м а  с  со-

б о й  и  п ы т а е т с я  р а з  з а  р а з о м  у л у ч ш и т ь  с в о й  р е з у л ь т а т .  З д е с ь  н а и л у ч 

ш и м  о б р а з о м  с о ч е т а ю т с я  р а з м и н к а  и  у п р а ж н е н и е  н а  в з а и м о д е й с т в и е . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  т а к  ч т о б ы  о б р а з о в а л о с ь  с в о б о д н о е 

м е с т о .  Э т у  и г р у  х о р о ш о  п р о в о д и т ь  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е . 

1 .  П о д г о т о в ь т е  г р у п п у  п р и  п о м о щ и  у п р а ж н е н и я  « К о м а н д н а я  а э р о б и к а » 

( с м .  п е р в о е  у п р а ж н е н и е  э т о й  г л а в ы ) . 

2 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г ,  д е р ж а с ь  з а  р у к и .  З а д а ч а  с о с т о и т  в  с л е д у ю 

щ е м :  и г р а ю щ и е  д о л ж н ы  п р о й т и  п о л н ы й  к р у г  с н а ч а л а  п о  ч а с о в о й 

с т р е л к е ,  а  з а т е м  в  о б р а т н у ю  с т о р о н у  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  к а ж д ы й 

у ч а с т н и к  с н о в а  о к а з а л с я  н а  т о м  ж е  м е с т е ,  где  с т о я л  в  н а ч а л е  у п р а ж н е 

н и я .  С л о ж н о с т ь  в  т о м ,  ч т о б ы  с о в е р ш и т ь  э т и  д в и ж е н и я  к а к  м о ж н о 

б ы с т р е е .  С к а ж и т е ,  ч т о  В ы  з а с е к а е т е  в р е м я  ( л у ч ш е  в с е г о  в о с п о л ь з о 

в а т ь с я  с е к у н д о м е р о м ,  к о т о р ы й  с ч и т а е т  с о т ы е  д о л и  с е к у н д ы ) . 

3 .  Е с л и  к о н т а к т  м е ж д у  у ч а с т н и к а м и  в д р у г  п р е р в а л с я ,  п о п ы т к а  н е  з а с ч и 

т ы в а е т с я . 

4 .  П о  в с е й  в и д и м о с т и ,  В а м  п р и г о д я т с я  н е к о т о р ы е  к р и т е р и и  д л я  о ц е н к и 

у с п е х о в  и г р о к о в .  Х о р о ш е е  в р е м я  д л я  т р и д ц а т и  у ч а с т н и к о в  —  3 0  се

к у н д .  М о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  с л е д у ю щ у ю  ф о р м у л у :  о т в е д и т е  н а  одного 

ч е л о в е к а  1  с е к у н д у  и  п р и б а в ь т е  еще  1  с е к у н д у  на  к а ж д ы е  д е с я т ь  и г р о 

к о в . 

5 .  П о л о ж и т е  н а  п о л  н а п р о т и в  д р у г  д р у г а  д в а  п р е д м е т а ,  к о т о р ы е  будут 

с л у ж и т ь  о р и е н т и р а м и  д л я  г р у п п ы  н а  в р е м я  в р а щ е н и я :  и х  м о ж н о  ис

п о л ь з о в а т ь  к а к  з н а к и  с т а р т а  и  ф и н и ш а . 

6 .  Е с л и  В ы  з а х о т и т е  у с л о ж н и т ь  и г р у ,  п р е д л о ж и т е  и г р о к а м  в ы п о л н я т ь  все 

д е й с т в и я  н а  к о р т о ч к а х .  Н е  д а в а й т е  г р у п п е  н и к а к и х  у к а з а н и й ,  кото

р ы е  м о г л и  б ы  п о в ы с и т ь  с к о р о с т ь  в р а щ е н и я ,  н о  в  л ю б о м  с л у ч а е  п р е д о -

с т а в ь т е  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  п о д в е с т и  и т о г и  и  о б с у д и т ь  п р о ц е с С 

в з а и м о д е й с т в и я  и  с т р а т е г и ю . 
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Сибирская дуэль 
5  минут 

Г о в о р я т , ч т о  э т а  и н т е р е с н а я  и г р а  б ы л а  п р и д у м а н а  в  С и б и р и .  Е с л и  В а ш а 

г р у п п а  н е в н и м а т е л ь н а ,  п о т е р я л а  и н т е р е с  к  з а н я т и я м  и л и  п о  к а к и м -

т о  п р и ч и н а м  п р е б ы в а е т  в  п л о х о м  н а с т р о е н и и ,  э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д о с 

т а в л я е т  о т л и ч н у ю  в о з м о ж н о с т ь  с п р а в и т ь с я  с  у с т а л о с т ь ю  и  п о д н я т ь  т о н у с . 

В а м  п о т р е б у е т с я  м н о г о  с в о б о д н о г о  м е с т а ,  т а к  ч т о  о т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы 

с т у л ь я  и  с т о л ы . 

Материалы 
В а м  п о т р е б у ю т с я  ч е т ы р е  л о ж к и  —  ч а й н ы е  и л и  с т о л о в ы е  —  и  две  о ч е н ь 

м а л е н ь к и е  л у к о в и ц ы .  В м е с т о  л у к о в и ц  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  с т е к л я н 

н ы е  ш а р и к и  ( о д н а к о  л у к о в и ц ы  п р е д п о ч т и т е л ь н е е ) .  П о м и м о  э т о г о ,  В а м 

п о н а д о б и т с я  в е р е в к а  д л и н о й  о к о л о  4  м . 

1 .  Д л я  и г р ы  н у ж н ы  д в о е  д о б р о в о л ь ц е в .  П о л о ж и т е  в е р е в к у  н а  п о л  в  ф о р 

м е  к р у г а  —  э т о  б у д е т  п л о щ а д к а  д л я  д у э л и .  И г р о к и  в с т а ю т  в  к р у г  д р у г 

н а п р о т и в  д р у г а .  К а ж д ы й  к л а д е т  с в о ю  л у к о в и ц у  н а  о д н у  и з  л о ж е к ,  и 

п о с л е  э т о г о  д о  л у к о в и ц  у ж е  н е л ь з я  д о т р а г и в а т ь с я .  В о  в т о р о й  р у к е  к а ж 

д ы й  д е р ж и т  п у с т у ю  л о ж к у .  И г р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  п ы т а т ь с я  с б р о с и т ь 

ч у ж у ю  л у к о в и ц у  и  п р и  э т о м  у д е р ж а т ь  с в о ю  н а  л о ж к е . 

2 .  В о  в р е м я  и г р ы  д е й с т в у ю т  т р и  п р а в и л а : 

•  и г р о к и  н е  д о л ж н ы  п о к и д а т ь  п р е д е л ы  к р у г а , 

•  н е л ь з я  п р и к а с а т ь с я  л о ж к о й  к  п а р т н е р у , 

•  н е л ь з я  у м ы ш л е н н о  с т а л к и в а т ь с я . 

3 .  « С и б и р с к а я  д у э л ь »  п о х о ж а  н а  б а л е т ,  о н а  н р а в и т с я  и  у ч а с т н и к а м ,  и  з р и 

т е л я м . 

Замечания 

В ы  м о ж е т е  у в е л и ч и т ь  д р а м а т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  и с п о л ь з у я  в м е с т о  л у к о 

в и ц  я й ц а .  В  э т о м  с л у ч а е ,  н е с о м н е н н о ,  и г р у  л у ч ш е  п р о в о д и т ь  н а  в о з д у 

хе,  н а  л у ж а й к е . 

239 



Noblesse oblige* 
5 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н е б о л ь ш о й  с п о р т и в н ы й  т у р н и р , 

н е  т р е б у ю щ и й  д о п о л н и т е л ь н ы х  м а т е р и а л о в ,  и  п о э т о м у  В ы  м о ж е т е 

п р о в е с т и  е г о  в  л ю б о е  в р е м я ,  ч т о б ы  п о д н я т ь  н а с т р о е н и е  г р у п п е .  В  игре 

п р о я в л я ю т с я  т а к и е  к а ч е с т в а ,  к а к  н а с т о й ч и в о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  п о м о ч ь . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я .  В  п о м е щ е н и и  д о л ж е н  б ы т ь  к о в е р  н а 

п о л у .  М о ж н о  п р о в е с т и  и г р у  н а  л у ж а й к е .  В  л ю б о м  с л у ч а е  д л я  э т о г о  у п 

р а ж н е н и я  о б я з а т е л ь н о  н у ж е н  м я г к и й  п о л ,  п о т о м у  ч т о  и г р о к и  б у д у т  м н о 

г о  п а д а т ь . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  П а р т н е р ы  в с т а ю т  о д и н  н а п р о т и в  д р у г о 

г о ,  д е р ж а с ь  п р а в ы м и  р у к а м и  д р у г  з а  д р у г а .  С в о б о д н о й  л е в о й  р у к о й 

к а ж д ы й  б е р е т  с е б я  з а  в ы т я н у т у ю  н а з а д  и  в в е р х  л е в у ю  н о г у ,  т а к  ч т о 

п а р а  о с т а е т с я  с т о я т ь  н а  д в у х  п р а в ы х  н о г а х . 

2 .  Ц е л ь  с о р е в н о в а н и я  —  т а к  п о д т о л к н у т ь  п р а в о й  р у к о й  п а р т н е р а ,  ч т о б ы 

т о т  п о т е р я л  р а в н о в е с и е  и  б ы л  в ы н у ж д е н  в с т а т ь  н а  о б е  н о г и . 

3 .  У к а ж и т е  и г р о к а м  н а  т о ,  ч т о  п р а в у ю  р у к у  о н и  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь  н е 

т о л ь к о  д л я  т о л к а н и я .  Тот,  к т о  с о х р а н и л  р а в н о в е с и е ,  в п о л н е  м о ж е т  у б е 

р е ч ь  п а р т н е р а  о т  п а д е н и я . 

4 .  П а р т н е р ы  м о г у т  м е н я т ь с я ,  п о с к о л ь к у  б о р ь б а  м е ж д у  п о с т о я н н ы м и  п а р т 

н е р а м и  о б ы ч н о  н е п р о д о л ж и т е л ь н а . 
П о л о ж е н и е  о б я з ы в а е т  ( φ ρ . ) · 
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Игра  на деньги 
15 минут 

Е с п и  В ы  х о т и т е ,  ч т о б ы  г р у п п а  п е р е ж и л а  н е з а б ы в а е м о  я р к и е  в п е ч а т -

л е н и я ,  т о  л у ч ш е г о  у п р а ж н е н и я  В а м  н е  н а й т и .  Д л я  н е г о  п о т р е б у е т с я 

б у м а ж н а я  б а н к н о т а .  Б у д ь т е  г о т о в ы  к  т о м у ,  ч т о  о б р а т н о  о н а  к  В а м  н е  в е р 

н е т с я .  Э т о  м о ж е т  б ы т ь  д е с я т и р у б л е в а я  и л и  л ю б а я  д р у г а я  к у п ю р а  д л и н о й 

о к о л о  1 3 - 1 5  с а н т и м е т р о в . 

1 .  П о л о ж и т е  б а н к н о т у  н а  п о л  и  с к а ж и т е ,  ч т о  к а ж д ы й ,  к т о  с м о ж е т  п е р е 

п р ы г н у т ь  ч е р е з  н е е ,  п р ы г а я  в д о л ь  д л и н н о й  с т о р о н ы ,  п о л у ч и т  е е  в  к а 

ч е с т в е  п р и з а . 

2 .  К о н е ч н о ,  з д е с ь  е с т ь  с е к р е т :  п р ы г а ю щ и й  д о л ж е н  б у д е т  с х в а т и т ь с я  р у 

к а м и  з а  н о с к и  н о г ,  с о г н у в ш и с ь  б у к в а л ь н о  в  т р и  п о г и б е л и ,  и  н е  о т п у с 

к а т ь  и х  в о  в р е м я  т о л ч к а ,  п р ы ж к а  и  п р и з е м л е н и я .  Д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я 

с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  у ч а с т н и к  д о л ж е н  п р ы г а т ь  в п е р е д , 

•  п р и  п а д е н и и  н а з а д  п о п ы т к а  н е  з а с ч и т ы в а е т с я , 

•  п е р е д  с т а р т о м  у ч а с т н и к  д о л ж е н  в с т а т ь  в п л о т н у ю  к  к р а ю  б а н к н о т ы , 

•  п р и з е м л е н и е  н е  з а с ч и т ы в а е т с я ,  е с л и  у ч а с т н и к  н а с т у п и л  н а  б а н к н о 

т у . 

3 .  П р ы г а т ь  т а к и м  о б р а з о м  о ч е н ь  с л о ж н о ,  а  д л я  б о л ь ш и н с т в а  в з р о с л ы х 

б е з  т р е н и р о в к и  в о о б щ е  н е в о з м о ж н о .  И г р а  д е й с т в у е т  н а  у ч а с т н и к о в 

з а в о р а ж и в а ю щ е ,  в о з м о ж н о ,  п о т о м у ,  ч т о  к а ж е т с я  п о н а ч а л у  о ч е н ь  п р о 

с т о й ,  и  п о т о м у ,  ч т о  в  н е й  з а д е й с т в о в а н ы  д е н ь г и . 

Замечания 

В ы  м о ж е т е  с д е л а т ь  и з  и г р ы  н а с т о я щ е е  ш о у  и  п р и н и м а т ь  в  н е м  у ч а с 

т и е ,  е с л и  з а р а н е е  п о т р е н и р о в а л и с ь  с а м и .  К с т а т и  с к а з а т ь ,  э т о  о д н а  и з 

о с н о в  п р е п о д а в а н и я :  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  п р е д л а г а е т  у ч а с т н и к а м 

т о л ь к о  т о ,  ч т о  к о г д а - т о  д е л а л  с а м . 

241 



Игра на деньги 
15  минут 

Е с л и  В ы  х о т и т е ,  ч т о б ы  г р у п п а  п е р е ж и л а  н е з а б ы в а е м о  я р к и е  в п е ч а т -

л е н и я ,  т о  л у ч ш е г о  у п р а ж н е н и я  В а м  н е  н а й т и .  Д л я  н е г о  п о т р е б у е т с я 

б у м а ж н а я  б а н к н о т а .  Б у д ь т е  г о т о в ы  к  т о м у ,  ч т о  о б р а т н о  о н а  к  В а м  н е  в е р 

н е т с я .  Э т о  м о ж е т  б ы т ь  д е с я т и р у б л е в а я  и л и  л ю б а я  д р у г а я  к у п ю р а  д л и н о й 

около  1 3 - 1 5  с а н т и м е т р о в . 

1 .  П о л о ж и т е  б а н к н о т у  н а  п о л  и  с к а ж и т е ,  ч т о  к а ж д ы й ,  к т о  с м о ж е т  п е р е 

п р ы г н у т ь  ч е р е з  н е е ,  п р ы г а я  в д о л ь  д л и н н о й  с т о р о н ы ,  п о л у ч и т  е е  в  к а 

ч е с т в е  п р и з а . 

2 .  К о н е ч н о ,  з д е с ь  е с т ь  с е к р е т :  п р ы г а ю щ и й  д о л ж е н  б у д е т  с х в а т и т ь с я  р у 

к а м и  з а  н о с к и  н о г ,  с о г н у в ш и с ь  б у к в а л ь н о  в  т р и  п о г и б е л и ,  и  н е  о т п у с -

к а т ь  и х  в о  в р е м я  т о л ч к а ,  п р ы ж к а  и  п р и з е м л е н и я .  Д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я 

с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  у ч а с т н и к  д о л ж е н  п р ы г а т ь  в п е р е д , 

•  п р и  п а д е н и и  н а з а д  п о п ы т к а  н е  з а с ч и т ы в а е т с я , 

•  п е р е д  с т а р т о м  у ч а с т н и к  д о л ж е н  в с т а т ь  в п л о т н у ю  к  к р а ю  б а н к н о т ы , 

•  п р и з е м л е н и е  н е  з а с ч и т ы в а е т с я ,  е с л и  у ч а с т н и к  н а с т у п и л  н а  б а н к н о 

т у . 

3 .  П р ы г а т ь  т а к и м  о б р а з о м  о ч е н ь  с л о ж н о ,  а  д л я  б о л ь ш и н с т в а  в з р о с л ы х 

без  т р е н и р о в к и  в о о б щ е  н е в о з м о ж н о .  И г р а  д е й с т в у е т  н а  у ч а с т н и к о в 

з а в о р а ж и в а ю щ е ,  в о з м о ж н о ,  п о т о м у ,  ч т о  к а ж е т с я  п о н а ч а л у  о ч е н ь  п р о 

с т о й ,  и  п о т о м у ,  ч т о  в  н е й  з а д е й с т в о в а н ы  д е н ь г и . 

Замечания 

В ы  м о ж е т е  с д е л а т ь  и з  и г р ы  н а с т о я щ е е  ш о у  и  п р и н и м а т ь  в  н е м  у ч а с 

тие,  е с л и  з а р а н е е  п о т р е н и р о в а л и с ь  с а м и .  К с т а т и  с к а з а т ь ,  э т о  о д н а  и з 

о с н о в  п р е п о д а в а н и я :  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  п р е д л а г а е т  у ч а с т н и к а м 

т о л ь к о  т о ,  ч т о  к о г д а - т о  д е л а л  с а м . 
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Трое и преследователь 
10  минут 

Это  о ч е н ь  х о р о ш е е  у п р а ж н е н и е  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п о д н я т ь  н а с т р о е н и е  и 

о ж и в и т ь  г р у п п у . 

Отставьте  в  с т о р о н ы  столы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а .  Трое  и з  ч е т в е р ы х  бе

р у т с я  з а  р у к и .  Один  и з  э т и х  т р о и х  у б е г а е т ,  д в о е  д р у г и х  з а щ и щ а ю т  его. 

Ч е т в е р т ы й  и г р о к  преследует  у б е г а ю щ е г о ,  с т а р а я с ь  его  о с а л и т ь . 

2.  П р е с л е д о в а т е л ь  может  б е г а т ь  в о к р у г  т р о и х  о с т а л ь н ы х  и  д е л а т ь  все, 

ч т о  у г о д н о ,  н о  п р и  этом  о н  н е  д о л ж е н  п ы т а т ь с я  р а с ц е п и т ь  и х  р у к и . 

3 .  У ч а с т н и к и ,  о б р а з у ю щ и е  т р и о ,  м о г у т  п о с т о я н н о  д в и г а т ь с я ,  ч т о б ы  вся

ч е с к и  о т д а л и т ь  жертву  о т  е е  п р е с л е д о в а т е л я .  Е с л и  ж е р т в а  все  ж е  была 

о с а л е н а ,  т о  весь  к в а р т е т  м е н я е т с я  р о л я м и :  н о в ы й  п р е с л е д о в а т е л ь ,  н о 

в ы й  б е г л е ц  и  н о в ы е  з а щ и т н и к и .  Е с л и  п р е с л е д о в а т е л ю  н и к а к  н е  у д а е т 

с я  о с а л и т ь  с в о ю  жертву,  т о  и г р о к и  м е н я ю т с я  р о л я м и  с а м о е  п о з д н е е 

через  6 0  с е к у н д  после  н а ч а л а  и г р ы .  П о э т о м у  и г р а  в с е г д а  о с т а е т с я  ди

н а м и ч н о й  и  б ы с т р о й . 
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Квикстеп 
5 минут 

Д л я  э т о й  и г р ы  х а р а к т е р н ы  б ы с т р о т а  д е й с т в и я ,  и н т е н с и в н о с т ь  к о н т а к т а 

у ч а с т н и к о в  и  с а м о д и с ц и п л и н а . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  п а р ы .  В  э т о й  « д у э л и  н о г »  д л я  к а ж д о й  п а р ы  б у д е т 

о ч е н ь  в а ж н о  « р а в е н с т в о  в  о р у ж и и » .  Э т о  з н а ч и т ,  ч т о  п а р т н е р ы  д о л ж н ы 

б ы т ь  в  о б у в и  о д н о г о  т и п а  —  н а п р и м е р ,  о б а  в  с п о р т и в н ы х  б о т и н к а х 

и л и  о б а  б о с и к о м .  Т я ж е л а я  о б у в ь  н е  п о д х о д и т  н и  в  к а к о м  с л у ч а е . 

2 .  И г р о к и  в с т а ю т  д р у г  п е р е д  д р у г о м  и  б е р у т с я  з а  р у к и  ( р у к и  н е л ь з я  о т 

п у с к а т ь  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  и г р ы ) .  Э т о  п о м о г а е т  в о з д е й с т в о в а т ь  н а 

п а р т н е р а  и  о д н о в р е м е н н о  с л у ж и т  п о д д е р ж к о й ,  ч т о б ы  н и к т о  и з  у ч а с т 

н и к о в  н е  п о с т р а д а л . 

3 .  Ц е л ь  и г р ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  н а с т у п и т ь  н а  н о с о к  о б у в и  п а р т н е р а . 

4 .  К о м у  у д а л о с ь  с д е л а т ь  э т о  т р и ж д ы ,  и щ е т  с е б е  н о в о г о  п а р т н е р а . 

5 .  Е с л и  В ы  и м е е т е  д е л о  с  о ч е н ь  т е м п е р а м е н т н ы м и  и  у в л е к а ю щ и м и с я  и г 

р о к а м и ,  п р е д у п р е д и т е  и х ,  ч т о  и г р а  н а з ы в а е т с я  « к в и к с т е п »  ( в  д о с л о в 

н о м  п е р е в о д е  с  а н г л и й с к о г о  —  б ы с т р ы й  ш а г ) ,  а  н е  « с в и н ц о в а я  н о г а » . 

П у с т ь  б у д у т  п о о с т о р о ж н е е . 
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Дымящиеся «кольты» 
5 минут 

Это  у п р а ж н е н и е  п р о х о д и т  в е с ь м а  ж и в о  и  о с т р о у м н о  и  о б ы ч н о  д о с т а в -

п я е т  м а с с у  у д о в о л ь с т в и я  у ч а с т н и к а м . 

1 .  У ч а с т н и к и  п о  д в о е  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  н а  р а с с т о я н и и  п р и 

м е р н о  д в у х  в ы т я н у т ы х  р у к ,  с п о к о й н о  д е р ж а  р у к и  в д о л ь  т у л о в и щ а . 

Л ю б о й  и з  и г р о к о в  м о ж е т  н а ч а т ь  и г р у ,  п р и н я в  о д н у  и з  д в у х  п о з и ц и й , 

у к а з а н н ы х  н и ж е : 

•  А г р е с с и в н ы й  в а р и а н т :  о б а  у к а з а т е л ь н ы х  п а л ь ц а  н а п р а в л е н ы  н а  п а р т 

н е р а ,  б о л ь ш и е  п а л ь ц ы  с м о т р я т  в в е р х ,  о с т а л ь н ы е  п р и ж а т ы  к  л а д о н я м . 

•  О б о р о н и т е л ь н ы й  в а р и а н т :  и м и т и р у е т  к л а с с и ч е с к у ю  п о з у  « р у к и 

в в е р х »  —  л а д о н и  н а  у р о в н е  г о л о в ы . 

2 .  В т о р о й  и г р о к  д о л ж е н  т у т  ж е  о т р е а г и р о в а т ь  н а  п о з у  с в о и м  к о н т р м а 

н е в р о м . 

3 .  Тот,  к т о  н а ч а л  и г р у ,  д о л ж е н  д о б и т ь с я  т о г о ,  ч т о б ы  п а р т н е р  п р и н я л  та

к у ю  ж е  п о з у ,  к а к  и  о н  с а м .  Е с л и  э т о  п р о и з о ш л о ,  т о  о н  о д е р ж а л  п с и х о 

л о г и ч е с к у ю  п о б е д у . 

4 .  П о с л е  э т о г о  о б а  о п у с к а ю т  р у к и .  П о б е д а  н е  о п р е д е л я е т  т о г о  и г р о к а , 

к о т о р ы й  н а ч н е т  п е р в ы м  с л е д у ю щ и й  т у р .  В  э т у  и г р у  м о ж н о  в о о б щ е 

и г р а т ь  б е с к о н е ч н о .  Д л я  р а з н о о б р а з и я  ч е р е з  п а р у  м и н у т  к а ж д ы й  ме

н я е т  п а р т н е р а . 

Замечания 

О б ы ч н о  п о с л е  т р е т ь е й  п о п ы т к и  г р у п п а  ч у в с т в у е т  с е б я  н а с т о л ь к о  от

д о х н у в ш е й ,  ч т о  в п о л н е  г о т о в а  к  с е р ь е з н ы м  з а д а н и я м . 
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Глава  8 
РАЗВИТИЕ  ФАНТАЗИИ 



Как ты ходишь? 
10 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  п о ч у в с т в о в а т ь  р а з н ы е  с п о с о б ы  д в и -

ж е н и я .  П р и  э т о м  у ч а с т н и к и  п р о б у ю т  г е н е р и р о в а т ь  и д е и  с а м о с т о я 

т е л ь н о .  Д л я  н е к о т о р ы х  э т о  о к а ж е т с я  с л о ж н е е ,  ч е м  д у м а л о с ь  с н а ч а л а . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  У ч а с т н и к и  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  п о  к о м н а т е ,  п ы т а я с ь  к а к  м о ж н о  р а в н о м е р 

н е е  з а п о л н и т ь  о т в е д е н н о е  п р о с т р а н с т в о .  П р и м е р н о  ч е р е з  м и н у т у  л ю 

б о й  и з  и г р о к о в  м о ж е т  н а ч а т ь  и г р у ,  с п р о с и в :  « К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я ,  если 

б ы  ш е л  ч е р е з  г л у б о к и й  с у х о й  п е с о к ? » 

2 .  В с е  з а д у м ы в а ю т с я  н а д  э т и м  в о п р о с о м  и  н а п р я г а ю т  с в о ю  ф а н т а з и ю , 

п ы т а я с ь  п р е д с т а в и т ь  с е б я  в  т а к о й  с и т у а ц и и .  К а ж д ы й  п ы т а е т с я  и м и т и 

р о в а т ь  д в и ж е н и е  п о  п е с к у ,  и з м е н я я  п о х о д к у ,  д в и ж е н и я  н о г  и  р у к .  Д в и 

ж е н и я  о д н о г о  у ч а с т н и к а  н е о б я з а т е л ь н о  д о л ж н ы  б ы т ь  п о х о ж и  н а 

д в и ж е н и я  д р у г о г о ,  т е м п  х о д ь б ы  к а ж д ы й  о п р е д е л я е т  д л я  с е б я  с а м . 

3 .  С е к у н д  ч е р е з  д е с я т ь  у ч а с т н и к ,  п е р в ы м  н а ч а в ш и й  и г р у ,  к л а д е т  р у к у 

к о м у - н и б у д ь  н а  п л е ч о  и  т а к и м  о б р а з о м  п р е д л а г а е т  е м у  в з я т ь  и н и ц и а 

т и в у .  Э т о т  ч е л о в е к  м о ж е т  с к а з а т ь ,  н а п р и м е р :  « К а к  б ы  т ы  х о д и л ,  е с л и 

б ы  п р е в р а т и л с я  в  р о б о т а ? » 

4 .  В с я  г р у п п а  т е п е р ь  п ы т а е т с я  и м и т и р о в а т ь  д в и ж е н и я  р о б о т а . 

5 .  П р е д л о ж е н и я  м о г у т  б ы т ь  с а м ы м и  р а з н о о б р а з н ы м и : 

•  К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я ,  е с л и  б ы  б ы л  к а н а т о х о д ц е м ? 

•  К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я ,  е с л и  б ы  п о л  н а м а з а л и  к л е е м ? 

•  К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я ,  е с л и  б ы  в  д о м е  в н е з а п н о  в с п ы х н у л  п о ж а р ? 

•  К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я ,  е с л и  б ы  у  т е б я  б ы л а  с л о м а н а  н о г а ? 

•  К а к  б ы  т ы  д в и г а л с я  п о  у л и ц е  п р е к р а с н ы м  в е с е н н и м  у т р о м ? 

6 .  У п р а ж н е н и е  п р о д о л ж а е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  н е 

з а д а с т  с в о й  в о п р о с . 

246 



Вожаки 
10  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п о с т р о е н о  н а  т о м ,  ч т о  о д и н  и з  у ч а с т н и к о в  з а д а е т  м а -

н е р у  д в и ж е н и я ,  а  все  о с т а л ь н ы е  к о п и р у ю т  ее.  Э ф ф е к т и в н о с т ь  его  о п 

р е д е л я е т с я  т е м ,  н а с к о л ь к о  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  м о ж е т  з а с т а в и т ь  с е б я 

п о л н о с т ь ю  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  д е й с т в и я х  д р у г о г о  и  б ы т ь  в н у т р е н н е 

г о т о в ы м  б е з р о п о т н о  п р и н я т ь  ч у ж у ю  и н и ц и а т и в у .  Н е р е д к о  м о ж н о  н а б л ю 

дать  с и т у а ц и и ,  к о г д а  ч е л о в е к  б л о к и р у е т  ч у ж у ю  и н и ц и а т и в у ,  н е  х о ч е т  е е 

п р и н и м а т ь ,  в  т о  в р е м я  к а к  о т к р ы т о с т ь  к  ч у ж и м  п р е д л о ж е н и я м  я в л я е т с я 

о д н о й  и з  с у щ е с т в е н н ы х  п р е д п о с ы л о к  д л я  у с п е ш н о й  р а б о т ы  в  к о м а н д е . 

Отставьте  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  В с я  г р у п п а  п е р е м е щ а е т с я  п о  к о м н а т е  вслед  з а  о д н и м  у ч а с т н и к о м ,  в ы 

п о л н я ю щ и м  ф у н к ц и ю  « в о ж а к а  с т а и » .  И м  м о ж е т  б ы т ь  л ю б о й .  « В о ж а к » 

п о  с в о е м у  у с м о т р е н и ю  п р е д л а г а е т  г р у п п е  р а з н ы е  с п о с о б ы  д в и ж е н и я , 

о с т а л ь н ы е  д о л ж н ы  с л е д о в а т ь  з а  н и м  и  к а к  м о ж н о  т о ч н е е  к о п и р о в а т ь 

е г о . 

2 .  Ч е р е з  1 0 - 1 5  с е к у н д  к т о - н и б у д ь  и з  у ч а с т н и к о в  п р о т а л к и в а е т с я  в п е 

ред  и  з а н и м а е т  м е с т о  в е д у щ е г о ,  н а ч и н а я  д в и г а т ь с я  с о в е р ш е н н о  и н а ч е 

и  в  д р у г о м  р и т м е ,  а  о с т а л ь н ы е  с н о в а  к о п и р у ю т  его  д в и ж е н и я .  Н о в ы й 

в е д у щ и й  д о л ж е н  п р е д л о ж и т ь  г р у п п е  с п о с о б  д в и ж е н и я ,  о т л и ч а ю щ и й 

с я  о т  п р е ж н е г о ,  ч т о б ы  всем  б ы л о  с р а з у  я с н о ,  ч т о  у  с т а и  н о в ы й  « в о 

ж а к » . 

3 .  Н о в ы й  « в о ж а к »  н е  о п р е д е л я е т с я  з а р а н е е .  П р о с т о  в  к а к о й - т о  м о м е н т 

о д и н  и з  у ч а с т н и к о в  в с т а е т  в о  г л а в е  г р у п п ы .  Это  п р и д а е т  в с е й  п р о ц е 

д у р е  н е о ж и д а н н о с т ь  и  с п о н т а н н о с т ь . 

4 .  И г р а й т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  н е  п о п р о б у е т  с е б я  в  р о 

л и  « в о ж а к а » . 

5 .  У п р а ж н е н и е  з а в е р ш а е т с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в : 

•  П о н р а в и л о с ь  л и  м н е  п е р е х в а т ы в а т ь  и н и ц и а т и в у ? 

•  К а к  я  ч у в с т в о в а л  с е б я  в  т о л п е ? 

•  Ч ь я  м а н е р а  д в и ж е н и я  б ы л а  д л я  м е н я  н а и б о л е е  в д о х н о в л я ю щ е й ? 

•  Б о г а т у ю  л и  ф а н т а з и ю  п р о я в и л а  г р у п п а ? 
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Спонтанная трансформация 
15 минут 

Перед  В а м и  к л а с с и ч е с к о е  и  в  т о  ж е  в р е м я  д о с т а т о ч н о  с л о ж н о е  у п р а ж -

н е н и е ,  з а д е й с т в у ю щ е е  к а к  ф а н т а з и ю ,  т а к  и  в н и м а н и е  и г р о к о в .  Ха

р а к т е р  д в и ж е н и я  у ч а с т н и к о в  м е н я е т с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  и х  н а с т р о е н и я . 

Б у д е т  л у ч ш е ,  е с л и  в е д у щ и й  н а р а в н е  с  д р у г и м и  п р и м е т  у ч а с т и е  в  игре. 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1.  В с я  г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  а  к т о - т о  о д и н  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а  и  на

ч и н а е т  д в и г а т ь с я ,  г р у п п а  все  п о в т о р я е т  з а  н и м .  Д в и ж е н и я  водящего 

д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  его  н а с т р о е н и е  и л и  б ы т ь  е м у  п р о т и в о п о л о ж н ы м и . 

К р о м е  т о г о ,  в о д я щ и й  в о с п р о и з в о д и т  к а к у ю - л и б о  м е л о д и ю ,  которая 

т о ж е  п о в т о р я е т с я  о с т а л ь н ы м и  у ч а с т н и к а м и . 

2 .  Г р у п п а  к о п и р у е т  м е л о д и ю  и  д в и ж е н и я  в о д я щ е г о ,  т а к  ч т о  все  и г р о к и 

д в и г а ю т с я  с и н х р о н н о  и  и з д а ю т  о д и н а к о в ы е  з в у к и . 

3 .  Е с л и  в о д я щ и й  с ч и т а е т ,  ч т о  г р у п п а  у с п е ш н о  и  т о ч н о  п о в т о р и л а  его 

м е л о д и ю  и  д в и ж е н и я ,  то  он  в о з в р а щ а е т с я  на  с в о е  м е с т о ,  а  в  центр  вы

х о д и т  с л е д у ю щ и й . 

4 .  Н о в ы й  в о д я щ и й  с н а ч а л а  п о в т о р я е т  д в и ж е н и я  и  м е л о д и ю  п р е ж н е г о ,  а 

з а т е м  н а ч и н а е т  в н о с и т ь  и з м е н е н и я  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с в о и м  настрое

н и е м ,  н е  з а б ы в а я  и з м е н и т ь  и  з в у к и .  У ч а с т н и к и  г р у п п ы  п о в т о р я ю т  все 

т р а н с ф о р м а ц и и . 

5 .  К о г д а  в т о р о й  в о д я щ и й  р е ш а е т ,  ч т о  г р у п п а  у с п е ш н о  п о д р а ж а е т  ему,  о н 

в о з в р а щ а е т с я  н а  с в о е  м е с т о ,  у с т у п а я  и н и ц и а т и в у  с л е д у ю щ е м у . 

6 .  И г р а й т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  н е  п о б ы в а е т  в  р о л и  в о д я щ е г о .  В  зак

л ю ч е н и е  п о д в е д и т е  и т о г и . 
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Каракули  по  Винникотту 
15 минут 

В  о с н о в е  э т о г о  у п р а ж н е н и я  л е ж и т  т е х н и к а  а н г л и й с к о г о  д е т с к о г о  т е -

р а п е в т а ,  п с и х и а т р а  и  п с и х о а н а л и т и к а  Д о н а л ь д а  В у д с а  В и н н и к о т т а . 

И с п о л ь з у я  н е п о н я т н ы е  к а р а к у л и  о д н о г о  у ч а с т н и к а ,  д р у г о й  р и с у е т  с в о ю 

с о б с т в е н н у ю  к а р т и н у .  П р и  э т о м  з а д е й с т в у е т с я  в с я  с и л а  ч е л о в е ч е с к о г о 

в о о б р а ж е н и я ,  с п о с о б н а я  т в о р и т ь  ч у д е с а  б у к в а л ь н о  « и з  н и ч е г о » . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  садятся  з а  с т о л ы .  К а ж д ы й  р и с у е т  к а к у ю - н и б у д ь  к р и 

в у ю ,  з а т е м  о б м е н и в а е т с я  з а г о т о в к а м и  с  д р у г и м  у ч а с т н и к о м  и  п ы т а е т 

с я  н а р и с о в а т ь  к а р т и н у  н а  о с н о в е  ч у ж и х  к а р а к у л е й . 

2 .  С к а ж и т е ,  ч т о  к а р т и н ы  м о ж н о  р и с о в а т ь  и  п р а в о й ,  и  л е в о й  р у к о й .  Л у ч 

ш е  в с е г о ,  е с л и  В ы  дадите  у ч а с т н и к а м  р а з н о ц в е т н ы е  м е л к и  и л и  ф л о м а 

с т е р ы ,  ч т о б ы  к а р т и н ы  п о л у ч и л и с ь  в ы р а з и т е л ь н е е  ( 1 0  м и н у т ) . 

3 .  В  к о н ц е  у п р а ж н е н и я  к а ж д ы й  п о к а з ы в а е т  с в о ю  к а р т и н у  и  р а с с к а з ы в а 

ет,  ч т о  с  н и м  п р о и с х о д и л о  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я .  О б с у д и т е 

с  г р у п п о й  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Ч т о  я  о щ у щ а л  во  время  р и с о в а н и я ? 

•  К а к о й  р у к о й  я  р и с о в а л ? 

•  Б ы л о  л и  ч т о - т о ,  ч т о  п о р а з и л о  м е н я  в  м о е й  с о б с т в е н н о й  к а р т и н е ? 

•  Ч ь я  еще  к а р т и н а  п р о и з в е л а  н а  м е н я  в п е ч а т л е н и е ? 
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Метафорические  портреты 
45 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  в о з м о ж н о с т ь  с о с р е д о -

т о ч и т ь с я  н а  л и ч н о с т и  д р у г о г о  ч л е н а  г р у п п ы  и  н а р и с о в а т ь  п о р т р е т , 

к о т о р ы й  д о л ж е н  п о д ч е р к и в а т ь  е г о  и н д и в и д у а л ь н о с т ь .  П о м и м о  ф а н т а з и и , 

в  и г р е  з а д е й с т в у ю т с я  к а ч е с т в а ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  с о з д а н и я  а т м о с ф е р ы  вза

и м о п о н и м а н и я  в  к о м а н д е :  д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь  и  в н и м а н и е . 

Материалы 
К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  н е о б х о д и м  л и с т  б у м а г и  и  к о р о б к а  м е л к о в  и л и  цвет

н ы х  ф л о м а с т е р о в . 

1 .  У ч а с т н и к и  с и д я т  з а  с т о л а м и .  В с е  п и ш у т  н а  л и с т е  б у м а г и  с в о е  и м я ,  за

т е м  л и с т к и  п е р е м е ш и в а ю т с я ,  и  к а ж д ы й  в ы т я г и в а е т  п о  о д н о й  б у м а ж 

к е .  И м я  т о г о ,  к о г о  н у ж н о  р и с о в а т ь ,  з н а ч и т с я  н а  в ы т я н у т о м  л и с т к е . 

П о р т р е т  н е  о б я з а н  б ы т ь  р е а л и с т и ч н ы м ,  н о  д о л ж е н  о т р а ж а т ь  и н д и в и 

д у а л ь н о с т ь  и  в н у т р е н н и е  к а ч е с т в а  « н а т у р щ и к а » .  П о р т р е т ы  м о г у т  быть 

в ы п о л н е н ы  в  а б с т р а к т н о й  т е х н и к е ,  с  п о м о щ ь ю  ц в е т о в  и  ф о р м ,  и л и  быть 

м е т а ф о р и ч е с к и м и ,  н а  к о т о р ы х  р и с у е м ы й  ч е л о в е к  п р е д с т а в л е н  цвет

к о м ,  ж и в о т н ы м ,  о р у д и е м ,  д о м о м ,  о с т р о в о м  и  т .  д .  Н а к о н е ц ,  п о р т р е т 

м о ж е т  б ы т ь  н е р е а л ь н ы м  —  « н а т у р щ и к »  и з о б р а ж а е т с я  в  в и д е  ф а н т а с 

т и ч е с к о г о  с у щ е с т в а  ( 1 5  м и н у т ) . 

2 .  П о с л е  э т о г о  г р у п п а  с о б и р а е т с я  в м е с т е .  В с е  у ч а с т н и к и  п о  о ч е р е д и  по

к а з ы в а ю т  с в о и  т в о р е н и я ,  о с т а л ь н ы е  п ы т а ю т с я  у г а д а т ь ,  к т о  и з о б р а ж е н 

н а  п о р т р е т е .  Тот,  к т о  у г а д а е т  п е р в ы м ,  п р е д с т а в л я е т  с в о й  р и с у н о к . 

3 .  К о г д а  и з о б р а ж е н и е  о б с у д и л и ,  а в т о р  д а р и т  е г о  с в о е й  м о д е л и . 

Варианты 

К а ж д ы й  р и с у е т  н е  т о л ь к о  п о р т р е т  с в о е й  м о д е л и ,  н о  и  с в о й  с о б с т в е н 

н ы й  н а  т о м  ж е  л и с т е .  У с л о в и я  т е  ж е ,  п л ю с  к  э т о м у  х у д о ж н и к  может 

п о к а з а т ь  н а  р и с у н к е  с в о и  о т н о ш е н и я  с  т е м ,  к о г о  о н  р и с у е т ,  —  э т о  мо

г у т  б ы т ь ,  н а п р и м е р ,  д в о е  ж и в о т н ы х ,  к о т о р ы е  м е ж д у  с о б о й  б о р ю т с я  или, 

н а о б о р о т ,  и г р а ю т ,  д е р е в о ,  н а  к о т о р о м  с и д и т  п т и ц а ,  и  т .  д .  И н т е р е с  это

г о  в а р и а н т а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  в  т а к о й  к а р т и н е  х у д о ж н и к  с о о б щ а в 

н е ч т о  в а ж н о е  и  о  с е б е . 
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Неожиданные  ассоциации 

L i  т о  о ч е н ь  и н т е р е с н о е  у п р а ж н е н и е ,  т р е б у ю щ е е  с п о н т а н н о с т и ,  т в о р ч е с -

cdj  к о г о  п о д х о д а  и  о д н о в р е м е н н о  у м е н и я  п о н я т ь  и  п р о ч у в с т в о в а т ь  « ч у 

ж о й  м а т е р и а л » .  В о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  с р а з у  с т а н о в и т с я 

п о н я т н о ,  к т о  и з  и г р о к о в  с к л о н е н  б л о к и р о в а т ь  ч у ж и е  и н и ц и а т и в ы  и  з а н я т 

только  с в о и м и  м ы с л я м и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  В ы  н а ч и н а е т е  и г р у .  В о з ь м и т е  в  р у к у  м я г к и й 

м я ч и к  и л и  к а к о й - н и б у д ь  д р у г о й  п р е д м е т ,  к о т о р ы й  м о ж н о  л е г к о  л о 

в и т ь  и  б р о с а т ь ,  —  п л ю ш е в у ю  и г р у ш к у  и  т .  д .  Б р о с ь т е  п р е д м е т  к о м у -

н и б у д ь  и з  ч л е н о в  г р у п п ы ,  с к а з а в  п р и  э т о м  е д и н с т в е н н о е  с л о в о ,  к о т о р о е 

в  э т о т  м о м е н т  п р и ш л о  В а м  в  г о л о в у ,  н а п р и м е р  « т е н н и с » . 

2 .  Тот,  к т о  п о й м а л  м я ч ,  б р о с а е т  его  с л е д у ю щ е м у  и г р о к у ,  н а з ы в а я  п р и  э т о м 

с л о в о ,  к о т о р о е  е м у  с а м о м у  т о л ь к о  ч т о  п р и ш л о  в  г о л о в у ,  н а п р и м е р  « л о 

к о т ь » . 

3 .  П р и  э т о м  н а б л ю д а ю т с я  с п о н т а н н ы е  р е а к ц и и  и  а с с о ц и а ц и и ,  к о т о р ы е 

в ы з ы в а е т  у  у ч а с т н и к о в  т о  и л и  и н о е  с л о в о . 

4 .  Ч т о б ы  н и к т о  и з  и г р о к о в  н е  м о г  п о д г о т о в и т ь с я  з а р а н е е ,  м я ч  с л е д у е т 

б р о с а т ь  в н е  в с я к о й  з а к о н о м е р н о с т и .  Н о  п р е ж д е  ч е м  к т о - т о  п о л у ч и т 

м я ч  в о  в т о р о й  р а з ,  п р о с л е д и т е ,  ч т о б ы  все  о с т а л ь н ы е  п о у ч а с т в о в а л и  в 

и г р е  х о т я  б ы  п о  р а з у . 

5 .  П о с л е  у п р а ж н е н и я  з а д а й т е  г р у п п е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Б ы л  л и  п р о ц е с с  н е п р е р ы в н ы м ? 

•  К т о  и з  и г р о к о в  з а д у м ы в а л с я  н а  б о л е е  д л и т е л ь н о е  в р е м я ,  ч е м  д р у 

г и е ? 

•  Ч у в с т в о в а л  л и  с е б я  к т о - н и б у д ь  в н е  и г р ы ? 

•  Ч е м  б ы л о  в ы з в а н о  э т о  о щ у щ е н и е  « в ы к л ю ч е н н о е ™ » ? 

•  Н е  п р и н а д л е ж а л и  л и  все  с л о в а  о д н о й  т е м е ,  з а  п р е д е л ы  к о т о р о й  у ч а 

с т н и к и  н е  в ы х о д и л и ? 

1 0  минут 
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Цепи импровизаций 
20 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о с н о в а н о  н а  п р и н ц и п е  т е а т р а л ь н ы х  и м п р о в и з а ц и й  и 

п р е д о с т а в л я е т  у ч а с т н и к а м  в о з м о ж н о с т ь  и г р а т ь  м а л е н ь к и е  с ц е н к и .  В ы 

п о л н я я  е г о ,  ч л е н ы  г р у п п ы  н е  т о л ь к о  р а з в и в а ю т  т в о р ч е с к и е  с п о с о б н о с т и , 

н о  и  у ч а т с я  п о л а г а т ь с я  н а  т о в а р и щ е й . 

Материалы 
Д Л Я  п р о в е д е н и я  у п р а ж н е н и я  и г р ы  В а м  п о н а д о б и т с я  м я ч . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  У  к а ж д о г о  и г р о к а  б у д е т  3 0  с е к у н д ,  ч т о б ы  ска

з а т ь  в с е ,  ч т о  п р и д е т  е м у  в  г о л о в у .  Тему  о п р е д е л я е т  п р е д ы д у щ и й  иг

р о к . 

2 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  н а ч и н а е т  у п р а ж н е н и е  и  п р е д л а г а е т  г р у п п е  ка

к у ю - н и б у д ь  т е м у .  Д о п у с т и м ,  п р е д л о ж е н а  т е м а  « В л а д е л ь ц ы  а к ц и й » . 

3.  В с т а н ь т е  в  ц е н т р  к р у г а  и  н а ч н и т е  э к с п р е с с и в н ы й  и  э м о ц и о н а л ь н ы й 

м о н о л о г .  И н т е н с и в н о с т ь  ч у в с т в  д о л ж н а  п о с т е п е н н о  с н и ж а т ь с я ,  т а к  что 

з а к о н ч и т ь  г о в о р и т ь  В ы  д о л ж н ы  р о в н ы м ,  д а ж е  н е с к о л ь к о  о т с т р а н е н 

н ы м  т о н о м .  З а т е м  в е р н и т е с ь  в  к р у г  и  б р о с ь т е  м я ч и к ,  к о т о р ы й  д е р ж а л и 

в  р у к а х ,  с л е д у ю щ е м у  о р а т о р у . 

4 .  М о н о л о г  м о ж е т  б ы т ь  с л е д у ю щ и м :  « А к ц и и ,  в л а д е л ь ц ы  а к ц и й . . .  все  это 

у ж е  в я з н е т  у  м е н я  н а  з у б а х .  М о и  к о л л е г и  н а п р я ж е н н о  р а б о т а ю т  всю 

с в о ю  ж и з н ь ,  ч т о б ы  з а в о е в а т ь  о п р е д е л е н н о е  п о л о ж е н и е ,  и  в д р у г  ока

з ы в а е т с я ,  ч т о  все  с л и ш к о м  д о р о г о ,  и  о н и  в ы н у ж д е н ы  и с к а т ь  себе  дру

г у ю  р а б о т у .  Я  г о в о р и л  об  э т о м  с  к о м п е т е н т н ы м и  л ю д ь м и . . .  —  В  этот 

м о м е н т  В ы  с м я г ч а е т е  т о н .  —  Н о  с е г о д н я  у  м е н я  б о л ь ш е  н е т  в р е м е н и , 

м н е  н у ж н о  п о ч и с т и т ь  б о т и н к и  и  п е р е о д е т ь с я .  С е г о д н я  я  д о л ж е н  выг

л я д е т ь  х о р о ш о ,  п о т о м у  ч т о  н а к о н е ц - т о  н а с т а л а  п я т н и ц а » . 

5 .  В е р н и т е с ь  о б р а т н о  н а  с в о е  м е с т о  в  к р у г у  и  б р о с ь т е  м я ч и к  и г р о к у ,  ко

т о р ы й  п р о д о л ж и т  в а ш  м о н о л о г .  О н  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а  и  п о в т о р я е т 

в а ш е  п о с л е д н е е  п р е д л о ж е н и е ,  д е л а я  е г о  п е р в ы м .  В о з м о ж н о ,  э т о т  мо

н о л о г  б у д е т  з в у ч а т ь  т а к :  « С е г о д н я  п я т н и ц а !  О  Б о ж е  м о й !  М н е  ж е  н у * ' 

н о  з а б р а т ь  м а ш и н у  и з  р е м о н т а ,  н о  с н а ч а л а  я  д о л ж е н  н а й т и  к о г о - н и б у д ь 
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к т о  о д о л ж и т  м н е  т ы с я ч у  м а р о к .  И н а ч е  м н е  п р и д е т с я  и д т и  п е ш к о м .  И  п о 

ч е м у  т о л ь к о  я  п о ш е л  т о г д а  в  к а з и н о ?  —  З д е с ь  г о л о с  с т а н о в и т с я  т и ш е , 

м е н е е  н а п р я ж е н н ы м .  —  С о б с т в е н н о ,  я  ж е  т е р п е т ь  н е  м о г у  л ю д е й  в  к а 

з и н о .  В о  в с е м  м н е  н е  в е з е т .  Д а ж е  о т е л ь  я  в ы б р а л  н е у д а ч н о .  Е д ы  б ы л о 

т а к  м а л о ,  а  п о л о т е н ц а  ж е с т к и е ,  к а к  д о с к а » . 

6 .  З а к о н ч и в ,  в т о р о й  и г р о к  в о з в р а щ а е т с я  в  к р у г  и  б р о с а е т  м я ч  т р е т ь е м у , 

к о т о р ы й  п р о д о л ж а е т  у ж е  с в о й  м о н о л о г :  « П о л о т е н ц а  б ы л и  ж е с т к и е ,  к а к 

д о с к а .  П р а в и л ь н о  л и  я  р а с с л ы ш а л ?  Э т о  т ы  т а к  г о т о в и ш ь с я  к  э к з а м е 

н а м ,  ш л я я с ь  п о  о т е л я м  с о  с в о е й  п о д р у ж к о й ?  Это  о ч е н ь  о р и г и н а л ь н ы й 

м е т о д ,  ч т о б ы  з а к о н ч и т ь  ш к о л у .  М ы  п о г о в о р и м  о б  э т о м  з а в т р а .  С е й ч а с 

я  у с т а л  и  х о ч у  п о с п а т ь » . 

7 .  П р о д о л ж а й т е  и г р у  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  н е  в ы с к а ж е т с я .  В  к о н ц е 

з а д а й т е  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  П о н р а в и л а с ь  л и  в а м  и г р а ? 

•  К а к  в ы  о т р е а г и р о в а л и ,  к о г д а  м я ч  д о с т а л с я  в а м ? 

•  В а м  с л о ж н о  б ы л о  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е ? 

•  Н а с к о л ь к о  в а м  у д а в а л о с ь  к о н т р о л и р о в а т ь  и  и з м е н я т ь  ч у в с т в а  в о  в р е 

м я  м о н о л о г а ? 

•  Ч т о  в а м  о с о б е н н о  п о н р а в и л о с ь  в  м о н о л о г а х  д р у г и х  у ч а с т н и к о в ? 
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Волшебная газета 
15 минут 

В о  в р е м я  э т о й  и г р ы  в с е г д а  п о я в л я е т с я  м н о ж е с т в о  и д е й ,  к о т о р ы е ,  с  од-

н о й  с т о р о н ы ,  в е с ь м а  и н т е р е с н ы  д л я  с а м о й  г р у п п ы ,  а  с  д р у г о й  —  мо

г у т  м н о г о е  р а с с к а з а т ь  р у к о в о д и т е л ю  о  е г о  п о д о п е ч н ы х . 

Материалы 
Д Л Я  и г р ы  В а м  п о н а д о б и т с я  с т а р а я  г а з е т а . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  В ы н ь т е  и з  г а з е т ы  о д и н  д в о й н о й  л и с т .  С к а ж и т е , 

ч т о  т о л ь к о  н а  п е р в ы й  в з г л я д  э т о  —  с а м а я  о б ы к н о в е н н а я  г а з е т а ,  в  дей

с т в и т е л ь н о с т и  о н а  в о л ш е б н а я .  К о г д а  В ы  у в и д и т е  с к е п т и ч е с к и е  в ы р а 

ж е н и я  н а  л и ц а х  у ч а с т н и к о в  т р е н и н г а ,  т о  у в е р е н н о  с к а ж и т е :  « П р и 

п о м о щ и  э т о й  г а з е т ы  я  м о г у  к о л д о в а т ь .  Газета  м о ж е т  с т а т ь  в с е м ,  чем 

у г о д н о » . 

2 .  В с т а н ь т е  и  п а р у  р а з  с  т а и н с т в е н н ы м  в и д о м  в з м а х н и т е  г а з е т о й .  Свер

н и т е  е е  н а п о д о б и е  п о д з о р н о й  т р у б ы ,  п р и  п о м о щ и  к о т о р о й  В ы  будете 

с м о т р е т ь  н а  т о ,  ч т о  н а х о д и т с я  д а л е к о  о т  В а с . 

3 .  К о г д а  н а к о н е ц  к т о - т о  и з  г р у п п ы  д о г а д а е т с я  и  с к а ж е т :  «Так  э т о  п о д з о р 

н а я  т р у б а ! » ,  т о  у  в а с  п о я в и т с я  п о д т в е р ж д е н и е  т о м у ,  ч т о  в  р у к а х  В ы 

д е й с т в и т е л ь н о  д е р ж и т е  в о л ш е б н у ю  г а з е т у . 

4 .  Е щ е  п а р у  р а з  п о к а ж и т е  п р и м е р ы  ч у д о д е й с т в е н н о й  с и л ы  г а з е т ы  и  п у с 

т и т е  е е  п о  к р у г у . 

5.  У  к а ж д о г о  б у д е т  в о з м о ж н о с т ь  п о к о л д о в а т ь  и  п р е д с т а в и т ь  г а з е т у  как 

к а к о й - н и б у д ь  п р е д м е т .  И д е и  у ч а с т н и к о в  з а ч а с т у ю  д о с т о й н ы  в о с х и 

щ е н и я  и  м н о г о е  м о г у т  с к а з а т ь  о  п о т е н ц и а л е  г р у п п ы . 

6 .  П у с т ь  г а з е т а  п р о й д е т  д в а  к р у г а ,  и  п о с л е  к а ж д о г о  п р е д с т а в л е н и я  все 

п ы т а ю т с я  у г а д а т ь ,  ч е м  ж е  с т а л а  в о л ш е б н а я  г а з е т а  н а  э т о т  р а з .  Снача

л а ,  к а к  п р а в и л о ,  г а з е т а  с т а н о в и т с я  о б ы ч н ы м и  п р е д м е т а м и ,  к о т о р ы е 

в с е г д а  п е р е д  г л а з а м и :  р у б а ш к а ,  ш л я п а ,  д а ж е  с а м о л е т . . .  З а т е м  у ч а с т 

н и к и  о б н а р у ж и в а ю т ,  ч е м  е щ е  м о ж е т  б ы т ь  г а з е т а :  е е  м о ж н о  и с п о л ь з о 

в а т ь  в  к а ч е с т в е  у д о ч к и  и л и  к и с т о ч к и  д л я  р и с о в а н и я . 
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7.  П о з ж е  г р у п п а  п е р е х о д и т  к  б о л е е  а б с т р а к т н ы м  в е щ а м  и  п о н я т и я м ,  и 

г а з е т а  с т а н о в и т с я  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  в о о б р а ж а е м о й  с и т у а ц и и ,  н а п р и 

м е р  п о в о д к о м  д л я  с о б а к и .  П р и  э т о м  с о б а к а  м о ж е т  б ы т ь  н а м н о г о  в а ж 

н е е ,  ч е м  п о в о д о к .  Это  д о к а з ы в а е т  т о ,  ч т о  ф а н т а з и я  у ч а с т н и к о в  р а б о т а е т 

у ж е  б о л е е  с в о б о д н о .  Т е п е р ь  г а з е т а  в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  с т а л а  в о л ш е б 

н о й :  о н а  в ы с в о б о д и л а  с и л у  ф а н т а з и и  ч л е н о в  г р у п п ы . 
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Пластилиновое  искусство 
30 минут 

М а т е р и а п о м  в  э т о й  н а п р я ж е н н о й  и г р е  б у д е т  п л а с т и л и н .  Ч т о б ы  п о б е -

д и т ь  в  с о р е в н о в а н и и  н е б о л ь ш и х  к о м а н д ,  и г р о к а м  п о т р е б у ю т с я  ф а н 

т а з и я ,  м а с т е р с т в о  и  л о в к о с т ь  р у к ,  а  т а к ж е  с т р а т е г и ч е с к а я  р е ш и т е л ь н о с т ь . 

У п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  р а з в и т ь  н а в ы к  к о м а н д н о й  р а б о т ы  и  к о л 

л е к т и в н о г о  т в о р ч е с т в а . 

Материалы 
Д Л Я  к а ж д о й  к о м а н д ы  п о н а д о б и т с я  к о р о б к а  п л а с т и л и н а . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  н е б о л ь ш и е  к о м а н д ы  п о  п я т ь - ш е с т ь  ч е л о в е к ,  к о т о 

р ы е  р а с с а ж и в а ю т с я  п о  к о м н а т е .  К а ж д а я  к о м а н д а  в ы б и р а е т  « т в о р ц а » . 

2 .  В с е  « т в о р ц ы »  с о б и р а ю т с я  о к о л о  р у к о в о д и т е л я  г р у п п ы ,  к о т о р ы й  ше

п о т о м  н а з ы в а е т  т е м у  т в о р ч е с т в а ,  н а п р и м е р  « ж и р а ф »  ( в  э т о  в р е м я  все 

о с т а л ь н ы е  р а з м и н а ю т  п л а с т и л и н ) . 

3 .  « Т в о р ц ы »  в о з в р а щ а ю т с я  к  с в о и м  к о м а н д а м ,  б е р у т  р а з м я г ч е н н ы й  плас

т и л и н  и  п р о б у ю т  в ы л е п и т ь  ж и р а ф а .  О с т а л ь н ы е  ч л е н ы  к о м а н д ы  п ы т а 

ю т с я  у г а д а т ь ,  ч т о  и м е н н о  о н  л е п и т . 

4 .  Т а  к о м а н д а ,  к о т о р о й  п е р в о й  у д а л о с ь  у г а д а т ь  т е м у  з а д а н и я ,  о б ъ я в л я е т 

с я  п о б е д и т е л е м  п е р в о г о  т у р а . 

5 .  З а т е м  к о м а н д ы  в ы б и р а ю т  н о в ы х  « т в о р ц о в » ,  к о т о р ы е  п о л у ч а ю т  о т  ру

к о в о д и т е л я  г р у п п ы  н о в о е  з а д а н и е . 

6 .  З а п и с ы в а й т е  р е з у л ь т а т ы  в с е х  к о м а н д .  И г р у  и м е е т  с м ы с л  з а к о н ч и т ь 

т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  к а ж д ы й  и г р о к  х о т я  б ы  д в а ж д ы  п р о д е м о н с т р и р о 

в а л  с в о е  и с к у с с т в о  с к у л ь п т о р а . 

7 .  В о т  н е к о т о р ы е  з а б а в н ы е  т е м ы ,  к о т о р ы е  м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т н и 

к а м : 

•  М и р  ж и в о т н ы х  ( ж и р а ф ,  п и т о н ,  к е н г у р у ,  д е л ь ф и н ,  в о р о б е й ) . 

•  И з в е с т н ы е  а р х и т е к т у р н ы е  с о о р у ж е н и я  ( В е л и к а я  К и т а й с к а я  стена, 

Э й ф е л е в а  б а ш н я ,  К е л ь н с к и й  с о б о р ) . 
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•  П р е д м е т ы  д о м а ш н е г о  о б и х о д а  ( г а з о н о к о с и л к а ,  п ы л е с о с ,  т е л е в и з о р , 

т о с т е р ) . 

•  М у з ы к а л ь н ы е  и н с т р у м е н т ы  ( с к р и п к а ,  б а р а б а н ,  т р у б а ,  а к к о р д е о н ) . 

Замечания 

Н а й д и т е  д р у г и е  т е м ы ,  к о т о р ы е  п р и д у т с я  п о  д у ш е  В а ш и м  у ч а с т н и к а м 

( п о л и т и к и ,  п о п - м у з ы к а н т ы  и  т .  д . ) . 
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Алиби 
15 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  с т и м у л и р у е т  ф а н т а з и ю  у ч а с т н и к о в  и  п о в ы ш а е т  к о н -

ц е н т р а ц и ю  и х  в н и м а н и я .  Д л я  у с п е ш н о г о  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я  в с я 

г р у п п а  д о л ж н а  р а б о т а т ь  с л а ж е н н о .  О с н о в у  у п р а ж н е н и я  с о с т а в л я е т  д и а 

л о г ,  в  х о д е  к о т о р о г о  все  р е п л и к и  о д н о г о  и з  с о б е с е д н и к о в  ( п о д о з р е в а е м о 

г о )  и н т е р п р е т и р у ю т с я  н е о ж и д а н н ы м  о б р а з о м ,  и  в  р е з у л ь т а т е  в ы с т р а и в а 

ю т с я  с л о ж н ы е  л о г и ч е с к и е  ц е п о ч к и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  все  у ч а с т н и к и  я в л я ю т с я  « п о д о з р е в а е м ы м и  в  п р е 

с т у п л е н и и » . 

2 .  В  ц е н т р  к р у г а  в ы х о д и т  « д е т е к т и в » ,  к о т о р ы й  д о л ж е н  р а с к р ы т ь  п р е с т у п 

л е н и е .  « Д е т е к т и в »  с т р о и т  д о п р о с  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  « п о д о з р е в а е 

м ы е »  с т а л и  п р о т и в о р е ч и т ь  с в о и м  ж е  в ы с к а з ы в а н и я м .  Д л я  э т о г о 

« д е т е к т и в »  и м е е т  п р а в о  о б р а т и т ь с я  к  л ю б о м у  у ч а с т н и к у ,  ч т о б ы  п о л у 

ч и т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  а  з а т е м  з а д а е т  т о т  ж е  в о п р о с  с л е д у ю щ е м у .  Если 

о т в е т ы  н а  о д и н  и  т о т  ж е  в о п р о с  р а с х о д я т с я ,  т о  э т о  т о л ь к о  у с и л и в а е т 

е г о  п о д о з р е н и я .  ( В а ж н ы м  у с л о в и е м  я в л я е т с я  т о ,  ч т о  у  у ч а с т н и к о в  нет 

в р е м е н и ,  ч т о б ы  з а р а н е е  д о г о в о р и т ь с я  д р у г  с  д р у г о м . ) 

3 .  К а ж д ы й  и г р о к  д о л ж е н  х о р о ш о  п о м н и т ь  в с е ,  ч т о  р а с с к а з а л и  д р у г и е ,  и 

о т в е ч а т ь  т а к ,  ч т о б ы  его  о т в е т ы  в с т р а и в а л и с ь  в  о б щ у ю  к а р т и н у  и  ук

р е п л я л и  а л и б и  г р у п п ы . 

4 .  « Д е т е к т и в »  б е р е т  н а  с е б я  и н и ц и а т и в у  и  п р и д у м ы в а е т  п р е с т у п л е н и е , 

к о т о р о е  с о б и р а е т с я  р а с к р ы т ь .  Г р у п п а  « п о д о з р е в а е м ы х »  д о л ж н а  под

к л ю ч и т ь  с в о ю  ф а н т а з и ю  и  с о з д а т ь  н е п р о т и в о р е ч и в о е  а л и б и .  Группа 

н е  м о ж е т  о п р о в е р г н у т ь  п о к а з а н и я ,  к о т о р ы е  у ж е  д а л  о д и н  и з  и г р о к о в . 

З а д а ч а  « д е т е к т и в а »  —  н е о ж и д а н н ы м и  в о п р о с а м и  и  п е р е м е н о й  собе

с е д н и к о в  з а п у т а т ь  п о д о з р е в а е м ы х ,  о б н а р у ж и т ь  в  и х  с л о в а х  п р о т и в о 

р е ч и е .  В с е  э т о  т р е б у е т  о т  г р у п п ы  ф а н т а з и и  и  б ы с т р о т ы  р е а к ц и й . 

5 .  Д а й т е  г р у п п е  п о и г р а т ь  5 - 1 0  м и н у т ,  а  з а т е м  и з м е н и т е  з а д а н и е ,  преД' 

д о ж и в  о д н у  и з  с л е д у ю щ и х  с и т у а ц и й : 

•  р а б о т о д а т е л ь  и  с о и с к а т е л ь  ( г р у п п а  и г р а е т  р о л ь  с о и с к а т е л я ) ; 

•  ж е н а  п о д о з р е в а е т  м у ж а  в  н е в е р н о с т и  ( м у ж а  и г р а е т  в с я  г р у п п а ) . 
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Короткометражный фильм 
1 5 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к а м  п р е д л а г а е т с я  т а к  « у ж а т ь »  д е й с т в и е  к а 

к о г о - н и б у д ь  ф и л ь м а ,  ч т о б ы  и з  п о л н о м е т р а ж н о й  к а р т и н ы  п о л у ч и л о с ь 

п р е д с т а в л е н и е  д л и н о й  в  1  м и н у т у .  Э т о  т р е б у е т  ф а н т а з и и  и  у м е н и я  с т р у к 

т у р и р о в а т ь  м а т е р и а л .  Ч т о  м о ж н о  о п у с т и т ь ?  К а к и е  с ц е н ы  д о с т а т о ч н о  п о 

казать,  ч т о б ы  ф и л ь м  у з н а л и ?  У п р а ж н е н и е  д а е т  о т л и ч н у ю  в о з м о ж н о с т ь  д л я 

б ы с т р о й  м о б и л и з а ц и и  т в о р ч е с к и х  р е с у р с о в . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р о е .  К о м а н д ы  в м е с т е  в ы б и р а 

ю т  ф и л ь м ,  к о т о р ы й  все  о н и  х о р о ш о  з н а ю т  и  к о т о р ы й ,  к а к  о н и  п о л а г а -

ю т ,  и з в е с т е н  и  о с т а л ь н ы м . 

2 .  У  к а ж д о й  к о м а н д ы  е с т ь  3  м и н у т ы ,  ч т о б ы  с о к р а т и т ь  в ы б р а н н ы й  ф и л ь м 

д о  н е б о л ь ш о й  с ц е н к и  д л и н о й  в  1  м и н у т у . 

3 .  В  п р е д с т а в л е н и и  ф и л ь м а  д о л ж н ы  у ч а с т в о в а т ь  все  у ч а с т н и к и  о д н о й 

к о м а н д ы . 

4 .  К о м а н д ы  п р е д с т а в л я ю т  с в о и  с ц е н к и ,  а  о с т а л ь н ы е  п ы т а ю т с я  п о н я т ь , 

о  к а к о м  ф и л ь м е  и д е т  р е ч ь . 
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Украинская  машина 
15 минут 

т о  у п р а ж н е н и е  —  о д и н  и з  л у ч ш и х  с п о с о б о в  в ы я в и т ь  к о н ц е п ц и ю  к о -

b ^ J  м а н д н о й  р а б о т ы  в  к о н к р е т н о й  г р у п п е .  П р о с т о  у д и в и т е л ь н о ,  н а с к о л ь 

к о  о т ч е т л и в о  м о г у т  б ы т ь  в ы р а ж е н ы  с и с т е м а  ц е н н о с т е й ,  н а ц и о н а л ь н ы й 

х а р а к т е р  д в и ж е н и й  и  т о н а .  Н е с м о т р я  н а  н е к о т о р у ю  г р о т е с к н о с т ь  п р о и с 

х о д я щ е г о ,  у п р а ж н е н и е  д а е т  о с н о в у  д л я  и н т е р е с н ы х  и  з а б а в н ы х  и м п р о в и 

з а ц и й . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г  н а  п о л .  Р а з г о в а р и в а т ь  д р у г  с  д р у г о м  з а п р е щ е 

н о .  В н а ч а л е  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п о с т р о и т ь  у к р а и н с к у ю  м а ш и н у .  К о 

н е ч н о ,  н и к т о  —  н и  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы ,  н и  с а м и  у ч а с т н и к и  —  н е 

з н а ю т ,  ч т о  т а к о е  у к р а и н с к а я  м а ш и н а .  Н о  у  к а ж д о г о  е с т ь  н е к о т о р о е 

п р е д с т а в л е н и е  о б  У к р а и н е ,  и  э т о г о  в п о л н е  д о с т а т о ч н о . 

2 .  С а м ы й  с м е л ы й  у ч а с т н и к  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а  и  к а к и м - т о  о б р а з о м 

и з о б р а ж а е т  ч а с т ь  с л о ж н о й  о г р о м н о й  м а ш и н ы .  О н  н а ч и н а е т  д в и г а т ь с я , 

м е х а н и ч е с к и  и  р а в н о м е р н о ,  к а к  д в и г а ю т с я  в и н т и к и  и  ш е с т е р е н к и 

в  б о л ь ш о й  м а ш и н е ,  и  с о п р о в о ж д а е т  э т о  д в и ж е н и е  к а к и м - л и б о  з в у к о м . 

Темп  д в и ж е н и я  д о л ж е н  о с т а в а т ь с я  п о с т о я н н ы м .  В с е  в н и м а т е л ь н о  смот

р я т . 

3 .  З а т е м  в с т а е т  в т о р о й  и г р о к  и  п р и с о е д и н я е т с я  к  п е р в о м у ,  с т а н о в я с ь  вто

р о й  ч а с т ь ю  м а ш и н ы  —  в ы п о л н я я  д р у г о е  д в и ж е н и е  и  и з д а в а я  д р у г о й 

з в у к .  О н  п ы т а е т с я  п о д с т р о и т ь с я  п о д  у ж е  с у щ е с т в у ю щ у ю  ч а с т ь  м а ш и 

н ы . 

4.  З а т е м  в с т а е т  т р е т и й  и г р о к  и  п р о д о л ж а е т  в  т о м  же  д у х е  —  со  своим 

д в и ж е н и е м  и  з в у к о м .  К  п р о ц е с с у  д о л ж н ы  п о д к л ю ч и т ь с я  все  и г р о к и . 

5 .  К о г д а  м е х а н и з м  м а ш и н ы  п о л н о с т ь ю  п о с т р о е н ,  р у к о в о д и т е л ь  п р о с и т 

п е р в о г о  и г р о к а  у в е л и ч и т ь  т е м п .  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  и  все  о с т а л ь н ы е 

д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь  с в о и  д в и ж е н и я  б ы с т р е е .  К о г д а  м а ш и н а  д о с т и г н е т 

п р е д е л ь н о г о  т е м п а ,  р у к о в о д и т е л ь  п р о с и т  п е р в о г о  и г р о к а  п о с т е п е н н о 

з а м е д л я т ь  д в и ж е н и я  д о  п о л н о й  о с т а н о в к и  м а ш и н ы .  О с т а л ь н ы е  и г р о к и 

т а к ж е  о р и е н т и р у ю т с я  н а  п е р в о г о . 
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6 .  В с е  в о з в р а щ а ю т с я  н а  с в о и  м е с т а  в  к р у г .  Т е п е р ь  г р у п п а  б у д е т  с т р о и т ь 

а р м я н с к у ю  м а ш и н у .  Н о в ы й  и г р о к  в ы х о д и т  в  ц е н т р  и  и з о б р а ж а е т  ч а с т ь 

б о л ь ш о й  м а ш и н ы  —  д в и ж е н и я м и  и  з в у к о м ,  о р и е н т и р у я с ь  н а  с в о и  а с 

с о ц и а ц и и  с о  с л о в о м  « А р м е н и я » . 

7 .  К  н е м у  п о с т е п е н н о  п о д к л ю ч а ю т с я  все  о с т а л ь н ы е  и г р о к и ,  и з о б р а ж а я 

п р и  э т о м  ч а с т и  а р м я н с к о й  м а ш и н ы ,  к о т о р а я ,  б е з у с л о в н о ,  д о л ж н а  о т 

л и ч а т ь с я  о т  у к р а и н с к о й . 
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Миниатюрный памятник 
30 минут 

j  1 

^4  то  упражнение  требует  от  участников  не  только  фантазии,  но  и  со-

=J  средоточенности  и  высокой  концентрации  внимания.  Это  групповая 

игра,  во  время которой участники  орудуют  пинцетом  и лупой.  Обратите 

внимание на то, что  в ходе  игры возникает напряженная  борьба за твор

ческие  идеи,  а  эмоциональный  эффект  от  упражнения  тем  сильнее,  чем 

мельче детали, с  которыми работают участники. 

Материалы 
Пинцет,  лупа  —  по  количеству участников. 

1.  Группа разбивается на команды по три человека в каждой. Все коман

ды  будут  принимать  участие  в  своеобразном  архитектурном  конкур

се.  Одна из команд берет на себя обязанности жюри. 

2.  Каждая команда получает  пинцет и лупу и должна  сотворить как мож

но  более  миниатюрную  модель  кургана,  которая  может  быть  очень 

простой.  Например,  можно  просто  положить друг на друга три «кам

ня». «Архитекторы» совершенно свободны в выборе материалов. Глав

ное  — их  произведение  должно  быть  очень-очень маленьким  и  иметь 

вид возвышения. 

3.  Памятник должен  стоять на большом камне  или на деревянной доске. 

4.  Командам  дается  на  работу  15  минут.  Затем  жюри  решает,  какая  из 

команд создала самый миниатюрный памятник.  Решение  судей окон

чательно, но  проигравшие могут шумно протестовать при объявлении 

результатов.  Если  это  случилось,  еще  один  приз  вручается  команде, 

которая шумела больше всех.  Судьи решают, чем же вознаградить ко

манду —  например,  предложить  ей  попрактиковаться  в  сотворении 

памятников  древнегерманского  искусства.  Можно  порекомендовать 

проигравшим  командам  сломать  свои  памятники  и  уложить  «камни», 

из  которых  они  были  сделаны,  вокруг  работы  победителей.  Может 

быть, судьям придет в голову еще  какой-нибудь способ  достойно  воз

наградить  архитектурное  мастерство  победителей. 
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Машина эмоций 
15  минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и  п р е д с т а в л я ю т  с е б я  ч а с т ь ю  б о л ь ш о й 

с л о ж н о й  м а ш и н ы ,  к о т о р а я  в ы р а ж а е т  э м о ц и и . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  д в е  к о м а н д ы ,  и  к а ж д а я  к о м а н д а  п ы т а е т с я  п о с т р о и т ь 

м а ш и н у .  Р е ч ь  и д е т  о  м а ш и н е ,  к о т о р а я  п р о и з в о д и т  и  в ы р а ж а е т  э м о ц и и . 

К а ж д а я  к о м а н д а  з а г а д ы в а е т  к а к о е - н и б у д ь  с п е ц и ф и ч е с к о е  ч у в с т в о , 

к о т о р о е  д о л ж н а  о т г а д а т ь  д р у г а я  к о м а н д а . 

2 .  О д и н  и з  и г р о к о в  н а ч и н а е т  р а в н о м е р н о  д в и г а т ь с я  и  и з д а в а т ь  з в у к и . 

К  н е м у  п р и с о е д и н я ю т с я  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы  к о м а н д ы ,  с о с т а в л я я  в м е с т е 

б о л ь ш о й  м е х а н и з м ,  где  к а ж д а я  о т д е л ь н а я  д е т а л ь  и з д а е т  с в о й  с о б с т в е н 

н ы й  з в у к  и  п о - с в о е м у  д в и г а е т с я . 

3 .  В с е  и г р о к и  д о л ж н ы  с л е д и т ь  з а  т е м ,  ч т о б ы  д в и ж е н и е  д е т а л е й  с о г л а с о 

в ы в а л о с ь  с  д в и ж е н и е м  в с е й  м а ш и н ы  —  т а к ,  ч т о б ы  в е с ь  м е х а н и з м  с л а 

ж е н н о  в ы р а ж а л  з а г а д а н н о е  ч у в с т в о . 

4 .  Ч е р е з  1 0  м и н у т  п о с л е  э т о й  т р е н и р о в к и  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е ,  и 

к а ж д а я  и з  н и х  п р е д с т а в л я е т  с в о ю  м а ш и н у .  Д р у г а я  к о м а н д а  п ы т а е т с я 

у г а д а т ь ,  к а к о е  ч у в с т в о  б ы л о  з а д у м а н о . 
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Скульптура 
20  минут 

ч а с т н и к и  с о б и р а ю т с я  в  г р у п п ы  и  п ы т а ю т с я  с о з д а т ь  ж и в у ю  с к у л ь п -

-ï^J  т у р у .  С к у л ь п т у р а  д о л ж н а  н а п о м н и т ь  о с т а л ь н ы м  о д н о  и з  в а ж н е й ш и х 

с о б ы т и й  п о с л е д н и х  л е т .  П о э т о м у  к а ж д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  п ы т а т ь с я  сде

л а т ь  с в о ю  с к у л ь п т у р у  н а с т о л ь к о  в ы р а з и т е л ь н о й  и  т о ч н о й ,  ч т о б ы  осталь

н ы е  ч л е н ы  г р у п п ы  л е г к о  м о г л и  д о г а д а т ь с я ,  к а к о е  ж е  с о б ы т и е  о т р а ж а е т 

и х  т в о р е н и е . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к .  К о м а н д ы  р а с х о 

д я т с я  п о  р а з н ы м  м е с т а м  к о м н а т ы ,  ч т о б ы  п о д г о т о в и т ь  к о м п о з и ц и ю . 

2 .  К а ж д а я  к о м а н д а  р е ш а е т ,  к а к о е  с о б ы т и е  о н а  б у д е т  в о п л о щ а т ь  в  с к у л ь п 

т у р е .  З а т е м  у ч а с т н и к и  п о д г о т а в л и в а ю т  с в о и  к о м п о з и ц и и .  Ч е р е з  1 0  м и 

н у т  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е ,  ч т о б ы  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  свои 

т в о р е н и я . 

3 .  О с т а л ь н ы е  к о м а н д ы  п ы т а ю т с я  у г а д а т ь ,  к а к о е  с о б ы т и е  в ы р а ж а е т с я  э т и 

м и  с к у л ь п т у р а м и ,  и  в ы б и р а ю т  т у ,  к о т о р а я  и м  б о л ь ш е  п о н р а в и л а с ь . 
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Живые  картины 
30 минут 

Э т о  д о с т а т о ч н о  г л у б о к о е  у п р а ж н е н и е ,  в т о р г а ю щ е е с я  в  л и ч н ы е  п е р е -

ж и в а н и я  у ч а с т н и к о в .  Ч л е н ы  г р у п п ы ,  к о т о р ы е  р а з б и в а ю т с я  н а  н е б о л ь 

ш и е  к о м а н д ы ,  п о к а з ы в а ю т  д р у г  д р у г у ,  к а к  о н и  п е р е ж и в а ю т  с в о и  ч у в с т в а 

и  н а с т р о е н и я . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к .  К а ж д а я  к о м а н д а 

с а д и т с я  в  у к р о м н о е  м е с т о ,  где  е й  н е  б у д у т  м е ш а т ь  о с т а л ь н ы е . 

2 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  в ы б и р а е т  к а к у ю - н и б у д ь  с и т у а ц и ю  и з  с в о е й  ж и з н и , 

в  к о т о р о й  о н  ч у в с т в о в а л  с е б я  э м о ц и о н а л ь н о  н е у в е р е н н о  и  т я ж е л о .  Э т о 

м о ж е т  б ы т ь  с и т у а ц и я ,  с в я з а н н а я  с о  с т р е с с о м ,  с  ч у в с т в о м  к о н к у р е н 

ц и и ,  р е в н о с т и ,  г н е в а ,  б е с с и л и я ,  г р у с т и  и  т .  д .  Э т у с и т у а ц и ю  н а д о  б у д е т 

р а з ы г р а т ь ,  п р е д с т а в и в  в  в и д е  « ж и в о й  к а р т и н ы » . 

3 .  З а т е м  все  п о  о ч е р е д и  п р е д с т а в л я ю т  с в о и  « ж и в ы е  к а р т и н ы » .  Д л я  э т о г о 

м о ж н о  п р и в л е к а т ь  и  д р у г и х  и г р о к о в .  С н а ч а л а  у ч а с т н и к  о п и с ы в а е т 

с и т у а ц и ю ,  р а с с к а з ы в а е т  о  т о м ,  к а к  о н  с е б я  п р и  э т о м  ч у в с т в о в а л ,  к а к 

р е а г и р о в а л  и  д е й с т в о в а л ,  о  т о м ,  к а к  х о т е л  б ы  о т р е а г и р о в а т ь .  Э т а  и н 

ф о р м а ц и я  п о м о ж е т  о с т а л ь н ы м  и г р о к а м ,  з а н я т ы м  в  р о л и  а к т е р о в ,  х о 

р о ш о  с ы г р а т ь  э т у  с ц е н у .  « Р е ж и с с е р »  в ы б и р а е т  ч е л о в е к а ,  к о т о р ы й  б у д е т 

и г р а т ь  его  с а м о г о ,  и  т е х ,  к т о  б у д е т  и г р а т ь  о с т а л ь н ы е  р о л и .  О н  с т а в и т 

в с е х  в  с к у л ь п т у р н у ю  к о м п о з и ц и ю ,  с т р е м я с ь  к а к  м о ж н о  б о л е е  я р к о 

в ы р а з и т ь  с у т ь  п е р е ж и в а н и й .  « Р е ж и с с е р »  о б ъ я с н я е т  « а к т е р а м » ,  к а к о е 

в ы р а ж е н и е  л и ц а  и  п о з у  д о л ж е н  п р и н я т ь  к а ж д ы й ,  ч т о б ы  в ы р а з и т е л ь 

нее  п р е д с т а в и т ь  с и т у а ц и ю . 

4 .  « А к т е р ы »  н е  д о л ж н ы  и г р а т ь  р о л и ;  н у ж н о  п р е д с т а в л я т ь  все  д е й с т в и е 

к а к  ж и в у ю  с т а т и ч н у ю  к а р т и н у . 

5 .  К о г д а ,  п о  м н е н и ю  « р е ж и с с е р а » ,  к а р т и н а  г о т о в а ,  о н  б л а г о д а р и т  в с е х 

« а к т е р о в » .  Т е п е р ь  в  р о л и  « р е ж и с с е р а »  б у д е т  в ы с т у п а т ь  д р у г о й  у ч а с т 

н и к .  И г р а й т е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  к а ж д ы й  ч л е н  г р у п п ы  н е  п о к а ж е т  с в о ю 

к а р т и н у .  В  з а к л ю ч е н и е  п о д в е д и т е  и т о г и  и  п р е д о с т а в ь т е  ч л е н а м  г р у п 

п ы  в о з м о ж н о с т ь  с в о б о д н о  о б м е н я т ь с я  в п е ч а т л е н и я м и  о т  п р о и с х о д я 

щ е г о . 
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Совместный рассказ 
. . . . ä M B e > e B i B g s s a e 

30  минут 

  у п р а ж н е н и и  и г р о к и  у ч а т с я  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  д р у г  с  д р у г о м  и 

в н и м а т е л ь н о  о т н о с и т ь с я  к  с л о в а м  с в о и х  т о в а р и щ е й ,  р а з в и в а ю т  ф а н 

т а з и ю .  Б о л ь ш и н с т в у  г р у п п  о ч е н ь  и м п о н и р у е т  в о з н и к а ю щ а я  п р и  э т о м  ат

м о с ф е р а  о б щ е г о  п р и к л ю ч е н и я ,  к о т о р а я  н а п о м и н а е т  о  д е т с т в е .  К а ж д ы й 

и г р о к  с м о ж е т  п о л у ч и т ь  б о л ь ш о е  у д о в о л ь с т в и е ,  в ы с т у п а я  о д н и м  и з  а в т о 

р о в  н и к о г д а  е щ е  н е  р а с с к а з а н н о й  и с т о р и и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  и  р у к о в о д и т е л ь  н а ч и н а е т  р а с с к а з ы в а т ь  и с т о 

р и ю ,  н а п р и м е р ,  т а к у ю : 

•  Ж и л - б ы л  к о р о л ь ,  у  к о т о р о г о  б ы л а  н е в е с т а ,  и  л ю б и л  о н  е е  б о л ь ш е 

в с е х  н а  с в е т е . . . 

•  Ж и л - б ы л  з а м е ч а т е л ь н ы й  м у з ы к а н т ,  к о т о р ы й  к а к - т о  ш е л  ч е р е з  лес  и 

д у м а л  о  р а з н ы х  в е щ а х .  К о г д а  б о л ь ш е  н е  о с т а л о с ь  н и ч е г о ,  о  ч е м  о н  мог 

б ы  п о д у м а т ь ,  о н  с к а з а л  с е б е :  « В р е м я  т е ч е т  о ч е н ь  д о л г о  в  э т о м  о г р о м 

н о м  л е с у ,  я  х о т е л  б ы  н а й т и  себе  х о р о ш е г о  п о п у т ч и к а . . . » 

•  Ж и л а - б ы л а  с т а р а я  к о р о л е в а ,  к о т о р а я  б ы л а  о ч е н ь  б о л ь н а  и  д у м а л а 

п р о  с е б я :  « Я ,  н а в е р н о е ,  с к о р о  у м р у . . . » 

•  Ж и л а - б ы л а  о д н а  д е в у ш к а ,  к о т о р а я  ц е л ы й  д е н ь  н и ч е м  д р у г и м  н е  за

н и м а л а с ь ,  к р о м е  к а к  п р я л а  и  т к а л а . . . 

•  Ж и л - б ы л  м о г у ч и й  к о р о л ь ,  у  к о т о р о г о  б ы л о  т р и  с ы н а ,  и  л ю б и л  о н  и х 

б о л ь ш е  ж и з н и .  О н  д у м а л :  « Х о р о ш о  б ы  б ы л о ,  е с л и  б  м о и  с ы н о в ь я  от

п р а в и л и с ь  п о с м о т р е т ь  м и р . . . » 

2 .  П р и г о т о в ь т е  м а л е н ь к и й  м я ч ,  д е р ж и т е  е г о  в  р у к а х ,  к о г д а  н а ч н е т е  рас

с к а з ы в а т ь  и с т о р и ю .  Н а ч а в  р а с с к а з ,  б р о с ь т е  м я ч и к  к о м у - н и б у д ь  и з  г р у п 

п ы .  Э т о т  ч е л о в е к  д о л ж е н  б у д е т  п р о д о л ж и т ь  В а ш у  и с т о р и ю  —  о н  может 

п р о и з н е с т и  о д н о  с л о в о ,  а  м о ж е т  и  н е с к о л ь к о  п р е д л о ж е н и й .  П о с л е  это

г о  о н  б р о с а е т  м я ч и к  с л е д у ю щ е м у  у ч а с т н и к у .  М я ч и к  д е л а е т  п р о ц е с с 

б о л е е  ж и в ы м  и  и н т е р е с н ы м .  Н и к т о  и з  и г р о к о в  н е  з н а е т ,  к о г д а  н а с т у 

п и т  его  о ч е р е д ь ,  и  п о э т о м у  в ы н у ж д е н  о ч е н ь  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  то, 

ч т о  р а с с к а з ы в а ю т  д р у г и е . 

3 .  П о с т е п е н н о  в  и с т о р и ю  в в о д я т с я  н о в ы е  г е р о и  и  н о в ы е  с ю ж е т н ы е  ли

н и и ,  о д н а к о  В ы  д о л ж н ы  п р е д у п р е д и т ь  у ч а с т н и к о в ,  ч т о  п р и д у м ы в а е 

м а я  и м и  с к а з к а  д о л ж н а  и м е т ь  х о р о ш и й  к о н е ц . 
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4 .  П р е д у п р е д и т е  у ч а с т н и к о в ,  ч т о  к а ж д ы й  м о ж е т  г о в о р и т ь  т о ,  ч т о  к а ж е т 

с я  е м у  у м е с т н ы м ,  н о  его  р а с с к а з  д о л ж е н  с о с т о я т ь  н е  б о л е е  ч е м  и з  т р е х -

ч е т ы р е х  п р е д л о ж е н и й . 

(^Варианты 

В ы  м о ж е т е  р а с с к а з а т ь  г р у п п е  н е  н а ч а л о  и с т о р и и ,  а  е е  к о н е ц  —  и  т о г д а 

и г р о к и  б у д у т  п р и д у м ы в а т ь  в с е  о с т а л ь н о е . К о н ц о в к и  м о г у т  б ы т ь  т а к и 

м и : 

•  А  н а  с к а л е ,  с к р ы т ы й  о т  с т а р у ш к и  р о з о в ы м  к у с т о м ,  н о г а  н а  н о г у  с и 

д е л  э л ь ф  и  с  у д о в о л ь с т в и е м  н а б л ю д а л  за  п р а з д н и к о м . . . 

•  О н а  в ы ш л а  и з  в о д ы  и  л е г л а  н а  т р а в у ,  п о д с т а в и в  л и ц о  з о л о т ы м  с о л 

н е ч н ы м  л у ч а м .  О н а  у в и д е л а  п т и ц  н а  в е т к а х ,  п л о д ы  н а  д е р е в ь я х ,  ц в е т ы 

н а  т р а в е .  О н а  у в и д е л а  л ю д е й ,  и д у щ и х  п о  л у ж а й к е .  Тогда  о н а  в с т а л а  и 

п о ш л а  и м  н а в с т р е ч у .  И  л ю д и  с т а л и  к р е п к о  о б н и м а т ь  е е . . . 

•  « Я  д у м а ю ,  с е г о д н я  м ы  м н о г о м у  н а у ч и л и с ь » ,  —  с к а з а л  о н .  О н и  о б н я 

л и с ь  и  д о л г о  е щ е  т а н ц е в а л и . . . 

•  П о с л е  т о г о  к а к  и з  з а м к а  в ы г н а л и  п о с л е д н и х  в р а г о в  и  о ч и с т и л и  е г о 

о т  п а у т и н ы ,  п р и н ц  и  п р и н ц е с с а  с т а л и  к о р о л е м  и  к о р о л е в о й  с т р а н ы . 

П р а в и л и  о н и  м у д р о  и  ж и л и  д о л г о  и  с ч а с т л и в о . . . 
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Творческое  управление 
30 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  и г р о к и  д о л ж н ы  в  у с л о в и я х  ц е й т н о т а  п о л н о с т ь ю 

с о с р е д о т о ч и т ь с я  н а  с о в м е с т н о й  р а б о т е  и  з а д е й с т в о в а т ь  все  в ы д в и 

г а е м ы е  ч л е н а м и  к о м а н д ы  и д е и .  П р и  э т о м  с у щ е с т в у е т  п р а в и л о :  н и к т о  н е 

д о л ж е н  о т с т р а н я т ь с я  о т  п р о ц е с с а  и  и г н о р и р о в а т ь  с о в м е с т н у ю  р а б о т у . 

Материалы 
Д Л Я  Э Т О Г О  у п р а ж н е н и я  т р е б у ю т с я  л и с т ы  б у м а г и  и  ф л о м а с т е р ы . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  п я т ь - в о с е м ь  ч е л о в е к  в  к а ж д о й .  К о м а н 

д ы  о д н а  з а  д р у г о й  б у д у т  в е с т и  « о т к р ы т о е  з а с е д а н и е » . 

2 .  П е р в а я  к о м а н д а  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а  и  з а ч и т ы в а е т  р а б о ч и й  д о к л а д . 

К о м а н д а  б у д е т  п р е д с т а в л я т ь  г р у п п у ,  к о т о р а я  п р о в о д и т  р е к л а м н у ю  кам

п а н и ю  н о в о г о  п р о д у к т а .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п р и д у м а т ь  п р о д у к т у  имя, 

с л о г а н  и  к р а т к и й  т е к с т  д л я  р е к л а м н о г о  р о л и к а ,  к о т о р ы й  б у д е т  и н с ц е 

н и р о в а н  в  к о н ц е  р а б о т ы . 

3 .  В о  в р е м я  р а б о т ы  к о м а н д а  о б я з а т е л ь н о  д о л ж н а  и с п о л ь з о в а т ь  все  выд

в и н у т ы е  у ч а с т н и к а м и  и д е и .  Е с л и  к т о - т о  и з  и г р о к о в  п р е д л о ж и л  н а з в а 

н и е  д л я  п р о д у к т а ,  т о  о н о  п р и н и м а е т с я  б е з  д а л ь н е й ш и х  о б с у ж д е н и й . 

Т о ч н о  т а к  ж е  п о с т у п а ю т  с  о с т а л ь н ы м и  ч а с т я м и  з а д а н и я .  Л ю б о е  пред

л о ж е н и е  ч л е н ы  к о м а н д ы  п р и в е т с т в у ю т  г р о м к о  и  с  э н т у з и а з м о м  и  п ы 

т а ю т с я  н е  о с п а р и в а т ь  его  ц е н н о с т ь  и  з н а ч и м о с т ь  д л я  п р о ц е с с а .  Команда 

м о ж е т  н а з н а ч и т ь  с е к р е т а р я ,  к о т о р ы й  б у д е т  п и с ь м е н н о  ф и к с и р о в а т ь 

в с е  и д е и  и  х о д  к а м п а н и и . 

4 .  Д л я  в ы п о л н е н и я  в с е г о  з а д а н и я  к о м а н д е  д а е т с я  5  м и н у т . 

5 .  Ч т о б ы  с д в и н у т ь  д е л о  с  м е р т в о й  т о ч к и ,  з р и т е л и  с а м и  п р е д л а г а ю т  тот 

п р о д у к т ,  к о т о р ы й  н у ж н о  р е к л а м и р о в а т ь .  Это  д о л ж е н  б ы т ь  ч а с т о  встре

ч а ю щ и й с я  в  б ы т у  п р е д м е т ,  н о  о б л а д а ю щ и й  к а к и м - н и б у д ь  ф а н т а с т и 

ч е с к и м  с в о й с т в о м ,  н а п р и м е р :  к е к с ,  к р о ш к и  к о т о р о г о  н а м а г н и ч е н ы ,  так 

ч т о  и х  п р о щ е  у б и р а т ь ;  о ч к и ,  к о т о р ы е  п о с ы л а ю т  с в е т о в ы е  с и г н а л ы ,  если 

о н и  н а х о д я т с я  н а  р а с с т о я н и и  д а л ь ш е  о д н о г о  м е т р а  о т  х о з я и н а ;  ключ, 

к о т о р ы й  з в е н и т ,  к о г д а  х о з я и н  с п р а ш и в а е т :  «Где  т ы ? » 
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6 .  П о к а  к о м а н д а  р а б о т а е т ,  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы  г р у п п ы  в о з д е р ж и в а ю т с я  о т 

к о м м е н т а р и е в  и  п р о с т о  н а б л ю д а ю т  з а  п р о ц е с с о м  о б с у ж д е н и я  и  п р и 

н я т и я  р е ш е н и й . 

7 .  С л е д у ю щ а я  к о м а н д а  в ы х о д и т  в  ц е н т р  к р у г а  и  т о ч н о  т а к  ж е  р а з р а б а т ы 

в а е т  р е к л а м н у ю  к а м п а н и ю ,  н о  у ж е  д л я  д р у г о г о  п р о д у к т а . 

8 .  К о г д а  все  к о м а н д ы  в ы п о л н и л и  э т о  з а д а н и е ,  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  Н а с к о л ь к о  п р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  к о м а н д а м  у д а л о с ь  с о б л ю с т и 

о с н о в н о е  п р а в и л о  —  п р и н и м а т ь  и  з а д е й с т в о в а т ь  все  в ы с к а з а н н ы е  ч л е 

н а м и  к о м а н д ы  п р е д л о ж е н и я ? 

•  К а к и е  с л о ж н о с т и  в о з н и к л и  в о  в р е м я  о б с у ж д е н и я ? 

•  Ч т о  о к а з а л о с ь  п о л е з н ы м  в  э т о м  у п р а ж н е н и и ? 

•  Ч е м  о т л и ч а л с я  э т о т  п р о ц е с с  о т  к л а с с и ч е с к о г о  р е ш е н и я  з а д а ч  с о  с п о 

р а м и ,  м о з г о в ы м и  а т а к а м и  и  а н а л и з о м ? 

•  К а к и е  п р и в ы ч н ы е  м о д е л и  п о в е д е н и я  д о л ж н ы  б ы л и  п р е о д о л е т ь  у ч а 

с т н и к и ,  ч т о б ы  н а и б о л е е  у д а ч н о  р е ш и т ь  з а д а ч у  в  а т м о с ф е р е  о б щ е г о 

с о г л а с и я ? 

•  К а к и е  в ы в о д ы  к а ж д ы й  м о ж е т  с д е л а т ь  и з  э т о г о  э к с п е р и м е н т а ? 

Замечания 

П у с т ь  у ч а с т н и к и  п о д е л я т с я  с в о и м  ж и з н е н н ы м  о п ы т о м  п о  п о в о д у  к р и 

т и к и  и  о д о б р е н и я . 
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Суть группы 
10 минут 

К а ж д а я  э ф ф е к т и в н о  р а б о т а ю щ а я  к о м а н д а  в р е м я  о т  в р е м е н и  д о л ж н а 

о т в е ч а т ь  себе  н а  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы :  « Н а  к а к о й  с т а д и и  с о в м е с т н о й 

р а б о т ы  м ы  н а х о д и м с я ?  М о ж е м  л и  м ы  р а б о т а т ь  с л а ж е н н о ?  Ч е г о  н а м  н е  х в а 

т а е т ?  Ч т о  д е л а е т  н а ш у  к о м а н д у  у н и к а л ь н о й ?  Ч е м у  м ы  д о л ж н ы  н а у ч и т ь 

с я ? »  О т в е т ы  н а  э т и  в о п р о с ы  в  к а к о м - т о  с м ы с л е  я в л я ю т с я  о п и с а н и е м  с у щ 

н о с т и  г р у п п ы .  Д а н н о е  у п р а ж н е н и е  п о з в о л и т  о п р е д е л и т ь  э т о  н а г л я д н о ,  а 

н е  п р и  п о м о щ и  с л о в е с н о г о  о п и с а н и я .  Э т о  в е с ь м а  и н т е р е с н ы й  и  п о р о й  нео

ж и д а н н ы й  п р о ц е с с ,  в ы х о д я щ и й  з а  р а м к и  с л о в е с н о й  р е ф л е к с и и . 

1 .  О с в о б о д и т е  п о м е щ е н и е  о т  с т у л ь е в  и  с т о л о в .  У п р а ж н е н и е  н а ч и н а е т с я 

с  т о г о ,  ч т о  к т о - л и б о  и з  у ч а с т н и к о в  м о л ч а  в ы с т р а и в а е т  в с е х  о с т а л ь н ы х 

в  с к у л ь п т у р н у ю  к о м п о з и ц и ю ,  к о т о р а я  о т р а ж а е т ,  п о  е г о  м н е н и ю ,  «суть 

г р у п п ы » .  Г р у п п а  д о л ж н а  б ы т ь  в ы с т р о е н а  к а к  н е к о е  е д и н о е  ц е л о е ,  в  ней 

н е  н у ж н о  у ч и т ы в а т ь  и л и  п о д ч е р к и в а т ь  к а к и е - т о  о с о б ы е  о т н о ш е н и я 

м е ж д у  у ч а с т н и к а м и .  « С к у л ь п т о р »  сам  р е ш а е т ,  к а к о в а  н а и б о л е е  с у щ е 

с т в е н н а я  х а р а к т е р и с т и к а  г р у п п ы .  Э т о  м о г у т  б ы т ь :  ж а ж д а  п о з н а н и я , 

с н и ж е н н а я  а к т и в н о с т ь ,  п о л н о е  о т с у т с т в и е  п р о я в л е н и я  и н д и в и д у а л ь 

н о с т и  о т д е л ь н ы х  у ч а с т н и к о в ,  д о в е р и т е л ь н а я  а т м о с ф е р а  и  т .  д . 

2 .  К о г д а  к о м п о з и ц и я  г о т о в а ,  « с к у л ь п т о р »  с л о в а м и  о п и с ы в а е т  т о ,  ч т о  о н 

х о т е л  и з о б р а з и т ь . 

3 .  Д р у г и е  у ч а с т н и к и  т а к ж е  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  « и з в а я т ь »  г р у п п о в у ю 

с к у л ь п т у р у  п о  с о б с т в е н н о м у  у с м о т р е н и ю .  « С к у л ь п т о р »  с о в е р ш е н н о 

с в о б о д е н  в  с в о е м  т в о р ч е с т в е  —  его  п р о и з в е д е н и е  м о ж е т  б ы т ь  абст

р а к т н ы м  и л и  в ы р а ж а т ь  н е к о е  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е ,  р е а л ь н у ю  си

т у а ц и ю  и л и  с и м в о л ,  к о т о р ы й ,  к а к  с ч и т а е т  « с к у л ь п т о р » ,  о л и ц е т в о р я е т 

г р у п п у . 

4 .  П о с л е  т о г о  к а к  в с е  у ч а с т н и к и  с о з д а л и  с в о и  с к у л ь п т у р н ы е  к о м п о з и 

ц и и ,  г р у п п а  о б м е н и в а е т с я  в п е ч а т л е н и я м и . 
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Глава  9 
СОТРУДНИЧЕСТВО 



Буквенная  хореография 
5 минут 

  у п р а ж н е н и и  з а п р е щ е н о  р а з г о в а р и в а т ь  и  о б м е н и в а т ь с я  д р у г 

с  д р у г о м  з н а к а м и .  З а д а ч а  у ч а с т н и к о в  —  с к о о п е р и р о в а т ь с я  и  создать 

и з  с в о и х  т е л  о г р о м н ы е  б у к в ы . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  У ч а с т н и к и  п о л у ч а ю т  з а д а н и е  —  о н и  д о л ж н ы  с в о и м и  т е л а м и  и з о б р а 

з и т ь  б у к в ы ,  к о т о р ы е  в м е с т е  с о с т а в я т  с л о в о  и з  т р е х - ч е т ы р е х  б у к в .  Слово 

п р е д л а г а е т  в е д у щ и й  г р у п п ы . 

2 .  Н е  р а з г о в а р и в а я  и  н е  о б м е н и в а я с ь  з н а к а м и ,  в с е  и г р о к и  о б р а з у ю т  бук

в ы  п р е д л о ж е н н о г о  с л о в а  —  о д н у  з а  д р у г о й ,  т а к  ч т о б ы  с л о в о  м о ж н о 

б ы л о  п р о ч е с т ь  п о с т е п е н н о . 

3 .  К о г д а  г р у п п а  с п р а в и т с я  с  э т и м  з а д а н и е м ,  п р е д л о ж и т е  е й  с л о ж и т ь  еще 

н е с к о л ь к о  с л о в ,  п р и ч е м  э т о  н а д о  д е л а т ь  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е .  З а с е к а й т е 

в р е м я ,  н е о б х о д и м о е  у ч а с т н и к а м  д л я  в ы п о л н е н и я  к а ж д о г о  з а д а н и я . 

Замечания 

Е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  о ч е н ь  б о л ь ш о й  г р у п п о й ,  п о д е л и т е  е е  н а  две  ко

м а н д ы ,  к о т о р ы е  м о г у т  с о р е в н о в а т ь с я  в  с к о р о с т и  с о с т а в л е н и я  с л о в . 

2 7 2  ФОПЕЛЬ  К.  СОЗДАНИЕ  КОМАНДЫ 



Зеркало и антизеркало 
5  минут 

Э т о  к л а с с и ч е с к о е  у п р а ж н е н и е  н а  в з а и м о д е й с т в и е  в  п а р е .  П р и  б о г а т о й 

ф а н т а з и и  у  ч л е н о в  В а ш е й  г р у п п ы ,  у п р а ж н е н и е ,  н е с о м н е н н о ,  д о с т а 

в и т  у д о в о л ь с т в и е .  Н е  у д и в л я й т е с ь ,  е с л и  б у д е т  м н о г о  с м е ш н ы х  к о н ф у з о в . 

П р и  н е ч е т н о м  ч и с л е  и г р о к о в ,  п р и м и т е  у ч а с т и е  в  у п р а ж н е н и и  с а м и . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы ,  и  п а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в 

д р у г а .  О д и н  и з  н и х  м е д л е н н о  с о в е р ш а е т  р а з л и ч н ы е  д в и ж е н и я ,  а  в т о 

р о й  п о  в о з м о ж н о с т и  с и н х р о н н о  п о в т о р я е т  и х  —  к а к  в  з е р к а л ь н о м  о т 

р а ж е н и и . 

2 .  П р и  э т о м  н у ж н о  с о б л ю д а т ь  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  П а р т н е р ы  н е  д о л ж н ы  к а с а т ь с я  д р у г  д р у г а . 

•  В с е  д в и ж е н и я  д о л ж н ы  с о в е р ш а т ь с я  в  з а м е д л е н н о м  т е м п е . 

•  Н о г и  н е  д о л ж н ы  о т р ы в а т ь с я  о т  п о л а . 

Ч е р е з  2  м и н у т ы  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и . 

3 .  В о  в т о р о м  к р у г е  и д е т  и г р а  в  а н т и з е р к а л о .  Это  о з н а ч а е т ,  ч т о  е с л и  п е р 

в ы й  и г р о к  в з м а х н у л  п р а в о й  р у к о й ,  т о  в т о р о й  д о л ж е н  с д е л а т ь  э т о  н е 

л е в о й ,  к а к  п р и  з е р к а л ь н о м  о т о б р а ж е н и и ,  а  т о ж е  п р а в о й  р у к о й ,  и  т .  д . 
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Как дела? — Спасибо, хорошо 
10-15 минут 

Пу с т ь  Вас  н е  о б м а н ы в а е т  и г р о в а я  ф о р м а  э т о г о  у п р а ж н е н и я .  В  н е м  у ч а 

с т н и к и  д о л ж н ы  в ы п о л н и т ь  д о в о л ь н о  с л о ж н о е  з а д а н и е ,  и м е я  п р и  этом 

весьма  о г р а н и ч е н н ы е  в о з м о ж н о с т и  д л я  в з а и м о д е й с т в и я  д р у г  с  д р у г о м . 

У п р а ж н е н и е  д е м о н с т р и р у е т  с т е п е н ь  р а з в и т и я  к о о п е р а ц и и  в н у т р и  г р у п 

п ы ,  у м е н и е  ч л е н о в  к о м а н д ы  з а м е ч а т ь  и  п о н и м а т ь  о с о б е н н о с т и  д р у г и х 

л ю д е й .  С м о ж е т  л и  г р у п п а  с о г л а с о в а н н о  и  б е з  п р е д в а р и т е л ь н ы х  д о г о в о 

р е н н о с т е й  у с т а н о в и т ь  п р а в и л а ?  С м о ж е т  л и  с п о к о й н о  и  о р г а н и з о в а н н о 

р е ш и т ь  п о с т а в л е н н у ю  з а д а ч у ?  Б у д е т  л и  д е й с т в о в а т ь  т е р п е л и в о  и  у в е р е н 

н о ?  Б о л ь ш е  всего  это  у п р а ж н е н и е  п о д х о д и т  д л я  г р у п п  ч и с л е н н о с т ь ю  де-

с я т ь - п я т н а д ц а т ь  ч е л о в е к . 

Отставьте  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  д о с т а т о ч н о  места. 

1 .  У ч а с т н и к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и л и  н а д е в а ю т  п о в я з к и .  В с е  в с т а ю т  в  ряд 

п л е ч о м  к  п л е ч у  и  п о в о р а ч и в а ю т с я  л и ц о м  к  в е д у щ е м у .  В ы  п р и  этом 

д о л ж н ы  ч т о - т о  г о в о р и т ь ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к а м  б ы л о  л е г ч е  о п р е д е л и т ь 

В а ш е  м е с т о н а х о ж д е н и е .  П о с л е  э т о г о  у ч а с т н и к и  р а с с ч и т ы в а ю т с я  п о 

п о р я д к у ,  и  к а ж д ы й  з а п о м и н а е т  с в о й  н о м е р . 

2 .  Е с л и  г р у п п а  д о  э т о г о  н е  в ы п о л н я л а  у п р а ж н е н и я  п о д о б н о г о  т и п а  (ког

д а  у ч а с т н и к и  д е й с т в у ю т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и ) ,  к р а т к о  р а с с к а ж и т е 

о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и .  О б я з а т е л ь н о  с о о б щ и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  В ы 

л и ч н о  будете  следить  з а  и х  б е з о п а с н о с т ь ю .  В з а и м н о е  д о в е р и е  являет

с я  н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  в ы п о л н е н и я  э т о г о  у п р а ж н е н и я . 

3.  П о с л е  т о г о  как  все  з а к р ы л и  г л а з а ,  в с т а л и  п л е ч о м  к  п л е ч у  и  з а п о м н и л и 

с в о й  л и ч н ы й  н о м е р ,  п е р е х о д и т е  к  с л е д у ю щ е м у  ш а г у .  К а ж д ы й  у ч а с т 

н и к  п ы т а е т с я  з а п о м н и т ь  з в у ч а н и е  г о л о с а  с в о е г о  с о с е д а .  Д е л а е т с я  это 

с л е д у ю щ и м  о б р а з о м .  К а ж д ы й  с п р а ш и в а е т  у  с в о и х  с о с е д е й  слева  и  спра

в а :  « К а к  у  т е б я  д е л а ? »  Соседи  о т в е ч а ю т :  « С п а с и б о ,  х о р о ш о » .  П у с т ь  уча

с т н и к и  п р о д е л а ю т  э т у  п р о ц е д у р у  н е с к о л ь к о  р а з ,  ч т о б ы  л у ч ш е 

з а п о м н и т ь  голос  с о с е д а  —  э т о  н е о б х о д и м о  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и . 

4 .  Теперь  у ч а с т н и к и  н а ч и н а ю т  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  х о д и т ь  п о  комнате, 

д е р ж а  р у к и  перед  с о б о й  в  п о з е  б е з о п а с н о с т и  ( н а  у р о в н е  г р у д и ,  ладо

н я м и  н а р у ж у ) . 
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5 .  К о г д а  все  п е р е м е ш а л и с ь ,  д а й т е  к о м а н д у  о с т а н о в и т ь с я  и  о с т а в а т ь с я  н а 

с в о и х  м е с т а х .  А  т е п е р ь  В ы  м о ж е т е  р а с с к а з а т ь  у ч а с т н и к а м ,  в  ч е м  б у д е т 

з а к л ю ч а т ь с я  и х  з а д а ч а :  о н и  д о л ж н ы  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  в с т а т ь  в  п е р 

в о н а ч а л ь н о м  п о р я д к е  п л е ч о м  к  п л е ч у .  И г р о к и  м о г у т  р а з г о в а р и в а т ь , 

н о  о г р а н и ч и в а т ь с я  п р и  э т о м  всего  д в у м я  ф р а з а м и :  « К а к  у  т е б я  д е л а ? » 

и  « С п а с и б о ,  х о р о ш о » .  К а ж д ы й  т е п е р ь  д о л ж е н  в с п о м н и т ь  з в у ч а н и е  г о 

л о с а  с в о и х  с о с е д е й  с л е в а  и  с п р а в а ,  ч т о б ы  в с т а т ь  н а  п р е ж н е е  м е с т о . 

6 .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  у ж е  н е с к о л ь к о  г р у п п  в ы п о л н и л и  э т о  у п р а ж 

н е н и е  у с п е ш н о  и  ч т о  В ы  н е  б у д е т е  о г р а н и ч и в а т ь  и г р о к о в  в о  в р е м е н и . 

К о г д а  все  р е ш а т ,  ч т о  в ы п о л н и л и  з а д а н и е ,  п у с т ь  к а ж д ы й  п р о и з н е с е т 

в с л у х  с в о й  н о м е р .  Е с л и  н о м е р а  и д у т  п о  п о р я д к у ,  т о  у ч а с т н и к и  д е й 

с т в и т е л ь н о  б л а г о п о л у ч н о  с п р а в и л и с ь  с  з а д а ч е й . 
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Трехликий  эксперт 
10  минут 

И г р а  с т и м у л и р у е т  с п о с о б н о с т ь  к  и м п р о в и з а ц и и ,  в н и м а н и е  к  с л о в а м 

д р у г о г о  и  п р и  э т о м  р а з в и в а е т  д о в е р и е .  В ы б и р а е т с я  э к с п е р т  и  п у б 

л и к а  п р о с и т  е г о  о т в е т и т ь  н а  в о з н и к ш и е  в о п р о с ы .  Э т о т  э к с п е р т  б у д е т 

« т р е х л и к и м »  —  его  с о с т а в я т  т р о е  и г р о к о в ,  к о т о р ы е  б у д у т  о т в е ч а т ь  н а 

в о п р о с ы ,  н о  г о в о р и т ь  с м о г у т  т о л ь к о  п о  о ч е р е д и  и  п о  о д н о м у  с л о в у . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  п о л у к р у г о м ,  т р о е  ж е л а ю щ и х  в с т а ю т  н а п р о т и в  в  р я д . 

К а ж д ы й  и з  н и х  п о л у ч а е т  с в о й  н о м е р :  1 ,  2  и л и  3 . 

2 .  П р о к о м м е н т и р у й т е  с и т у а ц и ю  в  ж а н р е  к о н ф е р а н с а :  « Я  х о т е л  б ы  п р е д 

л о ж и т ь  в а ш е м у  в н и м а н и ю  с е н с а ц и ю  —  т р е х г о л о в о г о  э к с п е р т а  п о  всем 

в о п р о с а м .  В ы  д е й с т в и т е л ь н о  с м о ж е т е  з а д а т ь  е м у  л ю б ы е  и н т е р е с у ю 

щ и е  в а с  в о п р о с ы .  В о п р о с  м о ж е т  б ы т ь  с е р ь е з н ы м ,  н а п р и м е р :  « К а к  стать 

л у ч ш е ,  ч е м  я  е с т ь ? »  —  и л и  с о в е р ш е н н о  п у с т я к о в ы м :  « К а к  е с т ь  б у л о ч 

к и  в  п о с т е л и ,  ч т о б ы  м е н я  п о т о м  н е  б е с п о к о и л и  к р о ш к и ? »  Э к с п е р т  от

в е т и т  н а  к а ж д ы й  в о п р о с ,  п р и ч е м  з а д е й с т в у я  все  т р и  г о л о в ы .  К а ж д а я 

г о л о в а  б у д е т  п р о и з н о с и т ь  п о  о д н о м у  с л о в у .  О д н а  и з  г о л о в  н а ч и н а е т , 

в т о р а я  п р о д о л ж а е т ,  з а т е м  т р е т ь я ,  и  т а к  д а л ь ш е ,  п о к а  п р е д л о ж е н и е  н е 

б у д е т  з а к о н ч е н о .  Н а ч а т ь  о т в е ч а т ь  м о ж е т  и  и г р о к  н о м е р  3 ,  т о г д а  п р о 

д о л ж а е т  и г р о к  н о м е р  1  и  т.  д . » . 

3 .  Э к с п е р т ы  п р о и з н о с я т  п о  о д н о м у  с л о в у ,  н е  з а б о т я с ь  о  т о м ,  к а к и м  м о ж е т 

п о л у ч и т ь с я  о к о н ч а т е л ь н ы й  о т в е т .  О н и  д о л ж н ы  п р о с т о  г о в о р и т ь  друг 

з а  д р у г о м ,  с л е д я ,  п р а в д а ,  з а  т е м ,  ч т о б ы  о т в е т  п о п а д а л  в  т е м у .  К а к о в 

в о п р о с ,  т а к о в  о т в е т :  о т в е т ы  м о г у т  б ы т ь  т а к и м и  ж е  н е в р а з у м и т е л ь н ы 

м и  и л и ,  н а о б о р о т ,  в п о л н е  в н я т н ы м и ,  к а к  и  в о п р о с ы  —  в  з а в и с и м о с т и 

о т  т о г о ,  п о з в о л я е т  л и  э т о  т е м а .  Х о р о ш и й  э к с п е р т  п о м н и т  о б  у ж е  ска

з а н н ы х  с л о в а х  и  в ы д е р ж и в а е т  о б щ и й  т о н  и  и н т о н а ц и ю  о т в е т а . 

4 .  К о г д а  о т в е т  з а к о н ч е н ,  т р е х г о л о в ы й  э к с п е р т  п р о и з н о с и т  з а г а д о ч н о : 

« П о ж а л у й с т а ,  с л е д у ю щ и й  в о п р о с » .  Э т о  п р е д л о ж е н и е ,  в  о т л и ч и е  о т  ос

т а л ь н ы х ,  п р о и з н о с и т с я  в с е м и  т р е м я  г о л о в а м и  о д н о в р е м е н н о . 

5 .  О п р е д е л и т е  д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  п о  т р и  в о п р о с а .  З а т е м  в ы х о д и т  сле

д у ю щ и й  « э к с п е р т » . 
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Семь предпосылок 
60 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и ,  к а к  и  в  д р у г и х ,  п р и в е д е н н ы х  в  э т о й  г л а в е ,  у ч а с т -

н и к а м  т р е б у е т с я  у м е н и е  д о г о в а р и в а т ь с я . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  н е б о л ь ш и е  г р у п п ы  ( п о  п я т ь - ш е с т ь  ч е л о 

в е к ) ,  к о т о р ы е  р а с х о д я т с я  п о  р а з н ы м  м е с т а м  в  к о м н а т е .  К а ж д а я  к о м а н 

д а  с о с т а в л я е т  с п и с о к  и з  с е м и  к а ч е с т в ,  к о т о р ы е  к а ж у т с я  и г р о к а м 

н а и б о л е е  в а ж н ы м и  д л я  р а б о т ы  в  к о л л е к т и в е ,  н а п р и м е р :  у м е н и е  в н и 

м а т е л ь н о  с л у ш а т ь ,  с п о с о б н о с т ь  п о с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о ,  у в а 

ж е н и е  к  п а р т н е р у ,  я с н о е  м ы ш л е н и е ,  д о в е р и е ,  ф а н т а з и я ,  м у д р о с т ь  и  д р . 

( 1 5  м и н у т . ) 

2 .  Т е п е р ь  к а ж д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  п р о р а н ж и р о в а т ь  все  э т и  к а ч е с т в а  п о 

и х  в а ж н о с т и  д л я  р а б о т ы  в  к о л л е к т и в е  ( 3 0  м и н у т ) . 

3 .  П о с л е  э т о г о  к о м а н д ы  с х о д я т с я  в м е с т е  и  п р е д с т а в л я ю т  р е з у л ь т а т ы  с в о е й 

д е я т е л ь н о с т и .  З а д а й т е  у ч а с т н и к а м  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Н а с к о л ь к о  б ы с т р о  и  с л а ж е н н о  о н и  с м о г л и  с о с т а в и т ь  с п и с о к ? 

•  Б ы с т р о  л и  б ы л  н а й д е н  п р и е м л е м ы й  д л я  в с е х  в а р и а н т  ц е н н о с т н о й 

г р а д а ц и и ? 

•  0  к а к и х  к а ч е с т в а х  с п о р и л и  д о л г о ? 

•  Б ы л о  л и  у  в а с  о щ у щ е н и е ,  ч т о  о с т а л ь н ы е  ч л е н ы  в а ш е й  к о м а н д ы  п о 

н я л и  в а ш и  и д е и ? 

•  М о ж н о  л и  б ы л о  д о н е с т и  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  д о  о с т а л ь н ы х  б о л е е  э ф 

ф е к т и в н о ,  ч е м  в ы  э т о  с д е л а л и ? 

•  Н а у ч и л и с ь  л и  в ы  ч е м у - н и б у д ь  н о в о м у  в  э т о м  у п р а ж н е н и и ? 

•  К а к о е  к а ч е с т в о  л и ч н о  в а м  к а ж е т с я  о с о б е н н о  в а ж н ы м ? 

•  К а к о е  к а ч е с т в о  в ы  х о т е л и  б ы  р а з в и в а т ь  в  с е б е  в  д а л ь н е й ш е м ? 
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Принципы  коммуникации 
45 минут 

У ч а с т н и к и р а б о т а ю т  в  н е б о л ь ш и х  к о м а н д а х ,  к о т о р ы м  п р е д с т о и т  в  х о д е 

д и с к у с с и и  в ы с т р о и т ь  в  и е р а р х и ч е с к о м  п о р я д к е  п р и н ц и п ы  у с п е ш н о 

г о  о б щ е н и я . 

1 .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

С н а ч а л а  н е о б х о д и м о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в и т ь  и е р а р х и ч е с к и й  с п и с о к 

в а ж н ы х  д л я  к о м м у н и к а ц и и  к а ч е с т в .  Н а и б о л е е  в а ж н о е  к а ч е с т в о  п о л у 

ч а е т  н о м е р  1 ,  в т о р о е  п о  в а ж н о с т и  —  н о м е р  2  и  т а к  д а л е е  д о  н о м е р а  8 . 

П о м и м о  э т о г о ,  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  о т м е ч а е т  т е  п р и н ц и п ы ,  к о т о р ы м и  р у 

к о в о д с т в у е т с я  о н  с а м  ( 1 0  м и н у т ) . 

2 .  П о с л е  в ы п о л н е н и я  э т о г о  з а д а н и я  г р у п п а  д е л и т с я  н а  н е б о л ь ш и е  к о 

м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к  в  к а ж д о й .  К а ж д а я  к о м а н д а  с о с т а в л я е т 

е д и н ы й  с п и с о к .  Д л я  т о г о  ч т о б ы  с п и с о к  н е  п о л у ч и л с я  а б с т р а к т н ы м ,  к о 

м а н д ы  р у к о в о д с т в у ю т с я  с л е д у ю щ и м  в о п р о с о м :  е с л и  б ы  н а м  п р и ш л о с ь 

д о л г о е  в р е м я  р а б о т а т ь  в м е с т е ,  т о  к а к и е  п р и н ц и п ы  м ы  п о л о ж и л и  б ы  в 

о с н о в у  н а ш е г о  с о т р у д н и ч е с т в а ?  ( 3 0  м и н у т . ) 

3 .  П о с л е  э т о й  р а б о т ы  в с е  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е ,  и  к а ж д а я  п р е д 

с т а в л я е т  р е з у л ь т а т ы  с в о е г о  т в о р ч е с т в а ,  к р а т к о  п о я с н я я  х о д  и  о с о б е н 

н о с т и  п р о ц е с с а  д и с к у с с и и . 
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Приложение  к упражнению 
«Принципы  коммуникации» 

1 .  То,  к а к  в ы  с е б я  о щ у щ а е т е  в  д а н н ы й  м о м е н т ,  о т р а ж а е т с я  н а  в а ш е й  с п о 

с о б н о с т и  к  к о м м у н и к а ц и и .  Е с л и  в ы  ч у в с т в у е т е  с е б я  о б и ж е н н ы м ,  т о , 

е с т е с т в е н н о ,  б у д е т е  р е а г и р о в а т ь  и н а ч е ,  ч е м  е с л и  б ы  б ы л и  у в е р е н ы 

в  с е б е . 

2 .  Н е р е д к о  о к а з ы в а е т с я  н а м н о г о  п о л е з н е е  п р я м о  п о г о в о р и т ь  с  к е м - н и 

б у д ь ,  ч е м  г о в о р и т ь  о  н е м  з а  е г о  с п и н о й .  В  п р я м о й  б е с е д е  л е г ч е  в ы я с 

н и т ь  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и я  в о  м н е н и я х  и  ж и з н е н н ы х  у с т а н о в к а х  — 

п о э т о м у  т а к о й  с п о с о б  о б щ е н и я  н а м н о г о  п р о д у к т и в н е е  р а з г о в о р о в  з а 

с п и н о й . 

3 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  в а ш и  л и ч н ы е  ц е н н о с т н ы е  у с т а н о в к и  —  с в о е 

о б р а з н ы й  ф и л ь т р ,  к о т о р ы й  з а с т а в л я е т  в а с  у ж е  с о с т а в и т ь  к а к о е - т о  м н е 

н и е  п о  п р о б л е м е  д а ж е  д о  т о г о ,  к а к  в а м  с т а н у т  и з в е с т н ы  все  ф а к т ы . 

У  к а ж д о г о  и з  н а с  е с т ь  м н о ж е с т в о  ф и л ь т р о в ,  к о т о р ы е  з а в и с я т  о т  н а ш и х 

п р е д п о ч т е н и й  и  о б р а з ц о в  п о в е д е н и я  п е р е д  н а ш и м и  г л а з а м и .  Л и ч н ы е 

с к л о н н о с т и  ч а с т о  п р и в о д я т  к  т о м у ,  ч т о  м ы  и г н о р и р у е м  и н ф о р м а ц и ю , 

к о т о р а я  н е  с о о т в е т с т в у е т  н а ш и м  п р и н ц и п а м  и  в з г л я д а м .  С л е д у е т  п о 

м е р е  с и л  и з б а в л я т ь с я  о т  п р е д р а с с у д к о в . 

4 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  т а к и е  ф о р м у л и р о в к и ,  к а к  «  В с е  о б я з а н ы . . . »  и л и 

« И  все  ж е  к а ж д ы й  д о л ж е н . . . » .  Е с л и  в ы  ч а с т о  у п о т р е б л я е т е  и х ,  т о  с к о 

р е е  в с е г о  в ы  п е р е к л а д ы в а е т е  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с е б я  н а  д р у г и х .  Л у ч 

ш е  г о в о р и т е :  « Я  д о л ж е н . . . »  и  т .  д .  Э т и м  в ы  п о д ч е р к н е т е  с в о ю 

с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  и  а к т и в н о с т ь . 

5 .  П о д у м а й т е  о  т о м ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  в о п р о с о в  и м е ю т  р а с п л ы в ч а т у ю 

ф о р м у л и р о в к у .  З а ч а с т у ю  н а м н о г о  п о л е з н е е  к о н к р е т и з и р о в а т ь  в о п р о с . 

Н а п р и м е р ,  ф р а з а :  « П о ч е м у  т ы  п р о п у с т и л  п о с л е д н е е  с о б р а н и е ? »  з н а 

ч и т  б у к в а л ь н о  с л е д у ю щ е е :  « Я  р а с с е р ж е н ,  п о т о м у  ч т о  т ы  п р о п у с т и л 

п о с л е д н е е  с о б р а н и е ,  и  т е п е р ь  м ы  д о л ж н ы  т е р я т ь  в р е м я  н а  т о ,  ч т о б ы 

в в е с т и  т е б я  в  к у р с  д е л а » . 

6 ·  И з б е г а й т е  з а м е ч а н и й ,  в  к о т о р ы х  в ы  н а в я з ы в а е т е  с в о е  м н е н и е  о к р у 

ж а ю щ и м .  Такие  ф о р м у л и р о в к и ,  к а к  «Тебе  н е  к а ж е т с я ,  ч т о ? . . »  и л и  «Ты 
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с о г л а с е н  с о  м н о й ,  ч т о ? . . »  —  э т о  к о с в е н н ы е  п о п ы т к и  н а в я з а т ь  с в о ю  т о ч 

к у  з р е н и я  д р у г о м у  ч е л о в е к у . 

7 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  ф р а з ы - у б и й ц ы ,  к о т о р ы м и  в ы  у н и ж а е т е  д р у г и х : 

« Э т о г о  е щ е  н и к о м у  н е  у д а в а л о с ь  с д е л а т ь ! »  и л и  « К а к и м  ж е  н а д о  б ы т ь 

д у р а к о м ,  ч т о б ы  д о  т а к о г о  д о д у м а т ь с я ?  Э т о  ж е  п р о с т о  с м е ш н о ! »  Ж е р т 

в а  п о д о б н о г о  о т н о ш е н и я ,  в о з м о ж н о ,  п о с м е е т с я ,  н о  с к о р е е  в с е г о  у  нее 

о с т а н е т с я  н е п р и я т н ы й  о с а д о к  и л и  з а т а е н н а я  о б и д а ,  к о т о р ы е  п о м е ш а 

ю т  д а л ь н е й ш е м у  о б щ е н и ю . 

8 .  О т к р ы т о с т ь  и  ч е с т н о с т ь  т р е б у ю т  ч у в с т в а  т а к т а .  О б р а щ а й т е  в н и м а н и е 

н а  т о ,  ч т о б ы  в а ш и  с о б е с е д н и к и  н е  ч у в с т в о в а л и  с е б я  п о д а в л е н н ы м и  и 

о б и ж е н н ы м и ,  к о г д а  в ы  с о в е р ш е н н о  о т к р о в е н н о  в ы с к а з ы в а е т е  т о ,  ч т о 

д у м а е т е  и  ч у в с т в у е т е .  Н и к т о  н е  д о л ж е н  т е р я т ь  с в о е г о  л и ц а ! 
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Мяч по кругу 
20  минут 

Э т а  и г р а  о б ы ч н о  д о с т а в л я е т  у ч а с т н и к а м  м а с с у  у д о в о л ь с т в и я ,  х о т я  и 

п р е д ъ я в л я е т  с е р ь е з н ы е  т р е б о в а н и я  к  у м е н и ю  р а б о т а т ь  в  к о м а н д е ,  в н и 

м а н и ю  и  у м е н и ю  о р г а н и з о в ы в а т ь  с о т р у д н и ч е с т в о .  Д л я  э т о г о  у п р а ж н е 

н и я  В а м  п о н а д о б и т с я  л е г к и й  п л а с т и к о в ы й  м я ч  р а з м е р о м  п р и м е р н о 

с  ф у т б о л ь н ы й  и  н е с к о л ь к о  б о л е е  м а л е н ь к и х  м я ч и к о в . 

О т о д в и н ь т е  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о .  Е с л и  в  г р у п п е  б о л ь ш е  ч е 

т ы р н а д ц а т и  ч е л о в е к ,  р а з д е л и т е  у ч а с т н и к о в  н а  п о д г р у п п ы . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  н а  п о л  в  т е с н ы й  к р у г ,  т а к  ч т о  с о с е д и  к а с а ю т с я  д р у г 

д р у г а .  Н о г и  в ы т я н у т ы  в  с е р е д и н у  к р у г а ,  р у к и  з а  с п и н о й  о п и р а ю т с я  н а 

п о л .  П я т к и  в о  в р е м я  и г р ы  н е  о т р ы в а ю т с я  о т  п о л а ,  р у к и  т а к ж е  о с т а ю т 

с я  н а  м е с т е ,  все  о с т а л ь н о е  м о ж е т  д в и г а т ь с я . 

2 .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  д е р ж и т  м я ч  н а  к о л е н я х .  Ц е л ь  и г р ы  с о с т о и т  в  т о м , 

ч т о б ы ,  н е  п о м о г а я  себе  р у к а м и ,  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е  п е р е д а в а т ь  м я ч и к 

п о  к р у г у . 

3 .  К о г д а  м я ч и к  с д е л а е т  п а р у  к р у г о в ,  м о ж н о  в в е с т и  д о п о л н и т е л ь н ы е  п р а 

в и л а : 

•  К а ж д ы й  м о ж е т  п р о к р и ч а т ь :  « П е р е м е н а  н а п р а в л е н и я ! »  Э т о  з н а ч и т , 

ч т о  м я ч  д о л ж е н  п е р е д а в а т ь с я  в  д р у г о м  н а п р а в л е н и и . 

•  К а ж д ы й  м о ж е т  в л и я т ь  н а  с к о р о с т ь  и г р ы ,  к р и к н у в  « М е д л е н н е е ! »  и л и 

« Б ы с т р е е ! » . 

•  К а ж д ы й  м о ж е т  о с т а н о в и т ь  и ,  н а о б о р о т ,  в н о в ь  н а ч а т ь  и г р у ,  к р и к н у в 

« С т о п ! »  и л и  « Д а л ь ш е ! » . 

4 .  К о г д а  г р у п п а  б у д е т  у с п е ш н о  с п р а в л я т ь с я  с  о д н и м  м я ч о м ,  м о ж н о  в в е с 

т и  в  и г р у  в т о р о й .  Л у ч ш е ,  е с л и  э т о  б у д е т  м а л е н ь к и й  м я ч и к .  Т е п е р ь  и г 

р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  е щ е  л у ч ш е  с о г л а с о в ы в а т ь  с в о и  д е й с т в и я . 

5 ·  К о г д а  г р у п п а  н а у ч и л а с ь  у п р а в л я т ь с я  с  д в у м я  м я ч и к а м и ,  д в и ж у щ и м и 

с я  в  о д н о м  н а п р а в л е н и и ,  в н е с и т е  в  и г р у  в е с е л у ю  п у т а н и ц у ,  п р е д л о 

ж и в  п е р е д а в а т ь  м я ч и  в  р а з н ы х  н а п р а в л е н и я х .  С а м у ю  с л о ж н у ю  з а д а ч у 

п р е д с т о и т  р е ш а т ь  и г р о к а м ,  у  к о т о р ы х  о к а ж е т с я  д в а  м я ч а  о д н о в р е м е н 

н о . 
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Вращающийся квадрат 
20  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  б о л е е  в с е г о  п о д х о д и т  д л я  б о л ь ш и х  г р у п п  ( о т  т р и д ц а -

т и  д о  д в у х с о т  ч е л о в е к ) .  Д л я  его  п р о в е д е н и я  п о т р е б у е т с я  м н о г о  мес

т а ,  п о э т о м у  л у ч ш е  в с е г о  о р г а н и з о в а т ь  его  в  с п о р т и в н о м  з а л е  и л и  н а  у л и ц е . 

И г р а  д и н а м и ч н а  и  т р е б у е т  о т  у ч а с т н и к о в  б ы с т р о й  р е а к ц и и ,  у м е н и я  ч у в 

с т в о в а т ь  д р у г и х  л ю д е й  и  р а б о т а т ь  с о о б щ а  н а д  р е ш е н и е м  п о с т а в л е н н о й 

з а д а ч и . 

1 .  Г р у п п а  о б р а з у е т  к в а д р а т ,  к а ж д а я  и з  ч е т ы р е х  с т о р о н  к о т о р о г о  д о л ж н а 

с о с т о я т ь  и з  о д и н а к о в о г о  к о л и ч е с т в а  у ч а с т н и к о в .  И г р о к и  с т о я т  пле

ч о м  к  п л е ч у ,  л и ц о м  в н у т р ь  к в а д р а т а .  В е д у щ и й  г р у п п ы  н а х о д и т с я 

в  ц е н т р е  к в а д р а т а  и  с м о т р и т  н а  о д н у  и з  его  с т о р о н . 

2 .  К а ж д а я  с т о р о н а  к в а д р а т а  б у д е т  о д н о й  к о м а н д о й . 

3 .  П р е ж д е  в с е г о  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  з а п о м и н а е т ,  к т о  с т о и т  с л е в а  и  справа 

о т  н е г о .  И г р о к и ,  с т о я щ и е  в  у г л а х  к в а д р а т а ,  д о л ж н ы  р е ш и т ь ,  к  каком 

к о м а н д е  о н и  п р и н а д л е ж а т ,  и  з а п о м н и т ь  т о л ь к о  о д н о г о  ч л е н а  с в о е й  ко

м а н д ы .  Н а  з а п о м и н а н и е  и г р о к а м  д а е т с я  1 5  с е к у н д .  Е с л и  с о с е д и  мало 

з н а к о м ы  м е ж д у  с о б о й ,  в е д у щ е м у  и м е е т  с м ы с л  д а т ь  г р у п п е  б о л ь ш е  вре

м е н и  ( 1 - 2  м и н у т ы ) ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и  с м о г л и  п р и с м о т р е т ь с я  и  запом

н и т ь  д р у г  д р у г а . 

4 .  Теперь  к о м а н д ы  д о л ж н ы  з а п о м н и т ь ,  к а к  о н и  с т о я т  п о  о т н о ш е н и ю  к  ве

д у щ е м у ,  к о т о р ы й  н а х о д и т с я  в  ц е н т р е  к в а д р а т а .  О б л е г ч и т е  и г р о к а м  это 

з а д а н и е ,  ч е т к о  п о в е р н у в ш и с ь  к  о д н о й  и з  с т о р о н  к в а д р а т а ,  т а к  ч т о б н 

в с е м  б ы л о  с р а з у  я с н о ,  к  к о м у  В ы  с т о и т е  с п и н о й ,  к  к о м у  б о к о м ,  к  ком;1 

л и ц о м . 

5 .  Теперь  все  г о т о в о  д л я  и г р ы .  В е д у щ и й  в  ц е н т р е  к в а д р а т а  п о в о р а ч и в а 

е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  и  с м о т р и т  т е п е р ь  у ж е  н а  д р у г у ю  с т о р о н ! 

к в а д р а т а .  П р и  э т о м  о н  п р о и з н о с и т  с л о в а :  « В р а щ а ю щ и й с я  к в а д р а т ! »  Этс 

о з н а ч а е т ,  ч т о  к а ж д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  в с т а т ь  т а к ,  ч т о б ы  о к а з а т ь с я  в  тос 

ж е  п о л о ж е н и и  о т н о с и т е л ь н о  в е д у щ е г о ,  ч т о  и  р а н ь ш е .  Т о  есть  команда 

к о т о р а я  с т о я л а  з а  с п и н о й  в е д у щ е г о ,  о п я т ь  д о л ж н а  в с т а т ь  с з а д и  нег( 

и  т.  д.  Б о л е е  т о г о ,  каждая  к о м а н д а  д о л ж н а  в с т а т ь  в  т о й  же  последовЭ' 
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т е л ь н о с т и ,  ч т о  и  в  н а ч а л е  и г р ы .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  д о л ж е н  в н о в ь  о к а 

з а т ь с я  м е ж д у  д в у м я  с в о и м и  с о с е д я м и . 

6 .  К о г д а  к о м а н д а  в с т а л а  н а  с в о е  м е с т о  и  и г р о к и  п р а в и л ь н о  п о с т р о и л и с ь , 

о н и  б е р у т с я  з а  р у к и ,  к р и ч а т :  « В р а щ а ю щ и й с я  к в а д р а т ! »  и  п о д н и м а ю т 

р у к и  в в е р х . 

7 .  К о г д а  все  к о м а н д ы  з а н я л и  п р а в и л ь н ы е  п о з и ц и и ,  в е д у щ и й  о п я т ь  п о в о 

р а ч и в а е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  и  с м о т р и т  в  н о в о м  н а п р а в л е н и и .  В с е  п о 

в т о р я е т с я  з а н о в о .  П р о в е д и т е  6 - 1 0  т у р о в ,  п о с т о я н н о  у с к о р я я  т е м п  и г р ы . 

Н е  н у ж н о  с л е д и т ь  з а  т е м ,  н а с к о л ь к о  с о б л ю д а ю т с я  п р а в и л а  и  в с е  л и 

и г р о к и  в с т а ю т  н а  с в о и  м е с т а .  Ц е н н о с т ь  и  с м ы с л  и г р ы  с о с т о я т  в  с а м о м 

д е й с т в и и  и  в  с о г л а с о в а н н о с т и  и г р о к о в . 

Замечания 

И н о г д а  к о м а н д а  р е ш а е т  з а д а ч у  т а к и м  о б р а з о м :  все  у ч а с т н и к и ,  п р е ж д е 

ч е м  б е ж а т ь  н а  д р у г о е  м е с т о ,  б е р у т с я  з а  р у к и  и  п е р е д в и г а ю т с я  ц е п о ч 

к о й .  Э т о  н е  в о з б р а н я е т с я ,  е с л и  т о л ь к о  п р и  э т о м  с о б л ю д а е т с я  о с т о р о ж 

н о с т ь ,  н и к т о  н и к о г о  н е  т о л к а е т  и  н е  с б и в а е т  с  н о г . 
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Лунный мяч 
15  минут 

И н т е р е с н о е  у п р а ж н е н и е ,  д л я  к о т о р о г о  В а м  п о т р е б у е т с я  надувной  мяч 

( к а к  д л я  и г р ы  н а  в о д е ) .  З д е с ь  у ч а с т н и к а м  п о м о г у т  б ы с т р а я  реакция 

и  с п о с о б н о с т ь  к  в з а и м о д е й с т в и ю .  У п р а ж н е н и е  п о д х о д и т  для  всех  возрас

т о в  и  г р у п п  л ю б о й  ч и с л е н н о с т и ,  его  м о ж н о  в ы п о л н я т ь  как  в  помещении, 

т а к  и  н а  у л и ц е  —  н у ж н а  т о л ь к о  д о с т а т о ч н о  п р о с т о р н а я  и г р о в а я  площад

к а .  Е с л и  н е т  в о з м о ж н о с т и  п р о в е с т и  и г р у  н а  у л и ц е ,  п р е к р а с н о  подойдет 

с п о р т и в н ы й  з а л  с  в ы с о к и м  п о т о л к о м . 

П о ж а л у й с т а ,  н е  и с п о л ь з у й т е  д л я  и г р ы  б а с к е т б о л ь н ы й  и л и  волейбольный 

м я ч .  Н а д у в н о й  м я ч  п р о б у ж д а е т  совсем  и н ы е  а с с о ц и а ц и и  и  н е  пугает  сво

и м  в и д о м  т е х  у ч а с т н и к о в ,  к о т о р ы е  д а л е к и  о т  с п о р т а .  В  э т о й  игре  з а  ко

р о т к о е  в р е м я  в о з н и к а е т  д и н а м и ч н о е  с о р е в н о в а н и е ,  в  котором  г р у п п а 

с т р е м и т с я  п р е в з о й т и  с в о и  ж е  д о с т и ж е н и я . 

1 .  Г р у п п а  р а с п р е д е л я е т с я  п о  и г р о в о м у  п о л ю .  Ц е л ь  у п р а ж н е н и я  состоит 

в  т о м ,  ч т о б ы  п о с т о я н н о  у д е р ж и в а т ь  в  в о з д у х е  м я ч  и  не  давать  ему 

у п а с т ь  н а  з е м л ю .  П р и  э т о м  с л е д у е т  с о б л ю д а т ь  ч е т ы р е  правила: 

•  И г р о к  н е  м о ж е т  д в а  р а з а  п о д р я д  б и т ь  п о  м я ч у . 

•  К а ж д ы й  у д а р  п р и н о с и т  о д н о  о ч к о . 

•  Е с л и  м я ч  к о с н у л с я  з е м л и ,  с ч е т  н а ч и н а е т с я  з а н о в о . 

•  М я ч  м о ж н о  б и т ь  т о л ь к о  р у к а м и . 

2 .  Д а й т е  и г р о к а м  в р е м я  п о т р е н и р о в а т ь с я . 

3 .  Т е п е р ь  г р у п п а  д о л ж н а  д о г о в о р и т ь с я ,  с  к а к о й  ч а с т о т о й  у ч а с т н и к и  бу

д у т  б и т ь  п о  м я ч у  ( 2  м и н у т ы ) . 

4 .  Е с л и  з а д а н и е  в ы п о л н е н о ,  т о  и г р у  м о ж н о  п о в т о р и т ь ,  поставив  более 

с л о ж н ы е  и  т р у д н о д о с т и ж и м ы е  ц е л и .  П р е д о с т а в ь т е  и г р о к а м  время,  что

б ы  п р и д у м ы в а т ь  н о в ы е  и  н о в ы е  п р и е м ы  для  у д е р ж а н и я  мяча  в  возду

х е ;  к с т а т и ,  и х  д е й с т в и т е л ь н о  м н о ж е с т в о . 

5 .  В  в е т р е н ы й  д е н ь ,  н а п р и м е р ,  г р у п п а  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь  силу  ветра, 

к о т о р ы й  с д у в а е т  м я ч ,  —  т а к  ч т о  п о г о д а  в о в с е  н е  м е ш а е т  соревнова

н и ю . 
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6 .  Е с л и  в  В а ш е й  г р у п п е  п о д о б р а л и с ь  с п о р т и в н ы е  л ю д и ,  В ы  м о ж е т е  слег

к а  р а с ш и р и т ь  п р а в и л а  и  р а з р е ш и т ь  у д а р ы  п о  м я ч у  г о л о в о й .  Удар  г о л о 

в о й  п р и н о с и т  д в а  о ч к а . 

7 .  Е с л и  в  г р у п п е  б о л е е  т р и д ц а т и  ч е л о в е к ,  В ы  м о ж е т е  о д н о в р е м е н н о  и с 

п о л ь з о в а т ь  д в а  и л и  д а ж е  т р и  м я ч а .  В  этом  с л у ч а е  н а б р а н н ы е  о ч к и  с у м 

м и р у ю т с я . 
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Жажда объединения 
15 минут 

Е с л и  В а ш и м  у ч а с т н и к а м  н у ж н о  в з б о д р и т ь с я ,  п о т о м у  ч т о  о н и  в ч е р а  ве-

ч е р о м  п о з д н о  л е г л и  с п а т ь  и л и  б ы л и  н а  н а п р я ж е н н о м  з а с е д а н и и ,  т о 

э т о  —  в п о л н е  п о д х о д я щ е е  у п р а ж н е н и е . 

Материалы 
Д л я  п о д д е р ж а н и я  т е п л о й  и г р о в о й  а т м о с ф е р ы  В а м  п о н а д о б я т с я  л е г к а я 

р и т м и ч н а я  м у з ы к а  и  д л я  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  —  б о л ь ш о й  р а з н о ц в е т 

н ы й ,  т у г о  н а д у т ы й  в о з д у ш н ы й  ш а р ,  к о т о р ы й  с м о ж е т  в ы д е р ж а т ь  на

ж и м .  О с т а в ь т е  п а р у  ш а р о в  п р о  з а п а с . 

1 .  С н а ч а л а  в к л ю ч и т е  м у з ы к у .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  н а д у в а е т  с в о й  ш а р  и  за

в я з ы в а е т  е г о .  Д е р ж а  ш а р ы  о б е и м и  р у к а м и ,  и г р о к и  п л а в н о  п е р е м е щ а 

ю т с я  п о  к о м н а т е . 

2 .  Д л я  п е р е х о д а  к  с л е д у ю щ е м у  э т а п у  м о ж н о  с к а з а т ь  г р у п п е  о  т о м ,  что 

все  и г р о к и  м о г у т  о б ъ е д и н я т ь с я  д р у г  с  д р у г о м .  У ч а с т н и к и  о б р а з у ю т 

п а р ы  с л е д у ю щ е г о  в и д а :  д в а  ч е л о в е к а  о д и н  з а  д р у г и м  и д у т  п о  к о м н а т е , 

с в я з а н н ы е  в о з д у ш н ы м  ш а р о м ,  —  и д у щ и й  в п е р е д и  и г р о к  д е р ж и т  с в о й 

в о з д у ш н ы й  ш а р  в  р у к а х ,  и д у щ и й  с з а д и  д е р ж и т  ш а р  у  г р у д и ,  с т а р а я с ь 

т а к  б л и з к о  с л е д о в а т ь  з а  п е р в ы м ,  ч т о б ы  ш а р  у п и р а л с я  т о м у  в  с п и н у . 

К о г д а  э т о  п о л о ж е н и е  б у д е т  п р и н я т о ,  в т о р о й  и г р о к  в ы т я г и в а е т  р у к и 

в  с т о р о н ы .  Т е п е р ь  о б а  и г р о к а  я в л я ю т с я  о д н о й  к о м а н д о й  и  д о л ж н ы  так 

с о г л а с о в ы в а т ь  с в о и  д в и ж е н и я ,  ч т о б ы  с в я з ы в а ю щ и й  и х  ш а р  н е  у п а л  н а 

п о л  (30  с е к у н д ) . 

3 .  О б ъ е д и н е н и е  п р о д о л ж а е т с я .  Д в е  п а р ы  с л и в а ю т с я  в  к в а р т е т  и  и д у т  це

п о ч к о й  п о  к о м н а т е ,  с в я з а н н ы е  в о з д у ш н ы м и  ш а р а м и .  И г р о к и  у д е р ж и 

в а ю т  ш а р ы  н а  м е с т е  б е з  п о м о щ и  р у к  — т о л ь к о  с п и н о й  в п е р е д и  и д у щ е г о 

и  ж и в о т о м  с л е д у ю щ е г о  з а  н и м  и г р о к а .  П у с т ь  к в а р т е т ы  х о д я т  п о  ком

н а т е  т у д а - с ю д а ,  с т а р а я с ь  п о п а с т ь  в  р и т м  м у з ы к и  ( 1  м и н у т а ) . 

4 .  Н а  э т о м  э т а п е  о б ъ е д и н я ю т с я  у ж е  д в а  к в а р т е т а .  Т е х н и к а  т а  ж е .  Когда 

п о  к о м н а т е  п е р е д в и г а е т с я  т а к а я  с л о ж н а я  к о н с т р у к ц и я ,  т о  н е  у р о н и т ь 

ш а р ы  н а  п о л  с т а н о в и т с я  все  б о л е е  с л о ж н о ,  п о т о м у  ч т о  у ч а с т н и к а м  т я 

желее  с о г л а с о в ы в а т ь  с в о и  д в и ж е н и я  ( 1  м и н у т а ) . 
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5 .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  ( в  з а в и с и м о с т и  о т  к о л и ч е с т в а  и г р о к о в )  г р у п 

п а  с т а н о в и т с я  е д и н ы м  о р г а н и з м о м ,  с в я з а н н ы м  в о з д у ш н ы м и  ш а р а м и . 

П у с т ь  и г р о к и  п о х о д я т  п о  к о м н а т е  е щ е  н е м н о г о .  В  к о н ц е  все  м о г у т 

в с т а т ь  в  к р у г ,  где  к а ж д ы й  б у д е т  с в я з а н  в о з д у ш н ы м  ш а р о м  с  д р у г и м 

у ч а с т н и к о м  и  д а ж е  ш е д ш и й  п е р в ы м  ч е л о в е к  с м о ж е т  у ж е  н е  д е р ж а т ь 

ш а р  р у к а м и . 
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Караван 
15  минут 

  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к а м  с н о в а  п о н а д о б я т с я  в о з д у ш н ы е  ш а р ы , 

н о  в  о т л и ч и е  о т  п р е д ы д у щ е г о  у п р а ж н е н и я  здесь  з а д а ч а  с л о ж н е е ,  и 

д л я  е е  р е ш е н и я  г р у п п а  д о л ж н а  д е й с т в о в а т ь  е щ е  ч е т ч е  и  с л а ж е н н е е .  П р и 

г о т о в ь т е  д л я  к а ж д о г о  и г р о к а  в о з д у ш н ы й  ш а р  и  с о о р у д и т е  в  к о м н а т е  п о 

л о с у  п р е п я т с т в и й .  И з  ч е т ы р е х  с т у л ь е в  и  с т о л а  м о ж н о  п о с т р о и т ь  м о с т ,  под 

к о т о р ы м  и г р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  п р о х о д и т ь .  П р е д п о ч т и т е л ь н а я  в ы с о т а  п р е 

п я т с т в и я  —  1,3  м .  Д в а  п о л о ж е н н ы х  р я д о м  я щ и к а  и з - п о д  п р о х л а д и т е л ь 

н ы х  н а п и т к о в  б у д у т  « с к а л а м и » ,  н а  к о т о р ы е  у ч а с т н и к а м  п р е д с т о и т 

в з б и р а т ь с я .  М о ж н о  п р и д у м а т ь  е щ е  к а к и е - н и б у д ь  п р е п я т с т в и я  —  н а п р и 

м е р ,  п о с т а в и т ь  т р и  с т у л а  н а  р а с с т о я н и и  о к о л о  1  м  д р у г  о т  д р у г а ,  ч т о б ы 

и г р о к и  м о г л и  п р о б и р а т ь с я  м е ж д у  н и м и . 

1 .  К а ж д ы й  н а д у в а е т  с в о й  ш а р  и  з а в я з ы в а е т  е г о .  З а т е м  все  и г р о к и  в с т а ю т 

д р у г  з а  д р у г о м ,  д е р ж а  ш а р ы  м е ж д у  с в о и м  ж и в о т о м  и  с п и н о й  в п е р е д и 

с т о я щ е г о ,  н е  п о м о г а я  с е б е  р у к а м и .  Ч т о б ы  у в е л и ч и т ь  с л о ж н о с т ь  у п 

р а ж н е н и я ,  п о с т а в ь т е  у с л о в и е :  и г р о к и  н е  м о г у т  к а с а т ь с я  д р у г  д р у г а , 

к о н т а к т  в о з м о ж е н  т о л ь к о  ч е р е з  ш а р ы .  К о г д а  все  в с т а л и  н а  с в о и  места, 

к а р а в а н  н а ч и н а е т  д в и г а т ь с я  п о  к о м н а т е ,  в  п е р в ы й  р а з  м и н у я  п о л о с у 

п р е п я т с т в и й .  У ч а с т н и к и  т р е н и р у ю т  с л а ж е н н о с т ь  и  с и н х р о н н о с т ь  дви

ж е н и й ,  п р а в и л ь н о е  д а в л е н и е  н а  ш а р ы  и ,  в о з м о ж н о ,  р а з р а б а т ы в а ю т 

к а к и е - т о  с в о и  с о б с т в е н н ы е  с и г н а л ы  и  у с л о в н ы е  з н а к и . 

2 .  С к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  т е п е р ь  о н и  д о л ж н ы  п р е о д о л е т ь  п о л о с у  пре

п я т с т в и й ,  н е  п р и к а с а я с ь  д р у г  к  д р у г у  и  н е  р о н я я  ш а р ы  н а  п о л .  Особо 

о т м е т ь т е ,  ч т о  в о  в р е м я  и г р ы  р а з р е ш а е т с я  р а з г о в а р и в а т ь . 

3 .  П р е ж д е  ч е м  к а р а в а н  о т п р а в и т с я  п р е о д о л е в а т ь  п р е п я т с т в и я ,  г р у п п а 

с а м а  у с т а н а в л и в а е т  п р а в и л а ,  к о т о р ы е  б у д у т  д е й с т в о в а т ь ,  е с л и  шар 

у п а д е т  н а  п о л : 

•  Н у ж н о  л и  н а ч и н а т ь  п у т ь  с н а ч а л а ? 

•  К у д а  д о л ж н ы  в с т а т ь  те  д в а  и г р о к а ,  у  к о т о р ы х  у п а л  ш а р ,  —  в  н а ч а л о 

и л и  в  к о н е ц  ш е р е н г и ? 

•  М о ж н о  л и  о д н о м у  и з  д в у х  и г р о к о в  п о д н я т ь  ш а р  т а к ,  ч т о б ы  осталь

н ы е  и г р о к и  н е  р а с т е р я л и  с в о и ? 

•  Н у ж н ы  л и  е щ е  к а к и е - н и б у д ь  п р а в и л а ? 
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4 .  К о г д а  к а р а в а н  о т п р а в и т с я  в  п у т ь ,  г р у п п а  б у д е т  п р е д о с т а в л е н а  с а м а 

с е б е .  Е с л и  ц е п о ч к а  ч а с т о  р а з р ы в а е т с я ,  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т 

н и к а м  п р о в е с т и  к р а т к о е  о б с у ж д е н и е  с т р а т е г и и .  К о г д а  к а р а в а н  п р е 

о д о л е л  п о с л е д н е е  п р е п я т с т в и е ,  д о с т и г н у в  « о а з и с а » ,  т о  в с е  с а д я т с я 

в м е с т е  и  п о д в о д я т  и т о г и  и г р ы : 

•  К т о  в з я л  н а  с е б я  р о л ь  р у к о в о д и т е л я ? 

•  Д о в о л ь н ы  л и  в ы  т е м  с п о с о б о м ,  к о т о р ы м  г р у п п а  р е ш и л а  з а д а ч у ? 

•  К а к и е  и з  п р е п я т с т в и й  п р е о д о л е т ь  б ы л о  с л о ж н е е  в с е г о ? 

•  Ч т о  п о м о г л о  г р у п п е  р е ш и т ь  з а д а ч у ? 

•  Ч т о  у с л о ж н я л о  р е ш е н и е  з а д а ч и ? 

(Варианты  ^ 

Е с л и  у  г р у п п ы  п о с л е  э т о г о  з а н я т и я  п о д н я л о с ь  н а с т р о е н и е ,  у ч а с т н и к и 

д о в о л ь н ы  и  и г р о й ,  и  и т о г а м и ,  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  н е б о л ь ш о е  д о 

п о л н и т е л ь н о е  у п р а ж н е н и е .  В е д ь  в  к о м н а т е  н а х о д и т с я  м н о ж е с т в о  в о з 

д у ш н ы х  ш а р о в .  С  и х  п о м о щ ь ю  у ч а с т н и к и  м о г у т  р е ш и т ь  п р о б л е м у 

с т р а х а  п е р е д  « в з р ы в а м и »  и  д а т ь  в ы х о д  с о б с т в е н н о й  а г р е с с и в н о й  э н е р 

г и и . 

И г р а  н а з ы в а е т с я  « Ф е й е р в е р к » .  Г р у п п а  в с т а е т  в  т е с н ы й  к р у г ,  д е р ж а 

м е ж д у  с о б о й  ш а р ы ,  к а к  в  п р е д ы д у щ е й  и г р е .  К а ж д ы й  к л а д е т  р у к и  н а 

п л е ч и  и л и  т а л и ю  с в о е г о  с о с е д а  с п е р е д и .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  д о л ж е н  т о ч н о 

о п р е д е л и т ь  с т е п е н ь  н а ж и м а  н а  ш а р ,  ч т о б ы  о н  л о п н у л .  К о г д а  все  г о т о 

в ы ,  у ч а с т н и к и  к р и ч а т :  « Ф е й е р в е р к ! »  и  п ы т а ю т с я  в с е м и  с и л а м и  « в з о р 

в а т ь »  ш а р и к и .  Э т о  н е  т а к - т о  п р о с т о . . . 
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Транспортная  проблема 
30 минут 

Е с п и В ы  з а н и м а е т е с ь  в  б о л ь ш о й  к о м н а т е ,  м о ж н о  п р о в е с т и  э т о  у п р а ж 

н е н и е  п р я м о  т а м  же,  н о  в  х о р о ш и й  д е н ь  с т о и т  в ы й т и  н а  у л и ц у  и  н а й 

т и  д л я  и г р ы  л у ж а й к у  и л и  д р у г о е  п о д х о д я щ е е  м е с т о . 

1 .  В ы  р а с с к а з ы в а е т е  о  з а д а н и и :  в с я  г р у п п а  д о л ж н а  п е р е м е с т и т ь с я  н а  р а с 

с т о я н и е  2 0  м  о т  т о г о  м е с т а ,  н а  к о т о р о м  о н а  с т о и т . 

2 .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  З а д а н и е  с ч и т а е т с я  в ы п о л н е н н ы м ,  т о л ь к о  е с л и  у ч а с т н и к и  п е р е м е щ а 

ю т с я  п а р а м и ,  п р и ч е м  о д и н  и з  н и х  н е с е т  д р у г о г о . 

•  Тот,  к т о  п е р е н о с и л  с в о е г о  т о в а р и щ а ,  в о з в р а щ а е т с я  к  с т а р т о в о й  ч е р 

те,  и  д р у г о й  и г р о к  н е с е т  у ж е  е г о  с а м о г о . 

•  Е д и н с т в е н н ы й  и г р о к ,  к о т о р г о  н е  н е с у т  —  п о с л е д н и й  о с т а в ш и й с я  н а 

с т а р т е . 

•  Е с л и  в о  в р е м я  т р а н с п о р т и р о в к и  и г р о к  п а д а е т  н а  з е м л ю ,  т о  о н  в м е с т е 

с о  с в о и м  п а р т н е р о м  в о з в р а щ а е т с я  н а  с т а р т  и  н а ч и н а е т  все  с н а ч а л а . 

•  Г р у п п а  с а м а  о п р е д е л я е т ,  к т о  к о г о  н е с е т  и  в  к а к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о 

с т и . 

3 .  У  г р у п п ы  е с т ь  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  с п л а н и р о в а т ь  в е с ь  п р о ц е с с .  В  э т о  вре

м я  н е  р а з р е ш а ю т с я  п р о б н ы е  п о п ы т к и  —  п л а н и р о в а н и е  п р о х о д и т  тео

р е т и ч е с к и . 

4 .  П о д в е д и т е  и т о г и : 

•  К а к  п р о х о д и л о  п л а н и р о в а н и е ? 

•  Х в а т и л о  л и  г р у п п е  в р е м е н и ? 

•  О б с у ж д а л и с ь  л и  а л ь т е р н а т и в н ы е  в а р и а н т ы  п р е о д о л е н и я  д и с т а н ц и и ? 

•  У с т р а и в а л а  л и  л и ч н о  в а с  в ы б р а н н а я  с т р а т е г и я ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в о  в р е м я  п л а н и р о в а н и я ? 

•  К а к  п р о х о д и л а  т р а н с п о р т и р о в к а ?  Н а б л ю д а л и с ь  л и  о п а с н ы е  ситуа

ц и и ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в о  в р е м я  п е р е м е щ е н и я ? 

•  Ч т о  н у ж н о  б у д е т  и з м е н и т ь ,  е с л и  э к с п е р и м е н т  п р и д е т с я  п о в т о р и т ь . 
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Высокая скорость 
20  минут 

Для успешного выполнения этого упражнения группа должна эффек
тивно и слаженно работать, задействуя всю свою творческую энер
гию и изобретательность. Желательно, чтобы размер группы не превышал 
пятнадцати человек. 
Отставьте в стороны столы и стулья, чтобы освободить место. 

Материалы 
В а м  п о т р е б у е т с я  п р е д м е т ,  к о т о р ы й  м о ж н о  б у д е т  п е р е б р а с ы в а т ь  о т  о д 

н о г о  и г р о к а  к  д р у г о м у ,  н а п р и м е р ,  м я г к и й  м я ч  и л и  с в е р н у т ы е  ш е р с т я 

н ы е  н о с к и ,  а  т а к ж е  э л е к т р о н н ы й  с е к у н д о м е р ,  к о т о р ы й  м о ж е т 

о т с ч и т ы в а т ь  с о т ы е  д о л и  с е к у н д ы . 

1 .  И г р о к и  о б р а з у ю т  б о л ь ш о й  к р у г ,  с т о я  н а  р а с с т о я н и и  в ы т я н у т о й  р у к и 

д р у г  о т  д р у г а .  К а ж д ы й  п о д н и м а е т  о д н у  р у к у  в в е р х .  М я ч  п е р е б р а с ы в а 

е т с я  о т  о д н о г о  и г р о к а  к  д р у г о м у .  Тот,  к т о  п о л у ч и л  м я ч ,  о п у с к а е т  р у к у . 

П р и  э т о м  к а ж д ы й  с т а р а е т с я  з а п о м н и т ь ,  о т  к о г о  п о л у ч и л  м я ч  и  к о м у 

с а м  е г о  б р о с и л .  П о р я д о к  п е р е д а ч и  м я ч а  в п о с л е д с т в и и  н е л ь з я  б у д е т 

н а р у ш а т ь . 

2 .  Д а й т е  у ч а с т н и к а м  п о б р о с а т ь  м я ч  н е к о т о р о е  в р е м я ,  ч т о б ы  все  в о ш л и 

в  т е м п  и г р ы . 

3 .  Теперь  н а ч и н а е т с я  и г р а ,  в  к о т о р о й у ч а с т н и к и  б у д у т  с о р е в н о в а т ь с я  с  с а 

м и м и  с о б о й .  П е р в ы й  и г р о к ,  в  р у к е  у  к о т о р о г о  м я ч ,  г р о м к о  к р и ч и т :  « Н а 

ч а л и ! » ,  п р е ж д е  ч е м  б р о с и т ь  м я ч  д р у г о м у .  К о г д а  м я ч  п о л у ч и л  п о с л е д н и й 

и г р о к ,  о н  к р и ч и т :  « С т о п ! »  И з м е р ь т е  в р е м я  м е ж д у  д в у м я  э т и м и  с и г н а 

л а м и . 

4 .  Т е п е р ь  с п р о с и т е  г р у п п у ,  н а  с к о л ь к о  с е к у н д  о н а  г о т о в а  у л у ч ш и т ь  с в о й 

р е з у л ь т а т .  Д а й т е  г р у п п е  в р е м я ,  ч т о б ы  о б г о в о р и т ь  с т р а т е г и ю . 

5 .  Е с л и  г р у п п е  н а  п е р в ы й  к р у г  п о н а д о б и л о с ь  1 2  с е к у н д ,  т о г д а  н о в а я  ц е л ь 

м о ж е т  б ы т ь ,  н а п р и м е р ,  9  с е к у н д  —  ч т о  в п о л н е  р е а л ь н о ,  д а ж е  е с л и  у ч а 

с т н и к и  е щ е  н е  п о д н а т о р е л и  в  и г р е . 
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6 .  П о б у ж д а й т е  г р у п п у  о т  к р у г а  к  к р у г у  у л у ч ш а т ь  с в о е  д о с т и ж е н и е ,  н о  н е 

п о м о г а й т е  е й .  В а ш а  з а д а ч а  с о с т о и т  и м е н н о  в  т о м ,  ч т о б ы  п о д б а д р и в а т ь 

и г р о к о в .  С к а ж и т е ,  ч т о  н а и л у ч ш и х  р е з у л ь т а т о в  г р у п п а  д о б ь е т с я  тогда, 

к о г д а  о с в о и т  с о в е р ш е н н о  н о в ы е  с п о с о б ы  р е ш е н и я  з а д а ч и . 

7 .  Л у ч ш и й  р е з у л ь т а т ,  к о т о р ы й  м о ж е т  б ы т ь  д о с т и г н у т ,  в ы г л я д и т  п р и м е р 

н о  т а к :  у ч а с т н и к и  в с т а ю т  в  к р у г  в  т о м  п о р я д к е ,  в  к о т о р о м  о н и  п о л у ч а 

л и  м я ч .  Е с л и  р а н ь ш е  и г р о к и  б р о с а л и  е г о  д р у г  д р у г у  ч е р е з  в е с ь  круг, 

т о  в  э т о м  с л у ч а е  о н и  м о г у т  п р о с т о  п е р е д а в а т ь  м я ч  с о с е д у ,  б ы с т р о  и 

л е г к о .  ( П е р е м е н а  м е с т  у ч а с т н и к о в  н е  з а п р е щ е н а  п р а в и л а м и ! )  Э т о  ре

ш е н и е  м о ж е т  б ы т ь  е щ е  б о л е е  о п т и м и з и р о в а н о ,  е с л и  и г р о к и  в ы т я г и в а 

ю т  р у к и  в  ц е н т р  к р у г а  —  т а к  ч т о  п о л у ч а е т с я  с в о е о б р а з н а я  п л о щ а д к а 

и з  р у к ,  г д е  м я ч  п р о с т о  п е р е к а т ы в а е т с я  с  о д н о й  л а д о н и  н а  д р у г у ю .  Так 

э к о н о м и т с я  к а к  м и н и м у м  1  с е к у н д а .  Д р у г о е  р е ш е н и е :  в ы т я н у т ы е 

в  ц е н т р  к р у г а  л а д о н и  ( к о т о р ы е  в с е - т а к и  з а н и м а ю т  м е с т о  и ,  з н а ч и т ,  у в е 

л и ч и в а ю т  в р е м я )  з а м е н я ю т с я  о д н и м  п а л ь ц е м ,  н а п р и м е р  у к а з а т е л ь 

н ы м ,  —  и  м я ч  п р о с т о  п о д т а л к и в а е т с я  п а л ь ц е м ,  ч т о  е щ е  б о л ь ш е 

э к о н о м и т  в р е м я ,  т а к  ч т о  р у к о в о д и т е л ю  г р у п п ы  с  с е к у н д о м е р о м  б ы в а 

е т  с л о ж н о  п р а в и л ь н о  о т м е т и т ь  в р е м я  и г р ы . 

8 .  Н о  н и  в  к о е м  с л у ч а е  н е  г о в о р и т е  г р у п п е  о б  э т и х  п у т я х  р е ш е н и я  п р о 

б л е м ы .  В м е с т о  э т о г о  д о ж д и т е с ь  с о б с т в е н н ы х  и д е й  В а ш и х  и г р о к о в  и 

у д о в о л ь с т в у й т е с ь  и м и .  В с е  э т о  с д е л а е т  п р о ц е с с  и н т е р е с н ы м  и  и н т е н 

с и в н ы м .  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и ,  о б с у д и в  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  С к о л ь к о  в р е м е н и  п о т р е б о в а л о с ь  г р у п п е  н а  п е р в у ю  п о п ы т к у ? 

•  С к о л ь к о  н а  п о с л е д н ю ю ? 

•  П р и  к а к о й  п о п ы т к е  б ы л о  з а т р а ч е н о  м е н ь ш е  в с е г о  в р е м е н и ? 

•  К а к  р а з в и в а л а с ь  и д е я ,  п о в л е к ш а я  з а  с о б о й  э т о  у м е н ь ш е н и е  в р е м е 

н и ? 

•  К а к и е  е щ е  и д е и  п о с т у п а л и ? 

•  Б ы л и  л и  д о в е д е н ы  д о  п р а к т и ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  т е  и л и  и н ы е  идеи 

о т д е л ь н ы х  и г р о к о в ? 

•  Р у к о в о д и л  л и  к т о - н и б у д ь  п р о ц е с с о м ? 

•  М е н я л о с ь  л и  р у к о в о д с т в о ? 

•  К а к  в ы  с е б я  о щ у щ а л и  в о  в р е м я  п р о ц е с с а ? 

•  Р а с с м а т р и в а л и с ь  л и  в а ш и  и д е и  в с е р ь е з ? 

•  Ч т о  вы  м о ж е т е  и з в л е ч ь  из  э т о г о  э к с п е р и м е н т а  и  и с п о л ь з о в а т ь  в  о б ы ч 

н о й  ж и з н и ? 
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Е с л и  у ч а с т н и к и  р е ш и л и  п р о б л е м у  с о в е р ш е н н о  с а м о с т о я т е л ь н о ,  В ы 

м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  и м  у с л о ж н и т ь  з а д а ч у ,  н о  р е ч ь  здесь  п о й д е т  н е  о б 

у в е л и ч е н и и  с к о р о с т и ,  а  о  р а з в и т и и  л о в к о с т и  у  б р о с а ю щ и х  и  л о в я щ и х 

м я ч .  Г р у п п а  б у д е т  б р о с а т ь  в м е с т о  м я ч а  я й ц о .  В  э т о м  в а р и а н т е  у ж е 

н е л ь з я  м е н я т ь  с в о е  м е с т о  в  к р у г у ,  п о э т о м у  и г р о к а м  п р и д е т с я  б р о с а т ь 

д р у г  д р у г у  я й ц о .  С л о ж н о с т ь  э т о г о  з а д а н и я  м о ж н о  п о в ы с и т ь  е щ е ,  е с л и 

б р о с а т ь  н е  о д н о ,  а  д в а  и л и  т р и  я й ц а . 
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Змея 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  н е б о л ь ш о й  г р у п п е  ( д в е н а д ц а т ь - ч е -

т ы р н а д ц а т ь  ч е л о в е к )  п р о в е р и т ь  с в о ю  с п о с о б н о с т ь  к  в з а и м о д е й с т в и ю . 

В а м  п о н а д о б и т с я  в е р е в к а  д и а м е т р о м  8 - 1 0  м м  ( н а п р и м е р ,  б е л ь е в а я ) .  Д л и 

н у  е е  р а с с ч и т а й т е  т а к ,  ч т о б ы  н а  к а ж д о г о  и г р о к а  п р и х о д и л о с ь  п о  1,2  м . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о .  Л у ч ш е ,  е с л и 

п о л  в  п о м е щ е н и и  п о к р ы т  к о в р о м . 

1 .  В е р е в к а  к л а д е т с я  в  ц е н т р е  к о м н а т ы ,  с в е р н у т а я ,  к а к  з м е я .  В с е  у ч а с т н и 

к и  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и л и  н а д е в а ю т  п о в я з к и . 

2 .  З а д а н и е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  и г р о к и  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  р а с к л а д ы 

в а л и  в е р е в к у  в  в и д е  р а з л и ч н ы х  б у к в .  В  к а ж д о м  к о н к р е т н о м  с л у ч а е 

б у к в у  о п р е д е л я е т е  В ы  с а м и . 

3 .  В  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в с я  г р у п п а .  П р и  э т о м  м о ж 

н о  р а з г о в а р и в а т ь .  К о г д а  у ч а с т н и к и  у л о ж и л и  в е р е в к у  в  ф о р м е  б у к в ы , 

о н и  с а м и  л о ж а т с я  н а  в е р е в к у ,  п о л н о с т ь ю  з а к р ы в а я  е е .  Е с л и  г р у п п а 

р е ш и л а ,  ч т о  с п р а в и л а с ь  с  з а д а н и е м ,  о н а  с о о б щ а е т  о б  э т о м  р у к о в о д и т е 

л ю .  Тогда  все  о т к р ы в а ю т  г л а з а ,  в с т а ю т  и  о ц е н и в а ю т  р е з у л ь т а т ы  с о б 

с т в е н н о г о  т в о р ч е с т в а .  В а ж н о  и з м е р я т ь  в р е м я ,  з а т р а ч е н н о е  и г р о к а м и 

н а  к а ж д у ю  б у к в у .  В  р е з у л ь т а т е  у  г р у п п ы  в о з н и к а е т  ц е л ь  —  з а т р а т и т ь 

к а к  м о ж н о  м е н ь ш е  в р е м е н и  н а  к а ж д у ю  п о п ы т к у  и  п о с т о я н н о  у л у ч ш а т ь 

с в о й  р е з у л ь т а т . 

4 .  Е с л и  г р у п п е  п о н а д о б и т с я  с п л а н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я ,  д а й т е  е й  н а  это 

в р е м я . 
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Новый патент 
60 минут 

П р е к р а с н о е з а д а н и е  н а  в з а и м о д е й с т в и е .  В а ш а  г р у п п а  н а  в р е м я  п р е 

в р а т и т с я  в  и з о б р е т а т е л е й  и  у ч е н ы х ,  к о т о р ы е  б о р ю т с я  с  з а к о н а м и 

в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я ,  с т а т и к и  и  р а в н о в е с и я .  Г р у п п а  м о ж е т  п р о д е м о н с т 

р и р о в а т ь ,  ч т о  о н а  г о т о в а  к  н о в о м у ,  к  р и с к у  и  у м е е т  п р е т в о р я т ь  и д е и 

в  ж и з н ь . 

Материалы 
К а ж д о й  к о м а н д е  п о н а д о б и т с я  3 0  и с к у с с т в е н н ы х  с о л о м и н о к ,  с к о т ч , 

н о ж н и ц ы  и  с ы р о е  я й ц о .  К р о м е  э т о г о ,  н е п л о х о  и м е т ь  п о д  р у к о й  в о д у , 

т р я п к у ,  б у м а ж н ы е  п л а т о ч к и  и  м у с о р н о е  в е д р о ,  а  т а к ж е  б у м а г у  и  п и с ь 

м е н н ы е  п р и н а д л е ж н о с т и  д л я  н а б р о с к о в . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  н е б о л ь ш и е  т в о р ч е с к и е  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - ш е с т ь 

ч е л о в е к .  К а ж д а я  г р у п п а  п о л у ч а е т  м а т е р и а л ы  и  з а д а н и е :  о н а  д о л ж н а 

п о с т р о и т ь  м е х а н и з м ,  с  п о м о щ ь ю  к о т о р о г о  я й ц о  с м о ж е т  в ы д е р ж а т ь  с в о 

б о д н о е  п а д е н и е  с  в ы с о т ы  1,5  м  и  н е  р а з б и т ь с я .  Я и ч н а я  с к о р л у п а  н и 

в  к о е м  с л у ч а е  н е  д о л ж н а  т р е с н у т ь . 

2 .  У  к а ж д о й  г р у п п ы  е с т ь  4 5  м и н у т ,  ч т о б ы  п о с т р о и т ь  у с т р о й с т в о ,  с  п о м о 

щ ь ю  к о т о р о г о  я й ц о ,  н е  п о с т р а д а в ,  у п а д е т  н а  з е м л ю  с  у к а з а н н о й  в ы с о 

т ы . 

3 .  В  т е ч е н и е  э т о г о  в р е м е н и  все  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е 

в  и з о б р е т е н и и  у с т р о й с т в а .  О д н о в р е м е н н о  о н и  п р и д у м ы в а ю т  к о р о т к и й 

р е к л а м н ы й  р о л и к ,  в  к о т о р о м  б у д е т  п р е д с т а в л е н  и х  а п п а р а т .  В  н е м 

д о л ж н о  б ы т ь  о б о с н о в а н о ,  п о ч е м у  и м е н н о  э т о  у с т р о й с т в о  я в л я е т с я  л у ч 

ш и м  и  п р и е м л е м ы м  п о  ц е н е  п р о т е к т о р о м  д л я  я и ц  н а  в с е м  р ы н к е .  К а ж 

д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  б у д е т  с н а ч а л а  п р е д с т а в и т ь  р е к л а м н ы й  р о л и к ,  а 

п о т о м  у ж е  п р е д ъ я в и т ь  в  к а ч е с т в е  д о к а з а т е л ь с т в а  сам  а п п а р а т . 

4 .  Л у ч ш е  в с е г о  б у д е т ,  е с л и  к о м а н д ы  с м о г у т  р а б о т а т ь  в  о т д е л ь н о м  п о м е 

щ е н и и  к а ж д а я . 

5 .  Ч е р е з  4 5  м и н у т  все  к о м а н д ы  с о б и р а ю т с я  в м е с т е  н а  г р а н д и о з н о е  ш о у 

я и ч н ы х  п р о т е к т о р о в .  В с е  с а д я т с я  п о л у к р у г о м  н а  п о л у .  О д н а  и з  к о м а н д 
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н а ч и н а е т  ш о у ,  п р е д с т а в и в  с в о й  р е к л а м н ы й  р о л и к  и  п р о д у к т .  К а ж д а я 

к о м а н д а  с а м а  р е ш а е т ,  к т о  и з  е е  ч л е н о в  б у д е т  п р о в о д и т ь  т е с т и р о в а н и е 

и  б р о с а т ь  я й ц о . 

6 .  В с е  г р у п п ы  п о  п о р я д к у  д е м о н с т р и р у ю т  с в о и  р е к л а м н ы е  р о л и к и  и  п р и 

д у м а н н ы е  у с т р о й с т в а . 

7 .  Я й ц а ,  к о т о р ы е  п р о ш л и  п е р в ы е  т е с т ы ,  з а т е м  т е с т и р у ю т с я  п о в т о р н о ,  н о 

т е п е р ь  и х  б р о с а ю т  у ж е  с  б о л ь ш е й  в ы с о т ы  —  о к о л о  2  м .  П р о в е р я е т с я , 

ч ь и  и з о б р е т е н и я  о к а з а л и с ь  н а с т о л ь к о  п р о ч н ы ,  ч т о  м о г у т  п р е в з о й т и 

с о б с т в е н н ы й  р е к о р д .  Л у ч ш е  в с е г о ,  е с л и  и н ж е н е р н ы й  г е н и й  у ч а с т н и 

к о в  п о з в о л и т  в ы й т и  в  п о б е д и т е л и  д в у м  к о м а н д а м . 

8 .  П о п р о с и т е  о с т а л ь н ы х  п о п р и в е т с т в о в а т ь  а п л о д и с м е н т а м и  п о б е д и т е л е й 

и  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  К а к  б ы л и  р а с п р е д е л е н ы  з а д а ч и  в н у т р и  к о м а н д ? 

•  Р а б о т а л а  л и  ч а с т ь  и г р о к о в  н а д  с а м и м  п р о д у к т о м ,  а  ч а с т ь  —  н а д  р е к 

л а м н ы м  р о л и к о м ? 

•  К а к  о с у щ е с т в л я л о с ь  э т о  р а з д е л е н и е  т р у д а ? 

•  В с е  л и  а к т и в н о  п р и н и м а л и  у ч а с т и е  в  п р о ц е с с е ? 

•  Н е  о с т а л с я  л и  к т о - т о  в  с т о р о н е ? 

•  К а к  п р о х о д и л о  п л а н и р о в а н и е ? 

•  Я в л я е т с я  л и  с ф о р м у л и р о в а н н ы й  п л а н  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  с о в м е с т н ы м 

р е ш е н и е м ? 

•  О б с у ж д а л и с ь  л и  р а з л и ч н ы е  в а р и а н т ы ? 

•  С р а з у  л и  н а ч а л а с ь  р а з р а б о т к а  м е х а н и з м а ? 

•  Н е  з а т я н у л о с ь  л и  п л а н и р о в а н и е  н а с т о л ь к о ,  ч т о  в ы з в а л о  « а н а л и т и 

ч е с к и й  п а р а л и ч » ? 

•  К т о  р у к о в о д и л  п р о ц е с с о м ,  и  п о ч е м у  э т о  д е л а л  и м е н н о  э т о т  ч е л о в е к ? 

•  М е н я л и с ь  л и  р у к о в о д и т е л и  в  х о д е  п р о ц е с с а ? 

•  Б ы л  л и  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  у д е р ж и в а л  в с ю  к о м а н д у  о т  р а с п а д а ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в о  в р е м я  р а б о т ы ? 

•  Ч т о  и з  э т о г о  э к с п е р и м е н т а  м о ж н о  п р и м е н и т ь  в  о б ы ч н о й  ж и з н и ? 
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1

 lillllilllilllllll IIIIIUHI III IllUliaill" НИМ  I U III  I H i II HI ι i H I I H W H I M H i ' M I f t t M r M H ' l I f 

60 минут 

T T  л я  э т о й  и г р ы  в а м  п о н а д о б и т с я  н е с к о л ь к о  в е щ е й :  э т о  д а й д ж е с т  б о л ь -

ш о й  г а з е т ы  и  п р о з р а ч н а я  к л е й к а я  л е н т а  н а  к а ж д у ю  к о м а н д у . 

С  п о м о щ ь ю  э т и х  в е щ е й  и  с в о е й  ф а н т а з и и  н о в о я в л е н н ы е  а р х и т е к т о р ы  п о 

п ы т а ю т с я  п о с т р о и т ь  в н у ш и т е л ь н ы й  н е б о с к р е б .  Ч т о б ы  п р и д а т ь  п р о ц е с с у 

о с т р о т у  и  р а з н о о б р а з и е ,  ч л е н а м  к о м а н д  з а п р е щ е н о  р а з г о в а р и в а т ь  д р у г 

с  д р у г о м . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к .  К а ж д а я  к о м а н д а 

н а х о д и т  себе  м е с т о  в  к о м н а т е ,  г д е  н и  о н а ,  н и  е й  н е  б у д у т  м е ш а т ь  с т р о 

и т ь  с в о ю  б а ш н ю .  П о с к о л ь к у  г р у п п ы  р а б о т а ю т  м о л ч а ,  о н и  н е  п о м е ш а 

ю т  д р у г  д р у г у  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  н а  п р о ц е с с е .  Ц е л ь  э т о г о  у п р а ж н е 

н и я  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  з а  2 0  м и н у т  в о з в е с т и  к а к  м о ж н о  б о л е е 

в ы с о к у ю  б а ш н ю .  Б а ш н я  д о л ж н а  б ы т ь  у с т о й ч и в о й ,  ч т о  в с к о р е  б у д е т 

п р о в е р е н о .  К о л и ч е с т в о  м а т е р и а л о в  д о в о л ь н о  о г р а н и ч е н н о :  в о с к р е с 

н ы й  н о м е р  е ж е д н е в н о й  г а з е т ы  и  м о т о к  с к о т ч а  н а  о д н у  к о м а н д у . 

2 .  В  и г р е  д е й с т в у ю т  ш е с т ь  п р а в и л : 

•  П л а н и р о в а н и е  и  п о с т р о й к а  в м е с т е  з а н и м а ю т  р о в н о  2 0  м и н у т . 

•  П о с л е  н а ч а л а  и г р ы  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь . 

•  Н е л ь з я  д е л а т ь  з а р и с о в к и  и л и  э с к и з ы . 

•  П о с л е  о к о н ч а н и я  с т р о и т е л ь с т в а  к о м а н д ы  п о л у ч а ю т  е щ е  о д н о  н е о 

ж и д а н н о е  з а д а н и е . 

•  П р о ч н о с т ь  н е б о с к р е б о в  б у д е т  п р о в е р е н а  т а к :  д р у г а я  к о м а н д а  с  р а с 

с т о я н и я  5 0  с м  о б щ и м и  у с и л и я м и  п ы т а е т с я  с д у т ь  н е б о с к р е б ,  ч т о б ы  о н 

о п р о к и н у л с я  и л и  з а к а ч а л с я  н а  м е с т е . 

•  К а ж д а я  к о м а н д а  н а ч и н а е т  с  т р е х м и н у т н о й  ф а з ы  п л а н и р о в а н и я ,  в о 

в р е м я  к о т о р о й  т а к ж е  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь  и  п р и к а с а т ь с я  к  м а т е р и а 

л а м  р у к а м и . 

3 .  Р о в н о  ч е р е з  2 0  м и н у т  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  о с т а н а в л и в а е т  все  к о м а н 

д ы  и  о г л а ш а е т  д о п о л н и т е л ь н о е  з а д а н и е :  у  к а ж д о й  к о м а н д ы  е с т ь  5  м и 

н у т ,  ч т о б ы  п р и д у м а т ь  д в у х м и н у т н ы й  с п и ч  д л я  п р е з е н т а ц и и  с в о е г о 

н е б о с к р е б а .  К а ж д а я  к о м а н д а  с а м а  р е ш а е т ,  с к о л ь к о  у ч а с т н и к о в  б у д е т 

з а н я т о  в  э т о м  п р о ц е с с е  ( 5  м и н у т ) . 
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4 .  Ч е р е з  5  м и н у т  н а ч и н а ю т с я  т о р ж е с т в а  п о  с л у ч а ю  о т к р ы т и я .  Г р у п п ы 

п е р е х о д я т  о т  о д н о й  « с т р о и т е л ь н о й  п л о щ а д к и »  к  д р у г о й  и  с о б и р а ю т с я 

в о к р у г  н е б о с к р е б а ,  п о к а  к о м а н д а  и н ж е н е р о в  п р о и з н о с и т  с в о ю  р е ч ь . 

5 .  К о г д а  все  з д а н и я  б у д у т  о с м о т р е н ы  и  п р е д с т а в л е н ы ,  н а ч и н а ю т с я  т е с т ы 

н а  п р о ч н о с т ь .  К о м а н д а  с о п е р н и к о в  в с е м и  с и л а м и  п ы т а е т с я  с  р а с с т о я 

н и я  5 0  с м  сдуть  н е б о с к р е б . 

6 .  Н е б о с к р е б ы ,  к о т о р ы е  в ы д е р ж а л и  п е р в ы й  т е с т ,  п о д в е р г а ю т с я  е щ е  б о 

лее  с л о ж н о м у  и с п ы т а н и ю :  т е п е р ь  у ж е  д в е  к о м а н д ы  у с т р а и в а ю т  н а 

с т о я щ и й  у р а г а н ,  ч т о б ы  п о к о л е б а т ь  с о о р у ж е н и е .  Е с л и  и  н а  э т о й  с т а д и и 

н е с к о л ь к о  н е б о с к р е б о в  о к а ж у т с я  н а  р е д к о с т ь  п р о ч н ы м и ,  м о ж е т  п о с 

л е д о в а т ь  и  т р е т и й  т е с т ,  в  к о т о р о м  п р и м е т  у ч а с т и е  у ж е  в с я  г р у п п а . 

7.  К р а т к о е  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в  к о м а н д е ? 

•  Б ы л  л и  з а п р е т  н а  р а з г о в о р ы  п р е п я т с т в и е м  и л и ,  н а о б о р о т ,  т о л ь к о 

п о д с т е г и в а л  у ч а с т н и к о в ? 

•  Ч т о  б ы л о  с л о ж н е е  д е л а т ь  в  у с л о в и я х  з а п р е т а  н а  р а з г о в о р ы ? 

•  Ч т о  б ы л о  л е г ч е  и  п р о ш л о  л у ч ш е ? 

•  В  р а в н о й  л и  с т е п е н и  и г р о к и  п р и н и м а л и  у ч а с т и е  в  п р о е к т е ? 

•  Н а с к о л ь к о  л е г к о  и г р о к а м  у д а л о с ь  о б ъ е д и н и т ь с я ? 

•  В о з н и к а л и  л и  п р о т и в о р е ч и в ы е  ч у в с т в а ? 

•  П о к а з а л о с ь  л и  ч т о - т о  н е о ж и д а н н ы м ? 

•  П о л у ч и л и  л и  к о м а н д ы  о п ы т ,  к о т о р ы й  м о ж н о  б ы л о  б ы  п е р е н е с т и 

в  о б ы ч н у ю  ж и з н ь  и  р а б о т у ? 
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Гордиев узел 
30 минут 

Э т а  к л а с с и ч е с к а я  и г р а  о т л и ч н о  д е м о н с т р и р у е т ,  ч т о  з н а ч и т  т е с н о е  с о 

т р у д н и ч е с т в о .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  в  п р я м о м  с м ы с л е  р а б о т а т ь  в м е с т е , 

к о о п е р и р у я с ь  д р у г  с  д р у г о м  —  со  в с е м и  п р и я т н ы м и  и  р а з н о о б р а з н ы м и 

ч у в с т в а м и ,  к о т о р о е  в ы з ы в а е т  э т о т  п р о ц е с с .  Ч т о б ы  б ы с т р о  и  д е й с т в е н н о 

р е ш и т ь  п р о б л е м у ,  г р у п п а  д о л ж н а  б у д е т  р а б о т а т ь  с  м а к с и м а л ь н о й  э ф ф е к 

т и в н о с т ь ю  и  с л а ж е н н о с т ь ю .  К  с ч а с т ь ю ,  э т о  в п о л н е  в о з м о ж н о . 

1 .  У ч а с т н и к и  с т а н о в я т с я  в  т е с н ы й  к р у г .  П о д е л и т е  г р у п п у  н а  д в е  к о м а н 

д ы ,  е с л и  о н а  с о с т о и т  б о л е е  ч е м  и з  д в е н а д ц а т и  ч е л о в е к . 

2 .  К а ж д ы й  п р о т я г и в а е т  л е в у ю  р у к у  в  ц е н т р  к р у г а  и  б е р е т  з а  р у к у  д р у г о 

г о  и г р о к а ,  н о  н е  с в о е г о  с о с е д а  с л е в а  и л и  с п р а в а . 

3 .  Т е п е р ь  все  п р о т я г и в а ю т  в  ц е н т р  к р у г а  п р а в у ю  р у к у  и  б е р у т  з а  п р а в у ю 

р у к у  д р у г о г о  у ч а с т н и к а ,  н о  н е  с о с е д а  с л е в а  и л и  с п р а в а .  П о м и м о  э т о г о , 

н и  о д и н  у ч а с т н и к  н е  д о л ж е н  д е р ж а т ь  и  л е в у ю  и  п р а в у ю  р у к и  о д н о г о  и 

т о г о  ж е  ч е л о в е к а . 

4 .  З а д а н и е  д л я  г р у п п ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  р а с п у т а т ь  э т о т  г о р д и е в  у з е л 

и  с н о в а  в с т а т ь  в  о д и н  к р у г  ( п р о д о л ж а я  д е р ж а т ь с я  з а  р у к и ) .  Н е о б я з а 

т е л ь н о  в с е  д о л ж н о  п р о й т и  г л а д к о .  И н о г д а  о с т а е т с я  о д и н  у з е л  и л и  о б 

р а з у ю т с я  д в а  к р у г а  в м е с т о  о д н о г о .  Е с л и  р а с п у т а т ь  у з е л  н е  у д а е т с я , 

м о ж н о  р а з р е ш и т ь  д в у м  и г р о к а м  р а с ц е п и т ь  р у к и ,  ч т о б ы  г р у п п а  с м о г л а 

в с е - т а к и  о б р а з о в а т ь  к р у г . 

5 .  С а м о е  в а ж н о е  п р а в и л о  и г р ы  о д н о в р е м е н н о  н а п р а в л е н о  н а  о б е с п е ч е 

н и е  б е з о п а с н о с т и  и г р о к о в .  В  к а ж д ы й  м о м е н т  р а з р е ш а е т с я  д в и г а т ь с я 

т о л ь к о  о д н о м у  ч е л о в е к у .  Е с л и  к т о - т о  з а м е т и л ,  ч т о  е г о  р у к а  н а ч а л а 

в ы в о р а ч и в а т ь с я ,  о н  м о ж е т  п е р е х в а т и т ь  р у к у  п а р т н е р а  у ж е  в  б о л е е 

у д о б н о м  д л я  с е б я  п о л о ж е н и и .  Н о  с  ц е л ь ю  р а с п у т ы в а н и я  у з л а  э т о г о 

д е л а т ь  н е л ь з я .  В о  в р е м я  и г р ы  г р у п п а  м о ж е т  с о в е р ш е н н о  с в о б о д н о  о б 

щ а т ь с я . 



Заторможенное  падение 
60 минут 

  у п р а ж н е н и и  п р о в е р я е т с я  з н а н и е  ф и з и к и ,  ф а н т а з и я  и  к о м а н д -

н ы й  д у х .  Н е б о л ь ш и е  к о м а н д ы ,  н а  к о т о р ы е  д е л и т с я  г р у п п а ,  д о л ж н ы 

п р и д у м а т ь  и  п о с т р о и т ь  с п е ц и а л ь н ы й  а п п а р а т ,  к о т о р ы й  н е  д а с т  р а з б и т ь с я 

б о к а л у ,  б р о ш е н н о м у  н а  з е м л ю  с  в ы с о т ы  б  м .  К о м а н д а  м о ж е т  н а б р а т ь  д о 

п о л н и т е л ь н ы е  о ч к и ,  е с л и  е е  а п п а р а т  п о м о ж е т  н е  п р о л и т ь  в о д у ,  н а л и т у ю 

д о  п о л о в и н ы  в  б о к а л ,  к о т о р ы й  б у д е т  б р о ш е н  с  т о й  ж е  в ы с о т ы  н а  з е м л ю . 

В о  в р е м я  и г р ы  к о м а н д ы  д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  в  р а з н ы х  п о м е щ е н и я х ,  ч т о б ы 

н е  м е ш а т ь  д р у г  д р у г у .  Д л я  п р о в е р к и  р е з у л ь т а т о в  р а б о т ы  В а м  п о н а д о б и т 

с я  л е с т н и ц а  и л и  б а л к о н  ( е с л и  н е о б х о д и м о ,  в ы с о т у  п а д е н и я  м о ж н о  и з м е 

н и т ь  п о  В а ш е м у  у с м о т р е н и ю ) . 

Материалы 
К а ж д о й  к о м а н д е  п о н а д о б я т с я : 

•  п я т ь  л и с т о в  б у м а г и  ф о р м а т а  A 4 , 

•  д в а  л и с т а  ц в е т н о й  п а п и р о с н о й  б у м а г и  ф о р м а т а  A 3 , 

•  д в а  л и с т а  ц в е т н о г о  в а т м а н а  ф о р м а т а  A 3 , 

•  ш н у р  д л и н о й  1,2  м  и  д и а м е т р о м  1  м м , 

•  п р о з р а ч н ы й  с к о т ч , 

•  н о ж н и ц ы , 

•  п р о с т о й  б о к а л  д л я  в и н а . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ш е с т ь  ч е л о в е к . 

2 .  К а ж д а я  к о м а н д а  д л я  п о с т р о й к и  а п п а р а т а  п о л у ч а е т  н е о б х о д и м ы й  ма

т е р и а л  и  н о ж н и ц ы . 

3 .  В в о д я т с я  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  К а ж д а я  к о м а н д а  р а б о т а е т  т о л ь к о  н а  с е б я . 

•  К а ж д а я  к о м а н д а  с а м о с т о я т е л ь н о  р е ш а е т ,  к а к  р а с п р е д е л я т ь  о т в е д е н 

н о е  е й  в р е м я  ( 6 0  м и н у т )  н а  п л а н и р о в а н и е ,  п о с т р о е н и е  м о д е л и  и  п р о 

в е р к у . 

•  К о м а н д ы  с о р е в н у ю т с я  м е ж д у  с о б о й .  Л у ч ш е е  и з о б р е т е н и е  о п р е д е 

л я е т с я  п о  с л е д у ю щ е м у  п р и з н а к у :  с к о н с т р у и р о в а н н ы й  а п п а р а т  л о в и т 

н а п о л о в и н у  з а п о л н е н н ы й  в о д о й  б о к а л ,  и  в о д а  н е  р а з л и в а е т с я . 
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4 .  К о м а н д ы  у е д и н я ю т с я  н а  в р е м я  р а б о т ы .  Ч е р е з  6 0  м и н у т  о н и  п р е д с т а в 

л я ю т  р е з у л ь т а т ы  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  и  п р о в е р я ю т  а п п а р а т ы .  П е р в ы й 

т е с т  —  б р о с а ю т  п у с т о й  б о к а л ,  в т о р о й  т е с т  —  б р о с а ю т  б о к а л  с  в о д о й 

( д л я  т е х  а п п а р а т о в ,  к о т о р ы е  п р о ш л и  п е р в ы й  т е с т ) . 

5 .  П о с л е  з а в е р ш е н и я  у п р а ж н е н и я  п о д в е д и т е  и т о г и . 
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Отражения 
«5 30 минут 

I  I  л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  н е  н у ж н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  м а т е р и а л ы .  Ц е н -

l e a d  н о с т ь  его  в  т о м ,  ч т о  о н о  я с н о  о ч е р ч и в а е т  т е  т р у д н о с т и ,  к о т о р ы е  в о з 

н и к а ю т  в  н а ч а л е  л ю б о й  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Р а с с к а з ч и к  д о л ж е н 

б у д е т  т а к  т о ч н о  д а т ь  у к а з а н и я ,  ч т о б ы  с л у ш а т е л ь  м о г  п р е д с т а в и т ь  себе 

о п и с ы в а е м у ю  к а р т и н у  и  в о с п р о и з в е с т и  ее. 

1 .  У ч а с т н и к и  н а  э т о т  р а з  с а д я т с я  н е  в  к р у г ,  а  з а  с т о л  д л я  с о в е щ а н и й  (стол 

в  ф о р м е  б у к в ы  « П » ) . 

2 .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  г р у п п ы  б у д е т  о п и с ы в а т ь  о с т а л ь н ы м  р а з л и ч н ы е 

г е о м е т р и ч е с к и е  к о м п о з и ц и и ,  т а к  ч т о б ы  и г р о к и  м о г л и  п о  его  с л о в а м 

т о ч н о  в о с п р о и з в е с т и  и х  в  с в о и х  э с к и з а х .  Р а с с к а з ч и к  п о л у ч а е т  к о п и ю 

п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) . 

3 .  У п р а ж н е н и е  п р о в о д и т с я  в  ч е т ы р е  э т а п а  с  и з м е н я ю щ и м и с я  у с л о в и я 

м и : 

•  Н а  п е р в о м  э т а п е  р а с с к а з ч и к  б е р е т  п е р в ы й  р и с у н о к  ( р и с .  1 ) .  О н  встает 

с п и н о й  к  г р у п п е  и  о п и с ы в а е т  р и с у н о к .  Г р у п п а  н е  и м е е т  п р а в а  зада

в а т ь  в о п р о с ы  р а с с к а з ч и к у  и  б е с е д о в а т ь  м е ж д у  с о б о й . 

•  Н а  в т о р о м  э т а п е  р а с с к а з ч и к  б е р е т  в т о р о й  р и с у н о к  ( р и с .  2 ) ,  н о  в  э т о т 

р а з  о н  п о в о р а ч и в а е т с я  л и ц о м  к  а у д и т о р и и .  О н  м о ж е т  г о в о р и т ь ,  н о  м о 

ж е т  и  п о я с н я т ь  с в о и  у к а з а н и я  ж е с т а м и .  Г р у п п а  р а б о т а е т  м о л ч а ,  в о п 

р о с ы  к  р а с с к а з ч и к у  и  р а з г о в о р ы  м е ж д у  с о б о й  н е  р а з р е ш а ю т с я . 

•  Н а  т р е т ь е м  э т а п е  р а с с к а з ч и к  б е р е т  т р е т и й  р и с у н о к  ( р и с .  3 )  и  в с т а е т 

л и ц о м  к  а у д и т о р и и ,  н о  н а  э т о т  р а з  о н  м о ж е т  д а в а т ь  у к а з а н и я  т о л ь к о 

п р и  п о м о щ и  ж е с т о в .  Г р у п п а  р а б о т а е т  м о л ч а ,  б е з  в о п р о с о в  и  р а з г о в о 

р о в  м е ж д у  с о б о й . 

•  Н а  ч е т в е р т о м  э т а п е  р а с с к а з ч и к  б е р е т  ч е т в е р т ы й  р и с у н о к  ( р и с .  4) , 

в с т а е т  л и ц о м  к  а у д и т о р и и  и  д а е т  у к а з а н и я  п р и  п о м о щ и  ж е с т о в .  И г р о 

к и  м о г у т  з а д а в а т ь  в о п р о с ы ,  а  р а с с к а з ч и к  м о ж е т  о т в е ч а т ь  н а  н и х  с л о в а 

м и . 

4 .  П о с л е  к а ж д о г о  к р у г а  р а с с к а з ч и к  д е м о н с т р и р у е т  о р и г и н а л ,  ч т о б ы  к а ж 

д ы й  м о г  с р а в н и т ь  с  н и м  с в о й  р и с у н о к . 
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5 .  В  к о н ц е  г р у п п а  р е ш а е т ,  в  к а к о м  к р у г е  б ы л а  с д е л а н а  н а и б о л е е  т о ч н а я 

к о п и я  о б р а з ц а ,  р а з б и р а ю т с я  д о с т о и н с т в а  и  н е д о с т а т к и  р а з н ы х  с п о с о 

б о в  п р е д с т а в л е н и я  и н ф о р м а ц и и . 

Приложение к упражнению 
«Отражения 
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Пять квадратов 
30 минут 

Когда  несколько  г р у п п  стремятся  к  о д н о й  и  т о й  же  ц е л и ,  то  м е ж д у н и м и 

в о з н и к а е т  соперничество.  К а ж д а я  к о м а н д а  х о ч е т  о к а з а т ь с я  б ы с т р е е , 

и з о б р е т а т е л ь н е е ,  чем  д р у г и е .  В  э т о й  и г р е  о б ы ч н ы й  п р а к т и ч е с к и й  э г о и з м 

к а ж д о г о  конкретного  ч е л о в е к а  т о р м о з и т с я  в в е д е н н ы м и  п р а в и л а м и .  Ч т о 

б ы  р е ш и т ь  проблему,  к о м а н д ы  д о л ж н ы  б у д у т  п о м о г а т ь  д р у г  д р у г у .  Сде

л а й т е  к о п и ю  с  приложения  и  р а з р е ж ь т е  к а ж д ы й  к в а д р а т  н а  т р и  ч а с т и  п о 

л и н и я м .  Разложите  части  п о  к о н в е р т а м  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м : 

П е р в ы й  конверт:  куски  I ,  H,  Е. 

В т о р о й  конверт:  куски  А ,  А ,  А ,  С . 

Т р е т и й  конверт:  куски  A ,  3 . 

Ч е т в е р т ы й  конверт:  к у с к и  D,  F. 

П я т ы й  конверт:  куски  G,  В,  F,  С. 

1 .  Г р у п п а  делится  н а  пять  к о м а н д .  К а ж д а я  к о м а н д а  с о б и р а е т с я  з а  о д н и м 

с т о л о м  и  получает  к о н в е р т .  З а д а н и е  д л я  в с е й  г р у п п ы  з а к л ю ч а е т с я 

в  том,  ч т о б ы  как  можно  б ы с т р е е  с о с т а в и т ь  ц е л ы й  к в а д р а т . 

2.  Д е й с т в у ю т  три  в а ж н ы х  п р а в и л а : 

•  Н е л ь з я  разговаривать. 

•  К о м а н д а м  не  р а з р е ш а е т с я  брать  н е д о с т а ю щ и е  к у с к и  к в а д р а т о в  у 

д р у г и х  команд  без  р а з р е ш е н и я .  К о м а н д а  м о ж е т  л и ш ь  о т д а в а т ь  и л и 

п о л у ч а т ь  т е  куски,  к о т о р ы е  е й  п р е д л о ж а т . 

•  С т о л  м о ж е т  покидать  т о л ь к о  о д и н  ч л е н  к о м а н д ы . 

3 .  К о г д а  каждая  команда  с о б р а л а  н а  с в о е м  с т о л е  п о л н ы й  к в а д р а т ,  п о д в е 

д и т е  и т о г и ,  задав  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  С к о л ь к о  времени  п о н а д о б и л о с ь  к о м а н д е ,  ч т о б ы  р е ш и т ь  п р о б л е м у ? 

•  К а к  ч л е н ы  одной  к о м а н д ы  п о н и м а л и  д р у г  д р у г а  без  с л о в ? 

•  Все  ли  соблюдали  п р а в и л а  и г р ы ? 

•  Все  ли  игроки  п р и н и м а л и  у ч а с т и е  в  р е ш е н и и  з а д а ч и ? 

•  К а к  к а ж д а я  команда  с м о г л а  с о б р а т ь  с в о й  к в а д р а т ? 

•  Б ы л о  л и  сложно  п р и н и м а т ь  в  р а с ч е т  и н т е р е с ы  д р у г о й  к о м а н д ы  на

р а в н е  с  интересами  с в о е й  с о б с т в е н н о й ? 

•  Ч т о  м о г л а  бы  сделать  к о м а н д а ,  ч т о б ы  в  с л е д у ю щ и й  р а з  б ы с т р е е  дос

т и ч ь  п о с т а в л е н н о й  ц е л и ? 
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Приложение к упражнению 
«Пять квадратов» 
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Глава 10 
ГОЛОС  ИНТУИЦИИ 



Родство душ 
20 минут 

\ J  т о  у п р а ж н е н и е  п р е д о с т а в л я е т  у ч а с т н и к а м  г р у п п ы  и с к л ю ч и т е л ь н у ю 

b ^ J  в о з м о ж н о с т ь  п о т р е н и р о в а т ь  с п о с о б н о с т ь  ч у в с т в о в а т ь  и  у г а д ы в а т ь  на

с т р о е н и е  и  м ы с л и  д р у г о г о  ч е л о в е к а .  И г р о к и  р а б о т а ю т  в  п а р а х ,  п ы т а я с ь 

п р е о д о л е т ь  з а к р ы т о с т ь  п а р т н е р а  и  у с т а н о в и т ь  э м о ц и о н а л ь н ы й  к о н т а к т 

с  н и м . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  К а ж д ы й  в ы б и р а е т  себе  п а р т н е р а , 

к о т о р ы й  н а и б о л е е  и н т е р е с е н  д л я  н е г о  л и ч н о  и  с  к о т о р ы м  д а н н ы й  у ч а 

с т н и к  ч у в с т в у е т  н е к о е  д у х о в н о е  р о д с т в о . 

2 .  П а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  и  о п р е д е л я ю т ,  к т о  и з  н и х  будет 

в е д у щ и м ,  а  к т о  —  его  о т р а ж е н и е м ,  п ы т а ю щ и м с я  к а к  м о ж н о  т о ч н е е  п о 

в т о р и т ь  д в и ж е н и я  в е д у щ е г о . 

3 .  В е д у щ и й  н а ч и н а е т  с  м е д л е н н ы х ,  о д н о о б р а з н ы х  д в и ж е н и й .  Ц е л ь  со

с т о и т  не  в  т о м ,  ч т о б ы  с б и т ь  п а р т н е р а  с  т о л к у ,  а  в  т о м ,  ч т о б ы  д о б и т ь с я 

с и н х р о н н о с т и  д в и ж е н и й .  Е с л и  о б а  п а р т н е р а  с к о н ц е н т р и р у ю т с я  друг 

н а  д р у г е ,  т о  д в и ж е н и я  и х  б у д у т  с т а н о в и т ь с я  все  б о л е е  с л а ж е н н ы м и . 

4 .  И г р о к и  д о л ж н ы  с м о т р е т ь  д р у г  д р у г у  в  г л а з а ,  ч т о б ы  м е ж д у  н и м и  воз

н и к л а  э м о ц и о н а л ь н а я ,  и н т у и т и в н а я  с в я з ь .  Д в и ж е н и я  д о л ж н ы ,  т а к  ска

зать,  р о ж д а т ь с я  в  г л а з а х  и  г л а з а м и  же  п е р е д а в а т ь с я  п а р т н е р у .  П о э т о м у 

о б а  п а р т н е р а  п ы т а ю т с я  у с т а н о в и т ь  к а к  м о ж н о  б о л е е  т е с н ы й  к о н т а к т  и 

р а з в и в а т ь  ч у в с т в о  в з а и м н о й  с в я з и  ( 5  м и н у т ) . 

5 .  Теперь  п а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  С о о б щ и т е  о б  э т о м  к а к  м о ж н о  мяг

че,  ч т о б ы  н е  п р е р в а т ь  у с т а н о в и в ш и й с я  м е ж д у  и г р о к а м и  к о н т а к т .  В т о 

р о й  э т а п  т а к ж е  д л и т с я  5  м и н у т . 

6 .  Н а  т р е т ь е м  э т а п е  у ж е  н е т  н и  в е д у щ е г о ,  н и  его  о т р а ж е н и я  —  д в и ж е н и я 

о б о и х  п а р т н е р о в  п о л н о с т ь ю  с о в п а д а ю т ,  т а к  ч т о  с о  с т о р о н ы  н е л ь з я  ска

з а т ь ,  к т о  и н и ц и и р у е т  д в и ж е н и я ,  а  к т о  и х  т о л ь к о  п о в т о р я е т .  Э т о т  этап 

следует  п р о в о д и т ь  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  н а  д в у х  п р е д ы д у щ и х  парт

н е р ы  у с п е ш н о  в з а и м о д е й с т в о в а л и  д р у г  с  д р у г о м .  О н  т о ж е  д л и т с я  5  ми

н у т . 
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7 .  С н а ч а л а  п а р т н е р ы  о б м е н и в а ю т с я  м н е н и я м и  м е ж д у  с о б о й ,  з а т е м  и д е т 

о б щ е е  п о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  Ч т о  в ы  ч у в с т в о в а л и  в о  в р е м я  э т о г о  э к с п е р и м е н т а ? 

•  У д а л о с ь  л и  в а м  о щ у т и т ь  ч у в с т в о  с и л ь н о й  в н у т р е н н е й  с в я з и  с  п а р т 

н е р о м  п о  п а р е ? 

•  Б ы л и  л и  в  в а ш е й  ж и з н и  с и т у а ц и и ,  к о г д а  в ы  о щ у щ а л и  п о д о б н о е  ч у в 

с т в о ? 
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Управляем вместе 
10 минут 

D  этом  у п р а ж н е н и и  ч л е н ы  г р у п п ы  д о л ж н ы  н а у ч и т ь с я  с и н х р о н н о  д в и -

=г!  гаться  без  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и .  З а д а н и е  п р е д п о л а г а 

ет,  что  каждый  у ч а с т н и к  д о л ж е н  т о ч н о  у г а д ы в а т ь  и  п о д х в а т ы в а т ь  ч у ж и е 

и н и ц и а т и в ы ,  п ы т а я с ь  п о с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о .  Н е  м е н е е  в а ж н о  и 

самостоятельное  п р о я в л е н и е  и н и ц и а т и в ы  —  п р и ч е м  т а к о е ,  ч т о б ы  е е  м о г л и 

подхватить  остальные.  Д л я  с т о л ь  т о н к о г о  в з а и м о д е й с т в и я  к а ж д о м у у ч а с т 

н и к у  необходимо  з а д е й с т в о в а т ь  с а м ы е  р а з н ы е  с т о р о н ы  с в о е й  н а т у р ы . 

1 .  И г р о к и  садятся  н а  п о л ,  д о с т а т о ч н о  б л и з к о  д р у г  к  д р у г у ,  все  с м о т р я т 

в  одном  н а п р а в л е н и и . 

2 .  Группе  следует  д в и г а т ь с я  с и н х р о н н о ,  п р и ч е м  у  э т о г о  п р о ц е с с а  не  д о л ж 

н о  быть  одного  я р к о  в ы р а ж е н н о г о  р у к о в о д и т е л я  —  и н и ц и а т и в а  п р и 

надлежит  всем.  В  и д е а л е  все  и г р о к и  о д н о в р е м е н н о ,  о п и р а я с ь  н а  о д н у 

и  т у  ж е  н о г у  и  р у к у ,  п о д н и м а ю т с я ,  с и н х р о н н о  д е л а я  н е с к о л ь к о  ш а г о в , 

и  смотрят  в  о д н о м  и  т о м  же  н а п р а в л е н и и . 

3.  Это  задание  м о ж н о  в ы п о л н и т ь  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  все  б у д у т  д в и 

гаться  очень  м е д л е н н о ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  в и д е л  и  м о г  п р е д у г а д а т ь  т о ,  ч т о 

б у д у т  делать  о с т а л ь н ы е .  К а ж д ы й  м о ж е т  п р е д л о ж и т ь  ч т о - т о  с в о е ,  н о 

такое,  ч т о б ы  о с т а л ь н ы е  с м о г л и  э т о  п о в т о р и т ь . 

4.  Дайте  группе  с и г н а л  к  с т а р т у  и  б о л ь ш е  н и ч е г о  не  г о в о р и т е .  О с т а н о 

вите  и г р у  через  5 - 1 0  м и н у т .  П о д в е д и т е  и т о г и ,  з а д а в  с л е д у ю щ и е  в о п 

р о с ы : 

•  Б ы л о  л и  все  д е й с т в и е  п о х о ж е  н а  к о л л е к т и в н о е  у п р а в л е н и е ? 

•  Кто  проявлял  и н и ц и а т и в у  и  р у к о в о д и л ?  К а к  д о л г о ? 

•  Кто  п р е д п о ч и т а л  п р о с т о  п о д х в а т ы в а т ь  д в и ж е н и я  д р у г и х  и г р о к о в ? 

•  Насколько  к а ж д о м у  и г р о к у  у д а л о с ь  в с т р о и т ь с я  в  о б щ и й  р и т м ? 

•  Насколько  вам  у д а в а л о с ь  п р е д у г а д ы в а т ь ,  к а к о е  д в и ж е н и е  с е й ч а с 

последует? 

•  Легче  л и  и г р а т ь  в  э т у  и г р у ,  е с л и  в с е  у ч а с т н и к и  х о р о ш о  д р у г  д р у г а 

з н а ю т ? 

•  К а к о й  была  а т м о с ф е р а  и г р ы ? 

•  Как  вы  себя  п р и  э т о м  ч у в с т в о в а л и ? 
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Мужчина или женщина 
15 минут 

Н е с м о т р я  на с в о ю простоту, это упражнение всегда и н т е р е с н о для у ч а 

с т н и к о в .  В  х о д е  и г р ы  может  быть  п р о в е д е н а  д и с к у с с и я  об  особен

н о с т я х  с о т р у д н и ч е с т в а  м е ж д у  м у ж ч и н а м и  и  ж е н щ и н а м и  в  г р у п п е , 

о  в з а и м н о м  у в а ж е н и и  и  п р о т и в о р е ч и я х . 

1.  Г р у п п а  с а д и т с я  в  круг,  а  кто-нибудь  из  у ч а с т н и к о в  садится  в  центр 

к р у г а  на  с т у л  и  з а к р ы в а е т  г л а з а .  Он  с т а н о в и т с я  в о д я щ и м .  Все  осталь

н ы е  ч л е н ы  г р у п п ы  по  о ч е р е д и  в ы х о д я т  в  ц е н т р  и  п р и к а с а ю т с я  к  нему, 

а  т о т  д о л ж е н  о т г а д а т ь ,  м у ж ч и н а  это  был  или  ж е н щ и н а . 

2.  В  э т о й  и г р е  о с о б е н н о  в а ж н о  добровольное  у ч а с т и е  в  н е й .  Не  все  у ч а 

с т н и к и  д о л ж н ы  обязательно  коснуться  водящего,  и  не  все  игроки долж

н ы  с т а н о в и т ь с я  в о д я щ и м и .  У п р а ж н е н и е  имеет  с м ы с л  продолжать  д о 

т е х  п о р ,  п о к а  есть  ж е л а ю щ и е  это  делать. 

3 .  З а д а н и е  з а с т а в л я е т  водящего  обращать  в н и м а н и е  н а  т а к и е  признаки, 

к а к :  н а ж и м  р у к и ,  е е  т е м п е р а т у р у ,  н а  ш о р о х и ,  д ы х а н и е  и ,  конечно,  н а 

з а п а х .  Ч е м  л у ч ш е  в о д я щ и й  знает  каждого  члена  г р у п п ы ,  тем  легче  ему 

в ы д е л и т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  своих  т о в а р и щ е й  и  тем легче 

о п о з н а т ь  и х . 

4.  Д л я  р у к о в о д и т е л я  г р у п п ы  это  у п р а ж н е н и е  весьма  показательно.  Оно 

м н о г о е  г о в о р и т  о  д и н а м и к е  г р у п п ы  и  о  ч у в с т в а х ,  к о т о р ы е  участники 

д р у г  к  д р у г у  и с п ы т ы в а ю т ,  в  ч а с т н о с т и  о  в з а и м н о м  д о в е р и и . 
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Три действия за три минуты 
15 минут 

  у п р а ж н е н и и  з а д е й с т в о в а н а  т о л ь к о  о д н а  п а р а  у ч а с т н и к о в ,  о с -

т а л ь н а я  г р у п п а  н а б л ю д а е т  з а  н и м и .  П о  х о д у  и г р ы  у ч а с т н и к и  в е д у 

щ е й  п а р ы  м е н я ю т с я .  У п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  н а у ч и т ь с я  в о с п р и н и м а т ь 

ч у ж и е  м ы с л и ,  п р и с л у ш и в а т ь с я  к  м н е н и ю  п а р т н е р а  и  у с т у п а т ь  и н и ц и а т и 

в у  д р у г о м у . 

1 .  П о п р о с и т е  в ы й т и  д в у х  у ч а с т н и к о в ,  ж е л а ю щ и х  с о с т а в и т ь  в е д у щ у ю 

п а р у .  О д и н  и з  н и х  б у д е т  и г р о к о м  №  1 ,  д р у г о й  —  и г р о к о м  №  2 .  О б ъ я с 

н и т е  п р а в и л а  и г р ы . 

2 .  И г р о к  №  1  н а  н е к о т о р о е  в р е м я  в ы х о д и т  и з  к о м н а т ы .  О с т а л ь н а я  г р у п п а 

в  э т о  в р е м я  п р и д у м ы в а е т  т р и  д е й с т в и я ,  к о т о р ы е  о н  д о л ж е н  с о в е р ш и т ь 

п о с л е  с в о е г о  в о з в р а щ е н и я .  Д е й с т в и я  м о г у т  б ы т ь  с о в е р ш е н н о  п р о с т ы 

м и :  ч и х н у т ь ,  з а р ы ч а т ь ,  « л е ч ь  с п а т ь »  и  т .  д . 

3.  И г р о к  №  1  в о з в р а щ а е т с я  в  к о м н а т у .  У  и г р о к а  №  2  есть  3  м и н у т ы ,  ч т о б ы 

о б ъ я с н и т ь  п е р в о м у ,  к а к и е  и м е н н о  д е й с т в и я  т о т  д о л ж е н  п р о д е л а т ь .  Н о 

о н  н е  м о ж е т  п р я м о  с к а з а т ь ,  ч т о  т р е б у е т с я  о т  п е р в о г о  и г р о к а .  О н  м о 

ж е т  д е л а т ь  э т о  т о л ь к о  п р и  п о м о щ и  н а м е к о в .  Н а п р и м е р ,  ч т о б ы  з а с т а 

в и т ь  п а р т н е р а  ч и х н у т ь ,  о н  м о ж е т  с к а з а т ь  с л е д у ю щ е е :  « У  т е б я 

с о в е р ш е н н о  к р а с н ы й  нос,  т ы  в ы г л я д и ш ь  т а к ,  с л о в н о  п р о с т у д и л с я » .  В о з 

м о ж н о ,  п о с л е  т а к о й  п о д с к а з к и  и г р о к  №  1  в ы с м о р к а е т с я  —  э т о  х о р о 

ш и й  з н а к ,  г о в о р я щ и й ,  ч т о  п а р т н е р ы  н а  п р а в и л ь н о м  п у т и ,  н о  все  ж е  это 

н е  т о ,  ч т о  н у ж н о .  И г р о к  №  2  м о ж е т  п р о д о л ж и т ь :  «Ты  н и  р а з у  м н е  н е 

г о в о р и л ,  ч т о  у  т е б я  а л л е р г и я  н а  ц в е т о ч н у ю  п ы л ь ц у » .  Е с л и  п о с л е  э т о г о 

и г р о к  №  1  ч и х н е т ,  т о  п а р т н е р ы  в ы и г р а л и  э т о т  э т а п  и  н а г р а ж д а ю т с я 

а п л о д и с м е н т а м и . 

П о с л е  э т о г о  и г р о к  №  2  н а м е к а е т  н а  с л е д у ю щ е е  д е й с т в и е ,  к о т о р о е  б ы л о 

з а г а д а н о :  « Я  в е р н о  з а п о м н и л ,  ч т о  т ы  п о  з н а к у  з о д и а к а  Л е в ? »  О б я з а 

т е л ь н о  у к а ж и т е  н а  т о ,  ч т о  у с п е х  в с е г о  п р е д п р и я т и я  з а в и с и т  о т  о б о и х 

п а р т н е р о в  в  р а в н о й  с т е п е н и .  И г р о к  №  1  д о л ж е н  д е й с т в о в а т ь  к а к  м о ж 

н о  б о л е е  с п о н т а н н о  и  н е о р д и н а р н о  и  с т а р а т ь с я  у г а д а т ь  т о ,  ч т о  ему 

н у ж н о  с д е л а т ь . 
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4 .  Е с л и  з р и т е л я м  п о к а ж е т с я ,  ч т о  и г р о к  №  2  д а е т  с л и ш к о м  п р я м ы е  у к а з а 

н и я ,  о н и  м о г у т  г р о м к о  п р о т е с т о в а т ь . 

5 .  С п р о с и т е  н а  в с я к и й  с л у ч а й ,  все  л и  п о н я л и  п р а в и л а  и г р ы .  Е с л и  э т о  т а к , 

т о  п е р в ы й  и г р о к  в ы х о д и т  и з  к о м н а т ы ,  а  г р у п п а  р е ш а е т ,  ч т о  е м у  н у ж н о 

б у д е т  с д е л а т ь  п о с л е  в о з в р а щ е н и я . 

6 .  П у с т ь  в  э т о м  у п р а ж н е н и и  п о у ч а с т в у ю т  н е с к о л ь к о  п а р  и г р о к о в . 
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Потрясающая мимика 
15 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  н о с и т  ю м о р и с т и ч е с к и й  х а р а к т е р .  П о с л е  н е к о т о р о й 

I  п о д г о т о в к и  д в а  и г р о к а  п ы т а ю т с я  в ы я с н и т ь ,  м о г у т  л и  о н и  д е р ж а т ь  к о н 

т а к т  п р и  п о м о щ и  « т е л е п а т и ч е с к о й  с в я з и » .  У п р а ж н е н и е  т р е н и р у е т  и н т у 

и ц и ю  и  в ы з ы в а е т  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е ,  а  у ч а с т в у ю щ и е  в  н е м  ч л е н ы  г р у п п ы 

п о л у ч а ю т  в о з м о ж н о с т ь  р а з в и т ь  с в о и  а к т е р с к и е  т а л а н т ы . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  п а р ы ,  к о т о р ы е  в с т а ю т  с п и н а  к  с п и н е .  О д и н  и з  п а р т 

н е р о в  з а д а е т  д о с т а т о ч н о  н е с к р о м н ы й  в о п р о с :  « К а к  б ы  т ы  в ы г л я д е л , 

е с л и  б ы  п р о л и л  б о к а л  к р а с н о г о  в и н а  н а  с в о й  б е л ы й  л е т н и й  к о с т ю м ? » 

П о с л е  э т о г о  о б а  п ы т а ю т с я  п р е д с т а в и т ь  себе  э т у  с и т у а ц и ю  и  с д е л а т ь 

п о д о б а ю щ е е  с л у ч а ю  в ы р а ж е н и е  л и ц а .  З а т е м  о н и  п о в о р а ч и в а ю т с я  и 

д е м о н с т р и р у ю т  д р у г  д р у г у  с в о и  с м у щ е н н ы е ,  о г о р ч е н н ы е  и л и  я р о с т 

н ы е  ф и з и о н о м и и .  К а ж д ы й  с о х р а н я е т  э т о  в ы р а ж е н и е  л и ц а  к а к о е - т о 

в р е м я ,  ч т о б ы  п а р т н е р  м о г  п о ч у в с т в о в а т ь  его  н а с т р о е н и е  и  п о н я т ь  х а 

р а к т е р .  П о т о м  о б а  п а р т н е р а  с н о в а  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у 

с п и н о й . 

2 .  Т е п е р ь  д р у г о й  п а р т н е р  з а д а е т  с л е д у ю щ и й  в о п р о с :  « К а к  т ы  в ы г л я д и ш ь 

п о  у т р а м ,  к о г д а  т ы ,  с о в е р ш е н н о  н е в ы с п а в ш и й с я ,  д о л ж е н  п р о с ы п а т ь с я 

и  в с т а в а т ь  с  п о с т е л и ? »  О б а  с н о в а  п ы т а ю т с я  п р е д с т а в и т ь  себе  э т у  с и т у 

а ц и ю  и  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у  с  н е в ы с п а в ш и м и с я ,  « м я т ы м и » 

л и ц а м и .  З а т е м  о б а  с н о в а  п о в о р а ч и в а ю т с я  с п и н а м и  и  п р о д о л ж а ю т  п р и 

д у м ы в а т ь  с и т у а ц и и ,  в  к о т о р ы х  д е м о н с т р и р у е т с я  все  м н о г о о б р а з и е  че

л о в е ч е с к о й  м и м и к и  ( 5  м и н у т ) . 

3 .  Э т о  б ы л а л и ш ь  п о д г о т о в к а ,  а  т е п е р ь  н а ч и н а е т с я  с о б с т в е н н о  и г р а .  П а р т 

н е р ы  д о г о в а р и в а ю т с я  о  т р е х  в ы р а ж е н и я х  л и ц а ,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  б у 

д у т  п е р е д а в а т ь  с о в е р ш е н н о  р а з л и ч н ы е  ч е л о в е ч е с к и е  э м о ц и и :  и с п у г , 

в о о д у ш е в л е н и е ,  я р о с т ь .  К р о м е  т о г о ,  п а р т н е р ы  д о г о в а р и в а ю т с я  о б  и д е н 

т и ч н о с т и  в ы р а ж е н и я  э т и х  э м о ц и й  м и м и к о й ,  н о  н е  г о в о р я т  о  т о м ,  в  ка

к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  э м о ц и и  б у д у т  и д т и .  П р о и с х о д и т  э т о  т а к . 

4 .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  д а е т  с и г н а л :  « В н и м а н и е ,  г о т о в н о с т ь ,  н а ч а л и ! » ,  и 

п о с л е  с л о в а  « Н а ч а л и ! »  о б а  п о в о р а ч и в а ю т с я  л и ц о м  д р у г  к  д р у г у  и  п ы 

т а ю т с я  о д н о в р е м е н н о  п о к а з а т ь  о д н у  и  т у  ж е  э м о ц и ю .  К а к  э т о  м о ж е т 
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п о л у ч и т ь с я ,  з а г а д к а ,  н о  т е л е п а т и я  р а б о т а е т ,  и  н е к о т о р ы м  п а р а м  у д а 

ю т с я  с о в п а д е н и я  п о  в с е м  т р е м  в ы р а ж е н и я м . 

Варианты 

Е с л и  у ч а с т н и к и  В а ш е й  г р у п п ы  о б л а д а ю т  т о н к о й  и н т у и ц и е й ,  у п р а ж н е 

н и е  м о ж н о  п р о в о д и т ь  н е  т о л ь к о  в  п а р а х ,  н о  и  в  т р о й к а х  и л и  ч е т в е р 

к а х .  Е с т е с т в е н н о ,  ч т о  с  у в е л и ч е н и е м  ч и с л а  л ю д е й  в е р о я т н о с т ь 

с о в п а д е н и й  у м е н ь ш а е т с я ,  а  з а д а ч а  у с л о ж н я е т с я . 
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Волшебство 
20 минут 

Часто  случается,  что  команды,  на  которые  разбивается  группа  во  вре

мя  упражнений,  страдают  эгоизмом  и  жаждут  быть  лучше  других 

команд.  В  этом  упражнении  группа  делится  на  три  команды,  успех  кото

рых  будет  напрямую  зависеть  от  их  способности  сотрудничать  с  другими 

командами.  Если  упражнение  выполнено  успешно,  то  это  можно  счесть 

первым  признаком  того,  что  члены  группы  ориентированы  на  сотрудни

чество, а не на соперничество со своими партнерами. 

1.  Группа  делится  на  три  команды.  Все  они  встают  так,  чтобы  образовать 

т р е у г о л ь н и к ,  с т о р о н ы  к о т о р о г о  —  и г р о к и  о д н о й  к о м а н д ы .  Все  у ч а с т 

н и к и  с м о т р я т  в н у т р ь  т р е у г о л ь н и к а . 

2.  У  к а ж д о й  к о м а н д ы  е с т ь  2  м и н у т ы ,  ч т о б ы  п р и д у м а т ь  м е л о д и ю  и  движе

н и е ,  к о т о р ы е  р а с с м е ш а т  о с т а л ь н ы е  две  к о м а н д ы .  Это  к о м и ч е с к о е  д в и 

ж е н и е  д л и т ь с я  н е  д о л ь ш е  2 - 3  с е к у н д  и  д о л ж н о  б ы т ь  чем-то,  что  м о ж е т 

с д е л а т ь  к а ж д ы й ,  ч е м - т о  н е о б и д н ы м  и  т а к т и ч н ы м .  Ч т о б ы  такое  движе

н и е  п о л у ч и л о с ь ,  в с е  т р и  к о м а н д ы  м о г у т  п р е д в а р и т е л ь н о  разделиться 

и  п о п р о б о в а т ь  р а з н ы е  в а р и а н т ы  ( 2 - 3  м и н у т ы ) . 

3 .  К о г д а  все  г о т о в ы ,  г р у п п а  с н о в а  о б р а з у е т  т р е у г о л ь н и к .  Каждая  к о м а н 

д а  п о  о ч е р е д и  д е м о н с т р и р у е т  д в у м  д р у г и м  к о м а н д а м  с в о ю  веселую 

к о м п о з и ц и ю .  П о с л е  к а ж д о г о  п р е д с т а в л е н и я  « з р и т е л и »  д о л ж н ы  п о в т о 

р и т ь  его,  ч т о б ы  « а в т о р ы »  м о г л и  у в и д е т ь ,  к а к  о н и  с а м и  только  ч т о  выг

л я д е л и . 

4.  К о г д а  все  т р и  к о м а н д ы  с п р а в и л и с ь  с  этим  з а д а н и е м ,  н а ч и н а е т с я  соб

с т в е н н о  и г р а . 

5 .  Г р у п п а  в н о в ь  р а с х о д и т с я  п о  к о м а н д а м ,  все  о н и  п о  о ч е р е д и  становятся 

в о д я щ и м и .  В о д я щ а я  к о м а н д а  р е ш а е т ,  ч т о  о н а  б у д е т  п о к а з ы в а т ь  всем 

о с т а л ь н ы м  у ч а с т н и к а м  и з  т о г о ,  ч т о  у ж е  б ы л о .  В с е  « з р и т е л и »  п ы т а ю т 

с я  у г а д а т ь ,  ч т о  ж е  и м  с е й ч а с  п о к а ж у т .  Затем  в с я  г р у п п а  снова  встает 

в  т р е у г о л ь н и к ,  и  по  с и г н а л у  « р а з ,  два,  т р и »  все  у ч а с т н и к и  одновре

м е н н о  н а ч и н а ю т  д в и г а т ь с я ,  п ы т а я с ь  у г а д а т ь  и  с о в е р ш и т ь  те  же  движе

н и я ,  ч т о  и  в о д я щ а я  к о м а н д а . 
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б .  Г р у п п а  м о ж е т  п р е д п р и н я т ь  столько  п о п ы т о к ,  с к о л ь к о  п о ж е л а е т ,  ч т о б ы 

в  о д и н  п р е к р а с н ы й  момент  д о б и т ь с я  п о л н о г о  с о в п а д е н и я  д в и ж е н и й , 

когда  без  п р е д в а р и т е л ь н о й  д о г о в о р е н н о с т и ,  к а к  б у д т о  п о  в о л ш е б с т в у , 

у ч а с т н и к и  п р о д е м о н с т р и р у ю т ,  ч т о  о н и  у м е ю т  ч и т а т ь  м ы с л и  д р у г  д р у 

г а .  П о ч т и  всем  г р у п п а м  это  в  к о н ц е  к о н ц о в  у д а е т с я .  Е с л и  ж е  э т о г о  н е 

с л у ч и л о с ь ,  д а й т е  г р у п п е  к а к о е - н и б у д ь  д р у г о е  у п р а ж н е н и е ,  а  э т о  п р о 

ведите  еще  р а з  через  некоторое  в р е м я . 
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Сердце и душа 
10  минут 

И н о г д а л ю д и ,  д о л г о е  в р е м я  ж и в у щ и е  в м е с т е ,  о б н а р у ж и в а ю т ,  ч т о  и м 

в  г о л о в у  о д н о в р е м е н н о  п р и х о д я т  о д и н а к о в ы е  м ы с л и  и  с л о в а .  П о д о б 

н а я  в н у т р е н н я я  с в я з ь  м о ж е т  в о з н и к а т ь  и  м е ж д у  ч у ж и м и  л ю д ь м и ,  е с л и  о н и 

п о с т о я н н о  п р и с л у ш и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у .  Э т у  в н у т р е н н ю ю  с в я з ь  м о ж н о 

р а з в и в а т ь ,  д л я  э т о г о  н а д о  п о л н о с т ь ю  к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  д р у г  н а  д р у г е . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  п о  д в о е  и  п а р а м и  с а д я т с я  д р у г  н а п р о т и в  д р у 

г а .  О д и н  и з  н и х  б у д е т  н а з ы в а т ь  л ю б и м ы й  ц в е т  и л и  к а к о е - н и б у д ь 

с л о в о с о ч е т а н и е ,  т о л ь к о  о ч е н ь - о ч е н ь  м е д л е н н о :  « т р а - а а - в а - а а  зе-еле-

е е - н а я - я я » .  А  е г о  п а р т н е р  в  э т о  ж е  в р е м я  п ы т а е т с я  п р о и з н е с т и  т о  ж е 

с а м о е .  О ч е н ь  х о р о ш о ,  е с л и  о н  б у д е т  н е  т о л ь к о  с л е д и т ь  з а  г у б а м и  п а р т 

н е р а ,  н о  и  п р е д с т а в и т  с е б я  его  д в о й н и к о м ,  с в я з а н н ы м  в  э т о т  м о м е н т 

с  н и м ,  с  е г о  м ы с л я м и  и  ч у в с т в а м и .  В о  в т о р о м  к р у г е  р о л и  м е н я ю т с я . 

С н о в а  н а з ы в а е т с я  к а к о й - н и б у д ь  ц в е т ,  и  п а р т н е р ы  п ы т а ю т с я  г о в о р и т ь 

с и н х р о н н о . 

2 .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  в ы  м о ж е т е  в в е с т и  и  д р у г и е  к а т е г о р и и : 

•  и м е н а , 

•  м у з ы к а л ь н ы е  и н с т р у м е н т ы , 

•  г о р о д а  и  с т р а н ы , 

•  ц в е т ы  и  т.  д. 
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Семь или одиннадцать 
10  минут 

В  э т о й  и г р е  н е т  н и к а к и х  о г р а н и ч е н и й ,  и  е д и н с т в е н н о е ,  ч т о  д о л ж н ы 

у м е т ь  и г р о к и ,  т а к  э т о  с ч и т а т ь  о т  0  д о  1 1 .  О д н а к о ,  н е с м о т р я  н а  э т о ,  а 

м о ж е т  б ы т ь ,  и  б л а г о д а р я  э т о м у ,  у п р а ж н е н и е  в с е г д а  в ы з ы в а е т  в о о д у ш е в 

л е н и е  и  м г н о в е н н о  п о д н и м а е т  н а с т р о е н и е . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а . 

2 .  О д и н  и з  у ч а с т н и к о в  в с т у п а е т  в  и г р у ,  п р о и з н е с я :  « Р а з ,  д в а ,  т р и . . . н а ч а 

л и ! »  П о  к о м а н д е  « н а ч а л и »  все  т р о е  о д н о в р е м е н н о  в ы т я г и в а ю т  о д н у 

р у к у  в  ц е н т р ,  п о к а з ы в а я  н а  н е й  о п р е д е л е н н о е  к о л и ч е с т в о  п а л ь ц е в  ( о т 

О  д о  5 ) .  З а д а ч а  у  и г р о к о в  с л е д у ю щ а я :  о н и  д о л ж н ы  в  с у м м е  п о к а з а т ь 

с е м ь .  Е с л и  к т о - т о  х о ч е т  п о к а з а т ь  н о л ь ,  о н  п р о с т о  о с т а в л я е т  р у к у  с ж а 

т о й  в  к у л а к . 

3 .  Р а з у м е е т с я ,  п р е д в а р и т е л ь н ы е  д о г о в о р е н н о с т и  з а п р е щ е н ы .  И г р о к и 

д е й с т в у ю т  с п о н т а н н о .  И  к о г д а  ч и с л о  7  в с е - т а к и  п о л у ч а е т с я ,  э т о  д е й 

с т в и т е л ь н о  п о в о д  д л я  г о р д о с т и ,  п р и  э т о м  н е  в а ж н о ,  с к о л ь к о  н е у д а ч 

н ы х  п о п ы т о к  б ы л о  у  к о м а н д ы . 

4 .  Е с л и  п а р т н е р а м  п о  к а к о м у - т о  н а и т и ю  и л и  п р о с т о  п о  с ч а с т л и в о й  с л у 

ч а й н о с т и  у д а л о с ь  д о в о л ь н о  б ы с т р о  д о б и т ь с я  у с п е х а ,  т о  м о ж н о  п о в ы 

с и т ь  д л я  н и х  т р е б о в а н и я :  т е п е р ь  о н и  д о л ж н ы  п о п ы т а т ь с я  п о к а з а т ь 

в  с у м м е  ч и с л о  1 1 .  О б ы ч н о  н а  э т о  у х о д и т  б о л ь ш е  в р е м е н и . 
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Возвращение 
10  минут 

П о м и м о  и н т у и ц и и  д у ш и ,  с у щ е с т в у е т  е щ е  и н т у и ц и я  т е п а .  В  э т о м  у п -

р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и  к о н ц е н т р и р у ю т с я  н а  с в о и х  р у к а х  и  б ы в а ю т  п о 

р а ж е н ы ,  н а с к о л ь к о  ч у в с т в и т е л ь н ы м и  т е  м о г у т  б ы т ь . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы ,  п а р т н е р ы  в с т а ю т  д р у г  н а п р о т и в  д р у г а  н а 

р а с с т о я н и и  в ы т я н у т о й  р у к и .  Ч т о б ы  р а з о г р е т ь с я  и  п о ч у в с т в о в а т ь  себя 

в  ф о р м е ,  к а ж д ы й  п о т и р а е т  л а д о н и  о д н а  о  д р у г у ю  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е 

п о ч у в с т в у е т ,  ч т о  о н и  с т а л и  т е п л ы м и .  П о с л е  э т о г о  п а р т н е р ы  с о п р и к а 

с а ю т с я  л а д о н я м и ,  д е р ж а  и х  п р и м е р н о  н а  у р о в н е  г р у д и .  О н и  з а к р ы в а 

ю т  г л а з а  и  п р и  э т о м  к о н ц е н т р и р у ю т с я  н а  с в о и х  о щ у щ е н и я х ,  п ы т а я с ь 

п о ч у в с т в о в а т ь ,  к а к  т е ч е т  э н е р г и я  м е ж д у  и х  р у к а м и . 

2 .  П о с л е  л е г к о г о  н а ж а т и я  н а  л а д о н и  д р у г  д р у г а  п а р т н е р ы  у б и р а ю т  р у к и , 

д е л а ю т  ш а г  н а з а д  и  п о в о р а ч и в а ю т с я  в о к р у г  с е б я  т р и  р а з а . 

3 .  С  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  п а р т н е р ы  с н о в а  с х о д я т с я  в м е с т е  и  п ы т а ю т с я  со

е д и н и т ь  р у к и ,  к о т о р ы е  о н и  п р о д о л ж а ю т  д е р ж а т ь  н а  у р о в н е  г р у д и .  С о 

е д и н е н и е  р у к  д о л ж н о  б ы т ь  о ч е н ь  м е д л е н н ы м ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  м о г 

у с л ы ш а т ь  г о л о с  с в о е й  и н т у и ц и и .  И н т у и ц и е й  в  э т о м  с л у ч а е  б у д е т  с п о 

с о б н о с т ь  п о ч у в с т в о в а т ь  в о л н ы  т е п л а ,  и с х о д я щ и е  о т  р у к  п а р т н е р а . 

Варианты 

Е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  о ч е н ь  ч у в с т в и т е л ь н о й  г р у п п о й ,  т о  м о ж е т е  п р е д 

л о ж и т ь  в ы п о л н я т ь  э т о  у п р а ж н е н и е  в с е м  с р а з у .  У ч а с т н и к и  с т а н о в я т с я 

в  к р у г ,  в ы т я н у в  р у к и  в  с т о р о н ы .  Л а д о н ь  л е в о й  р у к и  с м о т р и т  в в е р х ,  а 

л а д о н ь  п р а в о й  р у к и  л е ж и т  н а  л а д о н и  л е в о й  р у к и  с о с е д а .  В  т е ч е н и е 

1 5  с е к у н д  все  к о н ц е н т р и р у ю т с я  н а  о щ у щ е н и и  с в я з и  с о  с в о и м и  сосе

д я м и .  П о с л е  э т о г о  о н и  р а з ъ е д и н я ю т  р у к и ,  и  к а ж д ы й  д е л а е т  т р и  боль

ш и х  ш а г а  н а з а д ,  т р и ж д ы  о б о р а ч и в а е т с я  в о к р у г  с в о е й  о с и  и ,  с д е л а в  т р и 

ш а г а  в п е р е д ,  в о з в р а щ а е т с я  н а  и с х о д н о е  м е с т о .  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  п ы 

т а е т с я  н а й т и  п е р в о н а ч а л ь н у ю  с в я з ь  с о  с в о и м и  д в у м я  с о с е д я м и .  Об

л е г ч и т е  и м  р а б о т у ,  д а в а я  с и г н а л  к  н а ч а л у  и  к о н ц у  к а ж д о г о  д е й с т в и я . 
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Отвечать за другого 
45  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь  т о л ь к о  в  т е х  г р у п п а х ,  у ч а с т 

н и к и  к о т о р ы х  у ж е  х о р о ш о  д р у г  с  д р у г о м  п о з н а к о м и л и с ь .  О н о  п о д х о 

д и т  п р е ж д е  в с е г о  д л я  т а к  н а з ы в а е м ы х  е с т е с т в е н н ы х  г р у п п  ( р а б о ч и х 

к о л л е к т и в о в ,  ш к о л ь н ы х  к л а с с о в  и  т .  д . ) ,  т о  е с т ь  д л я  к о м а н д ,  ч л е н ы  к о т о 

р ы х  д о л г о  и  и н т е н с и в н о  р а б о т а л и  в м е с т е .  И г р а  п р о я с н я е т ,  н а с к о л ь к о  у 

ч л е н о в  г р у п п ы  р а з в и т а  с п о с о б н о с т ь  с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о ,  к а к и е 

ч у в с т в а  л е ж а т  в  о с н о в е  о т н о ш е н и й  м е ж д у  и г р о к а м и ,  к а к и е  п р о б л е м ы  т р е 

б у ю т  р е ш е н и я .  Э т о  у п р а ж н е н и е  м о ж е т  с у щ е с т в е н н о  у л у ч ш и т ь  а т м о с ф е 

ру  в  г р у п п е  и  с м я г ч и т ь  к о н ф л и к т ы . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  о д и н  и з  у ч а с т н и к о в  в ы х о д и т  н а  с е р е д и н у .  О н 

з а д а е т  к о м у - н и б у д ь  в о п р о с ,  н а  к о т о р ы й  о т в е ч а т ь  д о л ж е н  н е  т о т ,  к о г о 

с п р о с и л и ,  а  его  с о с е д  с п р а в а .  С о с е д  с п р а в а  п ы т а е т с я  п р е д с т а в и т ь  с е б я 

н а  м е с т е  с п р а ш и в а е м о г о  и  о т в е т и т ь  т а к ,  к а к ,  п о  его  м н е н и ю ,  о т в е т и л 

б ы  э т о т  ч е л о в е к . 

2 .  В а ж н о ,  ч т о б ы  з а д а ю щ и й  в о п р о с  с м о т р е л  в  г л а з а  т о м у  ч е л о в е к у ,  к о т о 

р о г о  о н  с п р о с и л ,  а  н е  его  с о с е д у ,  к о т о р ы й  ф а к т и ч е с к и  д а е т  о т в е т . 

3 .  В ы й д и т е  в  п е р в ы й  р а з  в  ц е н т р  к р у г а  с а м и ,  ч т о б ы  н а ч а т ь  и г р у  и  з а д а т ь 

Ι  с т и л ь  и г р ы . 

4 .  И г р о к ,  с т о я щ и й  в  ц е н т р е ,  м о ж е т  з а д а т ь  т р и  в о п р о с а  т р е м  р а з н ы м  у ч а 

с т н и к а м .  П о с л е  э т о г о  о н  с н о в а  в о з в р а щ а е т с я  в  к р у г ,  а  н а  е г о  м е с т о 

в ы х о д и т  н о в ы й  у ч а с т н и к .  В а ж н о ,  ч т о б ы  в  ц е н т р е  к р у г а  б ы л  т о л ь к о  о д и н 

ч е л о в е к .  П р о д о л ж а й т е  у п р а ж н е н и е  д о  т е х  п о р ,  п о к а  в с е  ж е л а ю щ и е  н е 

з а д а д у т  п о  т р и  в о п р о с а . 

5 .  К о г д а  с т а н е т  я с н о ,  ч т о  у п р а ж н е н и е  п о р а  з а к а н ч и в а т ь ,  п о д в е д и т е  и т о 

г и .  К с т а т и ,  в о п р о с ы  и  о т в е т ы  у ч а с т н и к о в  н е  д о л ж н ы  с о п р о в о ж д а т ь с я 

н и к а к и м и  к о м м е н т а р и я м и  —  и х  о с т а в ь т е  д л я  п о д в е д е н и я  и т о г о в . 
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Алфавит 
1 0 - 2 0 минут 

И н о г д а ,  х о т ь  э т о  и  п о к а ж е т с я  с т р а н н ы м ,  д а ж е  р а з о ч а р о в а н и е  м о ж е т 

д о с т а в и т ь  у д о в о л ь с т в и е .  Это  у п р а ж н е н и е  « р а з о ч а р у е т »  г р у п п у ,  о д н о 

в р е м е н н о  в о о д у ш е в и т  е е  и  п о д х л е с т н е т  ч е с т о л ю б и е  и г р о к о в . 

Е с л и  д о  к о н ц а  з а н я т и я  о с т а л о с ь  е щ е  н е м н о г о  в р е м е н и  и л и ,  н а о б о р о т ,  В ы 

е щ е  н е  о п р е д е л и л и с ь  с  п л а н о м  н о в о г о  з а н я т и я ,  т о  В ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь 

у ч а с т н и к а м  э т у  и г р у ,  а  с а м и  п о л у ч и т е  п а у з у  д л я  о т д ы х а  и л и  н а с т р о я .  Ч л е 

н ы  г р у п п ы  м о г у т  п о п р о б о в а т ь  о б р а т и т ь с я  к  с в о е й  и н т у и ц и и  и  н а у ч и т ь с я 

д е й с т в о в а т ь  в  е д и н о м  р и т м е . 

1 .  В  э т о м  у п р а ж н е н и и  о т  у ч а с т н и к о в  т р е б у е т с я  р а с п р е д е л и т ь с я  п о  к о м 

н а т е .  ( Н е  н у ж н о  с а д и т ь с я  н и  в  к р у г ,  н и  г р у п п а м и ,  а ,  ж е л а т е л ь н о ,  ч т о 

б ы  к а ж д ы й  н а ш е л  д л я  с е б я  у д о б н о е  м е с т о . )  П о с л е  т о г о  к а к  к а ж д ы й 

н а й д е т  с е б е  м е с т о ,  о н  с а д и т с я  и  з а к р ы в а е т  г л а з а . 

2 .  Ц е л ь  у п р а ж н е н и я  с о в е р ш е н н о  п р о с т а :  г р у п п а  д о л ж н а  в о с п р о и з в е с т и 

а л ф а в и т  о т  А  д о  Я . 

3 .  Д е й с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  Н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь .  Е д и н с т в е н н о е ,  ч т о  п о з в о л е н о  п р о и з н о с и т ь , 

т а к  э т о  б у к в ы  а л ф а в и т а .  ( Э т о  з н а ч и т ,  ч т о  в о  в р е м я  п р о ц е с с а  г р у п п а 

л и ш е н а  в о з м о ж н о с т и  п л а н и р о в а т ь  д е я т е л ь н о с т ь  и  в ы н у ж д е н а  п о л а 

г а т ь с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  н а  с в о ю  и н т у и ц и ю . ) 

•  О д и н  и  т о т  ж е  и г р о к  н е  и м е е т  п р а в а  п р о и з н е с т и  п о д р я д  д в е  б у к в ы , 

н о  м о ж е т  с т а р а т ь с я  в с т а в л я т ь  б у к в ы  с  ч а с т о т о й  ч е р е з  о д н у ,  ч е р е з  две 

и  т .  д.  —  в  о б щ е м ,  д е л а т ь  э т о  к а к  м о ж н о  ч а щ е . 

•  В  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  д в а  и г р о к а  н а ч и н а ю т  г о в о р и т ь  в  о д и н  и  т о т  же 

м о м е н т  и  п р о и з н о с и т ь  о д н у  и  т у  ж е  б у к в у ,  все  н а ч и н а е т с я  с н а ч а л а , 

с  б у к в ы  А . 

4 .  Э т и  п р а в и л а  з в у ч а т  д о с т а т о ч н о  п р о с т о ,  н о  н а  деле  з а д а ч а  ч а с т о  о к а з ы 

в а е т с я  д о в о л ь н о  с л о ж н о й .  Н е л ь з я  п р е д у г а д а т ь ,  к а к  п о д е й с т в у е т  успех 

и л и  н е у д а ч а  н а  с п о с о б н о с т ь  г р у п п ы  к  п р о и з в о д и т е л ь н о м у  в з а и м о д е и -

с т в и ю .  Х о т я  я с н о ,  ч т о  г р у п п а  с  х о р о ш о  р а з в и т о й  к о л л е к т и в н о й 

и н т у и ц и е й  п е р е н е с е т  и  т о т  и  д р у г о й  и с х о д  л у ч ш е  и  с п о к о й н е е ,  чем 
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о б ы ч н а я  г р у п п а .  В  л ю б о м  с л у ч а е  В ы  д о л ж н ы  п о д б о д р и т ь  у ч а с т н и к о в , 

е с л и  о н и  н а ч и н а ю т  п р о я в л я т ь  р а з о ч а р о в а н и е  и л и  н е т е р п е н и е ,  н а с т р о 

и т ь  и х  н а  в е с е л ы й  л а д . 

Замечания 

Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д о с т а в л я е т  о т л и ч н у ю  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я  с м е 

я т ь с я  н а д  с о б о й  и  с в о и м и  п о р а ж е н и я м и .  Н е  у п у с к а й т е  и з  в и д у  и  т о , 

ч т о  н е к о т о р ы е  г р у п п ы  т а к  н а с т о й ч и в о  в о з ь м у т с я  з а  р е ш е н и е  з а д а ч и , 

ч т о  н е  у с п о к о я т с я ,  п о к а  у  н и х  все  н е  п о л у ч и т с я . 
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20  минут 

  у п р а ж н е н и и  п р о в е р я е т с я ,  н а с к о л ь к о  у ч а с т н и к и  г о т о в ы  о т о ж -

д е с т в и т ь  с е б я  с  д р у г и м и  ч л е н а м и  г р у п п ы  и  п о с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о 

д р у г о г о .  Э т о  х о р о ш а я  в о з м о ж н о с т ь  п р о в е р и т ь  с в о е  в о с п р и я т и е  д р у г и х 

л ю д е й  и  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  с о б с т в е н н ы е  п р е д р а с с у д к и . 

П р и г о т о в ь т е  д л я  и г р ы  н е б о л ь ш и е  к а р т о ч к и ,  н а  к о т о р ы х  н а п и ш и т е  и м я 

к а ж д о г о  и г р о к а .  О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  у ч а с т н и к и 

м о г л и  с в о б о д н о  п е р е д в и г а т ь с я  п о  к о м н а т е . 

1 .  П р и к р е п и т е  к  с п и н е  к а ж д о г о  и г р о к а  к а р т о ч к у  с  и м е н е м .  И г р о к и  н е 

д о л ж н ы  з н а т ь ,  ч ь е  и м я  н а п и с а н о  н а  и х  к а р т о ч к е . 

2 .  У ч а с т н и к и  н а ч и н а ю т  х о д и т ь  п о  к о м н а т е  и  з а в о д и т ь  д р у г  с  д р у г о м  бе

с е д ы .  К а ж д ы й  в ы я с н я е т ,  ч ь е  и м я  с т о и т  н а  к а р т о ч к е  е г о  с о б е с е д н и к а , 

н о  н е  г о в о р и т  о б  э т о м  е м у .  Т е п е р ь  к а ж д ы й  в е д е т  р а з г о в о р  т а к ,  к а к  буд

т о  е г о  с о б е с е д н и к  и  е с т ь  т о т  ч е л о в е к ,  ч ь е  и м я  н а п и с а н о  у  н е г о  н а  с п и 

н е  ( е щ е  р а з  п о в т о р я е м ,  ч т о  ч е л о в е к  н е  з н а е т ,  к о г о  о н  д о л ж е н  и г р а т ь ,  и 

п ы т а е т с я  п о н я т ь  э т о  п о  т е м  ф р а з а м ,  с  к о т о р ы м и  о б р а щ а ю т с я  к  н е м у 

п а р т н е р ы ) . 

3 .  И г р о к и  в е д у т  б е с е д ы ,  и  к а ж д ы й  и з  н и х  п ы т а е т с я  п о н я т ь ,  к о г о  ж е  о н 

в с е - т а к и  и г р а е т .  О т п р а в н о й  т о ч к о й  д л я  э т о г о  я в л я е т с я  о т н о ш е н и е 

к  д а н н о м у  у ч а с т н и к у  д р у г и х  и г р о к о в  и  т е  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  о н и  ему 

з а д а ю т . 

4 .  К о г д а  к т о - т о  д о г а д а л с я ,  к о г о  о н  и г р а е т ,  о н  п р о д о л ж а е т  б е с е д ы  с  ос

т а л ь н ы м и  и  п ы т а е т с я  т е п е р ь  у ж е  к о п и р о в а т ь  м а н е р у  п о в е д е н и я  и  дви

ж е н и я  т о г о  ч е л о в е к а ,  ч ь е  и м я  н а п и с а н о  у  н е г о  н а  к а р т о ч к е . 

5 .  У п р а ж н е н и е  м о ж е т  д л и т ь с я  о т  1 5  д о  3 0  м и н у т .  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  ито

г и . 
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Слепая пушка 
15 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  и г р о к и  с м о г у т  в ы п л е с н у т ь  в  и г р о в о й  ф о р м е  с в о ю 

а г р е с с и в н у ю  э н е р г и ю .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  в  г р у п п е  в о з н и к н е т 

а т м о с ф е р а  т в о р ч е с к о г о  х а о с а ,  и  п р и  э т о м  м о ж е т  п р о я в и т ь с я  у д и в и т е л ь н о 

т о н к а я  и н т у и ц и я .  Ш а н с ы ,  ч т о  « « п у ш к а »  н е  п о п а д е т  в  ц е л ь ,  д о в о л ь н о  в ы 

с о к и ,  н о  э т о т  ф а к т  с о в е р ш е н н о  н е  п о м е ш а е т  и г р о к а м  н а с л а ж д а т ь с я  с а м и м 

п р о ц е с с о м  и г р ы . 

В  и г р у  м о ж н о  и г р а т ь  в  к о м н а т е ,  е с л и  р а з м е р ы  п о м е щ е н и я  э т о  п о з в о л я ю т , 

и л и  н а  у л и ц е ,  н а  л у ж а й к е  —  в  э т о м  с л у ч а е  В а м  н е о б х о д и м о  о б о з н а ч и т ь 

г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и ,  ч т о б ы  у п р а ж н е н и е  п р о х о д и л о  ж и в о  и  д и н а 

м и ч н о . 

Материалы 
К а ж д о м у  ч а с т н и к у  п о н а д о б и т с я  м я г к и й  м я ч и к  и л и  с в е р н у т ы е  ш е р с т я 

н ы е  н о с к и . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  б у д е т  « с л е п о й  п у ш 

к о й »  —  о н  д о л ж е н  з а к р ы т ь  г л а з а .  В  р у к а х  о н  д е р ж и т  м я ч  ( н о  н и  в  к о е м 

с л у ч а е  н е  и с п о л ь з у й т е  т е н н и с н ы е  м я ч и ,  о н и  с л и ш к о м  ж е с т к и е  д л я  э т о й 

и г р ы ) . 

2 .  Д а й т е  с и г н а л  к  с т а р т у .  « П у ш к а »  п ы т а е т с я  б р о с и т ь  м я ч  т а к ,  ч т о б ы  п о 

п а с т ь  в  к о г о - н и б у д ь  и з  д р у г и х  п а р .  К о г д а  у  н е е  э т о  п о л у ч и л о с ь ,  п а р т 

н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  ( З а с ч и т ы в а ю т с я  т о л ь к о  п р я м ы е  п о п а д а н и я ; 

м я ч и ,  о т с к о ч и в ш и е  о т  с т е н ,  п о л а  и  т .  д. ,  н е  з а с ч и т ы в а ю т с я . ) 

3 .  « З р я ч и й »  п а р т н е р  н е  и м е е т  п р а в а  п р и к а с а т ь с я  н и  к  м я ч а м ,  н и  к  с в о е м у 

п а р т н е р у .  О н  м о ж е т  п о м о г а т ь  е м у  т о л ь к о  с л о в а м и ,  у к а з ы в а я ,  к у д а  н а д о 

б р о с а т ь  м я ч и  и  где  н у ж н о  п о д б и р а т ь  у п а в ш и е . 

4 .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п е р в о г о  э т а п а  —  5  м и н у т ,  з а т е м  п а р т н е р ы  м е н я 

ю т с я  р о л я м и . 
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Гензель и Грепель 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  у ч и т  с п о с о б н о с т и  с п о к о й н о  в о с п р и н и м а т ь  н е у д а ч и . 

У ч а с т н и к и  п о л у ч а т  о т  н е г о  б о л ь ш о е  у д о в о л ь с т в и е  и  с м о г у т  п о в ы с и т ь 

степень  доверия  д р у г  к  д р у г у . 

1 .  П о д ы щ и т е  вместе  с  г р у п п о й  т а к о е  м е с т о ,  где  вас  не  б у д у т  с т е с н я т ь ,  — 

это  может  быть  л у ж а й к а  и л и  с к в е р . 

2 .  У ч а с т н и к и  в с т а ю т  п а р а м и .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  б у д е т  Г е н з е л е м ,  в т о 

р о й  —  Греттель.  Гензель  в ы б и р а е т  к а к о й - н и б у д ь  предмет,  н а х о д я щ и й с я 

н а  р а с с т о я н и и  5 0 - 1 0 0  м  о т  н е г о  ( э т о  м о ж е т  б ы т ь  д е р е в о ,  с к а м ь я ,  н а 

д у в н о й  м я ч  и  т.  д . ) ,  з а к р ы в а е т  г л а з а  и  в с л е п у ю  и д е т  к  ц е л и .  Греттель 

идет  п о з а д и  н е г о ,  п о д с т р а х о в ы в а я  п а р т н е р а  и  о с т а н а в л и в а я  е г о ,  если 

т о м у  г р о з и т  о п а с н о с т ь  ( е с л и  о н  м о ж е т  н а с т у п и т ь  и л и  н а т к н у т ь с я  н а 

ч т о - н и б у д ь )  и л и  е с л и  Гензель  с л и ш к о м  о т к л о н и л с я  о т  с в о е й  ц е л и .  Оба 

могут  р а з г о в а р и в а т ь ,  н о  Греттель  о б я з а т е л ь н о  и д е т  п о з а д и  Г е н з е л я . 

Когда  Гензель  п о д о й д е т  б л и з к о  к  н а м е ч е н н о й  ц е л и  и л и  п р о й д е т  мимо, 

Греттель  о с т а н а в л и в а е т  его,  н е  и м е я ,  о д н а к о ,  в о з м о ж н о с т и  н а п р а в л я т ь 

движение  своего  п а р т н е р а . 

3 .  На  следующем  э т а п е  Гензель  и  Г р е т т е л ь  з а к р ы в а ю т  г л а з а  и  в м е с т е  и д у т 

п о  н а п р а в л е н и ю  к  в ы б р а н н о й  ц е л и ,  д е р ж а с ь  з а  р у к и .  У  н и х  е с т ь  со

п р о в о ж д а ю щ и й ,  к о т о р ы й  и д е т  с з а д и  и  в ы п о л н я е т  т е  ж е  ф у н к ц и и ,  что 

и  Греттель  н а  п р е д ы д у щ е м  э т а п е .  Ч а с т о  с л у ч а е т с я  т а к ,  ч т о  п а р а  п р о 

х о д и т  м и м о  н а м е ч е н н о й  ц е л и .  В  э т о м  с л у ч а е  с о п р о в о ж д а ю щ и й  оста

н а в л и в а е т  ее  в  п о д х о д я щ и й  м о м е н т ,  и  и г р о к и  м о г у т  в ы я с н и т ь ,  п о ч е м у 

п р о и з о ш л а  эта  о ш и б к а . 

4 .  Н а  третьем  э т а п е  все  у ч а с т н и к и  с х о д я т с я  вместе  и ,  д е р ж а с ь  з а  р у к и , 

п ы т а ю т с я  д о й т и  д о  н а м е ч е н н о й  ц е л и ,  к о т о р а я  с н о в а  в ы б и р а е т с я  н а 

р а с с т о я н и и  5 0 - 1 0 0  м .  Теперь  р о л ь  с о п р о в о ж д а ю щ е г о  д о л ж н ы  будете 

и с п о л н и т ь  л и ч н о  В ы ,  ч т о б ы  и г р о к и  н е  п о в р е д и л и  себе  ч т о - н и б у д ь  и 

ч т о б ы  В ы  м о г л и  д а т ь  и м  з н а т ь  о  т о м ,  ч т о  о н и  д о ш л и  д о  ц е л и .  Когда 

цель  б у д е т  д о с т и г н у т а ,  п о п р о с и т е  в с е х  и г р о к о в  у к а з а т ь ,  где  о н а  н а х о 

дится.  После  э т о г о  и г р о к и  о т к р ы в а ю т  г л а з а  и ,  к а к  п р а в и л о ,  у д и в л я ю т 

с я  тому,  н а с к о л ь к о  и х  м н е н и я  м о г у т  р а с х о д и т ь с я . 
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Глава 11 
ТВОРЧЕСКОЕ 
РЕШЕНИЕ  ПРОБЛЕМ 



Что изменилось? 
15 минут 

  у п р а ж н е н и и  В ы  у в и д и т е ,  к а к  м о ж н о  в  к о р н е  и з м е н и т ь  любое 

= 1  д е й с т в и е ,  п р е в р а т и в  его  в  з а н и м а т е л ь н у ю  и г р у .  П а р т н е р ы  б у д у т  эк

с п е р и м е н т и р о в а т ь  с о  с в о е й  в н е ш н о с т ь ю ,  в н о с я  в  н е е  н е з а м е т н ы е  н а  пер

в ы й  в з г л я д  и з м е н е н и я ,  к о т о р ы е  т е м  н е  м е н е е  д о л ж е н  увидет ь  д р у г о й . 

И з м е н е н и й  б у д е т  м н о г о ,  т а к  ч т о  у ч а с т н и к а м  п р и д е т с я  з а д е й с т в о в а т ь  все 

и х  в н и м а н и е .  Д л я  э т о й  и г р ы  В а м  н е  н у ж н ы  н и к а к и е  вспомогательные 

м а т е р и а л ы .  В ы  м о ж е т е  п р о в о д и т ь  е е  в  л ю б о е  в р е м я ,  к о г д а  сочтете,  что 

у ч а с т н и к а м  н у ж н о  п о т р е н и р о в а т ь  в н и м а н и е  и  и з о б р е т а т е л ь н о с т ь . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  К а ж д ы й  д о л ж е н  о ч е н ь  внимательно 

р а с с м о т р е т ь  с в о е г о  п а р т н е р а ,  ч т о б ы  з а п о м н и т ь  его  в н е ш н о с т ь  к а к  мож

н о  л у ч ш е ,  д о  м е л о ч е й . 

2.  П а р т н е р ы  с т а н о в я т с я  с п и н о й  к  с п и н е ,  и  к а ж д ы й  п ы т а е т с я  изменить 

с в о ю  в н е ш н о с т ь  т а к ,  ч т о б ы  д р у г о й  ч е л о в е к  м о г  э т о  з а м е т и т ь :  меняет 

п р и ч е с к у ,  р а с с т е г и в а е т  и л и  з а с т е г и в а е т  п у г о в и ц у ,  с н и м а е т  к о л ь ц а  или 

д р у г и е  у к р а ш е н и я  и  т .  д . 

3.  Ч е р е з  2  м и н у т ы  п а р т н е р ы  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у  и  объявляют 

о  з а м е ч е н н ы х  и м и  и з м е н е н и я х  в о  в н е ш н е м  о б л и к е  п а р т н е р а .  Боль

ш и н с т в о  и г р о к о в  н а  э т о м  э т а п е  с ч и т а ю т  и г р у  н е  о с о б е н н о  интерес

н о й .  И м  к а ж е т с я ,  ч т о  все  э т о  м о ж е т  к а ж д ы й . 

4 .  П а р т н е р ы  с н о в а  п о в о р а ч и в а ю т с я  д р у г  к  д р у г у  с п и н о й ,  в  э т о т  раз  из

м е н я я  н а  себе  д е с я т ь  д е т а л е й .  Э т о  д е й с т в и т е л ь н о  у с л о ж н я е т  задачу. 

5 .  Ч е р е з  3  м и н у т ы  п а р т н е р ы  п о в о р а ч и в а ю т с я  и  п ы т а ю т с я  определить, 

ч т о  ж е  и з м е н и л о с ь :  л е в ы й  б о т и н о к  н а д е т  н а  п р а в у ю  н о г у  и  наоборот, 

ч а с ы  н е  н а  з а п я с т ь е ,  а  н а  щ и к о л о т к е ,  о ч к и  п е р е в е р н у т ы  вверх  ногами 

н а  н о с у  и  т .  д .  В с е г о  и з м е н е н и й  д о л ж н о  б ы т ь  р о в н о  десять. 

6 .  С л е д у ю щ и й  э т а п  —  к у л ь м и н а ц и я .  П а р т н е р ы  с т а н о в я т с я  с п и н о й  к  спи

н е  и  п р о и з в о д я т  в  с в о е й  в н е ш н о с т и  е щ е  д е с я т ь  и з м е н е н и й .  В о з м о ж н о 

л и  э т о  в о о б щ е ?  П о с л е  э т о г о  э т а п а  о с т а н о в и т е  и г р у  и  о б с у д и т е  ее. 
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Пробка 
45 минут 

Е с л и  г р у п п а ,  с  к о т о р о й  В ы  р а б о т а е т е ,  с п р а в л я е т с я  с  з а д а н и я м и  н а 

в з а и м о д е й с т в и е  и  В ы  и щ е т е  д л я  нее  н е ч т о  более  с л о ж н о е  и  и н т е р е с 

н о е ,  т о  э т а  и г р а  к а к  р а з  п о д о й д е т  д л я  т е х  г р у п п ,  ч л е н ы  к о т о р ы х  у ж е  х о р о 

ш о  з н а ю т  и  п р и в ы к л и  п о л а г а т ь с я  д р у г  н а  д р у г а .  В ы  м о ж е т е  п р о в е с т и  э т о 

у п р а ж н е н и е  и  на  у л и ц е ,  и  в  п о м е щ е н и и .  В  з а в и с и м о с т и  от  к о л и ч е с т в а  у ч а 

с т н и к о в  с о з д а й т е  о д н у  и л и  две  к о м а н д ы  р о в н о  п о  в о с е м ь  ч е л о в е к .  Л и ш 

н и е  и г р о к и  б у д у т  з р и т е л я м и . 

Материалы 
Д Л Я  к а ж д о й  к о м а н д ы  В а м  п о т р е б у е т с я  д е в я т ь  ц и н о в о к  ( е с л и  н а й т и  и х 

з а т р у д н и т е л ь н о ,  т о  м о ж н о  п р о с т о  о т м е т и т ь  место  н а  п о л у  к л е й к о й  л е н 

т о й  и л и  н а р и с о в а т ь  м е л о м ) .  Ц и н о в к и  к л а д у т с я  в  р я д  н а  р а с с т о я н и и 

о к о л о  6 0  с м  д р у г  о т  д р у г а . 

1 .  К о м а н д ы  р а с п о л а г а ю т с я  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :  ч е т ы р е  у ч а с т н и к а  с т о 

я т  н а  ц и н о в к а х ,  с л е д у ю щ а я  з а  н и м и  ц и н о в к а  —  п у с т а я ,  з а т е м  с т о я т  е щ е 

ч е т ы р е  у ч а с т н и к а .  В с е  ч л е н ы  к о м а н д ы  с т о я т ,  п о в е р н у в ш и с ь  л и ц о м 

к  п у с т о й  ц и н о в к е . 

2.  Ц е л ь  и г р ы  с о с т о и т  в  том,  ч т о б ы  обе  ч е т в е р к и  слева  и  с п р а в а  от  п у с т о й 

ц и н о в к и  п о м е н я л и с ь  м е с т а м и .  И г р о к и  п р а в о й  ч е т в е р к и  п о с л е  всех  м а 

н е в р о в  д о л ж н ы  стоять  слева  о т  п у с т о й  ц и н о в к и ,  и  н а о б о р о т .  И г р о к и  о б е 

их  ч е т в е р о к  д о л ж н ы  с т о я т ь  в  т а к о м  же  п о р я д к е ,  как  и  в  н а ч а л е  и г р ы . 

3 .  В в о д я т с я  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  У ч а с т н и к и  м о г у т  р а з г о в а р и в а т ь  д р у г  с  д р у г о м . 

•  К а ж д ы й  у ч а с т н и к  в  т е ч е н и е  всего  у п р а ж н е н и я  д о л ж е н  с м о т р е т ь  в  о д 

н о м  и  т о м  ж е  н а п р а в л е н и и . 

•  Н и к т о  н е  и м е е т  п р а в а  о б г о н я т ь  т о г о  и г р о к а ,  к о т о р ы й  с м о т р и т  с  н и м 

в  о д н о м  н а п р а в л е н и и  ( э т о  з н а ч и т ,  ч т о  н е л ь з я  о б х о д и т ь  т о г о ,  к т о  п о 

в е р н у т  к  т е б е  с п и н о й ) . 

•  В  о д и н  м о м е н т  в р е м е н и  т о л ь к о  о д и н  и г р о к  м о ж е т  д в и г а т ь с я  в п е р е д . 

•  З а  о д и н  х о д  м о ж н о  о б о й т и  т о л ь к о  о д н о г о  и г р о к а  ( э т о  з н а ч и т ,  ч т о  т о т 

и г р о к ,  к о т о р ы й  д в и г а е т с я ,  н е  м о ж е т  о б о й т и  з а  о д и н  х о д  д в у х  и л и  б о 

л е е  и г р о к о в ) . 
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•  К о г д а  о д и н  и г р о к  о б о ш е л  в т о р о г о ,  т о  п р е ж н е е  м е с т о  п е р в о г о  д о л ж 

н о  о с т а т ь с я  п у с т ы м . 

•  И г р о к и  н е  м о г у т  х о д и т ь  н а з а д . 

•  В  о т л и ч и е  о т  п р е д ы д у щ е г о  у п р а ж н е н и я ,  и г р о к ,  к о т о р ы й  с о б и р а е т с я 

д в и г а т ь с я ,  м о ж е т  с х о д и т ь  с о  с в о е й  ц и н о в к и ,  е с л и  о н  о б х о д и т  д р у г о г о 

и г р о к а .  П р о б л е м а  з д е с ь  с о с т о и т  н е  в  ф и з и ч е с к о й  в о з м о ж н о с т и  р а з о й 

т и с ь  н а  м а л е н ь к о й  п л о щ а д и ,  а  в  т о м ,  ч т о б ы  н а й т и  п р а в и л ь н у ю  п о с л е 

д о в а т е л ь н о с т ь  п е р е м е щ е н и й . 

4 .  Е с л и  з а д а н и е  к а ж е т с я  с л о ж н ы м ,  т о  и г р о к и  н е  о г р а н и ч и в а ю т с я  в о  в р е 

м е н и .  П р и  п о д в е д е н и и  и т о г о в  м о ж н о  с о с т а в л я т ь  с х е м ы  р а з н ы х  п у т е й 

р е ш е н и я  э т о й  з а д а ч и . 

5 .  Э т о  у п р а ж н е н и е  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н е м н о г и х ,  в  к о т о р ы х  в а ж н о ,  ч т о б ы 

о д и н  ч е л о в е к  в з я л  и н и ц и а т и в у  н а  с е б я .  Е с л и  г р у п п а  п р и д е т  к  т а к о м у 

п у т и  р е ш е н и я  п р о б л е м ы ,  В ы  м о ж е т е  б ы т ь  д о в о л ь н ы .  В  о с т а л ь н о м  ж е 

в а ж н о ,  ч т о б ы  В ы  н е  п о м о г а л и  г р у п п е  в о  в р е м я  р е ш е н и я  з а д а ч и ,  а  только 

с л е д и л и  з а  т е м ,  ч т о б ы  с о б л ю д а л и с ь  п р а в и л а .  П р о я в и т е  т е р п е н и е  и 

п о к а ж и т е  у ч а с т н и к а м ,  ч т о  В ы  п о н и м а е т е  с л о ж н о с т ь  в ы п о л н я е м о й  и м и 

з а д а ч и . 

6 .  Е с л и  г р у п п а ,  с  к о т о р о й  В ы  р а б о т а е т е ,  о ч е н ь  в е л и к а ,  п о к а ж и т е  с н а ч а л а 

у п р а ж н е н и е  в с е й  г р у п п е ,  п р е ж д е  ч е м  и г р о к и  р а з д е л я т с я  н а  к о м а н д ы . 

П р е д у п р е д и т е ,  ч т о б ы  р а з н ы е  к о м а н д ы  н е  в с т у п а л и  в  с о р е в н о в а н и е 

м е ж д у  с о б о й ,  а  л у ч ш е  п о м о г а л и  д р у г  д р у г у  с о в е т а м и .  П р а в д а ,  н е  у д и в 

л я й т е с ь ,  е с л и  и г р о к и  о ч е н ь  б ы с т р о  з а б у д у т  о б  э т о й  п р о с ь б е  и  н а ч н у т 

с о р е в н о в а т ь с я .  В с е  э т о  в ы  м о ж е т е  о б с у д и т ь  в  к о н ц е  у п р а ж н е н и я ,  за

д а в  у ч а с т н и к а м  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  К а к о й  о п ы т  г р у п п а  п р и о б р е л а  в  р е з у л ь т а т е  э т о г о  у п р а ж н е н и я ? 

•  В ы б р а л а  л и  г р у п п а  к о г о - н и б у д ь  р у к о в о д и т е л е м ? 

•  Б ы л  л и  о н  е д и н с т в е н н ы м  р у к о в о д и т е л е м  н а  в с е м  п р о т я ж е н и и  и г р ы , 

и л и  в  п р о ц е с с  у п р а в л е н и я  в к л ю ч а л с я  к т о - т о  е щ е ? 

•  К а к а я  с и с т е м а  у п р а в л е н и я  д е й с т в о в а л а  л у ч ш е  в с е г о ? 

•  Б ы л и  л и  о п р о б о в а н ы  н е с к о л ь к о  в а р и а н т о в  р е ш е н и я  п о с т а в л е н н о й 

з а д а ч и ? 

•  Ч у в с т в о в а л и  л и  с е б я  н е к о т о р ы е  и г р о к и  о б о й д е н н ы м и  в н и м а н и е м ? 

•  К а к  г р у п п а  п р е о д о л е в а л а  т р у д н о с т и  и  ч у в с т в о  р а з о ч а р о в а н и я ? 

•  Ч т о  п о б у ж д а л о  г р у п п у  н е  о т к а з ы в а т ь с я  о т  р е ш е н и я  з а д а ч и ? 

•  Ч т о  в  и т о г е  п р и в е л о  к  у с п е х у ? 
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•  К а к  с е б я  с е й ч а с  ч у в с т в у е т  к а ж д ы й  и г р о к ? 

•  Ч е м у  м о ж н о  б ы л о  н а у ч и т ь с я  в  х о д е  э т о г о  у п р а ж н е н и я ? 

7 .  Е с л и  н а д  п р о б л е м о й  р а б о т а л и  две  к о м а н д ы ,  т о  с л е д у е т  з а д а т ь  е щ е  и 

т а к и е  в о п р о с ы : 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в з а и м о о т н о ш е н и й  м е ж д у  н и м и ? 

•  П о м о г а л и  л и  к о м а н д ы  д р у г  д р у г у ? 
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Дни  рождения 
20  минут 

П р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  р а б о т а т ь  о д -

н о й  к о м а н д о й  и  н а й т и  п о д х о д я щ у ю  с т р а т е г и ю  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и . 

В с е  в с т а ю т  в  р я д  в  у з к о м ,  о т м е ч е н н о м  В а м и  к о р и д о р е ,  где  о н и  н е  м о г у т 

о т с т у п и т ь  н и  в п р а в о ,  н и  в л е в о .  О б о з н а ч ь т е  к а к - н и б у д ь  г р а н и ц ы  к о р и д о 

р а :  его  д л и н а  д о л ж н а  б ы т ь  о к о л о  4  м е т р о в ,  ш и р и н а  —  о к о л о  5 0  с м .  Е с л и 

в  г р у п п е  б о л е е  ш е с т н а д ц а т и  ч е л о в е к ,  р а з б е й т е  в с ю  г р у п п у  н а  д в е  п о д 

г р у п п ы  и  с д е л а й т е  с о о т в е т с т в е н н о  д в а  к о р и д о р а .  Т е п е р ь  д в е  к о м а н д ы  п о 

в о с е м ь  ч е л о в е к  с м о г у т  н а б л ю д а т ь  з а  д е й с т в и я м и  д р у г  д р у г а  и ,  в  з а в и с и 

м о с т и  о т  с в о и х  п р и н ц и п о в ,  п о м о г а т ь  п р о т и в о п о л о ж н о й  к о м а н д е  и л и  со

р е в н о в а т ь с я  с  н е й . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  д в е  к о м а н д ы  п о  в о с е м ь - д е с я т ь  ч е л о в е к .  Обе  к о м а н 

д ы  в  п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е  в с т а ю т  в  к о р и д о р е . 

2 .  Д а й т е  к о м а н д а м  в о з м о ж н о с т ь  п о т р е н и р о в а т ь с я :  ч т о  и г р о к и  с м о г у т 

с д е л а т ь ,  ч т о б ы  п о м е н я т ь  п о р я д о к  п о с т р о е н и я ,  н е  в ы х о д я  з а  о т м е ч е н 

н ы е  г р а н и ц ы  к о р и д о р а ?  ( 5  м и н у т . ) 

3 .  А  т е п е р ь  р а с с к а ж и т е  у ч а с т н и к а м  о  з а д а н и и ,  к о т о р о е  и м  п р е д с т о и т  в ы 

п о л н и т ь :  о н и  д о л ж н ы  п о с т р о и т ь с я  в  р я д  п о  д н я м  с в о е г о  р о ж д е н и я  (год, 

м е с я ц ,  д е н ь ) ,  н е  в ы х о д я  з а  г р а н и ц ы  к о р и д о р а . 

4 .  В в о д я т с я  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  н е  р а з р е ш а е т с я  п о к и д а т ь  к о р и д о р ; 

•  н е л ь з я  д а ж е  н а  м г н о в е н и е  п р и к а с а т ь с я  к  п о л у  в н е  к о р и д о р а ; 

•  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  с л е д и т  з а  т е м ,  ч т о б ы  н и к т о  н е  п е р е с т у п а л  л и 

н и и .  Е с л и  э т о  п р о и з о ш л о ,  г р у п п а  все  н а ч и н а е т  с н а ч а л а . 

5 .  Г р у п п а  с а м а  р е ш а е т ,  н а  к а к о м  к о н ц е  к о р и д о р а  б у д е т  с т о я т ь  с а м ы й  млад

ш и й  и  с о о т в е т с т в е н н о  с а м ы й  с т а р ш и й .  Н а д о  с д е л а т ь  т а к ,  ч т о б ы  ме

н я т ь с я  м е с т а м и  п р и ш л о с ь  к а к  м о ж н о  м е н ь ш е м у  к о л и ч е с т в у  и г р о к о в . 

Н е  у д и в л я й т е с ь ,  е с л и  в  н а ч а л е  у п р а ж н е н и я  у ч а с т н и к и  б у д у т  д е й с т в о 

в а т ь  с к о в а н н о ,  в с к о р е  в с е  о б д у м а ю т  с т р а т е г и ю  п е р е м е щ е н и я  и  н а ч н у т 

в ы п о л н я т ь  з а д а н и е .  П о  о к о н ч а н и и  у п р а ж н е н и я  п о д в е д и т е  и т о г и . 

332 



Кооперация вслепую 
30 минут 

П р а в и л а  э т о г о  у п р а ж н е н и я  п р о с т ы ,  и  т е м  н е  м е н е е  о н о  я в л я е т с я  д о с -

т а т о ч н о  с л о ж н ы м ,  п о э т о м у  е г о  л у ч ш е  п р о в о д и т ь  в  с л а ж е н н о м 

к о л л е к т и в е .  У ч а с т н и к и  с м о г у т  п р о в е р и т ь  свое  у м е н и е  с о т р у д н и ч а т ь  с  д р у 

г и м и ,  с в о ю  в ы д е р ж к у  и  д о в е р и е  к  ч л е н а м  г р у п п ы .  Г р у п п а  д о л ж н а  с о с т о я т ь 

и з  в о с ь м и - ш е с т н а д ц а т и  ч е л о в е к .  Е с л и  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в  н е  к р а т н о  в о с ь 

м и ,  п у с т ь  о с т а в ш и е с я  б у д у т  з р и т е л я м и .  К о м а н д ы  р е ш а ю т  п о с т а в л е н н у ю 

з а д а ч у  п о  о ч е р е д и .  С к а ж и т е  з р и т е л я м ,  ч т о  о н и ,  в о з м о ж н о ,  п р и д у т  к  р е ш е 

н и ю  з а д а ч и  р а н ь ш е ,  ч е м  с а м и  и г р о к и ,  е с л и  б у д у т  н а б л ю д а т ь  з а  д е й с т в и я м и 

п е р в о й  к о м а н д ы .  ( Н о  т а к о г о  п о ч т и  н и к о г д а  н е  с л у ч а е т с я .  П р о с т о е  н а б л ю 

д е н и е  м о ж е т  н а у ч и т ь  ч е м у - л и б о  в  в е с ь м а  о г р а н и ч е н н о й  с т е п е н и . ) 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

Материалы 
П р и г о т о в ь т е  п о в я з к и  н а  г л а з а  н а  т о т  с л у ч а й ,  е с л и  о н и  к о м у - т о  п о н а 

д о б я т с я . 

1 .  П о п р о с и т е  г р у п п у  с о б р а т ь с я  в  ц е н т р е  к о м н а т ы  и  з а к р ы т ь  г л а з а .  Г л а з а 

и г р о к о в  д о л ж н ы  б ы т ь  з а к р ы т ы  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  у п р а ж н е н и я .  (Сле

д у е т  с о б л ю д а т ь  о с т о р о ж н о с т ь . ) 

2.  С  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  все  у ч а с т н и к и  в  т е ч е н и е  15  с е к у н д  о ч е н ь  м е д 

л е н н о  х о д я т  п о  к о м н а т е ,  н е  р а з г о в а р и в а я  д р у г  с  д р у г о м ,  д е р ж а  р у к и  у 

г р у д и  в  з а щ и т н о й  п о з е .  Т а к и м  о б р а з о м ,  н и к т о  н е  з н а е т ,  г д е  н а х о д я т с я 

о с т а л ь н ы е . 

3 .  З а т е м  в с е  о с т а н а в л и в а ю т с я ,  и  В ы  д а е т е  и н с т р у к ц и ю .  С к а ж и т е ,  ч т о 

в  э т о м  у п р а ж н е н и и  н е о б х о д и м о  п р е ж д е  в с е г о  у м е н и е  в с т у п а т ь  в  к о 

о п е р а ц и ю  и  д о в е р я т ь  д р у г  д р у г у . 

4 .  П р и с в о й т е  к а ж д о м у  и г р о к у  с в о й  н о м е р .  Д л я  э т о г о  в с е  у ч а с т н и к и  п о д 

н и м а ю т  р у к у .  В ы  х о д и т е  п о  к о м н а т е ,  п р и к а с а я с ь  к  п л е ч а м  и г р о к о в  и 

г о в о р я :  « О д и н ,  д в а ,  т р и . . . »  П о с л е  т о г о  к а к  и г р о к  п о л у ч и л  н о м е р ,  о н 

о п у с к а е т  р у к у .  К о г д а  в с е  и г р о к и  о п у с т и л и  р у к и ,  В ы  м о ж е т е  б ы т ь  у в е 

р е н ы ,  ч т о  н и к о г о  н е  о с т а в и л и  б е з  н о м е р а . 
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5 .  Т е п е р ь  в  В а ш е м  р а с п о р я ж е н и и  н а х о д и т с я  т о л п а  п р о н у м е р о в а н н ы х , 

н и ч е г о  н е  в и д я щ и х  и  з а и н т р и г о в а н н ы х  и г р о к о в ,  к о т о р ы е  с  н е т е р п е 

н и е м  ж д у т ,  ч е м  ж е  все  э т о  д о л ж н о  к о н ч и т ь с я .  Т е п е р ь  В ы  м о ж е т е  о з в у 

ч и т ь  з а д а н и е : 

•  И г р о к и  д о л ж н ы  в с т а т ь  п о  п о р я д к у  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с в о и м  н о м е р о м 

в  ш е р е н г у  и л и  д р у г  з а  д р у г о м ,  т а к ,  к а к  В ы  с а м и  и м  с к а ж е т е . 

•  Н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь . 

Т р е б о в а н и е  н е  р а з г о в а р и в а т ь  о б ы ч н о  в ы з ы в а е т  л е г к и й  ш о к ,  и ,  к а к  п р а 

в и л о ,  и г р о к и  все  ж е  з а д а ю т  В а м  в о п р о с ы .  Т и х о  и  с п о к о й н о  п о в т о р и т е 

з а д а н и е  и  с о о б щ и т е ,  ч т о  р а з г о в о р ы ,  в ы з в а н н ы е  о б с у ж д е н и е м  т о г о  и л и 

и н о г о  п р а в и л а ,  н е д о п у с т и м ы .  ( И н а ч е  г д е  ж е  с л о ж н о с т ь  з а д а н и я ? ) 

Т е п е р ь  и г р о к и  м е д л е н н о  в т я г и в а ю т с я  в  р а б о т у ,  п ы т а я с ь  д о с т и ч ь  п о 

с т а в л е н н о й  ц е л и .  П о з в о л я е т с я  все  —  х л о п а т ь  в  л а д о ш и ,  п о  п л е ч а м , 

с т у ч а т ь  н о г а м и ,  п и с а т ь  н а  к о ж е ,  с в и с т е т ь  и  т .  д .  П о д б о д р я й т е  у ч а с т н и 

к о в ,  в р е м я  о т  в р е м е н и  п о о щ р я я  и х . 

6 .  К о г д а  все  и г р о к и  п о с т р о и л и с ь  п о  н о м е р а м ,  р а з р е ш и т е  и м  о т к р ы т ь  гла

з а  и  р а с с ч и т а т ь с я  п о  п о р я д к у .  П у с т ь  и г р о к и  в ы п л е с н у т  н а к о п и в ш и е с я 

э м о ц и и ,  а  з а т е м  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  Ч у в с т в о в а л и  л и  в ы  с е б я  в  г л у п о м  п о л о ж е н и и  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я 

э т о г о  у п р а ж н е н и я ? 

•  Ч т о  у д е р ж и в а л о  в а ш  и н т е р е с  к  и г р е  и  ж е л а н и е  п р о д о л ж а т ь  е е ? 

•  К а к  в ы  с е б я  п р и  э т о м  ч у в с т в о в а л и ? 

•  П о д б о д р я л  л и  в а с  к т о - н и б у д ь ? 

•  К т о  в з я л  н а  с е б я  р у к о в о д я щ у ю  р о л ь ? 

•  К а к и е  с п о с о б ы  о б щ е н и я  и г р о к о в  м е ж д у  с о б о й  з а р е к о м е н д о в а л и  себя 

л у ч ш е  в с е г о ? 

•  С к о л ь к о  в р е м е н и  п о н а д о б и л о с ь  к о м а н д е ,  ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  зада

н и е м ? 

•  М о ж е т  л и  к о м а н д а  г о р д и т ь с я  с в о и м и  у с п е х а м и ? 

•  Ч е м у  м о ж н о  б ы л о  н а у ч и т ь с я  в  х о д е  э т о г о  у п р а ж н е н и я ? 
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Треугольник 
10  минут 

л я  э т о г о  у п р а ж н е н и я  В а м  н е  п о т р е б у е т с я  д о п о л н и т е л ь н ы х  м а т е р и а 

л о в .  Е д и н с т в е н н о ,  ч т о  н у ж н о ,  э т о  м н о г о  места,  ч т о б ы  В ы  с м о г л и  в  к о м 

н а т е  п о с т р о и т ь  о д н у  и л и  д в е  п и р а м и д ы . 

1 .  Р а з б е й т е  г р у п п у  н а  к о м а н д ы  п о  д е с я т ь  ч е л о в е к .  Д е с я т ь  и г р о к о в  д о л ж 

н ы  в с т а т ь  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  п о л у ч и л с я  р а в н о с т о р о н н и й  т р е у г о л ь 

н и к  с  о с н о в а н и е м  и з  ч е т ы р е х  и г р о к о в ,  далее  с т о я т  т р и  у ч а с т н и к а ,  затем 

в  д в а  и  о д и н . 

2 .  К о г д а  к о м а н д ы  в ы с т р о и л и с ь  в  ф о р м е  т р е у г о л ь н и к а ,  о б ъ я с н и т е  з а д а 

н и е :  « в е р х у ш к а »  и  « о с н о в а н и е »  т р е у г о л ь н и к а  д о л ж н ы  п о м е н я т ь с я 

м е с т а м и  п р и  п о м о щ и  п е р е м е щ е н и й  в с е г о  т р о и х  и г р о к о в .  Д л я  р е ш е 

н и я  э т о й  п р о б л е м ы  з а п р е щ а е т с я  д е л а т ь  р и с у н к и  и л и  н а б р о с к и ,  все 

д е й с т в и я  м о г у т  б ы т ь  о б г о в о р е н ы  т о л ь к о  у с т н о . 

3 .  Е с л и  г р у п п а  т а к  в е л и к а ,  ч т о  у  В а с  п о л у ч и л о с ь  д в е  и  б о л е е  к о м а н д  п о 

д е с я т ь  ч е л о в е к  к а ж д а я ,  т о  к о м а н д ы  м о г у т  у с т р о и т ь  с о р е в н о в а н и е ,  кто 

п е р в ы м  в ы п о л н и т  з а д а н и е .  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и . 
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Завязать узел 
30 минут 

В о з м о ж н о ,  В а м  п о к а ж е т с я ,  ч т о  э т о  у п р а ж н е н и е  о ч е н ь  л е г к о е ,  о д н а к о 

э т о  с о в с е м  н е  т а к .  О н о  т р е б у е т  о т  у ч а с т н и к о в  с п о с о б н о с т и  о р и е н т и 

р о в а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е ,  а  т а к ж е  г и б к о с т и  и  л о в к о с т и . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

Материалы 
К а ж д о й  к о м а н д е  п о т р е б у е т с я  в е р е в к а  д л и н о й  о к о л о  4  м .  С е р е д и н у  в е 

р е в к и  о б о з н а ч ь т е  к а к и м - н и б у д ь  о б р а з о м :  з а в я ж и т е  т а м  л е н т о ч к у  и л и 

о т м е т ь т е  ф л о м а с т е р о м . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ш е с т ь - в о с е м ь  ч е л о в е к . 

2 .  Ч л е н ы  к о м а н д ы  в с т а ю т  в  р я д  и  б е р у т с я  з а  в е р е в к у  о б е и м и  р у к а м и . 

3 .  Т е п е р ь  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  о н и  все  и  е с т ь  э т а  в е р е в к а , 

э т о  п о м о ж е т  и м  н а и л у ч ш и м  о б р а з о м  п о д г о т о в и т ь с я  к  з а д а н и ю . 

4 .  З а д а н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  с л е д у ю щ е м :  к а ж д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  з а в я з а т ь 

о б ы ч н ы й  п р о с т о й  у з е л  к а к  м о ж н о  б л и ж е  к  о т м е ч е н н о м у  ц е н т р у  ве

р е в к и .  Н о  и г р о к и  д о л ж н ы  с д е л а т ь  э т о ,  н е  у б и р а я  р у к  с  в е р е в к и .  ( К с т а 

т и ,  в о з ь м и т е  в е р е в к у  и  з а в я ж и т е  н а  н е й  п р о с т о й  у з е л ,  ч т о б ы  все 

в с п о м н и л и ,  к а к  о н  в ы г л я д и т . )  Д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л и  и г р о к а м  р а з р е ш а 

е т с я  в с е ,  и м  т о л ь к о  н е л ь з я  в ы п у с к а т ь  и з  р у к  в е р е в к у . 

5 .  С н а ч а л а  к а ж е т с я ,  ч т о  и г р о к и  в п о л н е  с п о с о б н ы  з а в я з а т ь  у з е л  з а  п а р у 

м и н у т ,  и м  т о л ь к о  н у ж н о  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  к а ж д ы й  ч л е н  к о м а н д ы  и  вся 

о н а  в  ц е л о м  я в л я ю т с я  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  в е р е в к и .  Н о  п р а к т и к а  п о к а 

з ы в а е т ,  ч т о  в р е м е н и  н а  в ы п о л н е н и е  э т о г о  з а д а н и я  т р е б у е т с я  г о р а з д о 

б о л ь ш е .  И г р о к и  п о с т о я н н о  н е д о о ц е н и в а ю т  с л о ж н о с т ь  н е о б х о д и м ы х 

д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и  д е й с т в и й  и  п е р е о ц е н и в а ю т  с в о ю  с п о с о б н о с т ь 

в н и к н у т ь  в  п р о б л е м у .  Т а к о й  п о д х о д  ч а с т о  п р и в о д и т  к  р а з о ч а р о в а н и ю . 

Замечания 

В с е  и г р о к и  д о л ж н ы  с т о я т ь  п о  о д н у  с т о р о н у  в е р е в к и  и  п р о х о д и т ь  д р У г 

п о д  д р у г о м ,  ч т о б ы  п о л у ч и л с я  у з е л о к . 

336 



6 .  П о д в е д е н и е  и т о г о в : 

•  К а к  г р у п п а  с п р а в л я л а с ь  с  т р у д н о с т я м и ? 

•  П о ч е м у  р е ш е н и е  п р о б л е м ы  б ы л о  н а с т о л ь к о  с л о ж н ы м ? 

•  К о г д а  н а с т у п и л  п о в о р о т н ы й  м о м е н т ,  п о с л е  к о т о р о г о  в с е  с т а л о  п о 

л у ч а т ь с я ? 

•  К а к  у д а в а л о с ь  и г р о к а м  к о о р д и н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я ? 

•  Б ы л и  л и  с п о к о й н о  о б д у м а н ы  все  п р е д л о ж е н и я ? 

•  В з я л  л и  к т о - н и б у д ь  н а  с е б я  р у к о в о д я щ у ю  р о л ь ? 
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Секрет Джованни 
30 минут 

Е с л и  в  В а ш е й  г р у п п е  е с т ь  ц е н и т е л и  д е т е к т и в н ы х  и л и  к р и м и н а л ь н ы х 

р о м а н о в ,  т о ,  п р о в е д я  э т у  и г р у ,  В ы  н а в е р н я к а  д о с т а в и т е  и м  у д о в о л ь 

с т в и е .  Э т о  у п р а ж н е н и е  в  о ч е р е д н о й  р а з  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  ч л е н ы  г р у п п ы 

м о г у т  д о с т и ч ь  у с п е х а  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  к о г д а  к а ж д ы й  и з  н и х  в к л а д ы 

в а е т  с в о и  с и л ы  в  о б щ е е  д е л о . 

Д л я  к а ж д о г о  и г р о к а  В а м  п о н а д о б и т с я  к о п и я  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж 

н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) .  К р о м е  т о г о ,  н а  м а л е н ь к и х  к а р т о ч к а х  н а п и ш и т е  с л е д у 

ю щ и е  ф р а з ы : 

•  Д ж о в а н н и  с л у ш а е т  т о л ь к о  м у з ы к у  в  с т и л е  к а н т р и . 

•  У  Д ж о в а н н и  а л л е р г и я  н а  к о ш е к . 

•  Д ж о в а н н и  л ы с ы й . 

•  У  Д ж о в а н н и  н е т  м а ш и н ы . 

•  Д ж о в а н н и  н е  у м е е т  г о т о в и т ь . 

•  Е д и н с т в е н н о е  у к р а ш е н и е  Д ж о в а н н и  —  п е р с т е н ь  с  п е ч а т к о й . 

•  Э г о н  А й г е н с и н н  —  т р е н е р  Д ж о в а н н и . 

•  Э г о н  А й г е н с и н н  л е ж и т  в  п о с т е л и  с  г р и п п о м . 

•  Л и з ы  Л а н г б а й н  с е й ч а с  н е т  в  г о р о д е .  О н а  с н и м а е т  с в о й  п е р в ы й  фильм 

« О х о т н и к » . 

•  Г а р р и  П и т т б у л  с о в е р ш е н н о  н е в и н о в е н . 

•  Д ж о в а н н и  о ч е н ь  т щ е с л а в н ы й . 

•  Тетя  Р о з а  в  А ф р и к е  на  с а ф а р и . 

•  Д ж о в а н н и  н и к о г д а  н е  ест  с у п . 

•  П о б л и з о с т и  о т  к в а р т и р ы  М а р в и н а  н е т  д е р е в ь е в . 

•  Б е л л о  л ю б и т  и г р а т ь  п о д  к р о в а т ь ю  Д ж о в а н н и . 

•  Б е л л о  не  в  в о д е . 

•  Д ж о в а н н и  л ю б и т  ж и в о т н ы х . 

•  У  Д ж о в а н н и  есть  с о б а к а  Б е л л о .  Б е л л о  ш е с т ь  лет. 

•  Э г о н  А й г е н с и н н  ч а с т о  х о д и т  в  о п е р у . 

•  У  Г а р р и  П и т т б у л а  е с т ь  о д н а  с т р а с т ь :  о н  п е ч е т  к е к с ы . 

•  Л и з а  Л а н г б а й н  л ю б и т  б р и л ь я н т ы . 

•  Г а р р и  П и т т б у л  ч а с т о  х о д и т  н а  р ы б а л к у . 

•  Д ж о в а н н и  п р и о б р е л  г о с у д а р с т в е н н ы е  ц е н н ы е  б у м а г и . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  З а д а ч а  у ч а с т н и к о в  —  р а с к р ы т ь  секрет  Д ж о в а н 

н и .  О н и  п о л у ч а т  р а з л и ч н у ю  и н ф о р м а ц и ю ,  ч а с т ь ю  у с т н о ,  ч а с т ь ю  пись-
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м е н н о .  С е к р е т  б у д е т  р а з г а д а н  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  в с я  г р у п п а  с к о н ц е н 

т р и р у е т с я  н а  р а б о т е ,  н а ч н е т  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а 

и  с е р ь е з н о  в о с п р и н и м а т ь  т о ,  ч т о  т о т  г о в о р и т . 

2 .  П р о ч и т а й т е  с л е д у ю щ и й  т е к с т : 

Д ж о в а н н и  В е л и к и й  —  з н а м е н и т ы й  т я ж е л о а т л е т .  С е г о д н я  о н  о ч е н ь 

в з в о л н о в а н .  В з в о л н о в а н  о н  п о т о м у ,  ч т о  о т к а з а л с я  в ы с т у п а т ь  с е г о д н я 

в е ч е р о м  в  п о к а з а т е л ь н о м  в ы с т у п л е н и и ,  в  к о т о р о м  п р и н и м а е т  у ч а с т и е 

е г о  з л е й ш и й  с о п е р н и к  Г а р р и  П и т т б у л .  Д ж о в а н н и  с к а з а л :  « Я  н е  м о г у 

п о й т и  т у д а ,  п о к а  я  э т о  н е  н а ш е л » . 

3 .  З а д а н и е  д л я  г р у п п ы  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  в м е с т е  р а с к р ы т ь  с е к р е т  Д ж о 

в а н н и .  К а ж д ы й  п о л у ч а е т  п о  о д н о й  к а р т о ч к е .  Ч т о б ы  р е ш е н и е  з а д а ч и 

б ы л о  у с п е ш н ы м ,  г р у п п а  д о л ж н а  с в е с т и  в м е с т е  в с ю  и м е ю щ у ю с я  н а  к а р 

т о ч к а х  и н ф о р м а ц и ю .  К а ж д ы й  и г р о к  д о л ж е н  п р о ч и т а т ь  в с л у х ,  ч т о  н а 

п и с а н о  н а  его  к а р т о ч к е .  П р и  э т о м  д е й с т в у ю т  т р и  п р а в и л а : 

•  Н е л ь з я  н и ч е г о  з а п и с ы в а т ь  и  с о с т а в л я т ь  в  п и с ь м е н н о м  в и д е  к а р т и н у 

с о б ы т и й . 

•  Н е л ь з я  з а с т а в л я т ь  д р у г о г о  ч и т а т ь ,  ч т о  н а п и с а н о  у  н е г о  н а  к а р т о ч к е , 

е с л и  т о т  н е  х о ч е т . 

•  Н и к т о  н е  д о л ж е н  в ы п у с к а т ь  с в о ю  к а р т о ч к у  и з  р у к . 

4 .  Р а з д а й т е  к а р т о ч к и  и  у т о ч н и т е  з а д а н и е .  Г р у п п а  д о л ж н а  о т в е т и т ь  н а  т р и 

в о п р о с а : 

i  ·  Ч т о  п о т е р я л  Д ж о в а н н и ? 

•  К т о  э т о  п о х и т и л ? 

•  Где  э т о  н а х о д и т с я ? 

Т е п е р ь  р а з д а й т е  у ч а с т н и к а м  к о п и и  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

5 .  П р е д о с т а в ь т е  г р у п п е  с а м о й  о р г а н и з о в ы в а т ь  с в о ю  р а б о т у  и  н а й т и  п о д 

х о д я щ и й  м е т о д  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и . 

0 .  К о г д а  г р у п п а  н а ш л а  о т в е т ,  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  К а к  г р у п п а  о р г а н и з о в а л а  с в о ю  р а б о т у ? 

•  К а к  и с п о л ь з о в а л а с ь  с о д е р ж а щ а я с я  в  к а р т о ч к а х  и н ф о р м а ц и я ? 

•  В с е  л и  у ч а с т н и к и  п р е д о с т а в и л и  с в о ю  и н ф о р м а ц и ю  в  р а с п о р я ж е н и е 

о с т а л ь н ы х ? 

•  К а к о й  б ы л а  а т м о с ф е р а  в о  в р е м я  р а б о т ы ? 
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•  Все  ли  п р е д л о ж е н и я  б ы л и  с е р ь е з н о  р а с с м о т р е н ы ? 

•  Вел ли  в  какое-то  в р е м я  р а з г о в о р  (а  з н а ч и т ,  и  расследование)  к т о - т о 

о д и н ? 

•  Ч т о  могло  б ы  п р о й т и  л у ч ш е ,  чем  п р о ш л о ? 

•  Какие  в ы в о д ы  л и ч н о  вы  с д е л а л и  из  э т о г о  э к с п е р и м е н т а ? 

С  Ответ  ) 

Белло,  пес  Д ж о в а н н и ,  у т а щ и л  его  п а р и к ;  п а р и к  л е ж и т  п о д  к р о в а т ь ю 

Д ж о в а н н и . 

Приложение к упражнению 
«Секрет Джованни» 

ЧТО  Б Ы Л О  П О Т Е Р Я Н О ? 

•  маленький  к о т е н о к ; 

•  билет  в  о п е р у ; 

•  п а р и к ; 

•  к р а с н ы й  к а б р и о л е т ; 

•  рецепт  кекса; 

•  брильянтовое  к о л ь ц о . 

КТО  ЭТО П О Х И Т И Л ? 

•  Белло,  собака; 

•  Эгон  А й г е н с и н н ,  т р е н е р  Д ж о в а н н и ; 

•  Лиза  Л а н г б а й н ,  его  п о д р у г а ; 

•  Гарри  П и т т б у л ,  его  с о п е р н и к ; 

•  его  л ю б и м а я  т е т я  Р о з а . 

Г Д Е  ЭТО  Н А Х О Д И Т С Я ? 

•  в  городском  п а р к е ; 

•  под  к р о в а т ь ю ; 

•  в  с т и р а л ь н о й  м а ш и н е ; 

•  на  дереве; 

•  в  его  к у п а л ь н о м  х а л а т е . 
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Что любит Макс 
10 минут 

Э т а  и г р а  побуждает  у ч а с т н и к о в  в н и м а т е л ь н о  в ы с л у ш и в а т ь  г о в о р я щ е -

го,  доставляет  массу у д о в о л ь с т в и я  и  з а о д н о  п о м о г а е т  п р о в е р и т ь ,  в  н а 

сколько  х о р о ш е й  и н т е л л е к т у а л ь н о й  ф о р м е  н а х о д я т с я  и г р о к и . 

1. Группа  садится  в  к р у г .  Вы  будете  р а с с к а з ы в а т ь  у ч а с т н и к а м  о  т о м ,  ч т о 

любит  Макс,  а  их  з а д а ч а  —  п о н я т ь ,  к а к и м  п р и н ц и п о м  р у к о в о д с т в у е т с я 

Макс  в  своих  п р е д п о ч т е н и я х . 

2 .  Если  кто-то догадался  об  ответе,  он  не  д о л ж е н  г о в о р и т ь  его  в с л у х .  Э т о т 

игрок  тихо  и  с п о к о й н о  с а д и т с я  на  п о л  в  ц е н т р е  к р у г а .  В  к а к о й - т о  м о 

мент  В ы  можете  п р е д л о ж и т ь  с и д я щ и м  в н у т р и  к р у г а  и г р о к а м  с а м и м 

продолжить  список  т о г о ,  ч т о  л ю б и т  М а к с . 

3 .  Делается  это  так.  В  л ю б о й  м о м е н т  В ы  п о к а з ы в а е т е  р у к о й  н а  с и д я щ е г о 

в  ц е н т р е  игрока,  и  т о т  д о л ж е н  п р о д о л ж и т ь  н а ч а т ы е  в а м и  п р е д л о ж е 

ния.  В ы  говорите  п е р в у ю  ч а с т ь  п р е д л о ж е н и я :  « М а к с у  н р а в и т с я . . . » ,  а 

игрок  должен  его  з а к о н ч и т ь .  В а ш а  р е а к ц и я  н а  п р а в и л ь н о е  д о п о л н е 

ние  —  кивок,  на  н е п р а в и л ь н о е  —  к а ч а н и е  г о л о в о й .  С л у ш а т е л и  д о л ж 

н ы  догадаться,  п о  к а к и м  п р и ч и н а м  М а к с  л ю б и т  о д н и  в е щ и  и  т е р п е т ь 

не  м о ж е т  другие: 

•  М а к с у  нравится  А л л а ,  н о  н е  н р а в и т с я  К а т я . . . 

•  М а к с у  нравятся  а к к у м у л я т о р ы ,  н о  н е  н р а в я т с я  м о т о р ы . . . 

•  М а к с у  нравятся  с т р е с с ы ,  н о  н е  н р а в и т с я  с п о к о й с т в и е . . . 

•  М а к с у  нравятся  х о б б и т ы ,  н о  н е  н р а в я т с я  э л ь ф ы . . . 

•  М а к с  л ю б и т  п о л у ч а т ь  с с у д ы ,  н о  н е  л ю б и т  д а в а т ь  к р е д и т ы . . . 
: •  М а к с у  нравится  б а р р а к у д а ,  н о  н е  н р а в и т с я  т и г р о в а я  а к у л а . . . 

Ответ 

В ы  у ж е  догадались,  ч т о  б ы л о  р а з г а д к о й ?  У т е ш ь т е с ь !  Я  сам  о ч е н ь  д о л г о 

думал  над этим в о п р о с о м  и  в о с п о л ь з о в а л с я  п о д с к а з к о й , ч т о б ы  р а с к р ы т ь 

секрет.  И т а к :  Макс  л ю б и т  все  слова,  в  к о т о р ы х  е с т ь  д в о й н ы е  с о г л а с 

ные,  и  не л ю б и т  тех  с л о в ,  в  к о т о р ы х  с о г л а с н ы е  о д и н а р н ы е !  Д а ,  в с е  т а к 

п р о с т о ! 
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Кто это был? 
90 минут 

В  э т о й  и г р е  у ч а с т н и к а м  п о н а д о б и т с я  п о л н а я  к о н ц е н т р а ц и я  н а  п р о ц е с -

се,  е с л и  о н и  х о т я т  « р а с к р ы т ь  п р е с т у п л е н и е » ,  у к а з а н и я  и  п о д с к а з к и 

к  к о т о р о м у  н а п и с а н ы  н а  н е б о л ь ш и х  к а р т о ч к а х .  К а ж д ы й  и г р о к  в л а д е е т 

в а ж н о й  и н ф о р м а ц и е й ,  и  все  ф а к т ы  д о л ж н ы  п о с т е п е н н о  с к л а д ы в а т ь с я  о д и н 

к  о д н о м у ,  о б р а з у я  п о л н у ю  к а р т и н у .  В  с у щ н о с т и ,  у  г р у п п ы  д в а  з а д а н и я : 

о н а  д о л ж н а  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  о к а з а л с я 

в к л ю ч е н н ы м  в  п р о ц е с с ,  и  н а й т и  с п о с о б  р е ш е н и я  п р о б л е м ы  —  т о  е с т ь  р а с 

к р ы т и я  п р е с т у п л е н и я .  К а к  и  в  о д н о м  из  п р е д ы д у щ и х  у п р а ж н е н и й  —  «Сек

р е т е  Д ж о в а н н и » ,  —  здесь  т о ж е  и м е ю т с я  н е к о т о р ы е  о г р а н и ч е н и я :  и г р о к а м 

з а п р е щ е н о  д е л а т ь  з а п и с и  и  н а б р о с к и  к  к а р т и н е  п р е с т у п л е н и я .  Э т о  в ы 

н у ж д а е т  и х  и с п о л ь з о в а т ь  д р у г и е  п у т и  в  с и с т е м а т и з а ц и и  и м е ю щ е й с я  и н 

ф о р м а ц и и . 

П о д г о т о в ь т е с ь  к  и г р е .  Н а п и ш и т е  н а  б о л ь ш о м  л и с т е  д в а д ц а т ь  с е м ь  ф р а з . 

Р а з р е ж ь т е  э т о т  б о л ь ш о й  л и с т  н а  м а л е н ь к и е  к а р т о ч к и  и  р а з д а й т е  и х  и г р о 

к а м .  ( С м .  п р и л о ж е н и е . ) 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г .  И т а к ,  и г р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  р а с к р ы т ь  у б и й с т в о . 

К а ж д ы й  п о л у ч а е т  к а р т о ч к у  с  у к а з а н и е м  —  н е к о т о р ы е  и г р о к и  п о л у ч а 

ю т  п о  две  к а р т о ч к и ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  к о л и ч е с т в а  у ч а с т н и к о в .  ( В  л ю б о м 

с л у ч а е  в с е  к а р т о ч к и  д о л ж н ы  б ы т ь  р о з д а н ы  и г р о к а м . ) 

2 .  К о г д а  и г р о к и  о г л а с и л и  в с ю  и м е ю щ у ю с я  у  н и х  и н ф о р м а ц и ю ,  с в е д я  е е 

в о е д и н о ,  м о ж н о  п р и с т у п а т ь  к  р а с к р ы т и ю  п р е с т у п л е н и я .  З а д а ч а  с о с т о 

и т  в  т о м ,  ч т о  и г р о к и  д о л ж н ы  н а й т и  о т в е т ы  н а  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  К т о  у б и й ц а ? 

•  Ч т о  б ы л о  о р у д и е м  у б и й с т в а ? 

•  К о г д а  п р о и з о ш л о  у б и й с т в о ? 

•  Где  б ы л о  с о в е р ш е н о  у б и й с т в о ? 

•  К а к и м  б ы л  м о т и в ? 

Г р у п п а  м о ж е т  о р г а н и з о в а т ь  с в о ю  р а б о т у  так,  к а к  е й  у д о б н о ,  н о  с о б л ю 

д а т ь  п р и  э т о м  н е с к о л ь к о  п р а в и л : 

•  Н и к т о  н е  д о л ж е н  в ы п у с к а т ь  с в о ю  к а р т о ч к у  и з  р у к  и л и  п о к а з ы в а т ь 

к о м у - н и б у д ь ,  ч т о  н а  н е й  н а п и с а н о . 

•  Н е л ь з я  д е л а т ь  п и с ь м е н н ы х  з а м е т о к . 

342 



•  Г р у п п а  н е  д о л ж н а  в ы х о д и т ь  и з  к о м н а т ы . 

•  И г р о к а м  п р е д о с т а в л я е т с я  ч а с  в р е м е н и ,  ч т о б ы  р е ш и т ь  з а д а ч у . 

Е с л и  г р у п п а  с ч и т а е т ,  ч т о  о т в е т и л а  н а  все  пять  в о п р о с о в ,  о н а  в  л ю б о е  в р е 

м я  м о ж е т  п р е д с т а в и т ь  р у к о в о д и т е л ю  г р у п п ы  р е з у л ь т а т  с в о е г о  р а с с л е д о 

в а н и я .  Е с л и  все  о т в е т ы  п р а в и л ь н ы е ,  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  п о д т в е р ж д а е т , 

ч т о  у ч а с т н и к и  с п р а в и л и с ь  с  з а д а н и е м .  Е с л и  о т в е т ы  ц е л и к о м  и л и  ч а с т и ч 

н о  н е в е р н ы ,  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  г о в о р и т ,  ч т о  р а с с л е д о в а н и е  е щ е  н е 

п о л н о с т ь ю  д о в е д е н о  д о  к о н ц а .  Н о  п р и  э т о м  о н  н е  д о л ж е н  г о в о р и т ь ,  к а к и е 

и м е н н о  о т в е т ы  б ы л и  л о ж н ы м и .  В  к о н ц е  к р а т к о  п о д в е д и т е  и т о г и . 

Приложение к упражнению 
«Кто это был?» 

(карточки для участников) 
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Ответ 

Г-н  Б е р е т т а  р а н и л  г - н а  Р о с а  в ы с т р е л о м  в  н о г у .  П о с л е  э т о г о  Р о с  п о ш е л 

в  к в а р т и р у  Л и б л и н г а ,  где  о н  б ы л  и м  у б и т  в  п о л о в и н е  п е р в о г о  н о ж о м ; 

Л и б л и н г  с о с т о я л  в  л ю б о в н о й  с в я з и  с  ж е н о й  Р о с а . 
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Унция тины 
60  минут 

Эта  и г р а  и з в е с т н а  в  В о с т о ч н о й  Е в р о п е ,  в  н е й  у ч а с т н и к и  д е й с т в у ю т  в  н е -

б о л ь ш и х  к о м а н д а х .  Д а н о :  е в р е й  Р е б и  Н а х у м  н а  м о м е н т  с в о е й  с м е р т и 

н а ж и л  о г р о м н о е  и м у щ е с т в о .  И  в о т  т е п е р ь  э т о т  ж а д н ы й  т о р г о в е ц  п р е д 

с т а л  п е р е д  с в о и м  н е б е с н ы м  о т ц о м .  А р х а н г е л  з а щ и щ а е т  е г о .  М о ж е т  л и  к т о -

н и б у д ь  и з  и г р о к о в  н а й т и  п р и ч и н у ,  п о  к о т о р о й  ж а д н о г о  к у п ц а  м о ж н о 

п у с т и т ь  в  Ц а р с т в о  н е б е с н о е ?  Э т а  и г р а  п о д х о д и т  в  к а ч е с т в е  з а в е р ш а ю щ е й 

с т а д и и  з а н я т и я  и л и ,  е с л и  В ы  р а б о т а е т е  с  т р у д о в ы м  к о л л е к т и в о м ,  д л я  к о н 

ц а  р а б о ч е г о  д н я .  О н а  п о б у ж д а е т  у ч а с т н и к о в  к  р а з м ы ш л е н и ю  и  з а с т а в л я 

е т  и х  з а д у м а т ь с я  н а д  в о п р о с а м и ,  к о т о р ы е  и  т а к  к а ж д ы й  в з р о с л ы й  ч е л о в е к 

з а д а е т  с е б е  в р е м я  о т  в р е м е н и . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р о е  ч е л о в е к ,  к о т о р ы е  р а с х о д я т с я 

п о  к о м н а т е .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  в с т а е т  в  ц е н т р е  и  р а с с к а з ы в а е т  и с 

т о р и ю  « У н ц и я  т и н ы » .  К о м а н д ы  д о л ж н ы  п р и д у м а т ь ,  к а к и е  д о в о д ы  н у ж 

н о  п р и в е с т и  а р х а н г е л у ,  ч т о б ы  ж а д н ы й  т о р г о в е ц  в с е - т а к и  п о п а л  в  р а й 

( 2 0  м и н у т ) . 

2 .  К о м а н д ы  с х о д я т с я  в м е с т е ,  и  к а ж д а я  п р е д с т а в л я е т  с в о й  к о н е ц  э т о й  и с 

т о р и и . 

3 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  р а с с к а з ы в а е т  н а с т о я щ и й  к о н е ц  и с т о р и и . 

Рассказ 

Реби  Нахум  был  человеком,  который  всегда  знал,  что  надо  заботиться 

о  себе,  ноу  него  не  было  времени,  чтобы  заботиться  о  других.  Никто  не 

мог  с  уверенностью  сказать,  можно  ли  иметь  с  ним  дело,  потому  что 

Реби  Нахум  всегда  говорил  об  очень  маленькой  прибыли.  Жена  и  дети 

видели  его  редко,  да  к  тому  же  в  то  время,  которое  он  проводил  в  кругу 

семьи,  он  постоянно  ворчал,  что  они  все  неправильно  делают.  Нахум 

постоянно  ездил  по  стране  и  зарабатывал  большое  количество  денег, 

но  очень  редко  приглашал  в  свой  дом  какого-нибудь  гостя  праздновать 

субботу. 

О днажды  вечером  он  вместе  со  своим  кучером  ехал  по  темной  проселоч

ной  дороге.  С олнце  уже  почти  зашло,  и  наступила  суббота.  Вдруг  он 

Услышал  громкое  ржание  и  крик  о  помощи.  О н  приказал  кучеру  остано-
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виться.  Неподалеку  от  дороги  он  увидел  бедного  крестьянина,  чья  ло

шадь  завязла  в  трясине  вместе  с  небольшой  телегой.  Крестьянин  тя

нул  ее  изо  всех  сил,  но  лошадь  и  телега  погружались  все  глубже  в  болото. 

Не  раздумывая,  Реби  Нахум  подозвал  своего  кучера.  Они  привязали  ог

лобли  телеги  к  своей  повозке  и  заставили  лошадей  осторожно  вытяги

вать  ее  из  болота.  Через  некоторое  время  телега  и  лошадь  крестьянина 

уже  стояли  на  твердой  земле.  «Огромное  спасибо,  друг.  Без  тебя  я  точ

но  потерял  бы  и  лошадь,  и  телегу,  а  к  тому же  слишком  поздно  вернул

ся  домой  к  празднику».  Реби  Нахум  кивнул.  Он  взял  щетку,  которую 

всегда  возил  с  собой,  и  помог  крестьянину  очистить  одежду  от  тины. 

«Вот  теперь  ты  можешь  ехать  домой»,  —  сказал  он.  И  они  попроща

лись. 

Реби  Нахум  совсем  забыл  об  этом  происшествии.  У  него  было  столько 

деловых  планов,  которые  он  все  хотел  воплотить β  жизнь.  Наконец  он 

стал  действительно  очень  богатым  человеком,  но  в  большинстве  слу

чаев  свое  состояние  он  нажил  благодаря  разным  махинациям  и  ростов

щичеству.  Жена  и  дети  чувствовали  себя  совсем  им  покинутыми. 

К  концу  его  жизни  мало  кто  мог  сказать  о  нем  пару  добрых  слое.  И  на 

его  похороны  пришло  очень  мало  людей. 

На  небе  Реби  Нахум  предстал  перед  Божьим  судом.  На  сияющий  стол  из 

чистого  золота  были  поставлены  весы,  и  ангел-обвинитель  перечис

лял  все  те  дурные  поступки,  которые  Реби  Нахум  совершил  в  своей  жиз

ни.  Как  он  обманул  пекаря,  как  он  ругал  своих  детей,  как  все  те  годы, 

что  копил  деньги,  он  никогда  не  задумывался  над  тем,  чтобы  помочь 

бедным  и  нуждающимся.  Все  ниже  и  ниже  опускалась  чаша  весов,  тяже

лея  под  грузом  несправедливых  поступков.  Ангел  сказал:  «Мы  не  видим 

ничего,  что  говорило  бы  в  пользу  Реби  Нахума.  Его  место  не  на  небе». 

И  тогда  ангел-защитник  вгляделся  в  прошлое  Реби  Нахума  и  очень  огор

чился,  увидев  там  всего  одно  доброе  дело.  И  положил  он  ту  телегу,  ко

торую  Реби  Нахум  долго  вытягивал  из  трясины,  на  другую  чашу  весов. 

И  каково  же  было  изумление,  когда  на  одно  мгновение  чаши  весов  при

шли  в  равновесие.  Но  тут  же  снова  перевесила  чаша  с  грехами.  Ангел-

защитник  глубоко  вздохнул... 

Расскажите  историю  до  этого  момента.  А  затем  предложите  командам 

найти  ответ  на  вопрос:  «Что  еще  мог  ангел-защитник  бросить  на  чашу 

весов,  что  говорило  бы  в  пользу Реби Нахума?  Как  бы  вы  защищали тор

говца,  если бы  были ангелом-защитником?  Расскажите  историю до  кон

ца  —  и  чтобы  конец  был  хорошим». 

3 4 6 



Ответ 

Ангел-защитник  листал  книгу  жизни  Реби  Нахума.  «Подожди-ка,  —ска

зал  он,  —  я  кое-что  нашел».  О н  что-то  вытащил  и  положил  на  чашу 

весов  с  добрыми  делами.  Медленно  весы  склонились  на  сторону  добрых 

дел.  Все  ангелы  собрались,  чтобы  посмотреть,  что  это  было.  А  это 

была  та  унция  тины,  которую  Реби  Нахум  счистил  с  одежды  крестья

нина. 
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Болеро 
10 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о т н о с и т с я  к  с е р и и  « Д е л а й  к а к  я » ,  и  п р и  э т о м  г л а в н ы й 

с м ы с л  е г о  л е ж и т  не  в  с а м о м  д е й с т в и и ,  а  в  т о м ,  ч т о  э т о  д е й с т в и е  со

п р о в о ж д а е т .  Тот,  к т о  н е  з н а е т  э т о г о  т р ю к а ,  д о л ж е н  б у д е т  н е к о т о р о е  вре

м я  р а з б и р а т ь с я  в  п р а в и л а х ,  п о к а  н е  п о й м е т ,  ч т о  к  ч е м у . 

1 .  Г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г  н а  п о л у . 

2 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  с т у ч и т  в  о п р е д е л е н н о м  р и т м е  л а д о н ь ю  п о  п о л у . 

В а ж н о ,  ч т о б ы  э т о т  р и т м  б ы л  л е г к о в о с п р о и з в о д и м ы м .  ( О ч е н ь  з а п о м и 

н а ю щ и м с я  я в л я е т с я  р и т м  н а ч а л а  « Б о л е р о » ,  н о  м о ж н о  в ы б р а т ь  и  д р у 

г о й  р и т м ,  к о т о р ы й  н е  с о д е р ж и т  б о л ь ш е  д в е н а д ц а т и  у д а р о в . ) 

3 .  Г р у п п а  д о л ж н а  п о д р а ж а т ь  т о м у ,  ч т о  В ы  с д е л а л и .  И м е н н о  т а к а я  ф о р м у 

л и р о в к а  о ч е н ь  в а ж н а  —  н и  в  к о е м  с л у ч а е  н е  г о в о р и т е ,  ч т о  и г р о к и  долж

н ы  п о в т о р и т ь  р и т м . 

4 .  Т е п е р ь  н е с к о л ь к о  ч е л о в е к  м о г у т  п о п ы т а т ь с я  п о д р а ж а т ь  В а м .  Н е  г о в о 

р и т е ,  ч е м у  и м е н н о  н у ж н о  п о д р а ж а т ь .  В е д ь  п о м и м о  т о г о ,  ч т о  В ы  в ы б и 

в а е т е  р и т м ,  В ы  м о ж е т е  е щ е  у л ы б а т ь с я  и л и ,  н а о б о р о т ,  х м у р и т ь с я ,  можете 

п о п р а в л я т ь  п р и ч е с к у  и л и  о с о б ы м  о б р а з о м  д ы ш а т ь .  В с е  э т о  и г р о к и 

д о л ж н ы  к о п и р о в а т ь  —  н о  н е  г о в о р и т е  и м  о б  э т о м . 

5 .  Тот,  к т о  у с п е ш н о  к о п и р у е т  В а с ,  с а д и т с я  в  ц е н т р е  к р у г а  н а  п о л  и  с т а н о 

в и т с я  В а ш и м ,  т а к  с к а з а т ь ,  с о р а т н и к о м ,  к о т о р о г о  В ы  с м о ж е т е  и с п о л ь з о 

в а т ь  п р и  д а л ь н е й ш е й  д е м о н с т р а ц и и .  Н а в е р н я к а  п р о й д е т  к а к о е - т о 

в р е м я ,  п р е ж д е  ч е м  н е к о т о р о е  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в  с м о ж е т  п р а в и л ь н о 

п о д р а ж а т ь  В а м . 

6 .  В  п р о г р а м м у  В а ш и х  д в и ж е н и й  в х о д и т  и  г л у б о к и й  в д о х .  П о э т о м у  т е 

и г р о к и ,  к о т о р ы е  с т р е м я т с я  п р а в и л ь н о  п о д р а ж а т ь  В а м ,  д о л ж н ы  т о ж е 

д е л а т ь  в д о х .  З д е с ь  п р о с т о г о  п о в т о р а  В а ш е г о  р и т м а  д в и ж е н и й  б у д е т 

н е д о с т а т о ч н о . 

7 .  К о н е ч н о ,  п р е ж д е  в с е г о  и г р о к и  с т р е м я т с я  п о в т о р я т ь  р и т м .  Н о  р у к о в о 

д и т е л ь  г р у п п ы  п р о д о л ж а е т  д е л а т ь  о ш а р а ш и в а ю щ и е  з а я в л е н и я ,  к р и -
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т и ч е с к и  о с м а т р и в а я  и г р о к о в :  « Н е т ,  у  т е б я  э т о  е щ е  н е  п о л у ч а е т с я » . 

И г р о к и  н е  м о г у т  п о н я т ь  п о ч е м у  —  в е д ь  о н и  у ж е  с к о п и р о в а л и  В а ш и 

д в и ж е н и я .  И  т о л ь к о  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  о с о б е н н о с т и  В а ш е г о  д в и 

ж е н и я  и  и н т е н с и в н о с т ь  у д а р о в  с н о в а  о к а з ы в а ю т с я  в  ц е н т р е  в н и м а 

н и я .  А  п р о  г л у б о к и й  в д о х  в с е  в с п о м и н а ю т  о б ы ч н о  в  п о с л е д н ю ю 

о ч е р е д ь .  Тогда  В ы  н а р о ч н о  д е л а е т е  в д о х  ч у т ь  более  а к ц е н т и р о в а н н о  — 

м н о г и м  х в а т а е т  и  э т о г о  н а м е к а . 
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Кораблекрушение 
60  минут 

У ч а с т н и к и  э т о г о  у п р а ж н е н и я  д о л ж н ы  б у д у т  в ы с л у ш а т ь  и с т о р и ю ,  в  к о -

т о р о й  г е р о й  о к а з ы в а е т с я  п е р е д  с л о ж н о й  п р о б л е м о й .  К о м а н д а м ,  н а 

к о т о р ы е  р а з б и в а е т с я  г р у п п а ,  п р е д с т о и т  н а й т и  о т в е т  н а  в о п р о с :  к а к  м о р я к 

с  п о т е р п е в ш е г о  к о р а б л е к р у ш е н и е  к о р а б л я  м о ж е т  с п а с т и  с в о ю  ж и з н ь ? 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к .  К о м а н д ы  р а с х о 

д я т с я  п о  к о м н а т е .  С н а ч а л а  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  р а с с к а з ы в а е т  и с т о 

р и ю  о  п о т е р п е в ш е м  к о р а б л е к р у ш е н и е  м о р я к е . 

2 .  З а д а н и е  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  н а й т и  в ы х о д  и з  с л о ж н о й  и  о п а с н о й  с и т у 

а ц и и .  К а ж д а я  к о м а н д а  д о л ж н а  з а п и с а т ь  п р и д у м а н н ы й  е ю  ф и н а л  э т о й 

и с т о р и и  —  и  э т о т  ф и н а л  д о л ж е н  б ы т ь  х о р о ш и м  ( 4 5  м и н у т ) . 

Этот  моряк  остался  единственным,  кто  выжил,  когда  его  судно  зато

нуло.  Ему  удалось  добраться  вплавь  до  берега  какого-то  острова,  насе

ленного  аборигенами.  Моряка  схватили  и  заперли  в  хижине. 

Аборигены  размышляют,  что  же  им  делать  с  незваным  гостем,  появле

ние  которого  их  очень  встревожило.  Большинство  жителей  предложи

ло  принести  пришельца β  жертву  местному  божеству  и  сбросить  его 

в  кратер  вулкана,  который  располагался  на  горе,  возвышающейся  в 

центре  острова.  В  последнюю  минуту  шаман  племени  остановил  об

ряд  жертвоприношения,  сказав,  что  белый  пришелец,  возможно,  сам  яв

ляется  богом,  приход  которого  был  предсказан  в  старинных  преданиях. 

Вождь  племени  согласился  с  шаманом,  что  если  белый  человек  сможет 

доказать,  что  он  и  есть  тот  бог,  то  он  станет  вождем  племени  и  ему 

будет  принадлежать  весь  остров. 

Моряк  очень  обрадовался  такому  повороту  событий  и  сумел  доказать 

жителям  острова,  что  он  и  есть  тот  самый  бог.  Целую  неделю  после 

этого  он  жил  как  в  раю.  Аборигены  делали  все,  чтобы  угодить  своему 

новому  повелителю.  Но  вскоре  моряк  узнал,  что  его  жизнь  опять  под 

угрозой,  поскольку,  согласно  легенде,  этот  бог  умеет  ходить  по  воде. 

И  вот  на  завтра  назначена  церемония:  новый  бог  должен  выйти β  оке

ан  на  каноэ  и  там  на  глазах  всего  племени  совершить  чудо  согласно 

преданиям.  ( Ч т о  д о л ж е н  с д е л а т ь  г е р о й ,  ч т о б ы  с п а с т и  с в о ю  ж и з н ь ? ) 

Рассказ 
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Маслина 
20  минут 

М ы  в с е г д а  с т а р а е м с я  и с п о л ь з о в а т ь  у ж е  х о р о ш о  з а р е к о м е н д о в а в ш и е 

с е б я  с п о с о б ы  р е ш е н и я  п р о б л е м .  О б р а д о в а в ш и с ь ,  ч т о  н а ш л и  п р и н о 

с я щ у ю  у с п е х  с т р а т е г и ю ,  м ы  п о в т о р я е м  е е  с н о в а  и  с н о в а ,  д а ж е  е с л и  в  н а 

ш е м  р а с п о р я ж е н и и  и м е ю т с я  б о л е е  п р о с т ы е  в о з м о ж н о с т и  р е ш и т ь  з а д а ч у . 

У  н а с  е с т ь  д в е  п р о б л е м ы .  Ч т о б ы  р е ш и т ь  п е р в у ю ,  н у ж н о  в с е г о  л и ш ь  п е р е 

л о ж и т ь  с  о д н о г о  м е с т о  н а  д р у г о е  д в е  з у б о ч и с т к и ,  а  р е ш е н и е м  в т о р о й  п р о 

б л е м ы  я в л я е т с я  п у т ь ,  п р е д л о ж е н н ы й  а м е р и к а н с к и м  м а т е м а т и к о м 

М а р т и н о м  Г а р д н е р о м ,  —  в  э т о м  р е ш е н и и  в о о б щ е  н е  н у ж н ы  з у б о ч и с т к и . 

Э л е г а н т н о с т ь  р е ш е н и я  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  м ы  п р о с т о  п е р е в о р а ч и в а 

е м  р и с у н о к  н а  1 8 0  г р а д у с о в .  Э т о  к л а с с и ч е с к и й  п р и м е р  л а т е р а л ь н о г о  м ы ш 

л е н и я . 

Н а  к а ж д у ю  к о м а н д у  и з  т р е х  ч е л о в е к  с д е л а й т е  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у 

у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) .  П о м и м о  э т о г о ,  п р и г о т о в ь т е  к о р о б к у  з у б о ч и с т о к 

и  д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  т р и  м о н е т ы . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а .  В с е  к о м а н д ы  с а д я т с я  з а 

о д и н  с т о л . 

2 .  К а ж д о й  к о м а н д е  д а й т е  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю ,  н е 

с к о л ь к о  з у б о ч и с т о к  и  м о н е т ы . 

3 .  П е р в о е  з а д а н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  в ы т а щ и т ь  м а с л и н у  и з  б о к а 

л а  д л я  к о к т е й л я  —  с и л у э т  б о к а л а  в ы к л а д ы в а е т с я  н а  п л о с к о с т и  т р е м я 

з у б о ч и с т к а м и .  Д л я  э т о г о  н у ж н о  п е р е д в и н у т ь  к а к  м о ж н о  м е н ь ш е е  ч и с 

л о  з у б о ч и с т о к ,  и  к  т о м у  ж е  м а с л и н а  д о л ж н а  о с т а т ь с я  н а  м е с т е .  ( Р е ш е 

н и е :  д л я  э т о г о  с д в и г а ю т с я  две  з у б о ч и с т к и . ) 
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4 .  С л е д у ю щ е е  з а д а н и е :  и г р о к и  д о л ж н ы  р е ш и т ь ,  с к о л ь к о  з у б о ч и с т о к  н у ж н о 

п е р е д в и н у т ь ,  ч т о б ы  в ы н у т ь  м а с л и н у  и з  б о к а л а  д л я  м а р т и н и .  ( Р е ш е 

н и е :  н и  о д н о й !  Э т о  в с е г о  л и ш ь  в о п р о с  п е р с п е к т и в ы .  Е с л и  п о с м о т р е т ь 

н а  р и с у н о к  п о д  д р у г и м  у г л о м  —  о к о л о  1 0 0  г р а д у с о в  п о  н а п р а в л е н и ю 

с т р е л к и ,  —  то  м а с л и н а  о к а ж е т с я  не  в  б о к а л е ,  а  р я д о м  с  н и м ! ) 

5 .  У  к о м а н д  есть  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  р е ш и т ь  о б е  п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и .  К а к 

о б ы ч н о ,  р е ш е н и е  д о л ж н о  б ы т ь  с о в м е с т н ы м  п р о д у к т о м  в с е х  ч л е н о в 

к о м а н д ы .  Е с л и  о к а з а л о с ь ,  ч т о  к о м а н д а  н е о ж и д а н н о  б ы с т р о  р е ш и л а  за

д а ч и ,  т о  е е  и г р о к и  м о г у т  п о х о д и т ь  п о  к о м н а т е  и  м о л ч а  п о н а б л ю д а т ь  з а 

п р о ц е с с о м  в  д р у г и х  к о м а н д а х . 

6 .  Ч е р е з  1 0  м и н у т  к о м а н д ы  д е м о н с т р и р у ю т  с в о и  р е ш е н и я  и  р а с с к а з ы в а 

ю т  о  т о м ,  к а к  о н и  д о  н и х  д о д у м а л и с ь . 
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Приложение к упражнению 
«Маслина» 

З а д а н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  в ы н у т ь  м а с л и н у  и з  с т а к а н а ,  п е р е д в и 

г а я  к а к  м о ж н о  м е н ь ш е е  ч и с л о  з у б о ч и с т о к .  М о ж н о  д в и г а т ь  з у б о ч и с т к у ,  н о 

н е л ь з я  д в и г а т ь  м о н е т у . 

В н и м а т е л ь н о  п о с м о т р и т е  н а  с т а к а н  д л я  м а р т и н и  с  м а с л и н о й .  К а к о в о  н а и 

м е н ь ш е е  ч и с л о  з у б о ч и с т о к ,  к о т о р о е  н у ж н о  п е р е д в и н у т ь ,  ч т о б ы  в ы н у т ь 

м а с л и н у  и з  с т а к а н а ? 
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Скорость  улитки 
20  минут 

J  т о  у п р а ж н е н и е  —  з а г а д к а .  О н о  н а г л я д н о  д е м о н с т р и р у е т ,  ч т о  р а с п р о -

l b ~ J  с т р а н е н н ы й  п р и н ц и п  р е ш е н и я  з а д а ч  « п о  а н а л о г и и »  здесь  з а в о д и т 

в  т у п и к .  Ч т о б ы  с п р а в и т ь с я  с  з а д а ч е й ,  и г р о к и  д о л ж н ы  н а й т и  н е о р д и н а р 

н о е  р е ш е н и е .  З а м е ч е н о ,  ч т о  д е т я м  э т о  о б ы ч н о  у д а е т с я  л е г ч е  и  б ы с т р е е , 

ч е м  в з р о с л ы м . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а . 

2 .  В е д у щ и й  р а с с к а з ы в а е т  с л е д у ю щ у ю  и с т о р и ю  в  в о с т о ч н о м  с т и л е  « С к о 

р о с т ь  у л и т к и » . 

О днажды  два  человека  поспорили,  у  кого  из  них  самая  медлительная  ло

шадь.  О ни  рассказывали  друг  другу  истории,  в  которых  подробно  опи

сывали,  насколько  их  лошади  медлительны,  но  в  итоге  никто  из  них  не 

смогубедитъ  другого  в  своей  правоте.  Каждый  продолжал  утверждать, 

что  именно  его  лошадь  скачет  медленнее.  Наконец  они  решили  устро

ить  соревнование,  которое  должно  было  это  прояснить. 

С   самого  начала  скачек  они  пустили  своих  лошадей  в  очень  медленном 

темпе.  Но  так  как  каждый  из  ниххотел  проиграть  другому  в  скорости, 

то  они  все  больше  и  больше  придерживали  своих  скакунов  до  тех  пор, 

пока  наконец  лошади  вообще  не  перестали  двигаться  вперед.  С едоки 

изумленно  посмотрели  друг  на  друга,  потому  что  они  не  знали,  что 

еще  нужно  сделать,  чтобы  разрешить  спор.  О ни  соскочили  с  лошадей  и 

стали  размышлять  над  этой  проблемой. 

Тут  к  ним  подошла  маленькая  девочка.  О на  некоторое  время  вниматель

но  слушала  спор,  а  потом  предложила  так  разрешить  задачу,  что  оба 

восторженно  ухватились  за  эту  идею. 

3 .  К о м а н д ы  д о л ж н ы  о т в е т и т ь  н а  в о п р о с :  ч т о  п р е д л о ж и л а  с п о р щ и к а м  у м 

н е н ь к а я  д е в о ч к а ? 

4 .  У  к о м а н д  е с т ь  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  о т в е т и т ь  н а  э т о т  в о п р о с .  П р и  э т о м  в в о 

д и т с я  с л е д у ю щ е е  п р а в и л о :  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь . 
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5 .  К о м а н д ы  д о л ж н ы  н а й т и  р е ш е н и е ,  н е  п р о и з н о с я  н и  с л о в а ,  а  в  к о н ц е 

у п р а ж н е н и я  т а к ж е  б е з  с л о в  п р е д с т а в и т ь  е г о  н а  с у д  о с т а л ь н ы х . 

6 .  Ч е р е з  1 0  м и н у т  все  к о м а н д ы  с х о д я т с я  в м е с т е  и  п о к а з ы в а ю т  с в о и  в а 

р и а н т ы  о т в е т о в . 

Ответ 

Всадники должны поменяться лошадьми! 
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10  минут 

 з а д а н и и у ч а с т н и к и д о л ж н ы о п р е д е л е н н ы м о б р а з о м р а с п о л о ж и т ь п я т ь м о н е т п о о т н о ш е н и ю д р у г к д р у г у , ч т о б ы э т о у д о в л е т в о р я л

у с л о в и я м  з а д а ч и .  С л о ж н о с т ь  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  у ч а с т н и к и  с н а ч а л а  п ы т а 

ю т с я  р е ш и т ь  з а д а ч у  т о л ь к о  н а  о д н о й  п л о с к о с т и  —  т а к о е  р е ш е н и е  п р и х о 

д и т  и м  в  г о л о в у ,  п о с к о л ь к у  В ы  с а м и  к л а д е т е  п е р е д  н и м и  м о н е т ы  н а  с т о л  и 

о н и  н е  з а д у м ы в а ю т с я  н а д  т е м ,  ч т о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  н е  т о л ь к о  п л о с 

к о с т ь  с т о л а .  П о э т о м у ,  ч т о б ы  п р и й т и  к  р е ш е н и ю ,  и г р о к и  д о л ж н ы  п о м е 

н я т ь  с в о е  д в у х м е р н о е  м ы ш л е н и е  ( д л и н а  и  ш и р и н а )  н а  т р е х м е р н о е 

( д о б а в и в  к  н и м  в ы с о т у ) .  П о  к р а й н е й  м е р е  д в е  м о н е т ы  н у ж н о  п о с т а в и т ь 

р е б р о м  д л я  в ы п о л н е н и я  с л е д у ю щ е г о  у с л о в и я :  к а ж д а я  и з  п я т и  м о н е т  д о л ж 

н а  к а с а т ь с я  о с т а л ь н ы х  ч е т ы р е х .  Э т о  о ч е н ь  о с т р о у м н о е  р е ш е н и е ,  и  р а н о 

и л и  п о з д н о  и г р о к и  все  ж е  к  н е м у  п р и х о д я т . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  п о  д в о е  и л и  п о  т р о е  и  с а д я т с я  в м е с т е  з а  о д и н 

с т о л . 

2 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  к л а д е т  п е р е д  к а ж д о й  к о м а н д о й  н а  с т о л  п я т ь  м о 

н е т  ( л у ч ш е  и с п о л ь з о в а т ь  м о н е т ы  б о л ь ш и х  р а з м е р о в ) . 

3 .  З а д а н и е :  р а с п о л о ж и т ь  п я т ь  м о н е т  т а к ,  ч т о б ы  к а ж д а я  и з  н и х  с о п р и к а 

с а л а с ь  х о т я  б ы  к р а е ш к о м  с  о с т а л ь н ы м и  ч е т ы р ь м я .  У  к о м а н д  е с т ь  1 0  м и 

н у т ,  ч т о б ы  н а й т и  р е ш е н и е . 

4 .  Е с л и  к а к а я - н и б у д ь  к о м а н д а  р е ш и л а  з а д а ч у  б ы с т р о ,  т о г д а  п р е д л о ж и т е 

е й  с л е д у ю щ е е  з а д а н и е :  и з  ш е с т и  с п и ч е к  в ы с т р о и т ь  т р и  р а в н о с т о р о н 

н и х  т р е у г о л ь н и к а .  ( Э т у  з а д а ч у  м о ж н о  р е ш и т ь ,  е с л и  о п я т ь - т а к и  м ы с 

л и т ь  в  т р е х  и з м е р е н и я х .  Р е ш е н и е  т а к о в о :  п о с т р о и т ь  п и р а м и д у 

с  р а в н о с т о р о н н и м  т р е у г о л ь н и к о м  в  о с н о в а н и и . ) 

5 .  Ч е р е з  1 5  м и н у т  все  к о м а н д ы  д е м о н с т р и р у ю т  р е ш е н и я  и  о п и с ы в а ю т 

х о д  с в о и х  д е й с т в и й . 

Скульптура из пяти монет 
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Связать вместе две веревки 
ι 11 iiH'iiniiiiMiiMi ι ниш Ί» тяшшштштшЕтшЕЕЕЕЕЕПШштитш/вШЕШЕЕЕЯтЕвЛттят ι im и щ а — — 

20 минут 
Г — I 

В  х о д е  р е ш е н и я  п р е д с т а в л е н н о й  здесь  п р о б л е м ы  у  у ч а с т н и к а  с р а з у  в о з -

• = J  н и к а е т  в о п р о с :  к а к  м н е  д о т я н у т ь с я  д о  в т о р о й  в е р е в к и ?  Н о  э т о т  в о п 

р о с  т у п и к о в ы й ,  и  к  р е ш е н и ю  о н  н е  п р и в е д е т .  П о э т о м у  в о п р о с  н у ж н о 

и з м е н и т ь :  к а к  в е р е в к а  м о ж е т  о к а з а т ь с я  в  м о и х  р у к а х ?  Тогда  р е ш е н и е  с т а 

н о в и т с я  в о з м о ж н ы м .  Д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  В а м  п о н а д о б и т с я  к о п и я  п р и л о 

ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) . 

1 .  Г р у п п а  р а з д е л я е т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а .  К о м а н д ы  р а с х о 

д я т с я  в  р а з н ы е  с т о р о н ы  к о м н а т ы ,  ч т о б ы  н е  м е ш а т ь  д р у г  д р у г у . 

2 .  К а ж д а я  к о м а н д а  п о л у ч а е т  п р и л о ж е н и е  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

3 .  К а ж д ы й  и г р о к  д о л ж е н  в н и м а т е л ь н о  р а с с м о т р е т ь  р и с у н о к  и  п р е д с т а 

в и т ь ,  ч т о  о н  и  е с т ь  т о т  ч е л о в е к ,  к о т о р о м у  н у ж н о  с в я з а т ь  в м е с т е  две 

в е р е в к и .  К а к  э т о  с д е л а т ь ? 

4 .  Д е й с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  Н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь . 

•  Н е л ь з я  д е л а т ь  з а м е т к и  и  з а р и с о в к и . 

•  С н а ч а л а  н а д  п р о б л е м о й  к а ж д ы й  и г р о к  д у м а е т  с а м о с т о я т е л ь н о  ( 2  м и 

н у т ы ) . 

•  У  к о м а н д  е с т ь  5  м и н у т ,  ч т о б ы  н а й т и  р е ш е н и е . 

•  Р е ш е н и е  д е м о н с т р и р у е т с я  п е р е д  в с е м и  к о м а н д а м и  т о ж е  м о л ч а . 

5 .  Ч е р е з  5  м и н у т  к о м а н д ы  с х о д я т с я  в м е с т е ,  д е м о н с т р и р у ю т  р е ш е н и я  и 

о б ъ я с н я ю т  х о д  с в о и х  м ы с л е й . 

6 .  Ч т о б ы  р е ш и т ь  э т у  з а д а ч у ,  н у ж н о  п о с м о т р е т ь  н а  н е е  с  д р у г о й  с т о р о н ы 

и  з а д а т ь  с е б е  в о п р о с :  к а к  я  м о г у  п о д т я н у т ь  в е р е в к у  к  с е б е ?  Д л я  э т о г о 

н у ж н о  с д е л а т ь  и з  в е р е в к и  м а я т н и к ,  к о т о р ы й  б у д е т  к а ч а т ь с я  т у д а - с ю д а . 

П о с к о л ь к у  в е р е в к а  о б л а д а е т  о п р е д е л е н н о й  м а с с о й ,  е е  м о ж н о  з а с т а 

в и т ь  к а ч а т ь с я .  И  д а ж е  е с л и  в е р е в к а  о ч е н ь  т о н к а я ,  т о  э т о  м о ж н о  с д е 

л а т ь ,  п р и к р е п и в  к  е е  к о н ц у  с в я з к у  к л ю ч е й ,  ц е п о ч к у  и  т .  д . 
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Ответ 

Приложение  к упражнению 
«Связать вместе две веревки» 

В н и м а т е л ь н о  п о с м о т р и т е  н а  р и с у н о к  и  п р е д с т а в ь т е  с е б е ,  ч т о  в ы  и  есть 

т о т  ч е л о в е к ,  к о т о р о м у  н у ж н о  с в я з а т ь  в м е с т е  д в е  в е р е в к и .  Д в е  в е р е в к и 

с в и с а ю т  с  п о т о л к а  н а  н е к о т о р о м  р а с с т о я н и и  д р у г  о т  д р у г а ,  и  в а ш е  з а д а 

н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  с в я з а т ь  и х  у з л о м .  В е р е в к и  в и с я т  т а к ,  ч т о  в ы 

н е  м о ж е т е  д о т я н у т ь с я  д о  о д н о й  и з  н и х  д а ж е  в ы т я н у в  р у к у  и  п р и  э т о м  д е р 

ж а т ь  в  д р у г о й  р у к е  в т о р у ю  в е р е в к у .  П о м е щ е н и е  с о в е р ш е н н о  п у с т о е ,  и  у 

в а с  е с т ь  т о л ь к о  в а ш и  с о б с т в е н н ы е  в е щ и ,  к о т о р ы е  в ы  о б ы ч н о  н о с и т е  в  к а р 

м а н а х  и л и  в  с у м о ч к е .  К а к  в ы  р е ш и т е  э т у  з а д а ч у ? 
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Правило для  победителя 
20 минут 

В  э т о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к а м  п р и д е т с я  п о л о м а т ь  г о л о в у .  З а д а н и е 

с л о ж н е е ,  ч е м  к а ж е т с я  п о н а ч а л у .  С у т ь  в  т о м ,  ч т о  в  х о д е  и г р ы  о б н а р у 

ж и в а е т с я  п р а в и л о ,  с  к о т о р ы м  м о ж н о  у в е р е н н о  в ы и г р а т ь .  Ч т о б ы  н а й т и  р е 

ш е н и е ,  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  б у д у т  н а ч а т ь  д е л о  с  к о н ц а  и  п р о а н а л и з и р о в а т ь 

з а к л ю ч и т е л ь н у ю  ф а з у  и г р ы . 

Материалы 
Д л я  к а ж д о й  п а р ы  у ч а с т н и к о в  в а м  п о н а д о б и т с я  1 5  м о н е т  и л и  с п и ч е к , 

и л и  к н о п о к . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы  и  с а д я т с я  з а  о д и н  с т о л . 

2 .  П я т н а д ц а т ь  о б ъ е к т о в  к л а д у т с я  п е р е д  н и м и  в  р я д . 

3 .  П р а в и л а  и г р ы  п р о с т ы :  п а р т н е р ы  п о  о ч е р е д и  д е л а ю т  х о д  з а  х о д о м .  К а ж 

д ы й  и з  н и х  в  с в о й  х о д  м о ж е т  у б р а т ь  о д н у ,  две  и л и  т р и  м о н е т ы  и з  р я д а . 

Ц е л ь  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о б ы  н е  в з я т ь  п о с л е д н ю ю  м о н е т у .  П р о и г р ы 

в а е т  т о т ,  к т о  б ы л  в ы н у ж д е н  э т о  с д е л а т ь . 

4 .  П а р ы  и г р а ю т  н е с к о л ь к о  э т а п о в  и  п ы т а ю т с я  в ы ч и с л и т ь  « ф о р м у л у  п о 

б е д ы »  —  т а к у ю  с т р а т е г и ю ,  п р и  к о т о р о й  в ы и г р ы ш  с т о п р о ц е н т н о  о б е с 

п е ч е н .  Ч т о  н у ж н о  с д е л а т ь ,  ч т о б ы  в ы и г р а т ь ? 

5 .  У  п а р  е с т ь  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  о т в е т и т ь  н а  э т о т  в о п р о с . 

6 .  В  к о н ц е  у ч а с т н и к и  р а с с к а з ы в а ю т  о с т а л ь н ы м  о б о  в с е х  н а й д е н н ы х  р е 

ш е н и я х . 

Ι  Ответ  ) 

В ы и г р ы в а е т  т о т ,  к т о  б е р е т  д е с я т у ю  м о н е т у . 
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Седьмая роза 
60  минут 

J  т о  у п р а ж н е н и е  н а п р а в л е н о  н а  р а з в и т и е  к о о п е р а ц и и  и  о б р а щ а е т с я  для 

э т о г о  к  ф а н т а з и и ,  ж и з н е н н о м у  о п ы т у  и  и н т у и ц и и  ч л е н о в  г р у п п ы .  У ч а 

с т н и к а м  д а е т с я  р я д  к л ю ч е в ы х  с л о в ,  т а к  с к а з а т ь ,  о с н о в а  и с т о р и и ,  к о т о р у ю 

о н и  д о л ж н ы  п р и д у м а т ь ,  и с п о л ь з у я  п р и в е д е н н ы е  н и ж е  с л о в а  в  з а д а н н о м 

п о р я д к е . 

З а п и ш и т е  э т и  с л о в а  н а  в и д н о м  м е с т е ,  н а п р и м е р  н а  д о с к е : 

У ч и т е л ь 

Х о л о с т я к 

М а м а 

С м е р т ь 

П о х о р о н ы 

О т ч а я н и е 

П с и х и а т р 

Г и п н о з 

С е м ь  р о з 

В ы б р а с ы в а т ь 

В ы з д о р о в л е н и е 

У с п е х 

П е т л и ц а 

З а с о х ш и й . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  И х  з а д а ч а  —  п р и д у м а т ь  и с т о р и ю ,  к о 

т о р а я  б у д е т  н а з ы в а т ь с я  « С е д ь м а я  р о з а » . 

2 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  д а е т  с л е д у ю щ и е  у к а з а н и я :  к л ю ч е в ы е  с л о в а  и м е 

ю т  в а ж н о е  з н а ч е н и е  д л я  г е р о я  и с т о р и и  и  д л я  х о д а  о п и с ы в а е м ы х 

с о б ы т и й .  И с т о р и я  о п и с ы в а е т  о ч е н ь  с л о ж н у ю  п р о б л е м у ,  к о т о р а я  р а з 

р е ш и л а с ь  с о в е р ш е н н о  н е о ж и д а н н ы м  о б р а з о м ,  к о г д а  г е р о й  н а ш е л  с в о й 

в ы х о д  и з  с о з д а в ш е й с я  с и т у а ц и и . 

3 .  У  к о м а н д  е с т ь  4 5  м и н у т ,  ч т о б ы  д а т ь  с в о ю  в е р с и ю  и с т о р и и . 

4 .  В с е  в а р и а н т ы  ч и т а ю т с я  в с л у х ,  и  а в т о р ы  д а ю т  с в о е  о п и с а н и е  п р о ц е с с у 

р а б о т ы . 
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Замечания 

И н о г д а  и г р о к и  х о т я т  з н а т ь  о р и г и н а л ь н у ю  и с т о р и ю .  Р е ч ь  и д е т  о  н е 

б о л ь ш о м  р а с с к а з е  а м е р и к а н с к о г о  а в т о р а  К е н а  У а й т м о р а  « С е д ь м а я 

р о з а » . 

О с н о в а  и с т о р и и  т а к о в а : 

Г е р о й  —  м у ж ч и н а ,  3 8  л е т ,  у ч и т е л ь ,  н е  и м е ю щ и й  д р у з е й . 

М а т ь  у м и р а е т .  Г е р о й ,  н е  о с о з н а в а я  э т о г о ,  с и л ь н о  з а в и с е л  о т  м а т е р и . 

П о с л е  е е  п о х о р о н  у  н е г о  н а с т у п и л  в н у т р е н н и й  к р и з и с . 

В с е  п о ш л о  в к р и в ь  и  в к о с ь  —  и  р а б о т а ,  и  л и ч н а я  ж и з н ь . 

Ч у в с т в о  в и н ы ,  в ы н у ж д е н н о е  з а н я т и е  д е л а м и  у м е р ш е й  м а т е р и . 

П о с е щ е н и е  п с и х и а т р а . 

П с и х и а т р  п р о б у е т  г и п н о з . 

О н  д а е т  п а ц и е н т у  с е м ь  р о з .  Н а  п р о т я ж е н и и  о д н о й  н е д е л и  г е р о й  д о л 

ж е н  в ы б р а с ы в а т ь  п о  о д н о й  р о з е  в  д е н ь . 

К а ж д ы й  р а з ,  к о г д а  о н  в ы б р а с ы в а л  р о з у ,  ч у в с т в о  в и н ы  с т а н о в и л о с ь  все 

с л а б е е . 

С  с е д ь м о й  р о з о й  все  д у ш е в н ы е  п р о б л е м ы  и с ч е з л и . 

О н  с л е д у е т  в с е м  н а с т а в л е н и я м  с в о е г о  п с и х и а т р а  и  п р е у с п е в а е т  —  с т а 

н о в и т с я  п р о ф е с с о р о м . 

Н о  в  п е т л и ц е  его  п и д ж а к а  с  т е х  п о р  в с е г д а  м о ж н о  б ы л о  в и д е т ь  з а с о х 

ш у ю  р о з у . 
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Умная женщина 
30 минут 

  у п р а ж н е н и и  р е ч ь  п о й д е т  о  п о в с е д н е в н о й  п р о б л е м е ,  к о т о р а я  тре-

б у е т  т в о р ч е с к о г о  р е ш е н и я .  У ч а с т н и к и  ж е  с м о г у т  н а й т и  э т о  р е ш е н и е 

т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  д о г а д а ю т с я  и з м е н и т ь  сам  в и д  п р о б л е м ы .  Д л я  э т о г о 

о н и  д о л ж н ы  н е к о т о р ы м  о б р а з о м  п е р е т а с о в а т ь  ч е т ы р е  к о м п о н е н т а  э т о й 

п р о б л е м ы .  Ч т о б ы  с д е л а т ь  з а д а ч у  н е м н о г о  с л о ж н е е ,  д е й с т в у е т  з а п р е т  н а 

з а м е т к и  и  з а р и с о в к и . 

Д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  и з  ч е т ы р е х  ч е л о в е к  В а м  п о н а д о б и т с я  о д н а  к о п и я 

п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а ,  к о т о р ы е  р а с х о 

д я т с я  п о  р а з н ы м  м е с т а м  в  к о м н а т е ,  ч т о б ы  д р у г  д р у г у  н е  м е ш а т ь .  К а ж 

д ы й  к в а р т е т  п о л у ч а е т  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю . 

Ю в е л и р у  н у ж н о  в ы п о л н и т ь  п р е д л о ж е н и е  к л и е н т к и  и  с д е л а т ь  р а б о т у 

б о л е е  в ы г о д н ы м  с п о с о б о м .  П р и  р а б о т е  н е л ь з я  д е л а т ь  з а р и с о в к и . 

2 .  К о м а н д ы  р а б о т а ю т  о к о л о  1 5  м и н у т . 

3 .  В  к о н ц е  все  о н и  с х о д я т с я  в м е с т е  и  п р е д с т а в л я ю т  с в о и  р е ш е н и я . 

ζ  Ответ  ^ 

Ж е н щ и н а ,  з а ш е д ш а я  к  ю в е л и р у ,  п о л о ж и л а  т р и  т р е х з в е н н ы х  с е г м е н т а 

ц е п о ч к и ,  а  ч е т в е р т ы й  о т о д в и н у л а  в  с т о р о н у .  Ю в е л и р  д о л ж е н  и с п о л ь 

з о в а т ь  т р и  ч а с т и  ц е п и  ч е т в е р т о г о  с е г м е н т а ,  ч т о б ы  с о е д и н и т ь  т р и  ос

т а л ь н ы х  с е г м е н т а  в  ц е п о ч к у  д л я  ш е и . 
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Приложение  к упражнению 
«Умная женщина» 

О д и н  б и з н е с м е н  п р и в е з  и з  Т у р ц и и  ч е т ы р е  к о р о т к и е  ц е п о ч к и  и з  м а с -

с и в н ы х  з о л о т ы х  к о л е ц .  К а ж д а я  ц е п ь  с о с т о и т  и з  т р е х  ч а с т е й . 

О н  х о т е л  и с п о л ь з о в а т ь  э т о  з о л о т о  к а к  ф и н а н с о в ы й  р е з е р в ,  н о  е г о  ж е н е 

в  г о л о в у  п р и ш л а  д р у г а я  и д е я .  С о е д и н е н н ы е  м е ж д у  с о б о й ,  э т и  ц е п о ч к и  п р е 

в р а щ а л и с ь  в  о д н у  о ч е н ь  к р а с и в у ю  ц е п о ч к у  н а  ш е ю .  О н а  п о ш л а  к  ю в е л и р у 

и  с к а з а л а :  « Я  х о т е л а  б ы ,  ч т о б ы  в ы  с д е л а л и  и з  э т и х  ч а с т е й  ш е й н у ю  ц е п о ч 

к у .  С к о л ь к о  с т о и т  э т а  р а б о т а ? »  Ю в е л и р  р а з л о ж и л  ч а с т и  н а  п р и л а в к е  с л е 

д у ю щ и м  о б р а з о м : 

Ю в е л и р  с к а з а л  ж е н щ и н е :  « Я  п о д с ч и т а л ,  ч т о  р а з о м к н у т ь  о д н о  з в е н о  б у д е т 

с т о и т ь  5  м а р о к ,  и  с т о л ь к о  ж е ,  ч т о б ы  е г о  с н о в а  з а м к н у т ь .  П о с к о л ь к у  н а м 

|нужно  ч е т ы р е  т а к и х  з в е н а ,  э т о  б у д е т  с т о и т ь  4 0  м а р о к » . 

Н о  ж е н щ и н а  о т в е т и л а :  « Н е т ,  э т о  б у д е т  с т о и т ь  д е ш е в л е » . 

Ч т о  ж е н щ и н а  п р е д л о ж и л а  с д е л а т ь  ю в е л и р у ? 
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Лабиринт 
60 минут 

  у п р а ж н е н и и  п е р е д  у ч а с т н и к а м и  п р е д с т а е т  л а б и р и н т ,  к о т о р ы й 

б е з  о с о б о г о  т р у д а  м о ж н о  п р о й т и  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м .  Э т о  м о ж е т 

с д е л а т ь  д а ж е  ш е с т и л е т н и й  р е б е н о к .  П о э т о м у  з а д а н и е  с о с т о и т  н е  в  т о м , 

ч т о б ы  п р о с т о  п р о й т и  о т  с т а р т а  д о  ф и н и ш а .  З а д а ч а  б о л е е  с л о ж н а я :  у ч а с т 

н и к и  д о л ж н ы  и д т и  п о  л а б и р и н т у  н е  к р а т ч а й ш и м  п у т е м ,  а  т е м ,  к о т о р ы й 

л е г ч е  в с е г о  о п и с а т ь  д р у г о м у  ч е л о в е к у ,  т о  е с т ь  д о л ж н ы  с о с т а в и т ь  о п и с а 

н и е  п р о с т е й ш е г о  п у т и  к  ц е л и .  Э т у  з а д а ч у  р е ш и т ь  н е  т а к  у ж  п р о с т о ,  и  н е 

с к о л ь к и м  л ю д я м  л е г ч е  в ы п о л н и т ь  у п р а ж н е н и е ,  ч е м  о д н о м у . 

С д е л а й т е  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к  э т о м у  у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е  ч е л о в е к а .  К а ж д а я  к о м а н д а  са

д и т с я  з а  о т д е л ь н ы й  с т о л . 

2 .  Р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  о б ъ я с н я е т  з а д а н и е :  р е ч ь  и д е т  о  т о м ,  ч т о б ы  со

с т а в и т ь  д л я  п о с е т и т е л я  л а б и р и н т а  н а и б о л е е  п р о с т о е  о п и с а н и е  п у т и , 

к о т о р о е  п о м о ж е т  е м у  д о й т и  о т  н а ч а л а  д о  к о н ц а . 

3 .  К а ж д ы й  и г р о к  п о л у ч а е т  к о п и ю  л а б и р и н т а .  П о м и м о  э т о г о ,  к о м а н д ы 

м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь  все  в с п о м о г а т е л ь н ы е  с р е д с т в а ,  к о т о р ы е  н а х о д я т 

ся  в  к о м н а т е . 

4 .  П р и  ж е л а н и и  к о м а н д ы  м о г у т  с о т р у д н и ч а т ь  д р у г  с  д р у г о м .  Н о  в  л ю б о м 

с л у ч а е  т о л ь к о  о д и н  ч е л о в е к  м о ж е т  п о к и н у т ь  к о м а н д у ,  ч т о б ы  у с т а н а в 

л и в а т ь  к о н т а к т  с  д р у г и м и  к о м а н д а м и .  Н а  р е ш е н и е  з а д а ч и  д а е т с я  4 5  м и 

н у т . 

5 .  Е с л и  к о м а н д а  п о л а г а е т ,  ч т о  з а д а ч а  р е ш е н а ,  е е  у ч а с т н и к и  м о г у т  м о л ч а 

н а б л ю д а т ь  з а  р а б о т о й  д р у г и х  к о м а н д . 

6 .  Ч е р е з  4 5  м и н у т  в с е  к о м а н д ы  п р е д с т а в л я ю т  н а  с у д  о с т а л ь н ы х  с в о и  до

с т и ж е н и я  и  о п и с ы в а ю т  х о д  п р о ц е с с а .  П р и  п о д в е д е н и и  и т о г о в  задайте 

с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  В с е  л и  п р е д л о ж е н и я  б ы л и  р а с с м о т р е н ы  с  д о л ж н о й  с е р ь е з н о с т ь ю ? 

•  К а к о й  б ы л а  р а б о ч а я  а т м о с ф е р а  в  к о м а н д е ? 

•  К а к и м  б ы л о  о т н о ш е н и е  к  д р у г и м  к о м а н д а м ? 
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•  Б ы л о  ли  в  к о м а н д е  с т р е м л е н и е  к  в з а и м о д е й с т в и ю  с  о с т а л ь н ы м и ? 

•  У с п е ш н о  л и  в а ш а  к о м а н д а  с п р а в и л а с ь  с  з а д а н и е м ? 

•  К а к  в а ш а  к о м а н д а  с п р а в л я л а с ь  с  ч у в с т в о м  р а з о ч а р о в а н и я ? 

•  Ч т о  б ы л о  т о й  и д е е й ,  к о т о р а я  п о д т о л к н у л а  к  п р а в и л ь н о м у  р е ш е н и ю ? 

Ответ 

Р е ш е н и е :  н а  к а ж д о м  у г л у  с в о р а ч и в а й т е  н а л е в о . 

Приложение  к упражнению 
«Лабиринт» 

Н а й д и т е  д л я  п о с е т и т е л я  л а б и р и н т а  п р о с т о й  м а р ш р у т  п у т и ,  к о т о р ы й  п р о 

в е д е т  е г о  о т  с т а р т а  д о  ф и н и ш а .  О п и с а н и е  э т о г о  п у т и  д о л ж н о  у д о в л е т в о 

р я т ь  т р е м  у с л о в и я м : 

•  О н о  д о л ж н о  б ы т ь  п р а в и л ь н ы м . 

•  О н о  д о л ж н о  б ы т ь  о ч е н ь  к о р о т к и м . 

•  О н о  д о л ж н о  б ы т ь  п о н я т н ы м .  • 
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Новый язык символов 
30 минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  н е  п р е д ъ я в л я е т  в ы с о к и х  т р е б о в а н и й  к  а б с т р а к т н о м у 

м ы ш л е н и ю  у ч а с т н и к о в ,  о н и  в с е г о  л и ш ь  д о л ж н ы  с у м е т ь  у в и д е т ь  п р е д 

л о ж е н н ы е  и м  с и м в о л ы  н е с к о л ь к о  и н а ч е .  К а ж д ы й  с и м в о л  п р е д с т а в л я е т  с о 

б о й  ф и г у р у ,  с и м м е т р и ч н у ю  о т н о с и т е л ь н о  о д н о й  о с и .  Е с л и  м ы  р а з д е л и м 

с и м м е т р и ч н ы е  ч а с т и  к а ж д о й  ф и г у р ы ,  т о  п о л у ч и м  и з о б р а ж е н и я  ц и ф р  о т 

1  до  7  и  их  з е р к а л ь н ы е  о т р а ж е н и я .  С о о т в е т с т в е н н о  и  т о т  с и м в о л ,  к о т о р ы й 

н у ж н о  п о с т а в и т ь  н а  п у с т о е  м е с т о ,  т о ж е  д о л ж е н  я в л я т ь с я  о т р а ж е н и е м  к а 

к о й - т о  ф и г у р ы .  Н о  с н а ч а л а  у ч а с т н и к и  э т о г о  н е  в и д я т ,  п о т о м у  ч т о  п р и 

в ы ч н ы е  с п о с о б ы  в и д е н и я  м е ш а ю т  п р о а н а л и з и р о в а т ь  х а р а к т е р  э т и х ,  н а 

п е р в ы й  в з г л я д  з а г а д о ч н ы х ,  с и м в о л о в .  К а к  п р а в и л о ,  м ы  п ы т а е м с я  р а с с м о т 

р е т ь  э т и  с и м в о л ы  к а к  н е к у ю  ц е л о с т н о с т ь  и  х о т и м  н а й т и  и х  и з н а ч а л ь н ы й 

с м ы с л .  Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы  с о з д а е м  себе  д о п о л н и т е л ь н ы е  п р о б л е м ы .  К а ж 

дое  р е ш е н и е  п р о б л е м ы  в  и т о г е  з а к а н ч и в а е т с я  е е  у п р о щ е н и е м .  П о с м о т 

р и т е ,  н а с к о л ь к о  В а ш и м  и г р о к а м  у д а с т с я  п о д у м а т ь  « п р о с т о »  и  т в о р ч е с к и 

п о д о й т и  к  п р о б л е м е .  Д л я  к а ж д о й  к о м а н д ы  с д е л а й т е  к о п и ю  п р и л о ж е н и я  к 

э т о м у  у п р а ж н е н и ю  ( с м .  н и ж е ) . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а .  К о м а н д ы  с а д я т с я  з а  о д и н 

с т о л  и  п о л у ч а ю т  к о п и ю  п р и л о ж е н и я . 

2 .  З а д а н и е  т а к о в о :  к о м а н д ы  д о л ж н ы  д о п о л н и т ь  и м е ю щ и й с я  р я д  и з  с е м и 

с и м в о л о в  о т с у т с т в у ю щ и м  в о с ь м ы м  и  д а т ь  с в о е м у  р е ш е н и ю  л о г и ч е с 

к о е  о б о с н о в а н и е . 

3 .  К о м а н д ы  д о л ж н ы  р а б о т а т ь  с о в е р ш е н н о  с а м о с т о я т е л ь н о ,  н е  в с т у п а я  н и 

в  к а к и е  к о н т а к т ы  с  о с т а л ь н ы м и . 

4 .  Н а  в ы п о л н е н и е  э т о г о  з а д а н и я  к о м а н д а м  д а е т с я  2 0  м и н у т . 

5 .  Т а  к о м а н д а ,  к о т о р а я  р е ш и л а ,  ч т о  в е р н о  с п р а в и л а с ь  с  з а д а н и е м ,  м о ж е т 

п о к и н у т ь  с в о е  р а б о ч е е  м е с т о  и  м о л ч а  п о н а б л ю д а т ь  з а  п р о ц е с с о м  ре

ш е н и я  з а д а ч и  в  д р у г и х  к о м а н д а х . 

6 .  Ч е р е з  2 0  м и н у т  все  с о б и р а ю т с я  в м е с т е  и  д е м о н с т р и р у ю т  р е ш е н и я ,  о п и 

с ы в а я  х о д  с в о и х  м ы с л е й . 
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Ответ 

Приложение к упражнению 
«Новый язык символов» 

К а к  д о л ж е н  в ы г л я д е т ь  в о с ь м о й  с и м в о л ,  п о д х о д я щ и й  к  о с т а л ь н ы м ?  К а к о в о 

л о г и ч е с к о е  о б ъ я с н е н и е  в а ш е г о  р е ш е н и я ? 
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Лингвистическая  проблема 
60 минут 

Т о о ,  к а к и м  с п о с о б о м  м ы  п о н и м а е м  с т р у к т у р у  п р о б л е м ы ,  о п р е д е л я е т ,  ка-

к у ю  с т р а т е г и ю  р е ш е н и я  м ы  в ы б е р е м  и  н а с к о л ь к о  л е г к о  м ы  в о о б щ е 

н а й д е м  э т о  р е ш е н и е .  В  э т о м  э к с п е р и м е н т е  у ч а с т н и к а м  п р е д л а г а е т с я  не

п о н я т н ы й  р я д  ч и с е л ,  и  п о с к о л ь к у  р е ч ь  и д е т  о  ч и с л а х ,  п о д а в л я ю щ е е  боль

ш и н с т в о  у п р я м о  п ы т а е т с я  о п р е д е л и т ь  э т у  п р о б л е м у  к а к  м а т е м а т и ч е с к у ю . 

Н о  и м е н н о  е е  к а к  р а з  и  н е л ь з я  р е ш и т ь  п р и  п о м о щ и  т а к о й  п о с т а н о в к и  в о п 

р о с а ,  п о т о м у  ч т о  ч и с л е н н о г о  р е ш е н и я  п р о с т о  н е т .  Э т о  л и н г в и с т и ч е с к а я 

п р о б л е м а ,  и  о т в е т  н а  в о п р о с  л е ж и т  в  с т р у к т у р е  а л ф а в и т а .  З а р а н е е  п р и г о 

т о в ь т е с ь  к  т о м у ,  ч т о  у п р а ж н е н и е  б у д е т  д л я  у ч а с т н и к о в  с л о ж н ы м .  К а к  п р а 

в и л о ,  т о л ь к о  о д и н  ч е л о в е к  и з  д в а д ц а т и  н а х о д и т  п р а в и л ь н ы й  о т в е т  з а 

2 0  м и н у т . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ч е т ы р е - п я т ь  ч е л о в е к .  П о р е к о м е н д у й 

т е ,  ч т о б ы  в о  в с е х  к о м а н д а х  б ы л о  п р и б л и з и т е л ь н о  о д и н а к о в о е 

к о л и ч е с т в о  м а т е м а т и к о в  и  г у м а н и т а р и е в .  П е р в ы е  с к л о н н ы  к  м а т е м а 

т и ч е с к о м у ,  л о г и ч е с к о м у  м ы ш л е н и ю ,  в т о р ы е  ж е  п ы т а ю т с я  р е ш а т ь 

п р о б л е м ы  т в о р ч е с к и м ,  н е с т а н д а р т н ы м  с п о с о б о м .  Э т и м  н а м е к о м  в ы  под

с к а з ы в а е т е  к о м а н д а м  в о з м о ж н о е  р е ш е н и е  з а д а ч и . 

2.  Н а п и ш и т е  э т о т  ц и ф р о в о й  р я д  н а  д о с к е :  8 2 9 0 1 5 7 3 4 6 

3 .  К о м а н д ы  б е р у т  б у м а г у  и  к а р а н д а ш .  О н и  д о л ж н ы  о т в е т и т ь  н а  в о п р о с : 

п о  к а к о м у  к р и т е р и ю  б ы л  в ы с т р о е н  э т о т  ц и ф р о в о й  р я д ?  У в е р ь т е  г р у п 

п у  в  т о м ,  ч т о  э т о  в о в с е  н е  В а ш  т е л е ф о н н ы й  н о м е р  и  н е  к о д  В а ш е й  кре

д и т н о й  к а р т ы .  У  к о м а н д  е с т ь  3 0  м и н у т ,  ч т о б ы  н а й т и  о т в е т  н а  в о п р о с . 

4 .  Е с л и  к о м а н д а  б ы с т р о  н а ш л а  р е ш е н и е ,  п у с т ь  о н а  п о с т р о и т  с в о й  ц и ф р о 

в о й  р я д ,  и с х о д я  и з  о п р е д е л е н н ы х  л о г и ч е с к и х  п о с ы л о к . 

5 .  К о м а н д ы  с х о д я т с я  в м е с т е  и  п р е д с т а в л я ю т  в с е м  р е з у л ь т а т ы  т р у д а ,  рас

с к а з ы в а я  о  х о д е  с в о е г о  м ы ш л е н и я . 

Ответ 

Ц и ф р ы  в  з а г а д о ч н о м  р я д у  н а  с а м о м  д е л е  в ы с т р о е н ы  т а к и м  о б р а з о м : 

п е р в ы е  б у к в ы  н а з в а н и я  ц и ф р  р а с п о л о ж е н ы  в  а л ф а в и т н о м  п о р я д к е . 
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Глава 12 
ПОМОГАТЬ  ДРУГИМ 
И ПРИНИМАТЬ П О М О Щ Ь 



Замковый камень 
10  минут 

К о г д а  в о з в о д я т с я  п о л у ц и р к у л ь н ы е  а р к и  и л и  с т р е л ь ч а т ы е  с в о д ы ,  т о  з а м -

к о в ы й  к а м е н ь  о б р а з у е т  в ы с ш у ю  т о ч к у ,  к о т о р а я  д е р ж и т  вес  в с е х  п р и 

л е г а ю щ и х  к  н е й  к а м н е й .  Б е з  э т о г о  к а м н я  с т р о е н и е  б ы  р а з в а л и л о с ь . 

В  д а н н о м  у п р а ж н е н и и  у ч а с т н и к и  с в о и м и  т е л а м и  о б р а з у ю т  э т о т  в а ж н е й 

ш и й  а р х и т е к т у р н ы й  к о м п о н е н т .  П р и  э т о м  в ы  м о ж е т е  к р а т к о  р а с с к а з а т ь 

о  с и м в о л и к е  з а м к о в о г о  к а м н я ,  п е р е н е с е н н о г о  и з  а р х и т е к т у р ы  в  о б л а с т ь 

п с и х о л о г и и  и  т е о р и и  к о м а н д н о й  р а б о т ы . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н у  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о .  Е с л и  п о г о д а 

п о з в о л я е т ,  м о ж н о  п р о в е с т и  э т о  у п р а ж н е н и е  н а  у л и ц е ,  н а  л у ж а й к е  и л и 

с п о р т и в н о й  п л о щ а д к е . 

1 .  У ч а с т н и к и  о б р а з у ю т  к о м а н д ы  и з  п я т и - с е м и  ч е л о в е к . 

2 .  О н и  в с т а ю т  в  к р у г  п л е ч о м  к  п л е ч у .  К а ж д ы й  к л а д е т  с в о и  р у к и  л а д о н я м и 

н а р у ж у  себе  н а  я г о д и ц ы .  Л о к т и  п р и  э т о м  н а п р а в л е н ы  в  с т о р о н ы .  Н е 

т е р я я  п л о т н о г о  к о н т а к т а  п л е ч ,  все  и г р о к и  н а к л о н я ю т с я  в п е р е д ,  в  ц е н т р 

к р у г а ,  о д н о в р е м е н н о  д е л а я  н е б о л ь ш о й  ш а г  н а з а д .  П р и  э т о м  н и к т о  н е 

п о м о г а е т  себе  р у к а м и ,  н е  д е р ж и т с я  з а  д р у г о г о ,  и  т о л ь к о  п л е ч и  д о л ж н ы 

б ы т ь  п л о т н о  п р и ж а т ы  д р у г  к  д р у г у ,  ч т о б ы  в ы д е р ж и в а т ь  п о с т о я н н о  у в е 

л и ч и в а ю щ е е с я  д а в л е н и е .  В  т а к о м  в и д е  все  и г р о к и  о б р а з у ю т  з а м к о в ы й 

к а м е н ь ,  д е р ж а  вес  ц е л о й  к о м а н д ы  н а  с в о и х  п л е ч а х . 

3 .  К а ж д а я  к о м а н д а  б у д е т  ч у в с т в о в а т ь ,  к о г д а  н у ж н о  о с т а н о в и т ь с я ,  п о т о 

м у  ч т о  в е с  с т а л  с л и ш к о м  в е л и к  и л и  п о т о м у  ч т о  у г о л  н а к л о н а  к а ж е т с я 

о п а с н ы м .  В  т о т  м о м е н т ,  к о г д а  к о м а н д а  н а х о д и т  б а л а н с ,  все  у ч а с т н и к и 

п о д н и м а ю т  г о л о в ы  и  с м о т р я т  д р у г  д р у г у  в  г л а з а .  Э т о т  в з г л я д  о б я з а 

т е л ь н о  п о в л е ч е т  з а  с о б о й  х о х о т ,  к о т о р ы й  н а р у ш и т  р а в н о в е с и е  и  сло

м а е т  к о н с т р у к ц и ю . 

4 .  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и ,  з а д а в  с л е д у ю щ и е  в о п р о с ы : 

•  Н а с к о л ь к о  у в е р е н н о  в ы  с е б я  ч у в с т в о в а л и ? 

•  М о г л и  л и  в ы  п о к и н у т ь  с в о и х  т о в а р и щ е й  п о  к о м а н д е ? 

•  Н а с к о л ь к о  в е л и к  б ы л  р и с к ? 

•  К т о ,  н а  в а ш  в з г л я д ,  б ы л  з а м к о в ы м  к а м н е м  в  в а ш е й  к о м а н д е  ( и м е е т с я 

в  в и д у  не  ф и з и ч е с к о е  с о с т о я н и е ,  а  п с и х о л о г и ч е с к о е ) ? 
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Массаж постукиванием 
10  минут 

К а ж д а я  г р у п п а ,  к а ж д а я  к о м а н д а  р а б о т а е т  л у ч ш е ,  е с л и  е е  ч л е н ы  о т н о -

с я т с я  д р у г  к  д р у г у  с  т е п л о т о й  и  п о н и м а н и е м .  Э т о  о з н а ч а е т  т а к ж е , 

ч т о  т о в а р и щ и  п о  к о м а н д е  д о л ж н ы  з а б о т и т ь с я  и  о  х о р о ш е м  т е л е с н о м  с а 

м о ч у в с т в и и  д р у г  д р у г а .  П р е д л а г а е м а я  и г р а  н а п р а в л е н а  и м е н н о  н а  э т о т 

а с п е к т  о т н о ш е н и й  в  г р у п п е .  М а с с а ж  п о с т у к и в а н и е м  о с в е ж а е т ,  р а с с л а б 

л я е т  и  н а в е в а е т  п р и я т н ы е  м ы с л и .  К а ж д ы й  ч е т к о  о с о з н а е т ,  ч т о  д р у г о й  ч е 

л о в е к  в  э т о т  м о м е н т  с т а р а е т с я  д о с т а в и т ь  е м у у д о в о л ь с т в и е .  В з р о с л ы е  л ю д и 

в  з а п а д н о й  к у л ь т у р е  п е р е ж и в а ю т  т а к и е  м о м е н т ы  о ч е н ь  р е д к о . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  и г р о к о в  с т о и т  р а с с л а б л е н 

н о ,  р а с с т а в и в  н о г и  н а  ш и р и н у  п л е ч ,  р у к и  с в о б о д н о  о п у щ е н ы . 

2 .  М а с с а ж  н а ч и н а е т с я  с  н о г  п а р т н е р а ,  л е г к и м  п о с т у к и в а н и е м  о б е и м и 

л а д о н я м и  п о  н а п р а в л е н и ю  в в е р х  и  п о с т е п е н н ы м  п е р е х о д о м  к  д р у г и м 

ч а с т я м  т е л а .  Р и т м  и  и н т е н с и в н о с т ь  п о с т у к и в а н и й  м о ж е т  м е н я т ь с я . 

П о  ж е л а н и ю  п а р т н е р а  м а с с а ж и с т  м о ж е т  п о с т у к и в а т ь  т е  и л и  и н ы е  ч а с 

т и  т е л а  п о - р а з н о м у  —  м я г к о  и л и  с и л ь н о ,  д о л г о  и л и  с р а з у  ж е  п е р е х о д я 

к  д р у г о м у  м е с т у . 

3 .  М а с с а ж и с т  д о л ж е н  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о б ы  о ч е н ь  м я г к о  с д е 

л а т ь  м а с с а ж  т а к и х  ч у в с т в и т е л ь н ы х  з о н ,  к а к  л и ц о ,  ш е я  и л и  п о з в о н о ч 

н и к  ( 5  м и н у т ) . 

4 .  П а р т н е р ы  м е н я ю т с я  р о л я м и .  Н о в ы й  м а с с а ж и с т  т а к ж е  с т а р а е т с я  д о с 

т а в и т ь  с в о е м у  п а р т н е р у  у д о в о л ь с т в и е  и  п р и д а т ь  е м у  б о д р о с т и . 
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Разрешить себя нести 
15 минут 

Э т о  п р е к р а с н о е  у п р а ж н е н и е  д л я  в с е х  в о з р а с т н ы х  г р у п п .  И г р о к и  р а з -

б и в а ю т с я  н а  к о м а н д ы ,  к о т о р ы е  п о  о ч е р е д и  п е р е н о с я т  с в о и х  у ч а с т н и 

к о в  п о  к о м н а т е ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  р а з  н о в ы м  с п о с о б о м .  К а к  п р а в и л о ,  все 

в н и м а н и е  и г р о к о в  к о н ц е н т р и р у е т с я  н а  п о и с к е  все  н о в ы х  и  н о в ы х  с п о с о 

б о в ,  н о  н а с т о я щ а я  ц е н н о с т ь  у п р а ж н е н и я  с о с т о и т  н е  в  э т о м .  Г л а в н о е  — 

з а с т а в и т ь  с е б я  п е р е с т у п и т ь  ч е р е з  о п р е д е л е н н ы й  б а р ь е р  и  п о з в о л и т ь  д р у 

г и м  л ю д я м  к а к о е - т о  в р е м я  р а с п о р я ж а т ь с я  с о б о й .  Д л я  м н о г и х  п е р е с т у п и т ь 

э т о т  б а р ь е р  и  о т д а т ь  и н и ц и а т и в у  и  к о н т р о л ь  з а  с и т у а ц и е й  д р у г и м  л ю д я м 

о к а з ы в а е т с я  н е  т а к - т о  п р о с т о . 

1 .  Г р у п п а  д е л и т с я  н а  к о м а н д ы  п о  ш е с т ь - с е м ь  ч е л о в е к .  ( О п т и м а л ь н о е  к о 

л и ч е с т в о  и г р о к о в  д л я  э т о й  и г р ы  —  ш е с т ь  ч е л о в е к  ,  н о  и г р у  в п о л н е 

м о ж н о  п р о в е с т и  и  в  к о м а н д е  и з  ч е т ы р е х ,  п я т и  и л и  с е м и  и г р о к о в . ) 

2 .  К о м а н д а м  н у ж н о  п о  о ч е р е д и  п е р е н о с и т ь  п о  к о м н а т е  к а ж д о г о  с в о е г о 

и г р о к а ,  т а к  ч т о б ы  о н  н е  к о с н у л с я  п о л а . 

3 .  В в о д я т с я  т р и  п р а в и л а : 

•  К а ж д ы й  с п о с о б  п е р е н о с к и  и г р о к а  д о л ж е н  б ы т ь  у н и к а л ь н ы м ,  его 

н е л ь з я  п о в т о р я т ь . 

•  Н е л ь з я  и с п о л ь з о в а т ь  в с п о м о г а т е л ь н ы е  п р е д м е т ы  —  с т у л ь я ,  д о с к и . 

•  В с я  к о м а н д а  о т в е ч а е т  з а  б е з о п а с н о с т ь  п е р е н о с и м о г о  и г р о к а :  в  и т о 

г е  о н  д о л ж е н  б е з  с и н я к о в ,  у ш и б о в  и  и н ф а р к т о в  о к а з а т ь с я  в  к о н ц е  п у т и . 

4 .  Д л я  В а с  м о ж е т  с т а т ь  с ю р п р и з о м  и з о б р е т а т е л ь н о с т ь  в а ш е й  г р у п п ы ,  к о 

т о р а я  п р и д у м а е т  с о в е р ш е н н о  н е в е р о я т н ы е  с п о с о б ы  п е р е н о с к и . 

5.  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и : 

•  Н а с к о л ь к о  л е г к о  в а м  б ы л о  д о в е р и т ь с я  с в о е й  к о м а н д е ? 

•  Б ы л о  л и  у  в а с  ч у в с т в о ,  ч т о  э т о  с л и ш к о м  д л я  вас  с л о ж н о  и  н е п р и я т 

н о ? 

•  Б ы л и  л и  в ы  д о в о л ь н ы  т е м ,  к а к  в а с  н е с л и ? 

•  К а к и е  и д е и  б ы л и  о с о б е н н о  у д а ч н ы м и ? 

•  Л е г к о  л и  в а м  и  в  о б ы ч н о й  ж и з н и  д о в е р я т ь с я  с в о и м  к о л л е г а м  п о  р а 

б о т е  и  б л и з к и м  л ю д я м ? 
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Инь и Ян 
20 минут 

э т о м  у п р а ж н е н и и  ч л е н ы  г р у п п ы  д о л ж н ы  б у д у т  с д е л а т ь  д р у г  д л я  д р у г а 

к о е - ч т о  п р и я т н о е .  У п р а ж н е н и е  п о м о г а е т  р а с с л а б и т ь с я  и  о б р е с т и  п р и 

я т н у ю  б о д р о с т ь .  О с о б ы й  и н т е р е с  в ы з ы в а е т  в з а и м о д е й с т в и е  п а р т н е р о в  и 

и х  с п о с о б н о с т ь  н а й т и  б а л а н с  м е ж д у  а к т и в н о с т ь ю  ( я н )  и  п а с с и в н о с т ь ю 

( и н ь ) . 

1 .  Г р у п п а  р а з б и в а е т с я  н а  п а р ы .  О д и н  и з  п а р т н е р о в  в  т е ч е н и е  1 0  м и н у т 

м о ж е т  у п р а в л я т ь  д р у г и м  —  д в и г а т ь  его  р а з н ы м  о б р а з о м . 

2 .  П а с с и в н ы й  п а р т н е р  п ы т а е т с я  р а с с л а б и т ь с я  —  о ч е н ь  х о р о ш о ,  е с л и  о н 

п р е д с т а в и т  с е б е ,  ч т о  е г о  с о  в с е х  с т о р о н  о к р у ж а е т  в о д а ,  т е ч е н и е  к о т о 

р о й  его  н е с е т ,  п о д д е р ж и в а е т  и  д е л а е т  н е н у ж н ы м  л ю б о е  д в и ж е н и е . 

3 .  П а с с и в н ы й  п а р т н е р  д о л ж е н  о с т а в а т ь с я  в  о д н о м  и  т о м  ж е  п о л о ж е н и и 

д о  т е х  п о р ,  п о к а  а к т и в н ы й  п а р т н е р  н е  п р и д а с т  е м у  н о в о е . 

4 .  А к т и в н ы й  п а р т н е р  м о ж е т  п е р е м е щ а т ь  д р у г о г о  п о  в с е й  к о м н а т е ,  с т а 

в и т ь  е г о  в  о п р е д е л е н н ы е  п о з ы ,  к л а с т ь  н а  п о л .  У  а к т и в н о г о  п а р т н е р а 

е с т ь  н е с к о л ь к о  ц е л е й : 

•  Р а с с л а б и т ь  п а с с и в н о г о  п а р т н е р а . 

•  Н а й т и ,  к а к и е  ч а с т и  е г о  т е л а  н а и б о л е е  р а с с л а б л е н ы  и л и ,  н а о б о р о т , 

н а п р я ж е н ы . 

•  Н а й т и  д л я  п а р т н е р а  т а к и е  п о л о ж е н и я  т е л а ,  к о т о р ы е  д л я  н е г о  н е п р и 

в ы ч н ы . 

5 .  В а ж н о ,  ч т о б ы  а к т и в н ы й  п а р т н е р  в  с в о и х  д е й с т в и я х  ч е р е д о в а л  н о в ы е 

и  у ж е  х о р о ш о  и з в е с т н ы е  п о л о ж е н и я  т е л а  —  т а к ,  ч т о б ы  д р у г о й  п а р т 

н е р  ч у в с т в о в а л  с е б я  н е  п о д о п ы т н ы м  ж и в о т н ы м ,  а  п о л у ч а л  у д о в о л ь 

с т в и е  о т  п р о ц е с с а . 

6 .  В с е  э т о  д о л ж н о  д л и т ь с я  о к о л о  1 0  м и н у т .  З а т е м  п а р т н е р ы  в  т е ч е н и е 

5  м и н у т  р а с с к а з ы в а ю т  д р у г  д р у г у  о  с в о и х  в п е ч а т л е н и я х  и  м е н я ю т с я 

р о л я м и . 
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Падение 
20 минут 

Э т о  к о м а н д н о е  у п р а ж н е н и е .  В о з м о ж н о ,  и г р о к и  в н а ч а л е  б у д у т  и с п ы -

т ы в а т ь  н е к о т о р о е  н е у д о б с т в о  и  д а ж е  с т р а х ,  н о  п о т о м ,  п о н я в ,  к а к  все 

п р о и с х о д и т ,  о н и  н а в е р н я к а  п о л у ч а т  у д о в о л ь с т в и е .  Н у ж н о  о б р а т и т ь  о с о 

б о е  в н и м а н и е  н а  м е р ы  б е з о п а с н о с т и .  В ы  д о л ж н ы  б у д е т е  п о л о ж и т ь с я  н а 

с о з н а т е л ь н о с т ь  и г р о к о в  и  н а с т р о и т ь  и х  н а  с т о п р о ц е н т н о е  в з а и м о д е й с т в и е . 

В а ж н о ,  ч т о б ы  и г р о к и  д о в е р я л и  д р у г  д р у г у ,  п о с к о л ь к у  в  и г р е  е с т ь  о п р е д е 

л е н н ы й  р и с к .  М о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  з д е с ь  все  п р о и с х о д и т ,  к а к  н а  б и р ж е : 

б о л ь ш о й  р и с к  п р и н о с и т  б о л ь ш и е  п о б е д ы . 

У п р а ж н е н и е  с л е д у е т  п р о в о д и т ь  в  п о м е щ е н и и  с  к о в р о м  н а  п о л у  и л и  н а 

л у ж а й к е . 

1 .  Р а з м е т ь т е  и г р о в у ю  п л о щ а д к у  —  о н а  д о л ж н а  б ы т ь  д о с т а т о ч н о  б о л ь ш о й , 

ч т о б ы  и г р о к и  м о г л и  с в о б о д н о  п е р е д в и г а т ь с я  в н у т р и  н е е ,  и  д о с т а т о ч 

н о  к о м п а к т н о й ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  и з  и г р о к о в  м о г  л е г к о  д о б р а т ь с я  д о  д р у 

г о г о ,  —  в  о б щ е м ,  о т  1 0  д о  2 0  к в а д р а т н ы х  м е т р о в . 

2 .  С н а ч а л а  все  и г р о к и  м о л ч а  х о д я т  п о  п л о щ а д к е ,  н е  в с т у п а я  д р у г  с  д р у 

г о м  в  к о н т а к т . 

3 .  П о к а ж и т е  и м  с у т ь  и г р ы  н а  с в о е м  п р и м е р е .  П о х о д и т е  н е к о т о р о е  в р е м я 

п о  п л о щ а д к е ,  з а т е м  о с т а н о в и т е с ь ,  г р о м к о  к р и к н и т е :  « Я  п а д а ю ! »  —  и 

п а д а й т е  в п е р е д ,  к  ц е н т р у  п л о щ а д к и . 

4 .  О с т а л ь н ы е  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  з а м е т и т ь ,  ч т о  в ы  о с т а н о в и л и с ь ,  и  п р и 

г о т о в и т ь с я  к  т о м у ,  ч т о б ы  п о д д е р ж а т ь  В а с .  К а к  т о л ь к о  В ы  к р и к н е т е : 

« Я  п а д а ю ! » ,  в с е  б р о с а ю т с я  к  В а м  н а  п о м о щ ь .  К  т о м у  м о м е н т у ,  к о г д а  В ы 

у ж е  п р а к т и ч е с к и  у п а л и ,  н е  г р у п п и р у я с ь ,  а  к а к  п а д а е т  с р у б л е н н о е  де

р е в о ,  п о л о в и н а  г р у п п ы  у ж е  о к а ж е т с я  р я д о м ,  ч т о б ы  В а с  п о д х в а т и т ь . 

5 .  П о с л е  т о г о  к а к  и г р о к и  п о й м а ю т  п а д а ю щ е г о ,  о н и  м я г к о  п о д н и м а ю т  его, 

и  и г р а  п р о д о л ж а е т с я . 

6 .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  с т р о г о  с о б л ю д а т ь  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  Е с л и  к т о - т о  з а х о ч е т  у п а с т ь ,  о н  д о л ж е н  о с т а н о в и т ь с я  и  т о л ь к о  п о с л е 

э т о г о  к р и к н у т ь :  « Я  п а д а ю ! »  Л и ш ь  п р о д е л а в  все  в ы ш е с к а з а н н о е ,  о н  м о -
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ж е т  н а ч а т ь  п а д а т ь .  Э т о  н у ж н о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р и в л е ч ь  в н и м а н и е  о с 

т а л ь н ы х  и г р о к о в  и  п р е д о т в р а т и т ь  д е й с т в и т е л ь н о е  п а д е н и е . 

•  О ч е н ь  в а ж н о ,  ч т о б ы  п а д е н и е  в с е г д а  п р о и с х о д и л о  к  ц е н т р у  и г р о в о й 

п л о щ а д к и . 

7.  О б я з а т е л ь н о  н а п о м и н а й т е  о  с л е д у ю щ е м : 

•  Э т о  и г р а ,  т р е б у ю щ а я  в ы с о к о й  к о н ц е н т р а ц и и  в н и м а н и я  —  и  н и к т о 

н е  д о л ж е н  п о с т р а д а т ь . 

•  В о  в р е м я  и г р ы ,  к р о м е  с л о в :  « Я  п а д а ю ! » ,  н е л ь з я  п р о и з н о с и т ь  н и ч е г о . 

•  Н и к т о  н е  д о л ж е н  у п а с т ь  п о - н а с т о я щ е м у . 

•  К а ж д ы й  д о л ж е н  п р и й т и  д р у г о м у  н а  п о м о щ ь . 

•  Е с л и  в д р у г  у п а с т ь  р е ш и л и  д в а  и г р о к а ,  г р у п п а  р а з д е л я е т с я ,  ч т о б ы 

« с п а с т и »  о б о и х . 
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Изгородь на пастбище 
30 минут 

К а к  п о к а з ы в а е т  н а з в а н и е ,  э т у  и г р у  л у ч ш е  в с е г о  п р о в о д и т ь  н а  л у ж а й -

к е  и л и  г а з о н е .  Н о  п р и  н е о б х о д и м о с т и  В ы  м о ж е т е  у с т р о и т ь  е е  и  в  г и м 

н а с т и ч е с к о м  з а л е .  Н а т я н и т е  в е р е в к у  н а  н е б о л ь ш о й  в ы с о т е  ( 4 0 - 5 0  см) 

м е ж д у  д в у м я  т о л с т ы м и  к о л о н н а м и  ( д е р е в ь я м и )  —  э т о  б у д е т  и з г о р о д ь  н а 

п а с т б и щ е . 

1 .  Г р у п п а  в с т а е т  п о  о д н у  с т о р о н у  и з г о р о д и .  Е е  з а д а ч а :  п е р е б р а т ь с я  ч е 

р е з  и з г о р о д ь ,  т о  е с т ь  п е р е ш а г н у т ь  ч е р е з  в е р е в к у . 

2 .  П р и  э т о м  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  В е р е в к и  н е л ь з я  к а с а т ь с я  —  и з г о р о д ь  н а х о д и т с я  п о д  н а п р я ж е н и е м . 

•  Г р у п п а  д о л ж н а  д е й с т в о в а т ь  в м е с т е  —  м е ж д у  в с е м и  и г р о к а м и  д о л 

ж е н  б ы т ь  п о с т о я н н ы й  ф и з и ч е с к и й  к о н т а к т . 

•  Е с л и  в  к а к о е - т о  в р е м я  и л и  н а  к а к о м - л и б о  м е с т е  э т о т  к о н т а к т  т е р я е т 

ся,  в с я  г р у п п а  н а ч и н а е т  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е  с н а ч а л а . 

•  Н е  р а з р е ш а е т с я  п р о п о л з а т ь  п о д  в е р е в к о й . 

•  Е с л и  к т о - т о  з а д е л  и з г о р о д ь ,  т о  в с е й  г р у п п е  д е л а е т с я  п р е д у п р е ж д е 

н и е .  П о с л е  т р е х  п р е д у п р е ж д е н и й  з а д а н и е  н у ж н о  н а ч и н а т ь  в ы п о л н я т ь 

з а н о в о . 

3 .  В ы  с а м и  у д и в и т е с ь ,  н а с к о л ь к о  т в о р ч е с к и м и  о к а ж у т с я  н а х о д к и  у ч а с т 

н и к о в  в  п р о ц е с с е  э т о й  и г р ы . 

376 



Дракула 
20 минут 

Эта  и г р а  о т ы л а е т  н а с  к  л е г е н д е  о  г р а ф е  Д р а к у л е ,  с  к о т о р о й  мы  з н а к о м ы 

п о  м н о ж е с т в у  к н и г  и  ф и л ь м о в .  С а м о  у п о м и н а н и е  о  Д р а к у л е  в ы з ы в а е т 

у  н а с  м у р а ш к и ,  н о ,  к  с ч а с т ь ю ,  и м е е т с я  м а с с а  с п о с о б о в  б л а г о п о л у ч н о  с п а 

с т и с ь  о т  в а м п и р а .  Э т а  и г р а ,  к а к  п р а в и л о ,  о ч е н ь  н р а в и т с я  в с е м  с в о е й  д и н а 

м и ч н о с т ь ю  и  ж и в ы м  д е й с т в и е м .  С и м в о л и к а  и м е е т  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е ; 

о б я з а т е л ь н о  п о д ч е р к н и т е ,  ч т о  все  без  и с к л ю ч е н и я  и г р о к и  с м о г у т  о т р а 

з и т ь  н а п а д е н и е  г р а ф а  Д р а к у л ы  и  д о л ж н ы  п о м о г а т ь  д р у г  д р у г у .  В ы  м о ж е 

т е  с о з д а т ь  т е а т р а л ь н у ю  а т м о с ф е р у  и г р ы ,  в о с п о л ь з о в а в ш и с ь  а т р и б у т о м 

г р а ф а  Д р а к у л ы  —  ч е р н ы м  п л а щ о м  с  к р а с н о й  п о д к л а д к о й . 

1 .  С н а ч а л а  г р у п п а  с а д и т с я  в  к р у г ,  и  в е д у щ и й  н а ч и н а е т  р а с с к а з  о б  и г р е . 

Ч т о б ы  о с в е ж и т ь  и с т о р и ю  Д р а к у л ы  в  п а м я т и  у ч а с т н и к о в ,  В ы  м о ж е т е 

р а с с к а з а т ь  о  н е м  и  о  в а м п и р а х  в о о б щ е . 

2 .  П о с л е  э т о г о  В ы  п р е д л а г а е т е  с е б я  н а  р о л ь  п е р в о г о  Д р а к у л ы .  Д р а к у л а 

п р и х о д и т  и з  с т р а н ы  н е у п о к о е н н ы х  в  с т р а н у  ж и в ы х .  О н  м о ж е т  с п а с 

т и с ь  и  о с т а т ь с я  в  м и р е  ж и в ы х ,  н о  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  н а й д е т 

ж е р т в у ,  к о т о р а я  з а й м е т  е г о  м е с т о .  Э т о  д е л а е т с я  п у т е м  « о б м е н а  к р о 

в и »  —  е с л и  Д р а к у л а  п р и к о с н е т с я  с в о и м и  к л ы к а м и  ( у к а з а т е л ь н ы м и 

п а л ь ц а м и )  к  ш е е  ж е р т в ы ,  т о  э т о т  н е с ч а с т н ы й  с т а н о в и т с я  в а м п и р о м . 

;3.  К о г д а  Д р а к у л а  н а ч и н а е т  п р и б л и ж а т ь с я  к  с в о е й  ж е р т в е  с  в ы т я н у т ы м и 

у к а з а т е л ь н ы м и  п а л ь ц а м и ,  о н а  п о д а е т  с и г н а л  о  п о м о щ и ,  д е л а я  и з  с в о и х 

у к а з а т е л ь н ы х  п а л ь ц е в  к р е с т .  К а к  т о л ь к о  все  о с т а л ь н ы е  и г р о к и  у в и д я т 

э т о т  к р е с т ,  о н и  н а ч и н а ю т  г р о м к о  в ы к р и к и в а т ь  и м я  с в о е г о  т о в а р и щ а -

ж е р т в ы .  Е с л и  о н и  в ы к р и к н у т  и м я  д о  т о г о ,  к а к  Д р а к у л а  п р и к о с н е т с я 

п а л ь ц а м и  к  ш е е  ж е р т в ы ,  т о  т о т  д о л ж е н  о с т а н о в и т ь с я  и  и с к а т ь  н о в у ю . 

Н о  е с л и  Д р а к у л а  о к а ж е т с я  б ы с т р е е ,  о н  м е н я е т с я  с  ж е р т в о й  р о л я м и  и 

о д е ж д о й . 

4 .  С д е л а й т е  и г р о в у ю  п л о щ а д к у  н е б о л ь ш о й ,  ч т о б ы  и г р а  ш л а  ж и в е е .  П р и 

э т о м  м о ж н о  у с т а н о в и т ь  д л я  Д р а к у л ы  к а к и е - н и б у д ь  о г р а н и ч е н и я ,  н а 

п р и м е р ,  д е р е в я н н у ю  н о г у  ( п у с т ь  п р ы г а е т  н а  о д н о й  н о г е ) ,  в о з м о ж н о с т ь 

п е р е д в и г а т ь с я  л и ш ь  м а л е н ь к и м и  ш а г а м и  и л и  з а к р ы в  о д и н  г л а з  и  т .  д . 

В с е  о с т а л ь н ы е  п е р е м е щ а ю т с я  п о  п л о щ а д к е  а б с о л ю т н о  с в о б о д н о . 
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Массажная цепь 
10  минут 

Э т а  и г р а  п о м о г а е т  н а л а д и т ь  к о н т а к т  м е ж д у  у ч а с т н и к а м и ,  р а с с л а б л я е т , 

у с п о к а и в а е т  и  с о з д а е т  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  в с т а ю т  д р у г  з а  д р у г о м  в  к р у г . 

2 .  К а ж д ы й  н а ч и н а е т  м а с с и р о в а т ь  с п и н у ,  п л е ч и  и  ш е ю  в п е р е д и с т о я щ е г о . 

И г р о к и  м о г у т  г о в о р и т ь  д р у г  д р у г у ,  ч т о  и м  н р а в и т с я ,  ч т о  н е т ,  где  м а с 

с а ж  м о ж н о  д е л а т ь  б о л е е  и н т е н с и в н о ,  а  где  м я г ч е  и  т .  д . 

3 .  Ч е р е з  5  м и н у т  все  п о в о р а ч и в а ю т с я  н а  1 8 0  г р а д у с о в  и  п о в т о р я ю т  п р о 

ц е д у р у  с  д р у г и м  п а р т н е р о м . 
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Скала 
30 минут 

- 4  т о  о т л и ч н о е  з а д а н и е  д л я  г р у п п ы  и з  д е с я т и - д в е н а д ц а т и  ч е л о в е к . 

b ^ J  К о м а н д а  д о л ж н а ,  н е  п а д а я ,  б а л а н с и р о в а т ь  н а  « с к а л е » .  В а м  п о н а д о б и т с я 

б о л ь ш а я  а в т о м о б и л ь н а я  ш и н а ,  к о т о р а я  и с п о л ь з у е т с я  д л я  в н е д о р о ж н и к о в 

и л и  г р у з о в и к о в .  П о с к о л ь к у  ш и н а  г и б к а я  и  в с е  в р е м я  к о л ы ш е т с я ,  б а л а н 

с и р о в к а  н а  н е й  —  д е л о  н е п р о с т о е ,  и  у  и г р о к о в  в о з н и к а е т  н е о б х о д и м о с т ь 

п о м о г а т ь  д р у г  д р у г у . 

1 .  В с е  у ч а с т н и к и  д о л ж н ы  в  т е ч е н и е  5  с е к у н д  п р о с т о я т ь  н а  « с к а л е » ,  н и к 

т о  н е  д о л ж е н  с п р ы г н у т ь  н а  п о л  и л и  д а ж е  н а  м г н о в е н и е  к о с н у т ь с я  е г о . 

\2.  Д е й с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  В с е  и г р о к и  д о л ж н ы  з а п р ы г и в а т ь  н а  ш и н у  о д н о в р е м е н н о . 

•  Е с л и  т о т  и г р о к ,  к о т о р ы й  у ж е  с т о и т  н а  ш и н е ,  к о с н у л с я  п о л а ,  в с я  г р у п п а 

н а ч и н а е т  п р о ц е с с  с н а ч а л а . 

| 3 .  Н а  п о л  в  ц е н т р е  ш и н ы  с п р ы г и в а т ь  м о ж н о ,  о н  к а к  б ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю 

« с к а л ы » . 

[4.  У  г р у п п ы  е с т ь  1 0  м и н у т ,  ч т о б ы  п о к о р и т ь  « с к а л у » . 
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Черная дыра 
30 минут 

  и г р е ,  о т ч а с т и  с п о р т и в н о й ,  о т ч а с т и  и н т е л л е к т у а л ь н о й ,  б у д у т  в о -

с т р е б о в а н ы  д о в е р и е  п а р т н е р о в  д р у г  к  д р у г у  и  у м е н и е  с о в м е с т н о  р е 

ш а т ь  п о с т а в л е н ы е  з а д а ч и .  Ч л е н ы  г р у п п ы  д о л ж н ы  б у д у т  п р о л е з а т ь  ч е р е з 

о б р у ч ,  н е  п р и к а с а я с ь  к  н е м у .  О б р у ч  б у д е т  « ч е р н о й  д ы р о й » .  В а м  п о н а д о 

б и т с я  с п о р т и в н ы й  о б р у ч  и  н е с к о л ь к о  м а т о в ,  к о т о р ы е  н у ж н о  п о л о ж и т ь  н а 

п о л ,  ч т о б ы  п р е д о т в р а т и т ь  у ш и б ы .  В ы  с а м и  д о л ж н ы  о ц е н и т ь  в о з м о ж н о с т и 

в а ш и х  и г р о к о в :  ч т о б ы  и г р а т ь  в  э т у  и г р у ,  н е  н у ж н о  б ы т ь  а т л е т о м ,  н о  е с л и 

в  г р у п п е  м а л о  с п о р т и в н о  п о д г о т о в л е н н ы х  л ю д е й ,  т о  э т а  и г р а  н а в е р н я к а 

н е  п о д о й д е т  и м . 

1 .  Д в а  у ч а с т н и к а  в с т а ю т  в  ц е н т р  к о м н а т ы ,  о н и  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  и г р ы 

б у д у т  д е р ж а т ь  о б р у ч .  В н у т р е н н и й  к р у г  о б р у ч а  д о л ж е н  н а х о д и т ь с я 

п р и м е р н о  н а  в ы с о т е  б е д р а .  П р и к л е й т е  п о л о с к у  к л е й к о й  л е н т ы  п р я м о 

п о д  о б р у ч е м . 

2 .  В с е  и г р о к и ,  к р о м е  д е р ж а щ и х  о б р у ч ,  с о б и р а ю т с я  п о  о д н у  с т о р о н у  о т 

« ч е р н о й  д ы р ы »  —  п у с т ь  э т о  б у д е т  « к о с м о с » .  О н и  д о л ж н ы  п о п а с т ь  от

т у д а  ч е р е з  « ч е р н у ю  д ы р у »  н а  д р у г у ю  с т о р о н у  ( « З е м л ю » ) .  Н а  п о л  н у ж 

н о  п о л о ж и т ь  м а т ы . 

3 .  Д е й с т в у ю т  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  В с е  и г р о к и  д о л ж н ы  п р о л е з т ь  с к в о з ь  « ч е р н у ю  д ы р у » . 

•  Н и к о м у  н е л ь з я  п р и к а с а т ь с я  к  « ч е р н о й  д ы р е »  ( о б р у ч у ) . 

•  Н е л ь з я  п р ы г а т ь  ч е р е з  « ч е р н у ю  д ы р у » . 

4 .  И з  « к о с м о с а »  н а  « З е м л ю »  м о ж н о  п о п а с т ь  т о л ь к о  ч е р е з  « ч е р н у ю  д ы р у » . 

Н о  и г р о к а м ,  у ж е  н а х о д я щ и м с я  н а  « З е м л е » ,  н е т  н е о б х о д и м о с т и  через 

« ч е р н у ю  д ы р у »  п е р е л е з а т ь  о б р а т н о  в  « к о с м о с » .  И г р а  с о с т о и т  и з  двух 

ч а с т е й  —  н а ч а л а  и  к о н ц а .  В н а ч а л е  н а  « З е м л е »  н е т  н и к о г о ,  к т о  б ы  п р и 

н я л  п е р в о г о  « п у т е ш е с т в е н н и к а » ,  а  в  к о н ц е  н е т  н и к о г о ,  к т о  б ы  п о м о г 

д о б р а т ь с я  д о  « З е м л и »  п о с л е д н е м у  п у т е ш е с т в е н н и к у . 

5 .  Г р у п п а  д о л ж н а  п р и д у м а т ь  с в о ю  с т р а т е г и ю ,  п о з в о л я ю щ у ю  в с е м  и г р о 

к а м  у с п е ш н о  п е р е п р а в и т ь с я  с  о д н о й  с т о р о н ы  н а  д р у г у ю .  Г р у п п е  дает

с я  2 0  м и н у т  н а  э т о  з а д а н и е . 

380 



Произведение искусства 
20  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  н а  в з а и м о п о м о щ ь .  У ч а с т н и к и  д о л ж н ы  б ы т ь  х о р о ш о 

р а з в и т ы  ф и з и ч е с к и ,  т а к  к а к  и м  п р и д е т с я  д е л а т ь  у п р а ж н е н и е  и з  п о л о 

ж е н и я  « у п о р  л е ж а » .  И г р о к и ,  у  к о т о р ы х  е с т ь  п р о б л е м ы  с о  с п и н о й ,  н е  д о л 

ж н ы  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  э т о м  у п р а ж н е н и и .  Н о  д л я  з д о р о в ы х  и г р о к о в 

о н о  м о ж е т  с т а т ь  с в о е г о  р о д а  « п р о и з в е д е н и е м  и с к у с с т в а » . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  Н а ч н и т е  с  д е м о н с т р а ц и и .  П р и г л а с и т е  ч е т ы р е х  д о б р о в о л ь ц е в .  П е р в ы й 

и г р о к  л о ж и т с я  н а  п о л ,  в  и с х о д н у ю  п о з и ц и ю  « у п о р  л е ж а » .  В т о р о й  и г 

р о к  в  т а к о м  ж е  п о л о ж е н и и  л о ж и т с я  с п р а в а  о т  п е р в о г о  п е р п е н д и к у 

л я р н о  е м у ,  т а к  ч т о б ы  его  н о г и  л е ж а л и  п о в е р х  б е д е р  п е р в о г о  и г р о к а . 

Т р е т и й  и г р о к  л о ж и т с я  с п р а в а  п е р п е н д и к у л я р н о  в т о р о м у  и  к л а д е т  н о г и 

п о в е р х  е г о  б е д е р ,  а  ч е т в е р т ы й  з а н и м а е т  т у  ж е  п о з и ц и ю  п о  о т н о ш е н и ю 

к  т р е т ь е м у .  В с е  ч е т в е р о  о б р а з у ю т  е д и н у ю  к о н с т р у к ц и ю . 

2 .  К о г д а  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  д а е т  с и г н а л ,  в с е  ч е т в е р о  о т ж и м а ю т с я  о т 

п о л а ,  и  г л а з а м  и з у м л е н н ы х  з р и т е л е й  п р е д с т а е т  м а л е н ь к о е  ч у д о  —  ч е 

т ы р е  ч е л о в е к а  о к а з ы в а ю т с я  в и с я щ и м и  в  в о з д у х е ,  п о д д е р ж и в а е м ы е 

т о л ь к о  с о б с т в е н н ы м и  р у к а м и  и  с п и н а м и  т о в а р и щ е й .  Р у к о в о д и т е л ь 

г р у п п ы  с ч и т а е т  д о  т р е х ,  п о т о м  и г р о к и  л о ж а т с я  о б р а т н о . 

3 .  Е с л и  к о м у - т о  и з  и г р о к о в  т я ж е л о  д е р ж а т ь  н а  с в о е й  с п и н е  в е с  н о г  п а р т 

н е р а ,  т о  м о ж н о  с д е л а т ь  п о с л а б л е н и е :  и г р о к и  н а х о д я т с я  в  с о с т о я н и и 

н а п р я ж е н и я  н е  3  с е к у н д ы ,  а  2 .  Тогда  с о з д а т ь  э т о т  г и м н а с т и ч е с к и й  ш е 

д е в р  б у д е т  л е г ч е .  П о с л е  д е м о н с т р а ц и и  в с я  г р у п п а  д е л и т с я  н а  к в а р т е 

т ы  и  о б р а з у е т  к в а д р а т ы  в ы ш е у к а з а н н ы м  с п о с о б о м . 

4 .  Е с л и  г р у п п а  у с п е ш н о  и  с  у д о в о л ь с т в и е м  в ы п о л н я е т  э т о  з а д а н и е ,  В ы 

м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  у ч а с т н и к а м  с д е л а т ь  к о н ф и г у р а ц и ю  и з  б о л ь ш е г о 

к о л и ч е с т в а  и г р о к о в .  Р е к о м е н д у е т с я  у в е л и ч и в а т ь  к о л и ч е с т в о  и г р о к о в 

п о  о д н о м у .  И  о с т а л ь н ы е  д о л ж н ы  р е ш и т ь ,  с т о и т  л и  и м  е щ е  у в е л и ч и в а т ь 

с в о ю  к о м а н д у .  Л у ч ш е  в с е г о ,  е с л и  г р у п п а  в ы б е р е т  т р е н е р а ,  к о т о р ы й 

б у д е т  к о о р д и н и р о в а т ь  е е  д е я т е л ь н о с т ь .  Е с л и  в с я  г р у п п а  и з  д е с я т и - д в е -

н а д ц а т и  ч е л о в е к  с о с т а в л я е т  о д н у  к о м п о з и ц и ю ,  т о  э т о  в ы с ш и й  п и л о 

т а ж  и  н а с т о я щ и й  ш е д е в р . 
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Без труда 
10  минут 

Э т о  у п р а ж н е н и е  о т л и ч н о  п о д х о д и т  д л я  н а ч а л а  з а н я т и я .  О н о  в л и в а е т 

ж и в у ю  с т р у ю  в  а т м о с ф е р у  г р у п п ы ,  о б о с т р я е т  в н и м а н и е  в с е х  у ч а с т 

н и к о в  и  о д н о в р е м е н н о  р а с с л а б л я е т  и х .  П р и  э т о м  у ч а с т н и к и  с а м и  с м о г у т 

у в и д е т ь ,  ч т о  п о л у ч а е т с я ,  к о г д а  все  и г р о к и  о к а з ы в а ю т  п о д д е р ж к у  и  п о м о 

г а ю т  д р у г  д р у г у ,  п р о б у ж д а я  в  г р у п п е  а т м о с ф е р у  д о в е р и я  и  о б щ н о с т и . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  У ч а с т н и к и  р а з б и в а ю т с я  н а  к о м а н д ы  п о  т р и  ч е л о в е к а .  О д и н  и з  и г р о к о в 

с т о и т  п о с е р е д и н е ,  д е р ж а  р у к и  н а  п о я с е .  П а р т н е р ы  с т а н о в я т с я  п о  обе 

с т о р о н ы  о т  н е г о  и  п о д х в а т ы в а ю т  е г о  о б е и м и  р у к а м и  п о д  л о к т и . 

2 .  П а р т н е р  в  ц е н т р е  с ч и т а е т  в  о б р а т н о м  п о р я д к е :  т р и ,  д в а ,  о д и н . . .  П р и 

с л о в е  « о д и н »  о н  в ы с о к о  п о д п р ы г и в а е т .  Д в о е  д р у г и х  и г р о к о в  п о д т а л 

к и в а ю т  е г о  в в е р х  в  м о м е н т  п р ы ж к а  и  п о д д е р ж и в а ю т  его  н е к о т о р о е 

в р е м я  в  в о з д у х е .  И х  з а д а ч а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о б ы  с р е д н и й  и г р о к  п р ы г 

н у л  к а к  м о ж н о  в ы ш е  и  ч т о б ы  э т о  е м у  у д а л о с ь  п о ч т и  б е з  у с и л и й .  О д н а 

к о  о н и  н е  д о л ж н ы  п е р е у с е р д с т в о в а т ь  и  н е  у д е р ж и в а т ь  п а р т н е р а 

в  в о з д у х е  с л и ш к о м  д о л г о ,  и н а ч е  е г о  п р и я т н о е  ч у в с т в о  л е г к о с т и  п р е 

в р а т и т с я  в  ч у в с т в о  н е у в е р е н н о с т и . 

3 .  И г р о к  в  ц е н т р е  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  д е й с т в и я  д е р ж и т  р у к и  н а  п о я с е , 

ч т о б ы  о с т а л ь н ы е  м о г л и  к о н т р о л и р о в а т ь  его  п р ы ж к и  и  п р и з е м л е н и я  и 

и м  у д о б н о  б ы л о  его  п о д д е р ж и в а т ь . 

4 .  К о г д а  п е р в ы й  и г р о к  в  ц е н т р е  с д е л а л  п а р у  п р ы ж к о в ,  п а р т н е р ы  м е н я 

ю т с я  м е с т а м и .  Т е п е р ь  п р ы г а т ь  н а ч и н а е т  о д и н  и з  т е х  и г р о к о в ,  к о т о р ы е 

с т о я л и  п о  с т о р о н а м  о т  с р е д н е г о .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о б ы  у 

в с е х  к о м а н д  б ы л о  д о с т а т о ч н о  м е с т а  —  и н а ч е  м о г у т  в о з н и к н у т ь  не

п р е д в и д е н н ы е  с т о л к н о в е н и я . 

Варианты 

Е с л и  и г р о к и  х о р о ш о  о в л а д е л и  т е х н и к о й  п р ы ж к а  и  в  и х  р а с п о р я ж е н и и 

е с т ь  м н о г о  м е с т а ,  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь  с л е д у ю щ е е :  о д и н  и з  к о м а н д ы 

с  р а з б е г а  б у д е т  п р ы г а т ь  в в е р х ,  о п и р а я с ь  в о  в р е м я  п р ы ж к а  н а  п л е ч и 

д в у х  о с т а л ь н ы х  и г р о к о в . 
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Равновесие 
10  минут 

Э т о  о ч е н ь  п р о с т о е  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  н а п о м и н а е т  у ч а с т н и к а м  о  т о м , 

ч т о  в с е  о н и  з а в и с я т  д р у г  о т  д р у г а  и  в с е г о  о д и н  н а р у ш е н н ы й  к о н т а к т 

м о ж е т  н а р у ш и т ь  б а л а н с  о т н о ш е н и й  и  с и л  в о  в с е й  г р у п п е .  О т с т а в ь т е  в  с т о 

р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  В о с е м ь  и л и  д е с я т ь  ч е л о в е к  о б р а з у ю т  г р у п п у .  О н и  в с т а ю т  в  к р у г ,  б е 

р у т с я  з а  р у к и  и  р а с с ч и т ы в а ю т с я  н а  п е р в ы й - в т о р о й . 

2 .  В с е  в с т а ю т  п р я м о ,  н о г и  в м е с т е .  Т е п е р ь  все  и г р о к и  п о д  н о м е р о м  1  н а 

к л о н я ю т с я  к  ц е н т р у  к р у г а ,  а  и г р о к и  п о д  н о м е р о м  2  о т к л о н я ю т с я  н а з а д , 

т а к  ч т о  в  ц е л о м  в о з н и к а е т  р а в н о в е с и е  м е ж д у  в с е м и  ч л е н а м и  г р у п п ы . 

3 .  К о г д а  э т о  п о л у ч и л о с ь  и  все  ч у в с т в у ю т  с е б я  у с т о й ч и в о  в  т а к о м  п о л о 

ж е н и и ,  п у с т ь  о б е  ч а с т и  к р у г а  п о м е н я ю т с я :  и г р о к и  н о м е р  1  о т к л о н я 

ю т с я  н а з а д ,  а  и г р о к и  н о м е р  2  н а к л о н я ю т с я  в п е р е д . 

4 .  Т е п е р ь  з а д а н и е  у с л о ж н я е т с я .  К а ж д ы й  и г р о к  н а к л о н я е т с я  в с е  н и ж е  и 

н и ж е  в п е р е д  и  н а з а д  с о о т в е т с т в е н н о .  Г р у п п а  д о л ж н а  с а м о с т о я т е л ь н о 

н а й т и  т е м п ,  п о д х о д я щ и й  е й ,  п р и  к о т о р о м  м о ж н о  н е  н а р у ш а т ь  р а в н о 

в е с и я  и  с о б л ю д а т ь  с и н х р о н н о с т ь . 

5 .  В о  в р е м я  и г р ы  н е л ь з я  р а з г о в а р и в а т ь .  И г р а  з а к а н ч и в а е т с я ,  к о г д а  о д и н 

и з  у ч а с т н и к о в  к р и к н е т :  « Д о с т а т о ч н о !  В с е м  б о л ь ш о е  с п а с и б о  з а  п о д 

д е р ж к у ! » 
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Архипелаг 
30 минут 

  у  н а с  б у д е т  ц е л ы й  а р х и п е л а г  м а л е н ь к и х  о с т р о в о в .  С и л у э -

т ы  о с т р о в о в  о б о з н а ч а ю т с я  с в я з а н н ы м и  в е р е в к а м и .  В  н а ч а л е  и г р ы 

к а ж д ы й  у ч а с т н и к  с т о и т  н а  с в о е м  л и ч н о м  н е б о л ь ш о м  о с т р о в к е .  О д и н  з а 

д р у г и м  о с т р о в к и  « п о г р у ж а ю т с я  в  м о р е » ,  а  и х  х о з я е в а  д о л ж н ы  р а з м е щ а т ь 

с я  н а  о с т а в ш и х с я  к л о ч к а х  с у ш и .  В  с в я з и  с  п о с т о я н н ы м  с о к р а щ е н и е м  п л о 

щ а д и  с у ш и  п е р е д  ж и т е л я м и  о с т р о в о в  в с т а е т  п р о б л е м а  п е р е н а с е л е н и я .  Все 

э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  и г р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  с т а н о в и т ь с я  все  п л о т н е е  и  п л о т 

н е е  д р у г  к  д р у г у ,  п о к а  н а  в е с ь  а р х и п е л а г  н е  о с т а н е т с я  о д и н  о с т р о в .  Д л я 

к а ж д о г о  и г р о к а  п о н а д о б и т с я  в е р е в к а  ( м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  б е л ь е в у ю ) .  Все 

в е р е в к и  д о л ж н ы  и м е т ь  р а з н у ю  д л и н у ,  ч т о б ы  о к р у ж н о с т ь  о с т р о в о в  т о ж е 

б ы л а  н е о д и н а к о в о й .  ( Н а п р и м е р ,  в е р е в к и  д л и н о й  1,5  м  в п о л н е  х в а т и т  д л я 

т о г о ,  ч т о б ы  н а  т а к о й  п л о щ а д и  с м о г л и  р а з м е с т и т ь с я  все  и г р о к и ,  е с л и  т о л ь 

к о  с и л ь н о  п о т е с н я т с я ,  к о н е ч н о . ) 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  К а ж д ы й  и г р о к  б е р е т  в е р е в к у  и  с в я з ы в а е т  е е  к о н ц ы .  Т е п е р ь  э т и  в е р е в 

к и  к л а д у т с я  н а  п о л ,  т а к  ч т о б ы  р а в н о м е р н о  з а н и м а т ь  и м е ю щ е е с я  в  в а 

ш е м  р а с п о р я ж е н и и  п р о с т р а н с т в о .  К а ж д ы й  с т о и т  н а  с в о е м  с о б с т в е н н о м 

о с т р о в е .  В в о д я т с я  с л е д у ю щ и е  п р а в и л а : 

•  Н и к т о  н е  д о л ж е н  к а с а т ь с я  н о г а м и  в е р е в к и  и  п о л а  з а  п р е д е л а м и  о с т 

р о в а . 

•  Н а  о с т р о в е  к а ж д ы й  н а х о д и т с я  в  б е з о п а с н о с т и . 

•  В е р е в к и  н е л ь з я  д в и г а т ь  и  п р и в я з ы в а т ь  к  б о л е е  к р у п н ы м  о с т р о в а м . 

2 .  К о г д а  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  д а е т  к о м а н д у  « П о м е н я т ь с я » ,  к а ж д ы й  д о л 

ж е н  н а й т и  д л я  с е б я  н о в ы й  о с т р о в .  В с е  э т о  д о л ж н о  п р о х о д и т ь  с п о к о й 

н о  —  н и к т о  н е  с к а ч е т  в  п а н и к е  п о  в с е м у  п о м е щ е н и ю  в  п о и с к а х  н о в о г о 

о с т р о в а .  Е с л и  ч е л о в е к  н а ш е л  о с т р о в ,  о н  м о ж е т  д о б р а т ь с я  д о  н е г о  и  п о 

п о л у  —  в  э т о м  с л у ч а е  з а п р е т  н а  х о ж д е н и е  п о  п о л у  о т м е н я е т с я . 

3 .  П о с л е  д в у х  и л и  т р е х  в с е о б щ и х  х о ж д е н и й  п о  р а з н ы м  о с т р о в а м  р у к о в о 

д и т е л ь  г р у п п ы  п о с л е  к о м а н д ы  « П о м е н я т ь с я »  н е з а м е т н о  у б и р а е т  о д н у 

в е р е в к у .  Теперь  г р у п п е  н у ж н о  р е ш и т ь ,  где  р а з м е с т и т ь  л и ш н е г о  ч е л о 

в е к а .  П о р о й  м о ж н о  з а м е т и т ь  л е г к о е  з а м е ш а т е л ь с т в о ,  п р е ж д е  ч е м  о д и н 

и з  х о з я е в  о с т р о в о в  н е  п у с т и т  к  себе  « б е з д о м н о г о » . 
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4 .  К о г д а  все  н а ш л и  с е б е  м е с т о  н а  о с т р о в а х ,  м о ж н о  с н о в а  д а в а т ь  к о м а н д у 

« П о м е н я т ь с я »  и  у б р а т ь  е щ е  о д н у  в е р е в к у . 

5 .  Р а з  з а  р а з о м  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  у б и р а е т  п о  о д н о й  в е р е в к е ,  т а к  ч т о 

все  б о л ь ш е  и г р о к о в  д о л ж н ы  д е л и т ь  о с т р о в а  д р у г  с  д р у г о м .  Д а й т е  г р у п 

п е  д о с т а т о ч н о  в р е м е н и  н а й т и  р е ш е н и е  в  к а ж д о м  с л у ч а е  —  В ы  д о л ж н ы 

п о д о ж д а т ь ,  п о к а  все  и г р о к и  н е  з а й м у т  м е с т а  н а  п о с т о я н н о  у б ы в а ю щ и х 

о с т р о в а х . 

6 .  О с т а в ь т е  в  к о н ц е  с а м ы й  б о л ь ш о й  о с т р о в .  И г р о к и  д о л ж н ы  б у д у т  п о т е с 

н и т ь с я ,  ч т о б ы  с у м е т ь  у м е с т и т ь с я  н а  э т о м  о с т р о в е  в с е й  г р у п п о й .  В п р о 

ч е м ,  ч а с т о  г р у п п а  н а х о д и т  м е с т о  и  н а  б о л е е  м а л е н ь к о м  о с т р о в е . 

7.  В  к о н ц е  п о д в е д и т е  и т о г и . 

Варианты 

• Чтобы усложнить игру, Вы можете ввести следующее правило: иг

р о к и  д о л ж н ы  о б я з а т е л ь н о  с т о я т ь  н а  о с т р о в а х  о б е и м и  н о г а м и .  В  э т о м 

с л у ч а е  о н и  н е  с м о г у т  в с т а т ь  п л о т н е е  все  в м е с т е  н а  о д н о м  о с т р о в е .  Толь

к о  у ч т и т е  э т о  п р и  и з м е р е н и и  д л и н ы  в е р е в о к . 

•  Ч т о б ы  г р у п п а  в з а и м о д е й с т в о в а л а  л у ч ш е  и  п л а н и р о в а л а  с в о и  п е р е 

д в и ж е н и я  и  р а з м е щ е н и я ,  В ы  м о ж е т е  у к а з а т ь  в  п р а в и л а х ,  ч т о  в е р е в к и 

н е л ь з я  д в и г а т ь  и  с в я з ы в а т ь  д р у г  с  д р у г о м .  Н е  г о в о р и т е  у ч а с т н и к а м , 

ч т о б ы  о н и  з а н и м а л и  с а м ы е  б о л ь ш и е  о с т р о в а ,  п у с т ь  л у ч ш е  о н и  с а м и  д о 

э т о г о  д о д у м а ю т с я . 

•  О р г а н и з у й т е  п р о ц е с с  о б м е н а  с  и г р о к а м и .  Е с л и  В ы  у ж е  у б р а л и  н е 

с к о л ь к о  о с т р о в о в ,  м о ж е т е  п о к а з а т ь  у ч а с т н и к а м  п о л у ч и в ш у ю с я  у  в а с 

д л и н н у ю  в е р е в к у  и  с п р о с и т ь ,  с к о л ь к о  о с т р о в к о в  о н и  о т д а д у т  з а  э т о т 

о г р о м н ы й  о с т р о в .  В  з а в и с и м о с т и  о т  п р е д л о ж е н и й  и г р о к о в  п о  э т о м у 

п о в о д у  в ы  м о ж е т е  у в е л и ч и т ь  и л и  у м е н ь ш и т ь  д л и н у  в е р е в к и  с  п о м о 

щ ь ю  з а в я з ы в а н и я  н а  н е й  у з л о в  —  и  т а к и м  о б р а з о м  п р е д о с т а в и т ь  и м 

о с т р о в  б о л ь ш е й  и л и  м е н ь ш е й  п л о щ а д и .  В с е  э т и  д е й с т в и я  д а д у т  г р у п 

п е  в о з м о ж н о с т ь  о с м ы с л е н н о  р е ш а т ь  с в о и  п р о б л е м ы  и  с д е л а ю т  и г р у 

б о л е е  д и н а м и ч н о й  и  и н т е р е с н о й . 
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Гномы и эльфы 
20 минут 

Э т а  и г р а  в в о д и т  у ч а с т н и к о в  в  м и р  с к а з о к .  В  э т о м  м и р е  е с т ь  д в е  в о л -

ш е б н ы е  с и л ы ,  к о т о р ы е  в о п л о щ а ю т с я  в  г н о м а х  и  э л ь ф а х .  М е ж д у  о б е и 

м и  с и л а м и ,  е с т е с т в е н н о ,  и д е т  б о р ь б а .  Г н о м ы  — о ч е н ь  с е р ь е з н ы е  и  в с е г д а 

з а д у м ч и в ы е  с у щ е с т в а .  О н и  п р и д у м а л и  в о л ш е б н ы е  з а к л и н а н и я ,  т а й н ы е 

ф о р м у л ы ,  о н и  п р о в о д я т  в о л ш е б н ы е  э к с п е р и м е н т ы  и  у ч а с т в у ю т  в  т а и н 

с т в е н н ы х  р и т у а л а х .  К а ж д ы й  з н а е т ,  ч т о  о н и  н е  с л и ш к о м - т о  о х о т н о  о т в л е 

к а ю т с я  о т  с в о и х  м ы с л е й .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  п р о  э л ь ф о в  и з в е с т н о ,  ч т о  о н и 

п а д к и  н а  у д о в о л ь с т в и я ,  т а н ц у ю т  и  п о ю т ,  о б о ж а ю т  д в и ж е н и е  и  ж и в у т  од

н и м  м о м е н т о м .  О н и  п о ч т и  н и к о г о  н е  б о я т с я  и  о с т е р е г а ю т с я  т о л ь к о  г н о 

м о в .  В  ц е н т р е  э т о й  и г р ы  —  н а п р я ж е н н а я  б о р ь б а  м е ж д у  г н о м а м и  и 

э л ь ф а м и .  Д л я  к а ж д о г о  г н о м а  п о н а д о б и т с я  в о л ш е б н ы й  а т р и б у т  —  э т о  м о 

ж е т  б ы т ь  м я ч ,  к а м е н ь ,  к о л ь ц о ,  п о с о х . 

1 .  С н а ч а л а  м е ж д у  г н о м а м и  и  э л ь ф а м и  у с т а н а в л и в а ю т с я  п р а в и л ь н ы е  о т 

н о ш е н и я  с о с у щ е с т в о в а н и я .  Е с л и  г н о м о в  с л и ш к о м  м н о г о ,  т о г д а  и г р а 

б ы с т р е е  п о д о й д е т  к  к о н ц у ,  п о т о м у  ч т о  о н и  в ы в е д у т  и з  и г р ы  э л ь ф о в . 

Е с л и  г н о м о в  б у д е т  с л и ш к о м  м а л о ,  т о  э л ь ф а м  с т а н е т  н е и н т е р е с н о ,  и  в 

и г р е  н е  б у д е т  и н т р и г и .  Д в а - т р и  г н о м а  н а  п я т н а д ц а т ь  э л ь ф о в  —  о п т и 

м а л ь н о е  с о о т н о ш е н и е  с и л .  В п р о ч е м ,  п о э к с п е р и м е н т и р у й т е  и  п о с м о т 

р и т е ,  к а к  б у д е т  н а и б о л е е  у д о б н о . 

2 .  С п р о с и т е ,  к т о  х о ч е т  б ы т ь  г н о м о м .  П о о б е щ а й т е ,  ч т о  э т о т  ч е л о в е к  н е 

б у д е т  г н о м о м  п о с т о я н н о  —  к а ж д ы й  г н о м  м о ж е т  п о м е н я т ь с я  р о л я м и  с 

к а к и м - н и б у д ь  э л ь ф о м .  Д л я  э т о г о  о н  д о л ж е н  о т д а т ь  э л ь ф у  с в о й  в о л 

ш е б н ы й  а р т е ф а к т  с о  с л о в а м и :  « П о ж а л у й с т а ,  з а м е н и  м е н я » .  Такая  в о з 

м о ж н о с т ь  о ч е н ь  п о м о ж е т  г н о м а м  о т д ы х а т ь ,  п о т о м у  ч т о  в  э т о й  и г р е  у 

н и х  м н о г о  р а б о т ы . 

3 .  У  г н о м о в  с  э л ь ф а м и  р а з г о в о р  п р о с т о й :  к а к  т о л ь к о  о н и  в и д я т  эльфов, 

о н и  д о л ж н ы  д о т р о н у т ь с я  д о  н и х  в о л ш е б н ы м  а р т е ф а к т о м .  Эльф  п о с л е 

э т о г о  д о л ж е н  о с т а т ь с я  с т о я т ь  н а  м е с т е .  Н е п о д в и ж н о с т ь  д л я  к а ж д о г о 

э л ь ф а  —  э т о  у ж а с н о .  В  э т о м  с л у ч а е  эльф  п о с ы л а е т  т о в а р и щ а м  с и г н а л 

о  п о м о щ и :  т о н к и м  и  в ы с о к и м  г о л о с о м  о н  д о л ж е н  п р о п и щ а т ь :  « П о м о 

г и т е  м н е ,  п о м о г и т е  м н е ,  п о м о г и т е  м н е » .  Эльф  м о ж е т  д о п о л н и т ь  с в о й 

з о в  у с л о в н ы м  с и г н а л о м  —  о д н а  р у к а  с ж а т а  в  к у л а к ,  б о л ь ш о й  п а л е ц 

386 



в ы т я н у т  в в е р х  и  к а с а е т с я  л а д о н и  в ы т я н у т о й  в т о р о й  р у к и .  Э т о т  с и г н а л 

б у д е т  э л ь ф и й с к и м  с и г н а л о м  о  п о м о щ и . 

4 .  З а к о л д о в а н н ы й  эльф  п о в т о р я е т  с и г н а л  о  п о м о щ и  д о  т е х  п о р ,  п о к а  д в о е 

д р у г и х  э л ь ф о в  н е  п о с п е ш а т  е м у  н а  в ы р у ч к у .  О н и  п о д х в а т ы в а ю т  его 

п о д  р у к и  и  к р и ч а т :  « Б у д ь  с в о б о д е н ,  м а л е н ь к и й  эльф,  б у д ь  с в о б о д е н » . 

П о с л е  э т о г о  эльф  о с в о б о ж д а е т с я  и  с н о в а  м о ж е т  п р и с о е д и н и т ь с я  к  с в о 

и м  б е г а ю щ и м  т о в а р и щ а м . 

5 .  К о н е ч н о ,  д л я  г н о м о в  г о р ь к о  в и д е т ь ,  ч т о  з а к о л д о в а н н ы й  и м и  э л ь ф  о с 

в о б о ж д е н .  Г н о м ы  д о л ж н ы  п р и л о ж и т ь  м а к с и м у м  у с и л и й ,  ч т о б ы  о с т а 

н о в и т ь  в с е х  э л ь ф о в . 

6 .  К а к  у ж е  б ы л о  с к а з а н о ,  у с т а в ш и й  г н о м  м о ж е т  п о м е н я т ь с я  р о л я м и  с  е щ е 

н е  и з р а с х о д о в а в ш и м  с в о и  с и л ы  э л ь ф о м . 

7 .  И г р а  д л и т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  л и б о  все  э л ь ф ы  н е  б у д у т  о с т а н о в л е н ы , 

л и б о  к а к о й - н и б у д ь  и г р о к  н е  п р е д л о ж и т :  « Д а в а й т е  з а к л ю ч и м  м и р » .  Так

ж е  р у к о в о д и т е л ь  г р у п п ы  м о ж е т  п р е д л о ж и т ь  з а в е р ш и т ь  и г р у ,  ч т о б ы 

п е р е й т и  к  б о л е е  с е р ь е з н ы м  у п р а ж н е н и я м . 

8 .  Н е  з а б ы в а й т е ,  ч т о  н у ж н о  о т м е т и т ь  г р а н и ц ы  и г р о в о й  п л о щ а д к и .  С д е 

л а й т е  е е  н е  с л и ш к о м  б о л ь ш о й ,  ч т о б ы  у  и г р ы  б ы л а  д и н а м и к а . 
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10  минут 

Э т а  и г р а  м о ж е т  п р о в о д и т ь с я  в  п а у з а х  м е ж д у  д в у м я  д р у г и м и  у п р а ж н е -

н и я м и ,  е с л и  у ч а с т н и к а м  н у ж н о  о т д о х н у т ь .  В  н е й  о ч е н ь  х о р о ш о  и м и 

т и р у ю т с я  в с е  н е о б х о д и м ы е  к о м п о н е н т ы  д е я т е л ь н о с т и  н а с т о я щ е й 

к о м а н д ы  —  п о л у ч е н и е  и  п р е д о с т а в л е н и е  п о д д е р ж к и ,  д о в е р и е ,  с и н х р о н 

н о с т ь ,  и н и ц и а т и в а ,  о б щ а я  д и н а м и к а . 

О т с т а в ь т е  в  с т о р о н ы  с т о л ы  и  с т у л ь я ,  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  м е с т о . 

1 .  В с я  г р у п п а  в с т а е т  в  к р у г .  К а ж д ы й  с м о т р и т  в  с п и н у  с т о я щ е г о  в п е р е д и 

и  д е р ж и т с я  н а  р а с с т о я н и и  п о л у ш а г а  о т  н е г о . 

2 .  О д и н  и з  и г р о к о в  с ч и т а е т  д о  т р е х ,  п о с л е  ч е г о  к а ж д ы й  к л а д е т  р у к и  н а 

п о я с  в п е р е д и с т о я щ е м у ,  с г и б а е т  к о л е н и ,  а  сам  с а д и т с я  н а  к о л е н и  т о г о , 

к т о  н а х о д и т с я  п о з а д и  н е г о .  П о л у ч а е т с я ,  ч т о  к а ж д ы й  с и д и т  н а  « ж и в о м 

с т у л е » . 

3 .  К о г д а  у д а л с я  э т о т  ш а г ,  г р у п п а  п ы т а е т с я  н а й т и  о б щ и й  р и т м ,  в  к о т о р о м 

о н а  с и д я  б у д е т  д в и г а т ь с я  п о  к р у г у .  Д е л а е т с я  э т о  т а к :  о д и н  и з  и г р о к о в 

б е р е т  н а  с е б я  р о л ь  к о о р д и н а т о р а ,  г р о м к о  в ы к р и к и в а я ,  к а к о й  н о г о й 

с е й ч а с  д о л ж н ы  п о й т и  все  о с т а л ь н ы е :  « п р а в а я . . . л е в а я . . . »  и  т .  д . 

4 .  Е с л и  э т о  т о ж е  п о л у ч и л о с ь ,  т о  с л е д у е т  ф и н а л ь н а я  с т а д и я .  И г р о к и  в с т а 

ю т ,  п о в о р а ч и в а ю т с я  н а  1 8 0  г р а д у с о в ,  с а д я т с я  н а  « ж и в о й  с т у л » ,  н е  п р е 

к р а щ а я  с л е д о в а т ь  у к а з а н и я м  к о о р д и н а т о р а ,  к о т о р ы й  в ы к р и к и в а е т : 

« п р а в а я . . . л е в а я . . . »  К о г д а  б у д е т  в з я т  и  э т о т  б а р ь е р ,  В ы ,  в о з м о ж н о ,  п о 

л у ч и т е  о п р е д е л е н н о е  у д о в о л ь с т в и е  о т  с о з н а н и я  т о г о ,  ч т о  и м е н н о  В ы  — 

р у к о в о д и т е л ь  т а к о й  з а м е ч а т е л ь н о й  г р у п п ы . 
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И з г о р о д ь  н а  п а с т б и щ е  3 7 6 

Д р а к у л а  3 7 7 

М а с с а ж н а я  ц е п ь  3 7 8 

С к а л а  3 7 9 

Ч е р н а я  д ы р а  3 8 0 

П р о и з в е д е н и е  и с к у с с т в а  3 8 1 

Б е з  т р у д а  3 8 2 

Р а в н о в е с и е  3 8 3 

А р х и п е л а г  3 8 4 

Г н о м ы  и  э л ь ф ы  3 8 6 

К а к  в  р а ю  3 8 8 
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