
 



 

План работы педагога - психолога на 2020-2021 учебный год 
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                                 Диагностика                                   Развитие, коррекция 

Индивидуальная Групповая Индивидуальная Групповая 

-Психологическая 
готовность к обучению 
в школе (диагностики по 
своему усмотрению) 
 

- учащихся 0 кл. 
 

 

 

-учеников 1кл. 
 

 

 

 

-подготовка уч-ся к  
ЕНТ  
 

 

 

-учащихся 0кл. 
познавательной сферы и 
обучаемости. 
 

-учеников 1кл.  
 

-социометрия с 3 по 
11классы 

( совместно с кл. руков.) 
 

-адаптационная 
диагностика учащихся 

 1,5,10 классов. 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми  ЗПР . 
-коррекционная работа с 
детьми, пропускающими 
уроки в течение учебного 
года. 
 

-коррекционная работа с 
детьми, допускающими 
отклонение в поведении в 
течение учебного года. 
- беседы с учащимися. 

-тренинг «Знакомство» 
развивающие занятия 
для детей в 
образовательной среде 
0кл. 
 

-адаптационные занятия 
с  учащимися 0 класса. 
 

- наблюдение за 
учащимися 0 класса 

 

-адаптационные занятия 
с учащимися 1,5,10 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

адаптационная 
диагностика учащихся 

 1,5,10 классов. 
 

 

 

Диагностика по ИСН в 
5-11 классах..  
Уровень развития 
внимания, памяти 1-4кл. 

развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми  ЗПР. 
 

 

- занятия  развивающие 
познавательную 
активность в 1-м классе в 
течение всего года. 
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 Диагностика 
нравственной 
самооценки 8,9,10, 11 

классы. 
-самооценка. 
-подготовка уч-ся к  
ЕНТ  
 

-развивающая работа с 
одарёнными детьми в 
течение учебного года. 

-развивающие занятия во 
2-м классе. 
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                                 Диагностика                                   Развитие, коррекция 

Индивидуальная Групповая Индивидуальная Групповая 

Диагностика 
межличностных 
отношений. 1-5 классов. 
(школа зверей). 
 -подготовка уч-ся к  
ЕНТ  
 

-диагностика 
исследования уровня 
тревожн. (по Филлипс.8-

11 классы) 
-темперамента 10-11кл. 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР. 

-развивающие занятия в 
0-2 классах. 
-развивающие занятия в 
3-4 классах. 
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- мониторинг уровня 
обучаемости учащихся  
1 класса (сравнительная 
диагностика) 
(диагностики по своему 
усмотрению) 
  

-подготовка уч-ся к  
ЕНТ  
 

 

 

уровень развития 
мышления 1-4кл. 
 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР. 
Коррекционная работа с 
детьми, допускающими 
отклонение в поведении. 

-развивающие занятия в 
0-2 классах. 
-развивающие занятия в 
3-4 классах. 
-тренинг «Саморазвитие 
личности» 5-11кл 
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-диагностика по 
профильному обучению 
учащихся с 1- по 11 
классы. 
- Мотивация обучения 
1-4кл. 
-подготовка уч-ся к  
ЕНТ  

-диагностика 
агрессивности 
подростков  ( по Ильину 
и Ковалеву) и АДП 
9,10,11кл. 
- диагностика 8,9 
классов по 
профильному обучению. 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР . 
-беседы с учащимися, 
состоящими на ВШК, ИДН 

 

-развивающие занятия в 
0-2 классах. 
-развивающие занятия в 
3-4 классах. 
-тренинг «Развитие 
познавательных 
способностей»  1-4кл 
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-диагностика готовности 
учащихся 4- 9 классов к 
экзаменам. 
 

-подготовка уч-ся к  
ЕНТ  
 

-диагностика 
агрессивности учащихся 
АДП 5,6,7,8кл. 
-индивидуальные 
личностные свойства    
1-4кл. 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР . 
- беседы с учащимися. 

-развивающие занятия в 
0-2  классах. 
-развивающие занятия в 
3-4  классах. 
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                                 Диагностика                                   Развитие, коррекция 

Индивидуальная Групповая Индивидуальная Групповая 

-  подготовка учащихся 
к  ЕНТ  
-самооценка 
эмоциональных 
состояний. 
 

 

- работа по программе 

 по подготовки 
учащихся к ЕНТ. 
 

-проективные методики 
(дерево, человек под 
дождем) 9-11классы 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР. 
- беседы с учащимися.  

-развивающие занятия в 
0-2  классах. 
-развивающие занятия в 
3-4  классах. 
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-углублённая диагн-ка 
по тревожности (ИСН, 
Филлипса) 9, 11 кл. 
-(ЛТ), (СТ). 11кл. 

- анализ диагностик по 
профориентации  с 1-11 

классы. 
 

-развивающие, 
коррекционные занятия с 
детьми ЗПР. 
- беседы с учащимися . 

-развивающие занятия в 
0-2  классах. 

-развивающие занятия в 
3-4  классах. 



Ь 

 

-подвижность и сила 
нервных 
процессов.11кл. 

-тренинг «Уверенность» 
9,11кл. 

М 

А 

Й 

 

    

- повторная диагностика 
готовности обучения в 
школе учащихся 0-1 

классов. 
- сравнительный анализ 
диагностик. 
 

-учащиеся 0 кл. 
-учащиеся 1 кл. 
-учащиеся 4 кл 

-учащиеся 11 кл. 

 

-учащиеся 9,11 классов по 
профориентации. 
 

-тренинговые занятия с 11кл 

- беседы с учащимися 11кл. 

 

- аналитическая работа. 

И 

Ю 

Н 

Ь 

 

Аналитический отчет о 
проделанной работе. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Психопрофилактика
и 

                         Консультации                               Просвещение 

Учителя Ученики Родители Ученики Учителя Родители 
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-повседневная 
работа с: 
А) тревожными 
детьми, 
Б) детьми группы 
риска, 
В) одарёнными 
детьми. 
 

 

 

- по 
необходимост
и. 
 

 

 

 

 

 

 

- по 
необходимост
и. 

- по 
необходимост
и. 

-беседа с 
воспитан. 
0кл. о 
соблюдени
и режима 
дня. 
 

-классные 
часы с 1 по 
11 кл.  о 
бережном 
отношении 
к жизни. 

-МО 
учителей 

нач. кл.  
 

Методика 
работы с 
детьми ЗПР, 
МО кл. рук. 
 

Методика 
проведения 
социометри
и. 
 

 

-беседа 0кл 

«Мой ребенок 
идет в первый 
класс»,  
-беседа 1кл 

«Модели 
воспитания, 
приводящие к 
нервозности», 
-встреча с 
родителями 
детей с ЗПР и 
детей, 
готовящихся 
на ПМПК. 
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Т 
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Б 

Р 

Ь 

 

-работа 
повседневная с 
классными 
руководителями. 
 

 

- по 
необходимост
и 

- по 
необходимост
и 

 Классные 
часы. 

 -участи в 
общешкольном 
родительском 
собрании.  
«Трудности 
подростковог
о возраста» 

 

 

 



 

 

 

 Психопрофилактика                            Консультации                  Просвещение 

Учителя Ученики Родители Ученики Учителя Родители 
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-обучить учащихся 
старшего звена 
приёмам 
аутотренинга. 
 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

Неделя 
психологии 

 -беседы 

«Периодизация 
развития 
личности», 
родители 5-7кл 
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-обучить учителей 
приёмам 
аутотренинга. 
 

 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

 -классные 
часы. 

 -участие в род. 
Собр. «Почему 
возникают 
конфликты». 
-подготовить 
правила 
общения с 
подростком. 
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В 
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Обучение 
релаксации и 
снятию 
психологического 
напряжения 

 

-тревожные 
дети. 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

Классные 
часы. 

-семинар 
для 
учителей 
начального 
звена по 
теме: 
«Младший 
школьный 
возраст», 

-беседы 

«Типология 
неправильного 
воспитания», 
родители 0-4кл 

-встреча с 
родителями 
детей с ЗПР и  
логопедически- 

ми 
проблемами. 

 



 

 

 

 Психопрофилактик
а 

                            Консультации                         Просвещение 

Учителя Ученики Родители Ученики Учителя Родители 
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 Беседы по 
профилактике 
алкоголизма и 
табакокурения 

(демонстр 
фильмов) 
 

 

По 
необходимости 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

классные 
часы. 

 -беседы 

«Проблемы 
возраста», 
родители 8-9кл. 
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А 

Р 

Т 

 

Мероприятие по 
профилактике 
суицида. 
 

 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

классные 
часы. 

-семинар 
для 
учителей 
начально
го звена 
по теме: 
«Жизнен
ные 
кризисы» 

 

-участие в 
родительском 
собрании 
«Отношение в 
семье». 
-тестирование 
«Умеете ли вы 
слушать?».  

А 

П 

Р 

Е 

Л 
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Беседы по 
профилактике 
наркомании. 
 

 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

 

 

- по 
необходимости 

классные 
часы. 

 -беседы 

«Конструктивно
е 
взаимодействие» 
родители 
ср.звена. 
-встреча с 
родителями 



детей с ЗПР и 
логопедом. 
 

 

 Психопрофилактика                       Консультации                   Просвещение 

Учителя Ученики Родители Ученики Учителя Родители 

М 

А 

Й 

 

-аналитическая 
работа и 
планирование 
работы на учебный 
год. 
  

 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

 

 

- по 
необходимости 

классные 
часы. 

-отчёт  о 
проделанной 
работе 
психолога. 

-участие в 
родительском 
собрании. 
«Как сдать 
экзамены без 
стрессов», 
родители 9-

11кл 

 

И 

Ю 

Н 

Ь 

 

 - по 
необходимости 

- по 
необходимости 

- по 
необходимости 

тренинги  -встреча с 
родителями 
детей  ЗПР и 
логопедом. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Методическая работа 

1 Повышение квалификации: участие в тренингах, 
проблемных семинарах; изучение передового опыта 

педагогов- психологов; прохождение курсов… 

В течение года Психолог 

2 Систематизация и пополнение имеющегося 
диагностического инструментария. 

В течение года                Психолог 

 

3 Разработка индивидуальных программ 
коррекционной работы. 

В течение года Психолог 

4 Участие в работе методических объединений 
школы, педсоветов, ПМПК 

В течение года Психолог 

5 Пополнение библиотеки педагога-психолога В течение года Психолог 

6 Подготовка памяток, рекомендаций для всех 
участников образовательного процесса 

В течение года Психолог 

7 Подготовка материалов для сайта школы, районной, 
областной газеты… 

В течение года Психолог 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


