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                                 2020-2021 оқу жылына арналған педагог-психологтың  жұмыс кестесі 
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                                 Диагностика                                   Дамыту, коррекция 

Жеке Топтық Жеке Топтық 

 

Мектепте оқуға 

психологиялық 

дайындық (диагностика 

өз қалауы бойынша) 

- 0-сынып оқушылары 

 

 

 

 1-сынып оқушылары. 

 

 

 

 

-ҰБТ-ға оқушылардың 

дайындау 

 

 

 

0 сынып оқушыларының  

танымдық саласы және 

обучаемости 

-1 сынып оқушылары  

 

-  3 – 11сыныптардың 

социометриясы 

( сынып жетекшісімен 

бірлесе отырып.) 

 

- оқушылардың 

бейімделу 

диагностикасы 

 1,5,10 сыныптар. 

ПДТ балалармен дамыту 

және , түзету сабақтары. 

-- Оқу жылы бойы сабаққа 

қатыспаған балалармен 

түзету жұмыстары   

 

- оқу жылы бойы мінез-

құлқының. ауытқу 

мүмкіндік беретін 

балалармен түзету 

жұмыстары   

 

- Оқушылармен әңгіме-

сұхбат. 

-  0 сыныптың.білім  

беру ортасындағы 

балаларға арналған 

тренинг "Танысу" 

дамыту сабақтары  

0-сынып оқушыларымен 

бейімдеу сабақтары.. 

 

- 0-сынып оқушыларын 

бакылау 

-1,5,10 сыныптың 

оқушыларымен бейімдеу 

сабақтары  
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 оқушылардың 

бейімделу 

диагностикасы 

 1,5,10 сыныптар. 

 

8,9,10, 11сыныптардың 

Павлодарлық 

диагностикасы. 

- өзін-өзі бағалау 

-ҰБТ-ға оқушылардың 

дайындау,  

Диагностика по ИСН в 

5-11 классах..  

 

1-4 сыныптардың көңіл 

деңгейі, жады.. 

ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары 

- оқу жылының ішінде 

дарынды балалармен 

дамыту жұмыстары. 

- Жыл бойы 1-сынып 

оқушылары үшін  

танымдық белсенділігі 

дамыту сабақтары. 

 -2 сыныптың дамыту 

сабақтары. 
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                                 Диагностика                                 Дамыту, түзету 

Жекеше Топтық Жекеше Топтық 

Тұлғааралық қарым-

қатынас диагностикасы. 1-

5 сынып. 

(аңдар мектебі). 

- Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайындау  

 

-мазасыздану 

деңгейін зерттеу 

диагностика 

(Филлипс.8-11 

сыныптар) 

-темперамент 10-

11сын. 

- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары 

 

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

 -3-4 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 
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- 1-сынып оқушыларының 

оқыту деңгейінің 

мониторингі 

(салыстырмалы 

диагностикасы) (өз қалауы 

бойынша диагностика)) 

  

- Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайындау  

 

1-4сынып  ойлауды 

дамытудың деңгейі 

 

- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары 

 

- Оқу жылы бойы мінез-

құлқының. ауытқу 

мүмкіндік беретін 

балалармен түзету 

жұмыстары   

 

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

. 

-3-4 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

 

- 5-11 сыныптардың 

«өзін-өзі дамыту» 

тренингі  
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-1 -11 сыныптардың 

оқушыларының бейіндік 

оқыту бойынша 

диагностикасы. 

1-4сынып. оқытудың - 

мотивациясы  

- Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайыдау  

- жасөспірімдердің 

агрессивтілік 

диагностикасы ( 

Ильин мен Ковалев) 

және АДП 9,10,11 

сынып диагностикасы  

- 8,9 сыныптар 

бойынша бейіндік 

оқыту диагностикасы.  

-- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары 

- МІБ, КІИтұрған 

оқушылармен әңгіме-сұхбат  

 

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

.- 3-4 сыныптарда 

дамыту сабақтары . 

- 1-4 сыныптарда  

«танымдық қабілеттерін 

дамыту» трентнгі 
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- 4 - 9 сынып 

оқушыларының емтиханға. 

дайындығының 

диагностикасы 

-Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайыдау  

- жасөспірімдердің 

агрессивтілік 

диагностикасы АДП 

5,6,7,8 сыныптар. 

- 1-4 сыныптың жеке 

тұлғалық қасиеттері. 

- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары  

- Оқушылармен әңгіме-

сұхбат. 

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

-3-4 сыныптарда дамыту 

сабақтары  

 

Н                                  Диагностика                                  Дамыту, түзету 
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Жекеше Топтық Жекеше Топтық 

- Оқушыларды ҰБТ-ға 

дайыдау  

- өзін-өзіі бағалаудағы 

эмоционалды жағдайы 

 

 

-  ҰБТ-ға оқушыларды 

дайындау. бағдарламасы 

бойынша жұмыс 

 

- 9-11сыныптардың 

проективті әдістемесі 

(ағаш, жаңбыр астында 

адам)  

- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары  

- Оқушылармен әңгіме-

сұхбат.  

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

-3-4 сыныптарда дамыту 

сабақтары  
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- мазасыздық бойынша  

тереңдетілген 

диагностика(ИСН, 

Филлипса) 9, 11 сынып 

-(ЖТ), (СТ). 11-сынып. 

- Нейрондық 

процестердің 

қозғалғыштығы мен 

күші.11-сынып. 

- 1-11 сыныптарда 

кәсіптік бағдар беру 

бойынша талдау 

диагностикасы  

-- ПДТ балалармен дамыту 

және түзету сабақтары  

- Оқушылармен әңгіме-

сұхбат. 

-0-2 сыныптарда дамыту 

сабақтары. 

-3-4 сыныптарда дамыту 

сабақтары  

-9,11 сыныптарда 

«Сенімділік»тренингі  
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- 0-1 сынып 

оқушыларының 

мектепте оқу 

дайындығы қайта 

диагностикасы  

- салыстырмалы талдау 

диагностикасы. 

 

-0 сынып оқушылары 

-1 сынып оқушылары 

-4 сынып оқушылры 

-11 сынып оқушылары 

 

--9,11-сынып оқушылары 

кәсіптік бағдар беру 

бойынша. 

 

-11сыныпта тренингтік сабақ 

- Оқушылармен әңгіме-

сұхбат  

 

- аналитикалық жұмыс 
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Атқарылған жұмыс 

бойынша талдамалық 

есебі. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Психологиял

ық алдын алу 

                         Кеңестер                               Ағарту 

Мұғалімде

р 

Оқушыла

р 

Ата-

аналар 

Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар 
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- Күнделікті 

жұмыс;  

 A) мазасыз 

балалармен 

B) тәуекел 

балалар, 

B) дарынды 

балалар. 

 

 

 

-Қажет 

болған 

жағдайда.  

 

 

 

 

 

 

 

- Қажет 

болған 

жағдайда

. 

- Қажет 

болған 

жағдайд

а. 

- 0 сынып 

тәрбиеленушілерім

ен күнделікті 

режимді сақтау 

туралы әңгіме.  

- 1-11 сыныптарда 

өмірге деген 

қамқорлық туралы 

сынып сағаттары. 

-ӘБ 

бастауыш 

сынып 

мұғалімдер

і 

 

ПДТ 

балалармен 

жұмыстың 

әдістері, 

ӘБ 

жетекшілер

і. 

 

социометри

и өткізу 

әдістемесі  

-0 сын. әңгіме 

"Менің балам бірінші 

сыныпқа барады",  

- 1 сын.әңгіме 

"Ашуланшақтыққа әкелетін 

тәрбиелеу моделі", ПДТ 

балалар мен  ППӘК-на 

дайындалып жатқан 

балалардың ата-аналарымен 

кездесу, 
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- Сынып 

жетекшілерме

н күнделікті 

жұмыс 

 

 

- Қажет 

болған 

жағдайда.  

- Қажет 

болған 

жағдайда

.   

 Сынып сағаттары   - "жасөспірімдік кезеңнің 

қиындықтары"жалпымектепт

ік ата-аналар жиналысына 

қатысу  

 

 

 

 

 

                            Кеңестер                  Ағарту  



Психологиялық 

алдын алу 

Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар 
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-жоғары сынып 

оқушыларын 

аутотренинг  

тәсілдеріне 

үйрету  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

психология 

аптасы 

 -  

«Жеке тұлғаның даму 

дәуірі» әңгімелер, 5-7 

сынып ата-аналар  
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-Мұғалімдерді 

аутотренинг  

тәсілдеріне 

үйрету  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

 -сынып 

сағаттары 

 Ата- аналар 

«Жанжалдардың себебі 

неден?» 

жасөспірімдірмен 

қарым- қатынас жасау 

ережелерін дайындау. 
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Релаксацияға 

оқыту және 

психологиялық 

кернеуді алып 

тастау 

 

-мазасыз 

балалар 

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

сынып 

сағаттары 

- "Мектептің 

кіші жасы" 

тақырыбы 

бойынша 

мұғалімдерге 

арналған 

семинар   

- "Дұрыс тәрбие 

типологиясы"әңгімелер, 

0-4 сынып ата-аналары.  

- ПДТ балалардың   ата-

аналарымен кездесу 

және  

логопедтік мәселелер 

 



 

 

 

 

 Психологиялық 

алдын алу 

                           Кеңестер                  Ағарту  

Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар Мұғалімд

ер 

Оқушылар Ата-аналар 

А 
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 Алкоголизм 

және темекі 

шегудің алдын 

алу бойынша 

әңгіме  

(фильмдер 

демонстр)  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

-сынып 

сағаттары 

 -"жас мәселесі" 

тақырыбыны 

әңгімелер,  8-9 

сын.оқушыларын

ың ата-аналары. 
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Суицидтің 

алдын-алу 

бойынша іс-

шаралар 

 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

-сынып 

сағаттары  

-"Өмірлік 

дағдарыстар" 

тақырыбы 

бойынша 

бастауыш 

буынның 

мұғалімдеріне 

арналған семинар 

-"отбасындағы 

қарым-

қатынас"ата-

аналар 

жиналысына 

қатысу. 

-«Сіз ести аласыз 

ба?»тақырыбына 

тестілеу.  

С 

Ә 

У 

І 

Р 

Беседы по 

профилактике 

наркомании. 

 

 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

- Қажет 

болған 

жағдайда по 

необходимос

ти 

-сынып 

сағаттары  

 -Орта буынның 

ата-аналарына 

"Сындарлы өзара 

іс-

қимыл"тақырыбы 



  

 

бойынша 

әңгімелер. 

-Логопедпен 

және ПДТ 

балалардың ата-

аналармен 

кездесу 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Психологиялық 

алдын алу 

                                                 Кеңестер                   Ағарту  

Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар Мұғалімдер Оқушылар Ата-аналар 
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--  оқу жылына 

арналған жұмыс 

жоспары және 

талдау жұмысы  

 

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

Қажет болған 

жағдайда  

-сынып 

сағаттары  

-отчёт  о 

проделанной 

работе 

психолога. 

-"Емтиханды 

күйзеліссіз 

калай 

тапсыруға 

болады" 

тақырыбы 

бойынша ата-

аналар 

жиналысы,9-

11сынып ата-

аналары  

 

М 

А 

У 

С 
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 - Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

- Қажет 

болған 

жағдайда  

тренингтер  - Логопедпен 

және ПДТ 

балалардың 

ата-аналармен 

кездесу . 



 

 

 

Әдістемелік жұмыс  

1 Біліктілігін арттыру: тренингтерге қатысу,мәселелі 

семинарлар, педагог - психологтардың озық 

тәжірибелерін  зерделеу, курстардан өту. 

бір жыл ішінде  Психолог 

2 Қолда бар диагностикалық құралдарды жүйелеу 

және толықтыру  

бір жыл ішінде                Психолог 

 

3 Түзету жұмыстарының жеке бағдарламаларын 

әзірлеу 

бір жыл ішінде Психолог 

4 Мектеп бірлестігінің әдістемелік жұмысына,пед 

кеңестерге, ППӘК қатысуы,  

бір жыл ішінде Психолог 

5 Педагог-психологтың кітапханасын толықтыру  бір жыл ішінде Психолог 

6 Білім беру процесінің барлық қатысушыларына 

ұсынымдар мен жадынамалар дайындау  

бір жыл ішінде Психолог 

7 Мектеп сайтына, аудандық, облыстық газеттерге 

материалдарды дайындау 

бір жыл ішінде Психолог 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


