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Горячего питания на 07.09.2023 года 

Наименование блюд Выход блюда в гр. 

7-10 11-14 15-18 
лет лет лет 

Рыба духовая(минтай) с 70/30 80/30 100/30 
соусом 

Гарнир: рис припущенный 100 130 150 
Салат (морковь,сыр )на 60 70 80 
растительном масле 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 
Кисель плодово-ягодный 200 200 200 

Стоимость 

750 тг. 
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