


Тәрбиелеу –білім  процесінің циклограммасы
Қыркүйек  айы 2023жыл 1 апта

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Жұма
01.09.2023ж

Балаларды қабылдау Достар 
әнімен қарсы 
алу

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 



жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
Дайындық

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене 
шынықтыру
Тізені бүгіп 

жазу 

(екіншісіне 

тұрып), 

еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан 

ұстап отырып 

аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты 

алға, өкшеге 

қою; 

табандарды 

бүгу (жазу), 

қатарында 



тұрған – 

отырған 

адамға 

қолындағы 

затты бере 

отырып, 

тұлғасын 

оңға-солға 

бұру, 

шалқасынан 

жатқан 

қалыпта 

қолдары мен 

аяқтарын 

бірдей 

қимылдатып, 

аяқтарын 

көтеру және 

түсіру, 

арқасынан 

бүйіріне, 

ішіне және 

кері қарай 

аударылу, 

алға, жан-



жағына қарай 

еңкею.

Білім күнімен 
құттықтау 
балаларға әес 
ән тарту 
ету.Музыка
«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» са
усақ ойыны:
 саусақ 
қимылын 
жетіледі, 
үлкендерден 
кейін 
қайталап айта 
алады.Сөйлеу
ді дамыту

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 



өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека№1

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Шуақты күн
түрлі түсті 
дөңгелектерден 
композиция 
құрастыруды 
үйрету.
«Түрлі түсті 
доптар». Педагог 
әртүрлі түсті 
доптармен ойнауды 
ұсынады. Педагог 
мына сөздерді айта 
отырып,допты 
балаға қарай 
лақтырады: «Менің 
қызыл (сары, 
жасыл,көк) 



добымды қағып ал 
да, Лақтыр маған, 
жасырмай!»
Шарты Педагог 
әрбір баламен жеке-
жеке ойнайды. 
«Секір добым 
асықпай, Ойнасын 
барлық 
балақай!»Сенсорика
Доптың суретін 
бояу.жабыстыру,құр
асытрып көру.Сурет 
салу,жапсыру,құрас
тыру

Балалармен жеке 
жұмыс

Дұрыс қозғалуды және 
музыка тыңдауды үйрету: 
Али ,София.

Түстерді есте 
сақтаңыз, қызыл, 
сары, көк: София, 
Ғалымжан.

Шағын өлеңдерді 
жаттау:Тамила ,Савел
ий.

Геометриялық 
пішіндерді 
ажырата білуге 
үйрету:Айкөркем,
Айлин,Асан –Али.

Білім саөзін жеке 
айтқызу,мағынасын 
түсіндіру:Берік,Айа
ру ,Айлин,Савелий.

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру.

Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека№1

Балалардың үйге 
қайтуы

Сәтті 
демалыс тілеу



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қыркүйек  айы 2023жыл 2 апта

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
04.09.2023ж

Сейсенбі
05.09.2023ж

Сәрсенбі
06.09.2023ж

Бейсенбі
07.09.2023ж

Жұма
08.09.2023ж

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету

Баладан қандай көңіл 
күймен келгенін 
сұрап, сұрақтарға  
жауап берудағдысын 
қалыптастыру.

Әсем әнмен қарсы 
алу

Қазақ күйімен 
көтеріңкікөңіл- күймен 
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы 
алу

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау

Баланың 
үйдегіойыншықтарға 
деген қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
Іойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

«Менің қанатты досым 
Торғайға жем береміз»
Міндеті :
Аулаға ұшып келетін 
құстарды атау және 
ажырату
Қоршаған ортамен танысу

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс
Міндеті: тануға және 
көрсетуге 
дағдыландыру
Қоршаған ортамен 
таныстыру

«Үй  жасаймыз»
Қиынды суреттермен 
жұмыс
Міндеті: логикалық 
ойлауға үйрету
Құрастыру

 «Қызықты ойыншықтар»
Міндеті: достыққа 

баулу,сөйлеу тілін дамыту
Сөйлеуді дамыту

 «Сәйкес 
ұяшыққа 
орналастыр»
Міндеті: 
ойлау 
қабілетін 
арттыру.
Сенсорика

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 



ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

«Мен» бейнесі. Есімін 
атағанда жауап беру, 
өзін айнадан және 
фотосуреттерден тану.
Қоршаған ортамен  
танысу

қарапайым 
математикалық 
түсініктерді 
қалыптастыру,заттар
дың атын,түсін атау
Сенсорика

Ертегі, әңгіме 
кейіпкерлеріне, 
оқиғаларға 
жанашырлық 
білдіруге үйрету 
Көркем әдебиет

Өзінің есімін  және 
жасын атау, үйін 
және пәтерін тану,  
тбасы мүшелерінің 
аттарын атау.Баланың 
жеке тұлғасының 
қалыптасуына ықпал ету, 
оның мүдделеріне, 
қажеттіліктеріне, 
қалауына, мүмкіндігіне 
құрметпен қарау, оны 
ересектердің басқа 
балалар сияқты жақсы 
көретініне сенім 
қалыптастыру. Қоршаған 
ортамен  танысу

жеке жиһаз 
заттарын 
түрлі нұсқада 
құрастыру, 
бірден екі-үш 
құрылысты 
тұрғызу 
(үстел және 
орындық, 
үстел және 
диван), 
құрылыстық 
қасиетін 
ескере 
отырып, 
материалды 
таңдау.
Құрастыру

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру

Жүру. Әртүрлі бағытта 
және берілген бағытта 
шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі қалыпта 

Дене шынықтыру
шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

Музыка
Музыка тыңдау 
«Құлыншақ» муз. Қ 
Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай.
3. Ән айту «Мерекелік ән 

Дене 
шынықтыру

Жүру және 

тепе-теңдік 

сақтау 



ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму.

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары:

1.Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, төменнен, 

жоғарыдан лақтыру.

Ойын: «Сылдырмақпен 

әуенді жалғастыр» 

ойынын ойнау.

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму.

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары:

1. Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жүру.

2.Ойын: «Доптарды 

себетке жинау» 

мен би»
Әннің мәтінін үйрету.
4. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату. 
Жалаушалармен 
жаттығу.
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру.
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.
3.Жалаушаны жоғары 
көтеріп орындарында 
тұрып айналу.

4. Жалаушаны ұстап 
жүру

жаттығулары.

Еденде 
жатқан 
жолдың 

бойымен тура 
бағытта 

топпен жүру. 
Нысанаға 
дейін тура 

жолдың 
бойымен (ені 

25-30 см, 
ұзындығы 2–

3 м) жүру, 
ересектің 
көмегімен 

гимнастикалы
қ тақтай 

бойымен (ені 
25-30 см) 

жүру, 
ересектің 
көмегімен 
модульге 

(биіктігі 10–
15 см) 

шығуға және 
одан түсуге 



Қорытынды: «Кім жоқ?» 
аз қимылды ойын

ойынын ойнау.

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

алу жаттығуы.

үйрету, 
еденде 
жатқан 

лентадан 
(арқаннан) 
аттап өту

Жеке дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды, 
еліктеу сөздерін, сөздерді 
және қарапайым сөз 
тіркестерін (2-4 сөз) 
дұрыс қайталап айтуға 
үйрету
Бірнеше пласмас шарды 
топқа алып келу. 
Балаларға не екенін атату, 
түсін атату. Әр балаға 
таратып беріп еркін 
ойындар ұйымдастыру.
Сөйлеуді дамыту
Сенсорика
Дамытушы орталықтарда 

балалрдың бастамасымен 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары, 

Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратының, сөйлеу 
кезінде тыныс алу, 
есту қабілетінің 
дамуына ықпал ету.
Ермексазды алақан 

арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту.

Фланелеграф 

тақтасына доптарды, 

шарларды 

жапсыру.Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапс

ыру

Балаларға әдемі гүлді 
көрсету, оны танып 
атату, гүлді бір біріне 
беріп өз есімдерін 
атауға үйрету. 
сөйлеуді дамыту

Қоян  қонаққа келеді. 

Өзімен көп достарын 

ертіп алып келіпті. 

Қараңдаршы қоянның 

достарын танисыңдар 

ма? Жануарларды  атау. 

Топта осындай 

ойыншықтар бар ма 

сұрау. Ойыншықтарды 

ұстап, атттарын атауын 

дағдыландыру. көркем 

әдебиет

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

Топтағы 

заттарды

балаларға 

қолдануға 

беру. Заттар 

мен 

құралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика

балаларға 

ойыншықтард

ы 

текшелердің 



парақ бетінде бейнені 

орналастыру әрекеті және 

ермексазды дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіруҚұрыстыру, 

сурет салу, мүсіндеу

ажыратып және атай 

білуге үйрету Қоршаған 

ортамен таныстыру

Бірдей жануарларды  

топтастырып ойнату. 

Сенсорика

немесе үстел 

үстіндегі 

жазықтықта 

әр түрлі 

жағдайда 

орналасуын 

көрсетіп  

қайталап 

орындауын 

қалыптастыру

(жатыр, тұр

құрастыру

ойыншықтард

ы 

жабыстыру,су

ретін 

бояу,Сурет 

салу,жапсыру

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.



Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека;№3 Картотека№4 Картотека№5

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігіншеағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту)



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін .реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне деген 
қызығушылығын 
ояту.Сурет салу
балалардың сазбалшық, 
ермексаз және оның 
қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру;
Фланелеграфта 
бейнелеуді (сызықтарда, 
шаршыда), қағаз бетіне 
қоюға және құрастыруға 
үйрету.Мүсіндеу жапсыру

Топқа мысық пен 

күшік келеді. 

Балалардан қонаққа 

кім келгенін сұрау. 

Олардың да мысық 

пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке 

балалардан 

әңгімелеп беруін 

сұрау. сөйлеуді 

дамыту

Мысық пен күшіктің 

дене бөліктерін 

(ажыратып және атай 

білуін пысықтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың 

бастамасы бойынша 

іс әрекет жасауды 

қуыршақты 

жуындыруды ауызша 

нұсқау жасаумен 

үйрету сөйлеуді 

дамытуҚуыршақтың 

сүйікті ойыншығы 

доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз, 

қане доппен ойындар 

Балалар бізге 
тамақ әкеліп, бізді 
күтіп қарайтын 
апайымыздың 
есімі кім? Ол бізге 
қалай қамқорлық 
тарытады. Біз 
апайымызға қалай 
қамқорлық таныта 
аламыз. Балаларды 
байланыстырып 
сөйлеу 
дағдыларын 
дамыту. сөйлеуді 
дамыту
Кітаптың суретін 
бояу,қағаздан 
құрастыру,және 
тақтайжаға 
жабыстыру.Сурет 

Шардың суретін 
бояу,қағаздан 
құрастыру,және 
тақтайжаға 
жабыстыру.Сурет 
салу,жапсыру,құрас
тыру
Шардың 
түсін,пішнін 
атау.Сенсорика



Фланелеграфқа 

мысық пен күшікті 

топтастырып 

жапсыру.жапсыру

ойнап көрсетейік. 

дене шынықтыру

салу,жапсыру,құра
стыру

Балалармен жеке 
жұмыс

Т/ж/ ойын : 
«Құрылысшы»
Мақсаты: байқампаздыкқа
Тамила,Берік.

Әңгіме құрастыру
«Отбасы туралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын достары 
туралы сөздерін 
байыту.Аңсар , 
Айкөркем.

Т/ж/ ойын: «Ғажайып 
қапшық» Жеке 
жұмыс
Міндеті: баланың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту.
Берік ,Айару,Тамила.

Күз  мезгілі 
туралы әңгімелесу.
 Жеке жұмыс
Міндеті: 
қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге 
үйрету.Савелий ,А
йлин.

Т/ж/ойын: «Атын 
атап бер»
Жеке жұмыс
Міндеті: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.Алана,Али.

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру.

Серуен Картотека №6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 Картотека№10

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес үйде 
ойын бұрышын 
ұйымдастыру.

Психолог кеңесі. 
(Жеке балаларға)

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы.

Жобаны таныстыру: 
«Менің отбасым» 
тақырыбына қолдан 
жасалған 
бұйымдардан, 
суреттерден көрме 
ұйымдастыру.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қыркүйек  айы 2023жыл 3 апта

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
11.09.2023ж

Сейсенбі
12.09.2023ж

Сәрсенбі
13.09.2023ж

Бейсенбі
14.09.2023ж

Жұма
15.09.2023ж

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу

Достарым әнімен 
қарсы алу

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу

Қонжықтың 
таңғы 
тілегімен 
қарсы алу

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

 «Суретші қай жерде 
қателесті»
Міндеті: Берілген суреттен  
қатені тауып, өз ойын 
айтады. Сөйлеуді дамыту

 «Өз үйіне 
орналастыр»
 Міндеті: жануар, 
құстарды өз 
мекеніне 
орналстырады 
Қоршаған ортамен 
таныстыру

 «Не артық?»
Міндеті: Балалар 
суретке қарап,  
заттарды 
топтастырады.Сенсор
ика

 «Сиқырлы қапшық»
Міндеті: Қапшықтан 
алған ойыншықтың  
атын, қасиетін  айта 
алады. Сөйлеуді дамыту

«Бау да 
ма,бақшада 
ма?»
Міндеті: 
Балалар 
көкөністер 
мен жемістер 
ажыратып 
орналастырад
ы
Қоршаған 
ортамен 
танысу



Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

алып, шығу олармен еркін 

ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту

Қимылды ойын«Шарды 

ұста»Дене шынықтыру

Жеке балалармен 
тақпақты жаттау.
Бала, бала, 
баламыз. 
Бақшамызға 
барамыз. 
Күні бойы 
қызыққа, 
Батамыз да 
қаламыз.
көркем әдебиет

Мысықтың және 
күшіктің  дауысын 
салу арқылы сөйлеу 
дағдысын жетілдіру.
Сөйлеуді дамыту

Доппен ойындар.
Жеке  балалармен 
тақпақты жаттауды 
жетілдіру
Бала, бала, баламыз. 
Бақшамызға барамыз. 
Күні бойы қызыққа, 
Батамыз да қаламыз.
көркем әдебиет

 Қимылды 

ойын: 

«Құстың 

қауырсыны 

кімге 

барады»Дене 

шынықтыру

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
Саппен жүру.

Балаларды сапқа тұрғызу, 

бір тізбекте саппен жүру, 

жүгіруге жаттықтыру. 

Әртүрлі қалыпта допты 

лақтыру ептілігін дамыту. 

Дене шынықтыру
Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.

Еденде жатқан 

жолдың бойымен 

тура бағытта топпен 

Музыка
Лақ» əні
-Қанекей балалар 
əжемізге лақ туралы əн 
айтып берейік.
Дидактикалық ойын: 

Дене 
шынықтыру

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.

Тізені бүгіп 

жазу 

(екіншісіне 



Еңіс тақтайдың үстімен 

еңбектеуді қайталап 

бекіту.Шағын топпен бір-

біріне кедергі жасамай 

жүруге; саптан шықпай, 

бағытты сақтай жүру; 

аяқты тізеден сәл бүгіп, 

секіріп, аяқты алшақ, 

бірге ұстау дағдыларын 

бекіту. Музыканың 

басталуын сезініп, 

музыкаға сәйкес жүруге 

баулу.

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму.

жүру. Нысанаға дейін 

тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 

см, ұзындығы 2–3 м) 

жүру, ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 

25-30 см) жүру, 

ересектің көмегімен 

модульге (биіктігі 10–

15 см) шығуға және 

одан түсуге үйрету, 

еденде жатқан 

лентадан (арқаннан) 

аттап өту.

«Анасын тап»
-Балалар 
берілгенсуреттегі 
жануарлардың төлін табу 
керек қане кім жақсы 
табады екен

тұрып), 

еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан 

ұстап отырып 

аяқтың 

ұшымен тұру, 

алға, жанына, 

артқа қадам 

жасау, аяқты 

алға, өкшеге 

қою; 

табандарды 

бүгу (жазу), 

қатарында 

тұрған – 

отырған 

адамға 

қолындағы 

затты бере 

отырып, 

тұлғасын 

оңға-солға 

бұру, 



шалқасынан 

жатқан 

қалыпта 

қолдары мен 

аяқтарын 

бірдей 

қимылдатып, 

аяқтарын 

көтеру және 

түсіру, 

арқасынан 

бүйіріне, 

ішіне және 

кері қарай 

аударылу, 

алға, жан-

жағына қарай 

еңкею.

Үстел үсті театры арқылы 
«Шалқан» ертегісін 
тыңдап, айтып берумен 
эмоциалды қабылдауды 
үйрету. 

 Ата мен әжелерінің 
суреттін қарау. Олар 
туралы не 
білетіндерін айтқызу 
мен сөйлеуін дамыту

Отбасы суретін 
көрсету.
-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата?

Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр 
бір мүшені атап, 
есімдерін атау дағдысын 
қалыптастыру

Отбасы 
бейнеленген 
кітаптар 
қарау. Тек 
адамдардың 



көркем әдебиет
ертегі кейіпкерлерін тану,  
көрсетіп атату. Не істеді 
сұрағына жауап беруді 
үйрету.
сөйлеуді дамыту

Көңілді музыка қойып 
балалардың  қарапайым 
би қимылдарын жасау: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен 
тарсылдату, жартылай 
отыру, аяқтан аяққа 
тербелуін жетілдіру
(музыка)

«Бес саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру

Бас бармағым – атам, 

үйдің данасы

Балан үйрек - әжем, 

ошақ анасы

Ортан терек - әкем, 

отау панасы

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 

ажары

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары

сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып 

сөйлеу дағдысын,сөз 

қорын кеңейтіп 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту

«Отбасы» рөлдік 
ойындарын ойнаумен.
Қуыршаққа күтім 
жасау, әлдилеу, ән 
айту дағдысын 
қалыптастыру
көркем әдебиет, 
музыка

сөйлеуді дамыту
 Балалардың қалауы 
бойынша әженің 
кәмпиттері тақырыбында 
домалақтар  сурет салу, 
ермексаздан дөңгелек 
мүсін жасау, жапсыру 
жұмыстарын орындау 
дағдысын жетілдіру 
сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру

Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
құрастыруды дамыту. 
құрастыру

емес, 
жануарларды
ң отбасы 
мүшелерін 
қарау 
негізінде 
дұрыс 
сөйлеуін 
дамыту
сөйлеуді 
дамыту
Мысық пен 
күшік 
ойнайтын 
допты 
ермексаздан 
мүсіндеуді 
пысықтау.  
мүсіндеу

Жануарлар 
отбасына 
үйшік 
құрастыруды 
пысықтау.
құрастыру

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 



өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру шаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

 көркем әдебиет
Балалардың қалауы 
бойынша еркін тақырыпта  
кітіптардан сурет қарау 
сұрақтарға жауап беруін 
дамыту

 Еркін іс әрекеттер

Сенсорлық 
ойындар, 
кітаптардан шалқан 
ертегісінің 
суреттерін 
фланелеграфқа 
ертегі кейіпкерлерін 
ретімен жапсыру.
сенсорика,  
жапсыру

 Балалардың қалауы 
бойынша әжелерге 
арнап моншақтың 
суретін салу.

Түрлі түсті 
ермексаздан моншақ 
(дөңгелек) жасау.
Фланелеграфқа 
моншақ бөлшектерін 
жапсырып, моншақ 
тізу.
сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру

Еркін іс әрекеттер

Балалардың 
қалауы бойынша 
дамытушы 
орталықтарда 
еркін іс әрекеттер.
Отбасы мүшелерін 
қағаз бетіне қоюға 
және құрастыруға 
үйрету жапсыру
ермексазды
дұрыс қолдану 

біліктерін 

жетілдіру, доп 

жасау мүсіндеу

доп салуды 

Тақпақтарын 
қайталау. Би 
үйрену. көркем 
әдебиет, музыка

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша 
ерекшеленетін 
біркелкі 
ойыншықтарды 
топтастыру 
сенсорика
Өнер 
орталықтарында 
еркін іс әрекеттер



пысықтау сурет 

салу

Балалармен жеке 
жұмыс

Тақпақтарды үйрету , 
өленді жаттау:Айкөркем,
Аңсар ,София.

Балаларға  сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыра 
білуге 
үйрету:Савелий,
Тамила.

 Құрылыс 
материалдарын дұрыс 
қолдана 
отырып,зәулім үй 
құрастыруды үйрету
Айлин,Айкөркем,
Али .

Жыл мезгілі 
туралы әңгімелесу.
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Айару,Айлин,
Берік.

Балаларға киімдерді 
бүктеп жинауға 
үйрету.Савелий, 
Асан –Али.

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру.

Серуен Картотека №11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Балалардың үйге 
қайтуы

Бүгінгі  ұйымдастырылған 
іс-әрекеттерде балалардың 
ерекешеліктерін айту

Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру.

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту.

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-
аналардан 
талап ету.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қыркүйек  айы 2023жыл 4 апта

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
18.09.2023ж

Сейсенбі
19.09.2023ж

Сәрсенбі
20.09.2023ж

Бейсенбі
21.09.2023ж

Жұма
22.09.2023ж

Балаларды қабылдау Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Көңілді күн әнімен қарсы 
алу

Қонаққа 
келген 



қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға береді

қандай әдемі т.б) қуыршақпен 
қарсы алу

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы әңгіме

Баланың 
денсаулығы жайлы 
әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме

Баланың 
көңілкүйі 
туралы 
әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

«Ұшады, секіреді, жүзеді»
Қоршаған ортамен танысу

 «Кім зерек?»
міндеті: Сұрақтарға 
жылдам жауап 
беруге 
дағдыландыру.Ком
муникативтік 
дағдылар

«Өз үйін тап»
Міндеті: үлкен – кіші 
ұғымдары туралы 
түсінік беру. 
Танымдық дағдылар

«Өз орнын тап»
Міндеті: түстерді тануға 
үйрету. Танымдық 
дағдылар

Еркін 
ойындар. 
Өздері 
қалаған 
ойыншықтар
ымен ойнау
Дербес іс-
әрекеттер

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Қ/о «Шеңберге тез 
тұр»Еркін ойындар
Жеке әңгімелесулерде 
баланың сөйлеу дағдысын 
жетілдіруДене 
шыцнықтыру

Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін 
атау. «Кун тун» 
ойынын ойнату 
арқылы уақыт 
бағдарлау 
дағдысын 
қалыптастыру.

Қол қимылын 
дамытуға арналған 
ойыншықтармен 
ойындар сенсорика

Түстер таңдау.
Балалардың өз  
беттерінше  жұмыс  
жасауы. сенсорика

Ертегі, 
әңгіме 
кейіпкерлері
не, 
оқиғаларға 
жанашырлы
қ білдіруге 
үйрету.



Қоршаған ортамен 
танысу

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары:

1. Еденде 10-20 см 

қашықта (2 арқаннан 

тұратын жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан секіру.

Ойын: «Кім жақсы 

еңбектейді» ойынын 

ойнау.

Дене шынықтыру
Шеңбермен жүру.

Балаларды шеңбер 

құру және шеңбер 

бойы жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар орындау 

кезінде дұрыс тыныс 

ала білуге 

дағдыландыру.

Музыка
Ән айту. «Тұлпарым»
 Әннің мәтінін үйрету.
 Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату.

Дене 
шынықтыру
Шеңбермен 

жүру.

Педагогтің 

артынан 

жүру, 

жұптасып 

жүру, 

шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып 

жүру, 

қарқынды 

өзгерте 

отырып 

жүру, 

бағытты 

өзгерте 

отырып 

жүру, 

жүруден 

жүгіруге 



ауысу, 

музыкаға 

сәйкес 

қимыл 

жасауға 

дағдыландыр

у. Доптарды

қуыршақ театрын 
тамашалау. «Бауырсақ 
ертегісі» желісі бойынша 
айтылған әнді қайталап 
айтуын үйрету
сөйлеуді дамыту
Кітаптардан бауырсақ 
ертегісінің кітабын 
көрсетру.  Суреттерге 
қарап ертегіні желісін 
бұзбай айту дағдысын 
қалыптастыру.
Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты 
тауып, атау.
көркем әдебиет

Қонаққа бауырсақ 
келеді. Бауырсақпен 
музыкаға би белеу. 
Оның сұрақтарына 
жауап беру аясында 
байланыстырып 
сөйлеуді үйрету
Қимылды ойын 
ойнау.  сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, музыка

«Шалқан» 
мульфилімін 
тамашалу.  
Балалардың ойын 
тыңдау. сөйлеуді 
дамыту

Үйшік салуды үйрету 
сурет салу

Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік жасауға 
көмектесу дербес 
қымыл жасауын 
дамыту құрастыру

Саусақ 
бұлшықеттерін 

Дидкатикалық ойын 
«қай ертегіден»

 Суреттерді көрсету 
арқылы қай ертегі 
кейіпкері екенін тауып, 
әңгімелеу дағдысын 
дамыту
көркем әдебиет
Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерінің 
ойыншықтарын табу,  
ойнау, дауыстарын 
келтіруді жетілдіру
сенсорика
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде 
шығармашылық 
жұмыстарды орындауға 

 
Ойыншықта
р 
жәрмеңкесі. 
Әр түрлі 
ойыншықтар
ды алып 
ертегі желісі 
бойынша 
жасайтын іс 
әрекеттерді 
жасауын 
дамыту. 
Жануарлард
ың қимылы 
мен 
дауыстарын 
салуды 
пысықтау. 
көркем 



дамытуға арналған 
ойыншықтармен 
еркін ойындар 
(сенсорика)

талпындыру.  сурет салу, 
мүсіндеу жапсыру

әдебиет

біртекті 

ойыншықтар

дан топтар 

құрастыру 

және 

олардың 

біреуін бөліп 

көрсету 

дағдысын 

қалыптастыр

усенсорика

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.



Серуен Картотека №16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.



ояту,
сауықтыру 
шаралары

(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Балалардың таңдауы 
бойынша бауырсақты 
ермексаздан жасау 
дағдыларын, ертегі 
кейіпкерлерін ретімен 
фланелеграфта жапсыру 
дағдыларын пысықтау
мүсіндеу, жапсыру

Үстел үсті театр 
ойыншықтарын 
және ертегі 
кейіпкерлерін 
атауды жетілдіру.
сөйлеуді дамыту
Құрастыру 
ойынышықтарынан 
бауырсаққа үй 
құрастыру
Құрастыру
Фланелеграфта 
ертегі кейіпкерлерін 
ретіменжапсыруды 
менгерту
Жапсыру

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
әрекеттер таңдауын 
ұйымдастыру.
Ертегі желісі 
бойынша шалқан 
суретін салу 
дағдыларын Сурет 
салу
ермексаздан  
мүсіндеу дағдыларын 
жетілдіру.
Мүсіндеу

Шалқан немесе  

Бауырсақ 

ертегілерін  

құыршақ 

театырын 

пайдаланып 

көрсетіп айтып 

беруіне 

қызыгушылығын 

дамыту . 

Кейіпкерлерге 

емоцияларын 

танытуды 

үйретудағдыларын 

қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту

 Балалардың 
таңдауы бойынша 
ертегі кейіпкерлері 
немесе ойдан 
шығарылған ертегі 
кейіпкерлерін 
суретін салып, 
мүсінін жасау 
дағдыларын 
дамыту. Дайын 
пішіндерден ертегі 
кейіпкерін 
жапсыру 
амалдарын 
қалыптастыру. 
сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру

Балалармен жеке 
жұмыс

Күз мезгілінің белгілерін 
үйрету.Айару,Савелий,Бері
к.

Күз айларын атауға 
үйрету.Тамила, 
Аңсар,Савелий.

Күзгі киім үлгілерін 
білуге 
үйрету.Айлин,Асан-

Күз мезгіліндегі 
адам еңбегімен 
таныстыру.Аңсар,

Күз мезгіліндегі 
ауа райы 
құбылыстары 



Али. Савелий,Тамила,
София.

жайлы айтуға 
үйрету.Айару,
Айлин ,Әли,Алана

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 
серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-анаға кеңес: Үйде 
баласымен қарандашпен 
жұмыс жасауларына кеңес 
беру.

Ата-аналарға 
балаларға оқылатын 
қызықты ертегілер 
туралы ақыл-
кеңестер беру.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала өміріндегі 
жолда жүрі ережелері.

Демалыстарды 
жақсы өткізу 
ниетін білдіру

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қыркүйек  айы 2023жыл 5 апта



Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
25.09.2023ж

Сейсенбі
26.09.2023ж

Сәрсенбі
27.09.2023ж

Бейсенбі
28.09.2023ж

Жұма
29.09.2023ж

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу

Қонаққа келген қоянның 
ойыншығымен қарсы алу

Достар 
әнімен қарсы 
алу

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Үстел үсті, саусақ және т.б 
ойындар. Танымдық-
коммуникативтік дағдылар

Құрылыс ойындары
Шығармашылық 
дағдылар

Фотосуреттер 
қарастыру: «Менің 
отбасым». 
Фотосуретте 
бейнеленген отбасы 
мүшелерін атау 
Коммуникативтік 
дағдылар

Саусақ ойыны: «Әжемнің 
ертегілері». Отбасылық 
фотосуреттерді 
қарастыру. Туысқандары 
туралы әңгімелеп беру 
Көркем әдебиет

Дид ойын: 
«Үйшік 
құрастыр» 
Балалармен 
отбасы 
туралы 
әңгімелесу 
Коммуникати
втік дағдылар

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық



Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
Топпен жүру.

Балаларды барлық топпен 

жүруге, жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап өту 

жаттығуларын үйрету. 

Дене аяқ, табан 

бұлшықеттерін дамыту.

Дене шынықтыру
Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.

Еденде жатқан 

жолдың бойымен 

тура бағытта топпен 

жүру. Нысанаға дейін 

тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 

см, ұзындығы 2–3 м) 

жүру, ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 

25-30 см) жүру, 

ересектің көмегімен 

модульге (биіктігі 10–

15 см) шығу.

Музыка
«Үш гүл-үш түрлі көңіл 
күй» ойыны
Көңілді, сабырлы, мұңды 
музыкалық 
шығармаларды ажырата 
білуге үйрету. Есту 
қабілеттерін дамыту, 
тапқырлыққа баулу.
Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.
Ойын: Балалар 
шығарманы тыңдап,көңіл 
күйін анықтап,сәйкес 
карточканы көрсетеді.
Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Аяқты 
топылдату.

Дене 
шынықтыру

Алақан мен 

тізеге тіреле, 

тура бағытта 

еңбектеу.

Ойын: 

«Қояным, 

қояным 

тұршы» 

ойынын 

ойнау.

 «Бокс» 

тыныс алу 

жаттығуы

Күз мезгіліндегі құстар 
мен жануарлардың 
тіршілігін бақша 
ауласына серуенде  

Жануарлар туралы 
мультфильм дер 
мен суретті кітаптар 
қарау көрген 

 Бақша ауласын 
аралап, күзгі 
табиғатты тамашалап 
бақылау. Ағаштардан 

 Қонаққа күз ханшайымы 
келуі.Ол балаларға түрлі 
жемістер мен көкөністер 
себетін көрсетуі. Себетке 

 «Шалқан 
және 
бауырсақ» 
ертегісін 



бақылауы бақылау. 
Өздері не білетін айтқызу. 
Құстарға жем, су беру. 
қоршаған ортамен 
таныстыру
Құстардың тауып 
фланелеграфта жапсыру 
жапсыру
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
жасау. құрастыру

бейнелер мен 
заттардың 
атауларын , 
ерекшеліктерін атау 
дағдыларын 
дамыту. Жануарлар 
мен құстар суретін 
көрсетіп қалай 
дыбыстайтынын 
айтып үйрету. 
сөйлеуді дамыту

Көңілді музыка 
тыңдау, созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей отырып, 
қосылып ән айтуға 
үйрету
музыка

түскен бұтақтар мен 
жапырақтар, дәндерді 
жинап топқа алып 
келу. қоршаған 
ортамен танысу
Балалармен бірге 
жапырақтарды бояу 
сурет салу
Жапырақтардан 
безендіру заттарын 
жасап, топты 
безендіру. жапсыру

олар симай тұрғаннан екі 
бөлек себетке бөліп 
атауын менгертусөйлеуді 
дамыту
Балаларға таңдау 
еркіндігін беру.Қалаған 
орталықтарына баруына 
жағдай жасау. Қалаған 
жеміс немесе көкөніс  
суретін салу дағдысын 
жетілдіру сурет салу
жеміс немесе көкөніс  
мүсінін жасуға ынтасын 
қалыптастыру. мүсіндеу
көкөністер мен 
жемістерді бөліп  
фланелеграфта 
орналастыруға 
машықтандыру жапсыру

саусақ театры 
арқылы 
айтып беру, 
тыңдау 
дағдысын 
дамыту
Балаларға 
ертегі желісі 
бойынша 
сұрақтар қою 
арқылы 
сөйлеуін 
дамыту.  
сөйлеуді 
дамыту
«Күз» жайлы 

такпақ айтуға 

ұмтылдыру

бауырсақ 
туралы сурет 
салып, 
мүсіндер 
жасай 
дағдыларын 
менгеруді 
үйрету сурет 
салу, 
мүсіндеу



Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Картотека №21 Картотека№22 Картотека№23 Картотека№24 Картотека№25

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).



Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Кітаптардан күзгі табиғат 
туралы суреттер қарап, 
сұрақтарға жауап беруін 
жетілдіру сөйлеуді дамыту

Әртүрлі көлемдегі 
көкөністермен жемістерді 
салыстыру. үлкен - 
кішентай және т.б 
салыстыру. сенсорика

Жемістер мен 

көкөністердің үлкен 

кішісін анықтау. 

Түсін атауды 

пысықтау

сенсорика

Құрастыру 
материалдарынан 
жемістер мен 

Күзгі жапырақтардан 
композиция жасауды 
үйрету жапсыру
Алып салу, ашу жабу 
ойындарымен ойнау 
барысында саусақ 
қимылдарын дамыту
сенсорика

Құстар туралы 
мультфильм қарау. 
Құстардың 
қимылын жасап, 
аттарын атауын 
бақылау сөйлеуді 
дамыту

Ойыншықтардан 
құстарды тауып 
салыстыру 
сенсорика

Балалардың қалауы 
бойынша апта бойы 
жасаған 
жұмыстарын 
қайталау. Сурет 
салу, мүсіндеу, 
жапсыру

Кітаптар қарау, 
жануарлардың 
дыбыстарын салуды 
пысықтау. сөйлеуді 
дамыту



көкөністерді 
жасауын менгерту 
және жетілдіру.
Құрастыру

Балалармен жеке 
жұмыс

Достары жайлы сұрау.
Савелий,Берік.

Тіл жаттығулары
Асан-Али,

Саусақ жаттығуларын 
жасату

Тақпақ үйрету Қимылды ойындар 
ойнату

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру.

Серуен Картотека №21 Картотека№22 Картотека№23 Картотека№24 Картотека№25

Балалардың үйге 
қайтуы

Бүгінгі  ұйымдастырылған 
іс-әрекеттерде балалардың 
ерекешеліктерін айту

Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру.

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту.

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-
аналардан талап 
ету.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан айы 2023 жыл 1 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
02.10.2023ж

Сейсенбі 
03.10.2023ж

Сәрсенбі 
04.10.2023ж

Бейсенбі 
05.10.2023ж

Жұма 
06.10.2023ж

Балалардықабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңк
і көңіл күймен  
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы 
алу

Үш түрлі 
смайликпен қарсы 
алу

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу

Достар әнімен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Үстел үсті, 
саусақ және т.б 
ойындар. 
Танымдық-
коммуникативтік 
дағдылар

Құрылыс 
ойындары 
Шығармашыл
ық дағдылар

Фотосуреттер 
қарастыру: «Менің 
отбасым». 
Фотосуретте 
бейнеленген 
отбасы мүшелерін 
атау 
Коммуникативтік 
дағдылар

Саусақ ойыны: 
«Әжемнің ертегілері». 
Отбасылық 
фотосуреттерді 
қарастыру. 
Туысқандары туралы 
әңгімелеп беру

Дид ойын: «Үйшік 
құрастыр» 
Балалармен отбасы 
туралы әңгімелесу 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті).
Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Сөйлеу 
қарқынын, 
дауыстың 
жоғарылығы мен 
күшін ескеріп, 
дыбыстардың, 
сөздер мен сөз 
тіркестерінің 
анық айтылуына 
назар аудара 
отырып, дауыс 
аппаратын 
дамыту, 
артикуляциялық 
гимнастика 
жасау.Сөйлеуді 
дамыту 

Заттарды және 
олармен 
әрекеттерді 
атау, оларды 
суреттерден 
тану. 
Қоршаған 
ортамен 
тнаысу

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша 
ерекшеленетін 
біркелкі заттарды 
топтастыруды 
үйретк
Сенсорика 

кейіпкерлермен 
тақпақтардың 
мазмұнын, ырғақты 
ойындарды қайталау 
Көркем әдебиет

Заттық-бағдарлық 
әрекеттерді (қарау, 
тигізу, бұрау, ашу, 
белгілі бір 
объектіге арналған 
нақты әрекеттерді 
(допты домалату, 
машинаны итеру, 
қуыршақты 
жатқызу, 
пирамиданы жинау 
және бөлшектеу, 
бір текшені 
екіншісіне қою) 
орындауға баулу.
Қоршаған ортамен 
тнаысу

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Тепе-тендік 
сақтау 
жаттығулар.Тур
а 

Дене шынықтыру
Заттарға  шығу 
(гимнастикалық 
скамейкаға  ,жұмс
ақ модульге):тұру 
,колдарын 

Музыка 
Әнніңмағынасынтү
сіну,қоңыраулардың
жоғарыжәнетөменд
ыбысталуын,фортеп
ианоныңдыбысталу

Дене шынықтыру
Құрсаудан 
құрсауға  аттап 
өту;тақтайдың 
үстімен 
20сантиметр 



жолымен,сызық
тармен  
шектелген (ені 
20-25 
сантиметр,ұзын
дығы 2-2,5метр)

Жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру.

жоғары 
көтеру ,түсу;затта
рдан  (биіктігі  10-
15 сантиметр)

ын,түрліырғақты,тү
рлімузыкалықаспап
тардаорындалғантан
ысәуендердітыңдау
менәуендердітанибі
лудағдыларынқалып
тастыру;

арақашықтықта 
орналасқан 
бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан,тек
шелерден  және 
тағы басқа)  аттап 
жүру,орнында 
айналу.

Тәрбиеші сөзін 
есту жәнетыңдау. 
Әр түрлі
жануарлардың
дыбыстарын 
естіртіп 
бұлдыбыстар 
қайдан 
шығыпжатыреке
ндепсұрау
арқылы қораптан 
шығыпжатқанын
көрсету, әр
жануардыңдыбы
сына
сәйкес шығарып 
көрсету,біргеқай
талау. Түрлі

«Үш аю» 
ертегісінүстел 
үсті театры
арқылы айтып 
көрсетіпберу.Д
ауыстың
қаттылығы 
мен 
айтылужылдам
дығын 
ажыратабілуле
ріндамыту
(сөйлеудідам
ыту
және көркем 
әдебиет)Екіпі
шінарқылыүйқ
ұрастыру.

Аюлардыңқимылда
рымен
дауысынсалу. 
«Аю»,
«аюлар» 
дегенсөздердідұрыс
айтудыжетілдіру.
Дауысты 
жәнедауыссыз
дыбыстарды 
(ызыңжәне үндіден 
басқа)еліктеу 
сөздерінқолдана 
отырып
дұрыс айтуды 
үйрету.(сөйлеуді 
дамыту,көркемәде
беит)

Балалардың 
қалауыбойынша 
кітаптарқарау, қол 
қимылындамытуға 
арналғанойыншықтар
мен
ойындарұйымдастыру
.
(көркем 
әдебиет,сенсорика)

Ойыншық 
жануарлардыберу. 
Еркін 
ойындаройнату.Бал
аларды
заттардың 
қасиеттеріменолар
мен
әрекеттердіңатауын
айтуға. «Үш аю» 
ертегісібойынша 
кейіпкерлердіңатау
ларынатауын
қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту 
жәнекөркем 
әдебиет)Көңілді 
муызка қою.



дыбыстардысара
лау.
(сөйлеудідамыт
у)

құрылыс 
материалдарына
нжәнеіріконстру
кторбөлшектерін
ен
жануарларға

қорақұрастыруд
ы үйрету;
(Құрастыру)

Ауызшанұсқау
мен

үлгігесүйене

отырып,тапсы
рмалардыорын
дау;
(сенсорика)

Қарапайымби
қимылдары: 
шапалақтаужәне 
бір уақытта 
аяқпентарсылдату, 
жартылайотыру, 
аяқтан 
аяққатербелу 
қимылдарынүйрету
(музыка)

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека № 1 Картотека№2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)



Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Жануарлардыңой
ыншықтарын 
қолданып,мазмұ
ны күрделі 
емесойындарға 
қатысудыүйрету.
(көркемәдебиет)
сазбалшықты 
дұрысқолданубіл
іктерін 
жетілдіру. 
Жануарларойнау
ына арналған 
допжасау.
(мүсіндеу)

Аюлардың 
ыдыстары,тәре
лкелерді 
жасаудатехник
алық
дағдылардықа
лыптастыру(м
үсіндеу)
қағаз бетіне 
қоюға 
жәнеқұрастыр
уға үйрету. 
Үшаюбейнесін
орналастыруд
ы үйрету.
(Жапсыру)

Аюды 
домалақтарарқылы
жасау.
Заттардың 
қарапайымжәне 
одан да 
күрделіпішіндерін 
мүсіндеу(мүсіндеу)
Бірнеше 
пласмасшардытопқ
аалып келіп атын, 
түсінатату.Әр 
балаға
таратып беріп 
еркінойындар
ұйымдастыру. 

Екіпішінарқылы
үйқұрастыру.
Ауызшанұсқау
мен
үлгігесүйене

отырып,тапсырмалар
дыорындау;
(сенсорика)
Сазбалшықты алақан 
арасына салып 
есу,жалпақтау 
арқылыжапырақ 
жасату.(мүсіндеу)

Қалаулары 
бойыншашығармаш
ылықпен
айналысуларына 
жағдайжасау.Балал
ардың өз
бетінше таңдап
жасайтын 
әрекеттеріндамыту.
.
(Суретсалу)



Қалаулары 
бойыншашыға
рмашылықпен
айналысулары
на
жағдайжасау. 
Өз
еркімен іс 
әрекеттердіжас
ауындамыту.
(Суретсалу)

көлемі,пішіні, түсі 
бойыншаерекшелен
етін
біркелкі заттарды
арнайы 
орындарынатоптаст
ыруды 
үйрету(сенсорика)

Шармен көңілді 
биұйымдастыру,ән
айту.(музыка)

Қалаулары 
бойыншашығармашы
лықпенайналысулары
на
жағдайжасау.
Балалардың өз 
бетіншетаңдапжасайт
ын
әрекеттеріндамыту.
(Суретсалу)

Балаларменжекежұмыс  құрылыс 
материалдарына
нжәнеіріконстру
кторбөлшектерін
ен
жануарларға

қорақұрастыруд
ы 
үйрету.Аңсар,Со
фия,Милена , 
Айлуна.

дауыстың
қаттылығы 
мен 
айтылужылдам
дығын 
ажыратабілуле
ріндамыту.Аса
н-Али,Берік.

дауысты 
жәнедауыссыз
дыбыстарды 
(ызыңжәне үндіден 
басқа)еліктеу 
сөздерінқолдана 
отырып
дұрыс айтуды 
үйрету.Айару,Саве
лий.

Тамилаға қол 
қимылындамытуға 
арналғанойыншықтар
мен
ойындар ойнату.

Асан-Алиға аяқтан 
аяққатербелу 
қимылдарынүйрету
.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека №4 Картотека№5
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, 



жұптасып жүруді үйрету. Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті).

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Жануарлар әлемі 
туралыбастапқыт
үсініктерін
қалыптастыру.Ба
лабақшаауласын 
мекендейтін(ойы
ншық 
мүсіндерін)
жануарларды 
таныстыру,атау.
(Қоршаған 
ортаментаныст
ыру)
Фланелеграфтабе
йнелеуді үйрету. 
Қорағажануарлар
ды
орналастырыпжа
псыру.
(Жапсыру)

Әр түрлі 
түстегі 
жәнепішіндегі
геометриялық
пішіндерден 
ағашқұрастыр
у . 
Еркінтаңдауы 
бойыншақұрас
тыру 
әрекетінежағд
ай жасау.
(Құрастыру)
Жануарларға
қамқорлықжас
ауға 
тәрбиелеу. 
Олардыңжейті
ні 
өсімдіктершөп
тер 
екенінтүсіндір

Жануарларға 
тәнерекшеліктерме
нтаныстыру,дене
бөліктерін 
танауып(құйрығы,б
асы, көзі,құлағы, 
аяқтары)
ажыратып және 
атайбілугеүйрету.

(Қоршаған 
ортаментаныстыр
у) 
Фланелеграфтіңкен
ебінқолдану
арқылы 
геометриялықпішін
дерденаю
денесін 
құрастырыпжапсыр
у.
(Жапсыру)

Ауарайның
ерекшеліктерінбайқау
.
Жаңбыр,жел, күз
сөздерін сөздік 
қорынақосу.
(Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортаментаныстыру)
Балалардың 
дербесәрекеті.

Балабақша 
ауласындаөсетін 
көкөністер 
менжемістертуралы
(қызанақ, қияр, 
алма)қарапайым 
түсініктерінқалыпта
стыру. 
Олардықандайжану
арлар
жейтіні туралы 
ақпаратберу.Сурет 
арқылы
сәйкестендіру.
(Қоршағанортамен 
таныстыру
Ағаштардан 
түскенбұталардыжи
нап
топтастыру жуан 
үлкенкөлемдеріне 
қарай.(Құрастыру)



у.(Қоршаған 
ортаментаны
стыру)

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-анаға кеңес: 
Үйде баласымен 
қарандашпен 
жұмыс 
жасауларына 
кеңес беру.

Ата-аналарға 
балаларға 
оқылатын 
қызықты 
ертегілер 
туралы ақыл-
кеңестер беру.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі жолда жүрі 
ережелері.

Демалыстарды 
жақсы өткізу ниетін 
білдіру

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан айы 2023 жыл 2 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
09.10.2023ж

Сейсенбі 
10.10.2023ж

Сәрсенбі 
11.10.2023ж

Бейсенбі 
12.10.2023ж

Жұма 
13.10.2023ж

Балалардықабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын 
соғып 
кіріп,келесі 
балаға береді

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 
т.б)

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу

Ата- Баланың бақшаға Баланың Баланың басқа Топтық іс-шаралар Баланың көңіл күйі 



аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

бейімделуі 
жайлы әңгіме

денсаулығы 
жайлы әңгіме

балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

мен меркелер жайлы 
әңгіме

туралы әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Қарапайымқұрыл
ыстарды 
(жол,мұнара)атау
,қорапқақұрылыс
бөлшектерінұқы
птылықпен 
жинау дағдысын 
дамыту

(құрастыру)

Қ/о «Жалауға 
қарай жүгір»
  
Өлшемібойын
шаәртектізатта
рдысалыстыру, 
заттардың 
санын 
ажырату 
(біреу-көп), 
әртүрлі 
көлемдегі 
заттардыатауы
н жетілдіру. 
(сенсорика)

Қ/О Еркін ойындар  Ненің 
«дұрыс»немесе«дұры
семес»,«жақсы»немес
е«жаман»екенітуралы
қарапайымтүсініктерд
іқалыптастыру.
Есімін атағанда 
жауап беру
 (қоршаған ортамен 
таныстыру)
Ойын «Ортамызда 
кім жоқ»

Қ/О «Жалауға 
қарай жүгір»

Қарапайымқұрылы
старды 
(жол,мұнара)атау,қ
орапқақұрылысбөл
шектерінұқыптылы
қпен жинау 
дағдысын дамыту
(Құрастыру)

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

құрылыс 
материалдарынан 
және ірі 
конструктор 
бөлшектерінен 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру.
Допты 
домалату,маш

Балалардың 
бейнелеу әрекетіне 
деген 
қызығушылығын 
ояту. Балалардың 

Заттық- бағдарлық 
әрекеттерді(Қарау,тиг
ізу ,бұрау,ашу)белгілі 
бір обьектіге арналған 
нақты әрекеттер.

түзу,  көлденең, тік, 
толқын тәрізді және 
тұйықталған 
дөңгелек 
сызықтарды 



құрастыруға 
үйрету 
Құрастыру

инаны 
игеру,куыршақ
ты 
жатқызу ,пира
миданы жинау 
және 
бөлшектеу , 
бір текшені  
екіншісіне қою 
орындауға 
баулу.

көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту.Сурет салу  
техникасын  
жетілдіру
Сурет салу

Қоршаған ортамен 
таныстыру.

жүргізуді,  осы 
әрекеттерді 
ырғақты 
қайталауды  үйрету 
(жаңбыр,  қар,  жол, 
түтін),  парақ 
бетінде  бейнені 
орналастыру; Сурет 
салу  техникасын 
жетілдіру.
Сурет салу

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Тепе-тендік 
сақтау 
жаттығулар.Тура 
жолымен,сызықт
армен  шектелген 
(ені 20-25 
сантиметр,ұзынд
ығы 2-2,5метр)
Жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен 
жүру,заттарға 
шығу(гимнастик
алық 

Дене шынықтыру
Заттарға шығу 
(гимнастикалық 
скамейкаға ,жұмсақ 
модульге):тұру ,кол
дарын жоғары 
көтеру ,түсу;заттар
дан (биіктігі 10-15 
сантиметр)

Музыка 
ән  айтуға 

қызығушылықты 
дамыту, 
тәрбиешінің  дауыс 
ырғағына 
еліктеу,әннің 
сөздері  мен  жеке 
буындарды  айту, 
созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей 
отырыпересекпен 
қосылып  ән  айту, 
аспаптардың 
шығаратын  және 
ересектің  ән 

Дене шынықтыру
Жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен 
жүру,заттарға 
шығу(гимнастикал
ық 
скамейкаға,жұмсақ 
модульге):тұру,қо
лдарын жоғары 
көтеру,түсу.



скамейкаға,жұмс
ақ 
модульге):тұру,қ
олдарын жоғары 
көтеру,түсу.

айтуынакелтіріп,әнд
ікүштүсірмей,табиғ
идауыспен,дауысты
жылдамдатпай,жеке
сөздердіайқайламай
айтудықалыптастыр
у;

Сөйлеу 
қарқыны,дауыст
ың жоғарылығы 
мен күшін 
ескертіп ,дыбыст
ардың ,сөздер 
мен сөз 
тіркестерінің 
анық 
айтуға  ,ырғақты 
ойындар 
қайталау.
(көркемәдебиет
жәнесөйлеуді 
дамыту)Бірдейқ
ұстардытоптасты
рып

ойнату.Түрлі 
көлемдегігеометр

Бір бірінің 
артынатұрып, 
құстар 
сияқтыұшып 
топ 
бөлмесіндесер
уен жасау. 
Топтыаралаты
п,топтағы
заттарды 
көрсету 
жәнеатау. 
Оларды атап, 
неүшін 
қолданылатын
ынтүсіндіру.
Топтағызаттар
ды
балаларғақолд
ануғаберу.Затт

Балапанныңдене
бөліктерін 
(ажыратыпжәне 
атай 
білуінпысықтау.
(Қоршаған 
ортаментаныстыр
у)

Фланелеграфқабала
пан 
менторғайлардытоп
тастырыпжапсыру.
(жапсыру)

Терезеге 
қаратып,далада жел 
тұрып,жаңбыржауып
тұрғанын 
бақылату.Желдің 
дауысын 
уууудепсалуды.
Саусақтарын
алақанына 
ұрып,жаңбырдыңтырс
тырс дауысын 
салудыүйрету. 
Даласуық
болғандықтан 
құстаржаурайдыдеп
қимылмен 
көрсетудіжетілдіру. 
Олардыңүйлері жоқ, 
олартүнде 
қайдаұйықтайдыдеп

Құстардың 
қимасуреттерін
құрастырып, 
қандайқұс екенін 
атау. Небілетінін 
айтқызу.Дыбыстар
ын,
қимылдарын 
салуынпысықтау.
Сөйлегенде 
заттардысипаттау 
үшін зат
есімдерді
етістіктермен, 
сынесімдермен 
біргеқолдануға 
үйрету(сөйлеуді 
дамыту)Кітаптарда
нқұстардың 
суретінтамашалау. 



иялық
пішіндерді 
негізгі 
түсі,әртүрлі

көлемі,
неғұрлым

ұқсасқасиеттеріб
ойыншасалыстыр
у

жәнеіріктеудіжет
ілдіру.
(Сенсорика)

арменқұралдар
дықолданудағд
ыларын
қалыптастыру.

зат
есімдерді,

сынесімдердіқ
олданып,затта
рды(киімдер,ы
дыстар)сипатт
ауғаүйрету.
(сөйлеудідам
ыту,
сенсорика, 
қоршағанорт
аментанысу)

балалардың 
пікірінтыңдау. 
Жаңбыр, жел,күз 
сөздерін 
сөздікқорына қосу.
(Сөйлеудідамыту)

Оларғақұрастыру
құралдарынан 
үйшікжасайықдепауы
зша нұсқау
бойынша құстарға 
ұяжасауды үйрету
(сенсорика)

Құстарбар 
кітаптардытабуын 
жетілдіру.
(көркемәдебиет)

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 



қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Көңілді 
музыканыңашық
берілген
сипатына сай 
қимылдаржасау
(музыка)
Балалардың 
қалауыбойынша 
дамытушыортал
ықтарда 
дербесәрекеттер.
Дайын 
жапсырупішінде

Балалардыңқа
лауы
бойынша 
орталықтарғаб
өлініп,еркін
тақырыпта 
сурет 
салу,сазбалшы
қ және 
оныңқасиеттер
і туралы
білімдерін
қалыптастыру.

Дамытушыорталық
тардабалалрдың
бастамасыменқұры
лыс
материалдарынанза
ттар 
құрастыруойындар
ы.Парақбетіндебей
нені
орналастыру 
әрекетіндамыту.Саз
балшық

Қағаз бетіне 
жаңбыртамшыларын
салдырту.
Балалардың 
ашықтүсті бояуларға 
дегенэмоционалды -
эстетикалық
қатынасынтәрбиелеу
(суретсалу)

пластмассақұрылыс

«Артығын 
тап»ойынын
ұйымдастырып 
саусаққимылындам
ыту
(сенсорика)
Қандай сурет 
салаалатынымздык
өрсетейік.
Қалаулары 
бойыншашығарма
шылықпен
айналысуынажағда



рініңішінен .Фланелеграф 
тақтасынадопт
арды,шарлард
ы
жапсыру.

й

Балаларменжекежұмыс Айлинға 
геометриялық
пішіндерді 
негізгі 
түсі,әртүрлі

көлемі,
неғұрлым

ұқсасқасиеттеріб
ойыншасалыстыр
у

жәнеіріктеудіжет
ілдіру.

Айкөркемге 
есімдерді,

сынесімдердіқ
олданып,затта
рды(киімдер,ы
дыстар)сипатт
ауғаүйрету.

Берік ,Аңсар 
балапанныңдене
бөліктерін 
(ажыратыпжәне 
атай 
білуінпысықтау.

Алана ,Айлин 
саусақтарын
алақанына 
ұрып,жаңбырдыңтырс
тырс дауысын 
салудыүйрету.

құстары бар 
кітаптардытабуын 
жетілдіру.Савелий 
Аңсар.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека№10
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті).

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 



тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Құстарғатән
ерекшеліктердіта
ныстыру,дене
бөліктерін 
(тұмсығы,қанаты
,аяқтары)
ажыратып және 
атайбілуге 
үйрету(Қоршаға
н 
ортаментаныст
ыру)

Құстарға жем 
беретіныдыстард
ы,
тәрелкелерді 
жасаудатехникал
ық
дағдылардықалы
птастыру(мүсінд
еу)

Қарапайымтүр
дебөгетжасай

отырып,кірпіш
терді

түрлішеүйлест
іріпорналасты
рудағдыларын
білімдерінқал
ыптастыру.
(құрастыру)

Ағаштарды 
бақылау,жел 
тұрғанда 
олардыңжапы
рақтарыныңқи
мылынаназар
аударту.

«Балабақша –
үйіміз»аттытақпақт
ы 
қайталау.Балабақш
а ─ 
үйіміз,Ағалардан 
сыйымыз.Серуенде
пшығамыз,
Таза ауаға жиі 
біз(сөйлеуді 
дамыту,көркемәде
биет)
Жапырақтарды 
теру,құмырағасалу
дағдысын 
дамыту(сенсорика)
Балалардың 
дербесәрекеті, 
еркінойындары

Фланелеграфқабалапа
нмен
қарлығаштардытопта
стырыпжапсыру.
(жапсыру)

Ірі жұмсақ 
құрылысматериалда
рынанөзіміз 
отыратынорындықт
арқұрастырып 
алайықдепқұрастыр
у
әдістерінүйрету
(Құрастыру)

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін 
баяндау

Баланың 
бүгінгі тәртібі 
жайлы 

Баланың бүгінгі 
жетістігі жайлы 
әңгіме

Ауа райына 
байланысты баланың 
киімі туралы әңгіме

Алда болатын іс-
шараларға қатысты 
әңгіме



әңгімелесу

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан айы 2023 жыл 3 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
16.10.2023ж

Сейсенбі 
17.10.2023ж

Сәрсенбі 
18.10.2023ж

Бейсенбі 
19.10.2023ж

Жұма 
20.10.2023ж

Балалардықабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңк
і көңіл күймен  
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы 
алу

Шармен , көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу

Достар әнімен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 

Музыка тыңдау 
шаттану. Дид 
ойын: «Бұл не?» 
Міндеті топ 
бөлмесімендегі 
заттарды атау
Сөйлеуді 

Фотосуреттер 
қарастыру 
«Менің 
досым»
Міндеті сөздік 
қорын дамыту
Коммуникати

Дидактикалық 
ойын: Дәл сондай 
пішінді тап. 
Міндеті пішіндерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту

Саусақ ойыны  
«Сәбіз»
Міндеті бір затты 
екінші затпен 
беттестіру.
Танымдық 
дағдылар

Үстел үсті ойыны – 
пазл: 
«досымның  суреті»
Міндеті өзбетінше 
құрастыруға 
мүмкіндік беру
Құрастыру әрекеті



тағы басқаәрекеттер) дамыту втік 
дағдылар.

Танымдық 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

балалардың 
сазбалшық, 
ермексаз  және 
оның  қасиеттері 
туралы 
білімдерін 
қалыптастыру;
сазбалшықты 
дұрыс  қолдану 
біліктерін 
жетілдіру;
Мүсіндеу

Фланелеграфта 
бейнелеуді 
(сызықтарда, 
шаршыда), 
қағаз  бетіне 
қоюға  және 
құрастыруға 
үйрету. 
Жапсыру

Балаларды 
педагогтің  сөзін 
түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды  сипаттау 
үшін  зат  есімдерді 
етістіктермен,  сын 
есімдермен  бірге 
қолдануға,  зат 
есімнің  көпше 
түрін  пайдалануға, 
сөздерді  дұрыс 
айтуды  ескере 
отырып,  сөз 
тіркестерін  (сын 
есім + зат есім, зат 
есім  +  етістік) 
құрауға үйрету.

сурет салу 
техникасын жетілдіру
Сурет салу

Фланелеграфтің 
кенебін  қолдану 
арқылы 
геометриялық 
пішіндерді, 
машиналарды, 
үйлерді,  доптарды, 
шарларды, 
гүлдерді,  қазақтың 
ұлттық  бас 
киімдерін,  тағы 
басқа орналастыру.
Жапсыру



Сөйлеуді дамыту

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Тақтайдың 
үстімен  20 
сантиметр  
аракашықтықта 
орналасқан 
бірнеше 
кедергілерден(ле
нталардан,текше
лерден және тағы 
басқа ) аттап 
жүру ,орнында 
баяу айналу.

Дене шынықтыру
Тұру  ,қолдарын 
жоғары 
көтеру,түсу 
заттардын 
биікттігі  10-15 
сантиметр 
кұрсаудан 
құрсауға  аттап 
өту.

Музыка 
Әннің мағынасын 
түсіну, 
қоңыраулардың 
жоғары және төмен 
дыбысталуын, 
фортепианоның 
дыбысталуын, түрлі 
ырғақты, түрлі 
музыкалық 
аспаптарда 
орындалған таныс 
әуендерді тыңдау мен 
әуендерді тани білу 
дағдыларын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру
Тура 
жолмен ,сызықтар
мен шектелген ені 
20-25 
сантиметр,ұзынды
ғы 2-2,5метр.

Қонаққаесіктоқы
лдапбауырсақкей
іпкерінкіргізуі.Ба
лаларғажаңаойын
шықар

алыпкелгенінайт
у.Әрбаланың

Қуыршақтарды
ңотбасы 
мүшелерінкөрс
ітіп,әр бір
мүшені 
атап,есімдерін 
атаудағдысын
қалыптастыру.
(сөйлеуді 
дамыту)Балал
ардың 

Ойыншықтардықим
а 
карточкаларданқұр
астыру.
Құрастырғанойынш
ығы туралы өзойын 
айтуын
дағдыландыру.Зате
сімнің көпше 
түрінпайдалануға 
үйрету.(сөйлеуді 

Үстел үсті 
театрыарқылы «Әтеш 
пентүлкі» 
ертегісінтыңдап, 
айтып
берумен 
эмоциалдықабылдауд
ы үйрету.(көркем 
әдебиет)Ертегі 
кейіпкерлерінтану,көр
сетіп атау.Не істеді 

Балаларды
ересектердің 
сөзінтыңдайбілуге
дағдыландыру.Топп
енбірге
«Машина» 
тақпағынайтудыүйр
етуМашинамын -
көлікпін,
Мамандарғакөнікті
м.Үйренгенсоңбілім



қолынқалтасына 
салдыртып 
біройыншық

алудыұсынады.Б
алаларалғанойын
шықтарынатап,қа
лай

ойнайтынынкөрс
етеді.

сөздердідұрысайт
удыескереотыры
п,сөзтіркестерін(
сын есім + зат 
есім, 
затесім+етістік)қ
ұрауғаүйрету.
(сөйлеудідамыту
)

Бауырсақпен
біргетақпақ
жзаттау.

Мазмұнын,ырғақ
тыойындардықай

қалауыбойынш
а шармен
доптартақыры
бында
домалақтарды
ңсуретінсалу,
сазбалшықтанд
өңгелек 
мүсінжасау.
Отбасы 
мүшелерініңжа
нына 
шардыорналас
тырып
жапсыружұмы
старын
орындау 
дағдысынжетіл
діру(сурет
салу, 
мүсіндеу,жапс
ыру)

Құрастыру
материалдарын
анмашиналард
ың
жолдарынқұра

дамыту,құрастыру
)
Балалардың 
сүйіктіойыншығы 
доптысазбалшықта
н
мүсіндеудіпысықта
у.
(мүсіндеу)

сұрағынажауапберуді
үйрету.
ересектермен 
жәнеқұрдастарыменті
лдікқарым-
қатынас 
жасаудыдамыту
(сөйлеудідамыту)

Ойыншықтар 
әнінтыңдау.Балалард
ыңқарапайым 
биқимылдарынжасау:
шапалақтау және 
біруақытта 
аяқпентарсылдату,
жартылай 
отыру,аяқтан аяққа
тербелуінжетілдіру
(музыка)

діБілерсіңдертілімд
і.
Ә.Табылдиев
(сөйлеуді 
дамыту,көркемәде
биет)



талаудыэмоциал
ықабылдаудықал
ыптастыру.
Машина
Машинамын - 
көлікпін,Маманд
арға 
көніктім.Үйренге
н соң 
білімдіБілерсіңде
ртілімді.
Ә.Табылдиев
(көркемәдебиет)

стыруды

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі 



қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Қалауыбойынша
дамытушы 
орталықтардаеркі
нісәрекеттер.
Қуыршақойынш
ықтарғақазақтың

ұлттық

баскиімдерін,
тағы

басқакиімдерін

кидіру.фланелегр
афта 
жапсыру(жапсы
ру)

Ойыншықтар 
әнінайту. 
видео 
арқылыкөру. 
Бірге 
қимылжасау.
(көркем 
әдебиет,музык
а)

Көлемі, пішіні, 
түсібойынша
ерекшеленетін
біркелкі
ойыншықтард
ытоптастыру

«Машина»Машина
мын -көлікпін,
Мамандарға 
көніктім.Үйренген 
соң 
білімдіБілерсіңдерт
ілімді.
Ә.Табылдиев
Таныстақпақтықайт
алау,жаттау.
Жеке

Еркінісәрекеттер

Сенсорлық 
ойындар,кітаптардан 
«Әтешпентүлкі»
ертегісінің
кейіпкерлерініңсуретт
ерінфланелеграфқаерт
егі желісі
бойыншажапсыру.
(сенсорика,жапсыру)

Қалауы 
бойыншашариктер 
суретінсалудыжетіл
діру.

Түрлі 
түстіермексаздан
шариктер 
жасау.Фланелеграф
қашариктер 
жапсырып,моншақ 
тізуді үйрету.
(суретсалу,
мүсіндеу,жапсыру)



Сазбалшықты
дұрыс қолдану 
біліктерінжетілді
ру,доп жасау
(мүсіндеу)

Балаларменжекежұмыс Савелийға 
сөздердідұрысайт
удыескереотыры
п,сөзтіркестерін(
сын есім + зат 
есім, 
затесім+етістік)қ
ұрауғаүйрету.

Берікке  
отбасы 
мүшелерініңжа
нына 
шардыорналас
тырып
жапсыружұмы
старын
орындау 
дағдысынжетіл
діру.

Айкөркемге 
затесімнің көпше 
түрінпайдалануға 
үйрету.

Аңсарға не істеді 
сұрағынажауапберуді
үйрету.

Әли «Машина» 
тақпағынайтуды 
үйрету.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека№10
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті).

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Құмғатаяқпентүз
у,көлденең,тік,то

Машинамын -
көлікпін,Мама

Еркінойындар. Құмда сурет 
салу.Ермексазбен 

Ағаштардың 
түскенбұтақтарын



лқынтәрізді және 
тұйықталғандөңг
елексызықтарды
ырғақтысызыпса
лудықайталау(жа
ңбыр,қар,жол,түт
ін)
(суретсалу)
Күз

мезгілініңерекше
ліктеріне

назараударту.Же
лсоғып 
тұр,далада

салқын

секілдісипаттард
ы

атауынқалыптаст
ыру.Қоршағантаб
иғаттың

сұлулығынқабыл
дауын
ұйымдастыру.

ндарғакөніктім
.
Үйренген 
соңбілімді
Білерсіңдертіл
імді.
Ә.Табылдиев
Таныс 
«Машина»тақ
пағын
қайталау,жатта
у.
Жеке
балалармен 
жұмыс.
(көркемәбеди
ет)

Қимылдыойын:
«Нысанға 
қарайжүгір»

еркінойындар.
(мүсіндеу, суретсалу)

жапырақтарын 
жинап,шелеккесалу
(сенсорика)

Еркінойындар



(қоршаған 
ортаментаныст
ыру)
Еркін ойындар

Балалардыңүйгеқайтуы Қазақ тіліндегі 
сөздерді зерделеу 
бойынша 
ұсыныстар беру

Режим 
бойынша өмір 
сүру» ауызша 
журнал

«Баланы 
тәрбиелеудегі 
отбасының рөлі» 
ата-ана 
бұрышындағы 
кеңес

Ұялы телефон зияны 
жайлы айту

Сәтті демалыс тілеу

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан айы 2023 жыл 4 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
23.10.2023ж

Сейсенбі 
24.10.2023ж

Сәрсенбі 
25.10.2023ж

Бейсенбі 
26.10.2023ж

Жұма 
27.10.2023ж

Балалардықабылдау Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы 
алу

Достарым 
әнімен қарсы 
алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Менің 
отбасым» және 
т.б тақырыптар 
бойынша 
сюжетті 
картинаалар 
қарастыру 
Коммуникативт
ік дағдылар

М. 
Монтессори 
 «Құмырадан 
құмыраға 
салу»
Міндеті: 
Қимыл 
қозғалысты 
үйлестіру; 
зейінді 
тұрақтандыру; 
ұсақ  
маториканы 
дамыту.Таным
дық дағдылар

Ойын жаттығу 
«Қуыршақты 
жуындыр» 
Танымдық 
дағдылар

Кюзенер таяқшалары
«Ұқсасын тап» 
Балаларды 
«Кюизенер 
таяқшаларымен» 
таныстыру.
Түстерді ажырату. 
Танымдық 
дағдылар

Ірі құрылыс 
материалдармен 
және 
конструкторлар-
мен ойындар
Құрастыру әрекеті

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Қ/о «Шеңберге 
тез тұр»Еркін 
ойындар
Жеке 
әңгімелесулерде 
баланың сөйлеу 
дағдысын 

Кешкі 
табиғаттың 
ерекшеліктерін 
атау. «Кун 
тун» ойынын 
ойнату арқылы 
уақыт 

Қол қимылын 
дамытуға арналған 
ойыншықтармен 
ойындар 
(сенсорика)

Қ/о «Шеңберге тез 

Қ/о «Күн мен 
жаңбыр»

Бүгінгі күннің ерекше 
сәттері жайында 
әңгімелесу

Қ/О Құстардың 
ұшып келуі»
Еркін ойындар.



жетілдіру бағдарлау 
дағдысын 
қалыптастыру.
Қ/О «Поезд»

тұр»

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Тура 
жолмен ,сызықта
рмен шектелген 
ені 20-25 
сантиметр,ұзынд
ығы 2-2,5метр.

Тақтайдың үстімен  
20 сантиметр  
аракашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден(лент
алардан,текшелерд
ен және тағы 
басқа ) аттап 
жүру ,орнында баяу 
айналу.

Музыка 
ән  айтуға 

қызығушылықты 
дамыту, 
тәрбиешінің  дауыс 
ырғағына 
еліктеу,әннің 
сөздері  мен  жеке 
буындарды  айту, 
созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей 
отырыпересекпен 
қосылып  ән  айту, 
аспаптардың 
шығаратын  және 
ересектің  ән 
айтуынакелтіріп,әнд
ікүштүсірмей,табиғ
идауыспен,дауысты
жылдамдатпай,жеке
сөздердіайқайламай
айтудықалыптастыр

Дене шынықтыру
Тұру ,қолдарын 
жоғары 
көтеру,түсу 
заттардын 
биікттігі 10-15 
сантиметр 
кұрсаудан 
құрсауға аттап өту.



у;

Балалардан 
үйдегі және 
көшедегі 
қауіпсіздік 
туралы не 
білетіндерін 
сұрау,қауіпсіздік 
ережелерімен 
таныстыру 
Қоршаған 
ортамен танысу
«Бағдаршам» 
өлеңі Әдібай 
Табылдиев
Мақсаты:Ересект
ердің сөзін 
тыңдайды және 
өлеңді түсінеді.
Сөйлеуді 
дамыту
«Бағдаршам» 
ойыны
Мақсаты: 
Сызықтарды, 
дақтарды, 
бояауларды 

Машина» 
өлеңі 
Ә.Табылдиевт
ың
Мақсаты: 
Қысқа өлеңді 
саналы 
эмоционалды 
түрде жатқа 
айтады. 
Көркем 
әдебиет

«Бағдаршам» 
ойыны
Мақсаты: 
Заттарды бір 
қатарға, реті 
бойынша бір 
бағытта 
солдан, оңға 
қарай 
орналастырад
ы.
Сенсорика 
«Бағдаршам»

Ойын: «Айсұлу 
адасып кетті» 
(тілдің дыбысталу 
мәдениеті)
Мақсаты:Тілдік 
қарым -қатынас 
мәдениетін дұрыс 
қолданады. 
Сөйлеуді дамыту
 «Қала жолдары» 
ойыны
Мақсаты:Түзу, 
көлденең, тік, 
толқын тәрізді 
сызықтарды 
жүргізеді. Сурет 
салу
«Ауладағы 
қауіпсіздік»
Мақсаты: 
Табиғатта өзін 
ұстай білу 
ережелерімен 
таныстыру 
Қоршаған 

Әр көліктерді 
түстеріне қарай 
жинақтап 
орналастыру 
Сенсорика
Жол белгілерімен, 
жол қиылысындағы 
жолдар туралы 
әңгімелесу Қоршаған 
ортамен танысу
Бағдаршам көздерін 
ретімен орналастыру 
ойыны, Сөйлеуді 
дамыту
Ұзын және қысқа 
жолдарды ажырату 
Сенсорика
Иә немесе жоқ ойыны 
(Балалар жауап 
береді)
А) Балалар көлік 
жүретін жолда доп 
ойнай ала ма?
Ә) Қызыл шам 
жолдан өтуге 
мүмкіндік бере ме?

Сұрақтар ілмегі
Жүргіншілер қай 
жолмен жүру 
керек?

- Жиек жолмен 
жүреміз.

- Жиек жол 
болмағанда ше?
- Жер асты 
жолымен.
- Жолдың қай 
жағымен жүру 
керек?
 Оң қол жақпен 
жүреміз.
- Қоғамдық 
көліктерге қай 
жерден отырамыз?
- Аялдамадан 
отырамыз. 
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Ойын: «Белгілерді 



ретімен қолдана 
біледі Сурет 
салу
Әр түрлі түстегі, 
пішіндегі 
бөлшектерді 
сәйкестендіріп 
бағдаршам 
құрастырады.Құ
растыру

Мақсаты:Желі
мді 
қылқаламға 
жағып 
пішіндерді 
жабыстырады 
Жапсыру

ортамен 
таныстыру

С) Жолды зебрамен 
кесіп өте аламыз ба?
D) Жолдан қара 
мысық жүгіріп өтсе, 
оның артынан тас 
лақтыра аласың ба?
д) Жолды кесіп 
өткенде жан-жағына 
қарау керек пе?
E) Біз көліктермен 
велосипедпен 
жүреміз бе? Көркем 
әдебиет

жинап, ата» 
(пазлдар, балалар 
жол белгілерінің 
қиылған 
кескіндерін бүктеп, 
атайды Құрастыру

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 

қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 



орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Жол белгілері» 
ойыны
Дөңгелек, 
шаршы, 
үшбұрыш. 
Сенсорика

Қауіпсіздік 
ережелері туралы 
видеоролик 
көрсету

«Көлік 
байланыс 
құралдары»
Мақсаты: 
Көлік 
құралдарын 
атайды.
Бақшаға 
қандай 
көшемен 
келетінін 
айтады.Қорша
ған ортамен 
таныстыру

Жеңіл көліктердің 
бейнесін 
құрастыру, 
жапсыру, және 
ермексаздан 
жолдар жасау
Құрастыру,жапсы
ру,мүсіндеу.

«Жолдағы 
жағдайлар» 
ойыны (балалар мен 
ата-аналар слайдтағы 
жағдаяттарды 
қарастырып, жол 
ережесін бұзу бар ма, 
жоқ па деп жауап 
береді).Сөйлеуді 
дамыту

Ойын: 
«Фигуралық көлік 
жүргізу»
(Балалар скутерде 
кегльді құлатпай 
айналып өтуі керек) 
Дене шынықтыру
«МҮМКІН – 
МҮМКІН ЕМЕС» 
ОЙЫНЫ
Қол соғуға болады, 
қол соғуға 
болмайды.
- жол бойында 
ойнау (аялдама)
- қызыл 
бағдаршамда 



жолды кесіп өту 
(кету)
- жасыл шамда 
жолды кесіп өту 
(шапалақтау)
- жолда доп ойнау 
(тоқырау)
- көліктер өтетін 
жерде 
велосипедпен жүру 
(тоқырау)
- автобуста отырып 
сөйлесу және қатты 
күлу (стоп)
- жол ережесін 
сақтау (қол 
шапалақтау)

Балаларменжекежұмыс  
Дидактикалықой
ын
«Кім екенін тап» 
ертегіжелісі 
бойыншаойынш
ықты тауып, 
атауды 
үйрету.Айлин ,Та
мила.

 «Алма» 
тақпағынжатта
ту. Асан-Али, 
Әли

Саусақ
бұлшықеттерін
дамыту.Аңсар,Саве
лий.

Көркем қабылдауын
дамыту. Айкөркем, 
Алана.

Тамила ,Айару. 
бірдей 
жемістердентоптар 
құрастыру 
жәнеолардың 
біреуін 
бөліпкөрсетудағды
сын
қалыптастыру.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 



қызмет ету дағдылары
Серуен Картотека №6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека№9 Картотека№10
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өзшкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербесқимыләрекеті).

Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Балалардың 
таңдауыбойынша 
ермексазданшалқ
анжасау
дағдыларын,ерте
гі
кейіпкерлерін 
ретіменфланелег
рафта 
жапсырудағдыла
рын 
пысықтау(мүсінд
еу,жапсыру)

Құрастыруойы
ншықтарынан
жеміс 
ағашынқұраст
ыру(Құрасты
ру)Фланелегра
фтажемістерм
ен
көкөністерді 
себеттергебөлі
пжапсыруды
менгерту
(Жапсыру)

Балалардың 
қалауыбойыншаерк
ін
әрекеттер 
таңдауынұйымдаст
ыру.

Ермексаздан
мүсіндеу 
дағдыларынжетілді
ру.
(Мүсіндеу)

Құрастыру
материалдарынанү
йшік 
жасауғакөмектесу 
дербесқымылжасау
ын

Дидкатикалықойын
«жеміс па? 
Көкөніспа?»
Жеміс пен 
көкөнісмакеттерінкөр
сету
арқылы атауын 
атап,әңгімелеу 
дағдысындамыту
(көркемәдебиет)
Жеміс пен 
көкөністердісебетке 
салуалу.
Шашып тастап, 
қайтажинау.
(сенсорика)

Балалардың 
таңдауыбойыншаер
тегі
кейіпкерлері 
немесеойдан 
шығарылған 
ертегікейіпкерлерін 
суретінтауып,мүсіні
нжасау
дағдыларын 
дамыту.Дайын 
пішіндерденертегі 
кейіпкерін
жапсыру 
амалдарынқалыптас
тыру. (суретсалу, 
мүсіндеу,жапсыру)



дамыту(құрастыру
)

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-анаға кеңес: 
Үйде баласымен 
қарандашпен 
жұмыс 
жасауларына 
кеңес беру.

Ата-аналарға 
балаларға 
оқылатын 
қызықты 
ертегілер 
туралы ақыл-
кеңестер беру.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі жолда жүрі 
ережелері.

Демалыстарды 
жақсы өткізу ниетін 
білдіру



Тәрбиелеу-білімберупроцесінің циклограммасы 
Қ  а  р  а  ш  а     а  й  ы     2023  ж  ыл1а  п  т  а  

Күнтәртібі Дүйсенбі

      30  .  10  .      2023  ж         

Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен, 
қуыршақпен 
қарсыалу

Сейсенбі

31  .      10  .      2023  ж  

Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен,денсау 
лығынтексеріп 
қарсы алу

Сәрсенбі

        01  .  11  .      2023ж          

Баланыалақан соғу 
арқылықарсыалу

Бейсенбі

          02  .  11  .      2023ж            

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіптұр 
дептопқакіргізу

Жұма

        03  .  11  .      2023ж          

Қызылжүрекшемен 
қарсы алу

Балалардықабылдау

Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-
өзі қызметету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасыпжа
тқанын сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлысұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланыңөзін-өзіқалай 
ұстатйыны 
жайлыәңгімелесу

Демалыскүндердегі 
баланың күнтәртібі 
жайлы әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқа

ә  р  е  к  е  тт  е  р      )                                 

Таңертенгіжаттығу

Үстелүсті, 
саусақжәнет.б 
ойындар. 
Танымдық 
дағдылар

Гүлдердіңшаң
ын сүрту. 
Міндеті:тазал
ыққа, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу.Әле 
уметтік

да  ғ  д  ыла  р            

Сөредегі ойыншық-
тардыжинату. 
Міндеті:жинақылық
қатәрбиелеу.Өзіне-
өзі қызметету 
дағдылары

Құрылысойындары 
Құрастыруәрекеті

Үстелүсті ойыны 
«Үйшікқұрастыр» 
Шығармашылық 
дағдылар

Қараша айынаарналғантаңертеңгі жаттығуларкешені (Жалпыдамытушы 
жаттығулар,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті).



Таңғы ас Тамақішу мәдениетін,үстелдеотыру, тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетін 
қалыптастыружәнесақтау.Балалардыңназарынтағамғааудару,тамақтарын 
реттілігіментауысыпішуге,нанның қиқымынжергетастамауғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке

да  й  ы  н  д  ы  қ                                 

Ұйымдастырылған іс-әрекеткеқажетті құрал-жабдықтармен көрнекіліктерді дайындау



Білім 
беруұйымыныңкестесі
бойынша

ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Жүгіру. 
Бірқалыпты, 
шашырап, 
берілгенбағытта, 
әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың 
арасымен,аяқтың 
ұшымен, белгі 
бойынша 
тоқтап,бірінің 
соңынан бірі 
жүгіру

Музыка 

Ән айтуға 
қызығушылық 
ты, 
тәрбиешінің 
дауыс 
ырғағына 
еліктеу, әннің 
сөздері мен 
жеке 
буындарды 
айту, 
созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей отырып 
ересекпен 
қосылып ән 
айту дағдысын 
жетілдіру

Дене 
шынықтыру 
бірінің 
соңынанбірі 
(20метрдейін)шағ
ынтопқа бөлініп 
жәнебүкіл 
топпенжүгіру;

Дене шынықтыру 
Жүгіру. Бірқалыпты, 
шашырап, 
берілгенбағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың 
арасымен,аяқтың 
ұшымен, белгі 
бойынша 
тоқтап,бірінің соңынан 
бірі жүгіру

Денешынықтыру 
Бағыттыөзгертіп, 
шашырап,30-40 
секундбойына 
тоқтамайжүгіру, 
жүруденжүгіруге 
жәнекерісінше 
ауысу.



Үй жануарлары 
туралы бастапқы 
түсінік 
қалыптастыру,үй 
жануарларымент
аныстыру 
Қоршаған 
ортаментаныст
ыру

Балаларадамдар 
күнделікті 
тіршілікетіпөмір 
сүретінбаспанасы
нқалай атаймыз?

-Үй

-Үй 
қандайбөлі
ктердентұр
ады?

-Шатыр, есік, 
терезе,үйдің 
қабырғасынан
тұрады?

- Үйбөліктері 
қандай 
геометриялық 
пішіндерге

сендер 
балабақшаға 
қандай көлік 
түріменкелесі 
ңдер?Көлік 
дегенімізне? 
Көліктіңқандай

түрлері бар?

-Көліктергене 
жатады?

-Көліктердің 
қандай

пайдасы бар? 
Сөйлеуді 
дамыту 
Түстеріне 
қарай 
көліктерді 
ажырату 
Сенсорика 
Үлкенболыпөс
кенде, Машина 
алам менде.

Бірақолүшін 
әрине,

Беті 
дуылдаптұр, 
Танауышуылдап
тұр.(Шәйнек) 
Сөйлеуді 
дамыту

Жалпыасхана 
құралдарынане 
жатады?

-Қазан,таба, 
тарелке,шәйнек, 
қасық,шаңышқыт. 
б.

-Дұрыс.Ыдыс-
аяқтыңтүрлері 
өте көп.

Оларөздері:

1.тамақжасауға 
арналған 
ыдыстар2.тамақта
нуға арналған 
ыдыстар3.тамақты
сақтауға арналған 
ыдыстар 
болыпбөлінеді.

-
Қалайойлайсыңда
ртамақ 
жасауғаарналған 

«Жемістержыры» 
(өлең)РзаҚунақова 
Мақсаты:Өлеңді 
тыңдай біледі, 
қайталапайтады. 
Жемістерді (алма, 
өрік,қараөрік, шие) 
атайды.

Көркем 
әдебиет«Жемістерна
тюрморты» 
Мақсаты:Балалар 
натюрморттуралы 
түсінеді.Қиынды 
суреттерденөздеріне 
танысжемістер 
натюрмортын 
құрастырады. 
ҚҰрастыру«Ыдыста
ғыкөкөніс»

Мақсаты: 
Дөңгелектіңішіне 
кішкентай көлемді 
сопақшапішіндерді 
орналастыра 
біледі.Жапсыру 
әрекеті

Жаңбырдыңтабиға
тқұбылысы 
екенінтүсіндіру,ви
део көрсету

Қоршағанортамент
аныстыру

түзу,көлденең,тік, 
толқынтәріздіжәне 
тұйықталғандөңгел
ек сызықтарды 
жүргізуді,осы 
әрекеттерді 
ырғақты 
қайталауды 
үйрету,парақ 
бетіндебейнелеу,С
уретсалу

Ермексаздан 
жаңбырды 
мүсіндеужәне 
суртеін құрастыру 
Мүсіндеужәне 
құрастыруәрекеті



ұқсайды? 
- Төбесі

ұшбұрышқа,есігі,
терезесі және 
қабырғаларытік 
төртбұрышқа 
ұқсайды 
екен.Қазір 
сендермен 
үйтүстерінеқарай 
үй 
құрастырамызСе
нсорика,құра 
стыру

Енді 
осыүйдіңәрбөлігі
нде жұмбақбар 
екен.Үй жанында 
өмір сүредіБіреу 
келсеүреді.( Ит) 
Кішкенеғана 
бойы бар 
Айналдыракигент
оны бар.
(Қой)Ит,қойжылқ
ы,сиырбәрін 
бірауыз сөзбен үй

Оқукерек 
күнде.

Жәнекөліктер 
туралы 
видеоролик 
көрстеу 
Көркем 
әдебиет 
«Көңілді 
көліктер»

Балалар 
көліктердіңөзі 
төртке 
бөлінеді:

Әуедежүретін 
көліктер-
Ұшақ, 
Тікұшақ, 
зымыран

Судажүретін 
көліктер– 
Кеме,қайық

Теміржол 
көліктері– 
Поѐзд

Ал, жерде

-Қазан,кастрөл, 
таба.

- қандайтамақ 
қазанғажасауға 
болады?

- алтабағаше?-
Кастрөлгеше?

-Алтамақтануға 
қандай ыдыстар 
жатады?

-тәрелке,кесе, 
қасық,шаңышқы, 
табақт. 
б.Қоршаған 
ортаментанысу

Үстелдеәр түрлі 
ыдыстар. -Мынау 
не?-Кесеніңтүсі 
қандай? -
Мынауне?-
Шәйнектіңтүсі 
қандай?-мынауне?-
Табақтыңтүсі 
қандай?
Ыдыстардыұқыпты
ұстау 
керек,өткеніолтез

Трафареттің 
көмегімен алманы 
парақ бетінедұрыс 
түсіреалады.Суретс
алуЖемістермен 
көкеністержайлы 
видеороликкөрсету 
Қоршағанортамента
нысу

Жау-жау,жаңбыр, 
жау,жаңбыр 
Жауғанжаңбыр– 
жауғаннұрЖердің 
шаңы басылсын,

Гүлдіңаузы 
ашылсын

Еккенегін көктесін 
Бізгенандыкөпберсі
н

Жау,жау!
Гүлденсінбау! 
Жаңбырдың 
астындатұруға 
болама?Жаңбырлы 
күні қалайкиінеміз?

Сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет



жануарлары 
дейміз

Сөйлеуді дамыту

«Неқандайдыбыс 
шығарады?»:Жан 
-
жануарлардыңды
бысын 
үйрету.Музыка, 
көркемәдебиет 
Сиырдыңсуретін
жапсыружәне 
ермексазданмүсін
деу

жүретін 
көліктердің
өзіекіге 
бөлінеді 
екен.Олар 
жеңіл

жәнеауыр 
көліктер. 
Мысалыавтоб 
ус,жедел 
жәрдем көлігі, 
жүккөлігі,өрт 
сөндірукөлігі 
т.б.Қоршаған 
ортаментаныс
тыру

сынады.Сынған 
ыдыстың ұшыөте 
үшкір 
болады.Қолдарыңд 
ыжаралапалуларың 
мүмкін. 
Сондықтан,балалар,
ыдыстарды 
сындырып алмау 
үшін,үстелүстінен 
алған кездеекі 
қолмен абайлап алу 
керек.

Серуенгедайындық Киіну:Серуенгешығу,балалардыбіртіндеп киіндіру,киімдерініңдұрыскиілуін қадағалау, 
қатарменжүругедағдыландыру.

Серуен Картотека № 1 Картотека№2 Картотека №3 Картотека№4 Картотека№5

Серуенненоралу Опқаоралукезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүруді үйрету. 
Топтакиетін аяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып,киюін үйрету.(дербесойынәрекеті).

Түскі ас Сабынменқолдарын сабындап,киімдерінсуламайжуыну.Өзінің жекесүлгісінтанибілуді 
үйрету.Сүлгіні дұрысқолданудыдамыту,орнынаіліпқоуын 
қалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. Астыңдәмді 



майлықтықолдану,нан қиқымыншашпай,сорпаменсусынынтөкпейішуді үйрету.(мәдени-
гигеналық дағдылар,өзіне-өзі қызметету,еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін,сырмаларынөздігіншеағытудықалыптастыру.Киімдерін ұқыпты 
орындыққаіліп(немесеарнайысөреге)қоюдыүйрету.Өзтөсекорнынтауып жатудыүйрету. 
(өзіне-өзіқызмет етудағдылары,ірі жәнеұсақ моториканыдамыту)

Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайы баяумузыкатыңдау.(Музыка)

Біртіндеп

ұйқыданояту,

сауықтырушаралары

Өзорындарындаотырып керілу,тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалықәдісбойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығулар менбелсенділігі)

Киімдерінреттілікпенөздігіненкиіну.Түймелерін қадау,сырмаларын 
сыру,аяқкиімдеріндұрыскиюді үйрету.Қызбалалардыңшаштарын 
жинауғаәркетжасауынүйрету.(өзіне-өзі қызмететудағдылары,ірі 
жәнеұсақмоториканыдамыту)

Қолдарынжуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өзорнына іліпқоюдыүйрету.(мәдени-Бесінас Тазажәнеұқыптытамақтану.Тамақтанумәденетін қалыптастыру.Астытауысыпжеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Сиырдыңсуретін
жапсыружәне 
ермексазданмүсін
деу 
Жапсыружәнемүс
індеуәрекеті

Парақ 
бетіндесиырдың
бейнесін 
орналастыру;

Балаларды3 
топқа бөлу 
Дөңгелек 
сызықтардыжү
ргізуарқылы 
көліктіңдөңгел
егінбейнелеуС
уретсалу 
Жеңілкөліктің

«Түлкі мен тырна» 
ертегісінтамашала
йық.-
Ертегұнадыма? 
Түлкі ментырна 
бір-бірінеренжісіп 
қалды. Оларды 
достастыруүшінтү
лкісіңтәрелкасын 
жәнетыраннын

Жемістердіңтүсіні,піш
інін,көлемін 
ажырату.Сенсорика 
Алмамен алмұртты 
ермексазданжасау 
Мүсіндеу.

Алманыңтрафаретін 
салу

Суретсалу 
Жемістермен 
көкеністерқайда

Кап 
капөлеңінтыңд
ату Музыка 
Жаңбырдың

суртеін жабыстыру 
Жапсыруісәрекеті



Суретсалу дөңгелегінмүсі
ндеу,жәнежапс
ыру Құрылыс 
бөлшектерінен 
көліктерге 
гараж 
құрастыру 
Жапсыру,құра 
стыру,мүсіндеу

құмырасынәдемілеп
береміз.Көркем 
әдебиет,жапсыру 
Тәреклені 
ермексаздан жасау 
жәнесуретін саусақ 
арқылы бастыру 
Мүсіндеу,сурет 
салу

өседі?
Олардыөспейжатып 
жұлуға,аяқпентаптауғ
аболама? Сөйлеуді 
дамыту

Балаларменжекежұмыс Балаларға допты 
жоғары 
лақтырып,екі 
қолымен қағып 
алуға үйрету.

Мақсаты:

Допты ұстауды 
үйрену.

Берік,Савелий,

Асан-Али

Әңгіме 
құрастыру 
(басы,қолы, 
аяғы,көзі, 
мұрны, аузы, 
құлағыжәне 
т.б. бар).

Мақсаты:

Балаларға 
адамның дене 
мүшелерін 
атауға үйрету

Савелий,

Түстерді 
ажыратудыүйрету

Айкөркем,София

Жылмезгілі туралы 
әңгімелесу.Мақсаты:
қарапайым 
сұрақтарғажауапберу
геүйрету.

Айкөркем,Али

Жалпытілге 
арналғанжаттығула
ржасату. Мақсаты:

Тілдерін 
жаттықтыру

София,Айлин

Серуенгедайындық Киіну: киімкиюережесін сақтауғаүйрету,серуенгеарналған құралдардыдайындау,өзіне-өзі 
қызмететудағдылары

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5



Балалардыңүйге қайтуы Ата-аналарға 
балалардыңи

Әрбаланыңбүг
інгі тәртібі

Баланыңдамуы 
туралыерекшелігі

Медбикекеңесі Демалыскүнге 
балалармен

тазалығытуралы 
пікірлесіпбалалар
ды 
үйлерінеқайтару.

жайлы 
әңгімелесу

туралыәңгіме жасауғаболатынж
ұмыстартуралы 
кеңестерайту

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 
Қ  а  р  а  ш  аа  й  ы2023  ж  ыл2а  пт  а  

Күнтәртібі Дүйсенбі

      06  .  11  .      2023  ж        

Әсем әуенмен 
қарсы алу

Сейсенбі

07  .      11  .      2023  ж  

Көтеріңкі 
көңілкүйме
н қарсы алу

Сәрсенбі

        08  .      11  .      2023ж          

Саусақтеатрының 
кейіпкерлері 
арқылықарсыалу

Бейсенбі

          09  .  11  .      2023ж            

Смайликарқылы 
қарсы алу

Жұма

        10  .      11  .      2023ж          

Достықтілегімен 
қарсы алу

Балалардықабылдау

Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңесберу

Баланың үйдегі 
көңілкүйін сұрау

Баланыңбой
ындағы 
өзерістерме
нерекшелікт
ер 
жайлыәңгіме

Баланың тәртібі 
менденсаулығы 
жайлыәңгіме

Баланың 
қалайбейімделіп,неүй
реніпжатқанытуралы 
әңгіме

Баланыңтілдік 
дамуыжайлы 
әңгіме



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Сергітусәті 
өлеңшумақтары 
Коммуникативті 
кдағдылар

Сюжетті рөлі 
ойын:«Шашт
а раз» 
Коммуникати
в тік 
дағдылар

Жылмезгілдері 
туралыәңгімелесу. 
Міндеті: 
Қарапайым 
сұрақтарғажауапбе
ругеүйрету 
Коммуникативтік 
дағдылар

«Пішіндерді 
орналастыр»Қ/ойыны
Міндеті:пішіндерді 
ұяшықтарғатүстеріне 
жәнекөлемінесәйкес 
орналастырады.Таны 
мдық дағдылар

«Ғажайып 
қапшық»Міндеті:
Баланың 
сөздікқорынойын
шықтардың 
атауларынбілдірет
ін сөздермен 
байыту 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу

                                                

Таңғы ас

Қарашаайынаарналғантаңертеңгі жаттығуларкешені (Жалпыдамытушы

ж  а  т      т  ы  ғ  у      ла  р  ,  қи  м  ы      лбелсе  н  д  і  л  і  г      і  ,о  й  ы  н   ә  р  еке  т  і  )  .                                                                                   

Тамақішу мәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетін 
қалыптастыружәнесақтау.Балалардыңназарынтағамғааудару,тамақтарын 
реттілігіментауысыпішуге,нанның қиқымынжергетастамауғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар,

өзіне-өзі қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-

Әрекетке да  й  ы  н  д  ы  қ      

Білім 
беруұйымыныңкестесі
бойынша

ұйымдастырылған

Ұйымдастырылған іс-әрекеткеқажетті құрал-жабдықтармен көрнекіліктерді дайындау



іс-әрекет Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Ақ қоян »Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
жүгіруге 
баулу.ШартыБалала
ршеңбержасап 
тұрады да,албірбала
ортадақоян 
болыпотырады. 
Шеңбердегі балалар
қолұстасып қоянды 
айнала жүріптақпақ 
айтады.Ақ қоян-
ау,ақ Орныңнан 
тұрсаңшы 
Шашыңды 
тарасаңшы Бетіңді 
жусаңшы Әй-
әйкөйлек кисеңші. 
Біреудіңқолын 
үзсеңшіДегендеқоя
н болғанбала 
тақпақтағыайтылға
н қимылдытүгел 
істеп 

. Музыка 

Созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей отырып 
ересекпен 
қосылып ән 
айту дағдысын 
жетілдіру. «Әй-
әй бөпем» бесік 
жыры

Дене шынықтыру 
Қимылдыойын: « 
Қасқырлар мен лақтар» 
Міндеті: Балаларды 
жылдамдыққа,жылдам 
жүгіругеептілікке 
тәрбиелеу. Шарты: 
Аралары 10-15адым 
қашықтықта «қора »мен 
«өріс»сызылады. 
Ойнаушылар үйлерінде 
тұрып: 
Бөрте,бөрте,бөрте 
лақ,Бөрте лақтым ерке 
лақ Кетесің кейде 
секеңдеп,Байламаса 
көкем кеп—деген 
сөздерден 
Кейіндүрсілдейжүгіріп 
«өріске 
»беттейді.Олардыалаңны
ң ортасындатұрған 2-3 
қасқырқуыпбереді.Қолға 
түскендеройыннан 
шығып қалып 
келесікіреді.Қасқырлар 
ұсталмаған 
балалардансайланады.Ос

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Ақ қоян 
»Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
жүгіруге 
баулу.ШартыБала
ларшеңбержасап 
тұрады 
да,албірбала 
ортадақоян 
болыпотырады. 
Шеңбердегі 
балалар 
қолұстасып 
қоянды айнала 
жүріптақпақ 
айтады.Ақ қоян-
ау,ақ Орныңнан 
тұрсаңшы 
Шашыңды

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:
« Итпен қоян 
»Міндеті: 
Шапшаңдыққа,
жүгіруге 
ептілікке баулу. 
Шарты: 
Ойынжазықалаң
да 
ойналады.Бірба
ла ит боладыда, 
қалғаны қоян 
болады.Бұданке
йін «ит»,« 
қояндарды» 
қуып ұстауға 
тырысады.Өзі 
ұстағанбалалард
ың барлығын 
итке 
айналдарды.Сөй
тіп 
барлыққояндари
тке 
айналғаншаойы
нжалғаса береді.



шеңберді үзсе 
өзі шеңберге 
қосылып 
тұрадыда 
үзілген жердегі 
оң жақтағы 
бала 
қоянболады

шеңберді үзсе өзі 
шеңберге 
қосылып 
тұрадыда



Балаларғабүгін
қуыршақ 
театрын

тамашалайтыны 
мыздыхабарлап
«Шалқанертегісі
»желісі 
бойынша 
айтылған әнді 
қайталап 
айтқызу,ертегі 
туралы 
пікірлерін

сұрау.(сөйлеуді 
дамыту)Кітаптар 
арасынан«Шалқа
н» ертегісінің 
кітабынтабуонда
ғы 
суреттергеқарапе
ртегі айту 
дағдысын 
қалыптастыру.

Қонаққа 
бауырсақ 
келуін 
ұйымдастырум 
ен 
балаларданөзіт
уралыне 
білетінінсұрау,
жауаптабудыү
йрету 
Бауырсаққа 
арнап 
білетінтақпақта
рымен әндерін 
айтып, 
музыкағабибел
еуін 
ұйымдастыру. 
Қимылдыойын

ойнату.(сөйл 
еуді дамыту, 
көркем 
әдебиет, 
музыка)

Үштораймульфилімінт
амашалау.Балала 
рдыңойынтыңдау 
арқылысөйлеуіндамыту
.(сөйлеуді дамыту)

Шағын үйшік 
салуды

үйрету(сурет 
салу)Құрастыру 
материалдарынан 
үйшікжасауға 
көмектесу(құраст ыру)

Дидкатикалықо
йын«қайертегід
ен» 
арқылысуреттер
ді көрсетіп 
қайертегі 
кейіпкеріекенінт
ауып,әңгімелеуд
і қалыптастыру.
(көркемәдебиет
)

Суреттегіертег
і кейіпкерлерін 
салысытыруүл
кен-кіші

(Сенсорика)Бал
алардыңтаңдауы 
бойыншаертегі 
желісі негізінде 
шығармашылық 
жұмыстар.(сурет 
салу, мүсіндеу 
жапсыру)

Ойыншықтар 
жәрмеңкесін 
ұйымдастырып,әр 
түрлі 
ойыншықтарды 
алыпойынанертегі 
құрастыру 
дағдысын дамыту. 
Жануарлардың 
қимылымендауыста
рын салу 
қабылеттерінжетілд
іру.(көркем 
әдебиет)

біртекті 
ойыншықтардант
оптарқұрастыру 
жәнеолардыңбіре
уінбөліп 
көрсетуді

үйрету.(сенсорика 
)

Ойыншықтарға 
арнапәртүрлі 
заттар



                                                

Серуенгедайындық

Дидактикалық 
ойын«Кім 
екенінтап»ертегіж
елісі

бойыншаойынш 
ықты тауып, 
атауын үйрету. 
(көркем

ә  д  еб  и  е  т  )                   

құрастыру(құраст 
ыру)

Киіну:Серуенге шығу,балалардыбіртіндеп киіндіру,киімдерініңдұрыскиілуін қадағалау, 
қатарменжүругедағдыландыру.

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 Картотека№10

Серуенненоралу опқаоралукезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермей жүруді үйрету. 
Топтакиетін аяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып,киюін үйрету.(дербесойынәрекеті).



Түскі ас

                                                

Күндізгіұйқы

Сабынменқолдарын сабындап,киімдерінсуламайжуыну.Өзініңжекесүлгісінтанибілуді 
үйрету.Сүлгіні дұрысқолданудыдамыту,орнына іліпқоуын 
қалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. Астыңдәмді 
болуынтілеу.Тамақтыдұрысішу.Қасықты дұрысұстау, майлықтықолдану,нан 
қиқымыншашпай,сорпаменсусынынтөкпейішуді үйрету.(мәдени-

г  и  ге  н  а  л  ы  қ   да  ғ  ды  л  а  р  ,  ө  з  і  н  е      -  ө  зі   қ      ы      з  м  е  т  е  т  у,е  ң  бекә  р  е  к  е  т  і  )                                                                   

Киім түймелерін,сырмаларынөздігіншеағытудықалыптастыру.Киімдерін ұқыпты 
орындыққаіліп(немесеарнайысөреге)қоюдыүйрету.Өзтөсекорнынтауып жатудыүйрету. (өзіне-
өзіқызмет етудағдылары,ірі және ұсақ моториканыдамыту)

Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайы баяумузыкатыңдау.(Музыка)

Біртіндеп

ұйқыданояту,

сауықтырушаралары

Өзорындарындаотырып керілу,тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалықәдісбойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығуларменбелсенділігі)

Киімдерінреттілікпенөздігіненкиіну.Түймелерін қадау,сырмаларын 
сыру,аяқкиімдеріндұрыскиюді үйрету.Қызбалалардыңшаштарын жинауғаәркетжасауынүйрету.
(өзіне-өзі

қызмететудағдылары,ірі жәнеұсақмоториканыдамыту)

Қолдарынжуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өзорнынаіліпқоюдыүйрету.
(мәденигигиеналықдағдылар).

Бесінас Тазажәнеұқыптытамақтану.Тамақтанумәденетін қалыптастыру.Астытауысыпжеуге үйрету.

(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзіқызмет ету,еңбек әрекеті)



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Шалқаның 
көлемін ажырату 
ойыны 
(Сенсорика)Бала
лардыңтаңдауыб
ойынша 
шалқанермексазд
анжасау,ертегі 
кейіпкерлерін 
ретіменфланелег
рафта жапсыру.
(мүсіндеу, 
жапсыру)

Ертегі 
кейіпкерлеріні 
ңтүстерін 
атау(Сенсорик
а)Бауырсаққаү
й құрастыру 
құратырмалы 
ойынышықтар 
дан(Құрастыр
у)Фланелеграф
та ертегі 
кейіпкерлерін 
солжақтаноңжа
ққақарайжапсы
руды пысықтау 
(Жапсыру)

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
әрекеттертаңдау. 
Ертегі желісі 
бойынша сюжеттік 
суретсалу(Сурет 
салу)сюжеттік 
мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)Фланеле
графта 
ертегікейіпкерлерін 
жапсыру 
(Жапсыру)

Үш торай және 
шалқанертегілерінтың
дау     
дағдыларынпысықтау.
(сөйлеуді дамыту)

Кітаптарданертегіле
рдіқарау. 
Суреттерарқылы 
ертегі тыңдау 
дағдысын 
қалыптастыру.

(сөйлеуді 
дамыту)Балалардыңта
ңдауы бойынша ертегі 
кейіпкерлері 
немесеойдан 
шығарылғанертегі 
кейіпкерлерінсуретін 
салып, мүсінінжасау. 
Дайынпішіндерденерт
егі кейіпкерінжапсыру 
жұмыстарынорындау 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру)



Балаларменжекежұмыс Қандай үй 
жануарлары 
бар

Мақсаты:

Сөйлеуді 
дамыту.

Ансар,Айлин

Сурет 
мазмұнына 
қарай әңгіме 
құру 
біліктілігінж
етілдіру

Мақсаты:

Ойлауын 
дамыту

София,Берік

Балаларғадопты 
жоғары 
лақтырып,екі 
қолмен қағыпалуға 
үйрету

Мақсаты:

Допты ұстауды 
үйрену.

Берік,Савелий,

Асан-Али

Жылмезгілі туралы 
әңгімелесу.Мақсаты:
қарапайым 
сұрақтарғажауапберу
геүйрету.

Әли,Айару

Түстерді 
ажыратудыүйрету

Серуенгедайындық Киіну: киімкиюережесін сақтауғаүйрету,серуенгеарналған құралдардыдайындау,өзіне-өзі 
қызмететудағдылары

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 Картотека№10

Балалардыңүйге қайтуы Ата-аналарға 
кеңесүйдеойынб
ұрышын 
ұйымдастыру.

Медбике 
кеңесі.

Балаларотбасында 
өздері не істей 
алатындарытуралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың
маңызы.

балалардыңтазалығ
ытуралы 
пікірлесіпбалалард
ыүйлеріне қайтару.

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 
Қ  а  р  а  ш  аа  й  ы2023  ж  ыл3а  п  т  а  

Күнтәртібі Дүйсенбі

      13  .  11  .      2023  ж        

Қызылтелпектің 
қонаққа келіп 
қарсы алуы

Сейсенбі

14  .      11  .      2023  ж  

Жүрекшемен 
қарсы алу

Сәрсенбі

        15  .      11  .      2023ж          

Көңілді әуенмен 
қарсы алу

Бейсенбі

          16  .  11  .      2023ж            

Көк түсті шармен 
қарсы 
алып,аспанымыз 
ашықболсын 
дептілекайту

Жұма

        17  .      11  .      2023ж          

Достарына 
сәлемдесіп,қарсы 
алу

Балалардықабылдау



Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңесберу

Балатілініңда
муыжайлы 
әңгіме

Балағаұялы 
телефондыкөп 
ұстатпау 
туралыәңгіме

Баладесаулығы 
ментазалығы 
жайлыәңгіме

Баланыңэмоционал
дыкөңіл күйі 
жайлыәңгіме

Баланың 
қандайдағдылар
ды 
меңгереалмайжа
тқанытуралы 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Сюжетті рөлдік 
ойындар. 
«Шаштараз»Ком
муникативтік 
дағдылар

М.Монтессори
Түймелірама

Түймелерді 
ағытыпжәне 
тағып 
үйрену.Ұсаққ
ол 
моторикасын 
дамыту 
дағдылары

Сюжетті рөлдік 
ойындар. 
«Қуыршақты 
тамақтадыр»Комм
уникативтік 
дағдылар

Т/ж/ойын:«Гүлдерді 
сабағына 
орналастыр» 
Әлеуметтік 
дағдылар

Кюзенертаяқшалар
ыменеркінойындар 
Танымдық 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу

                                                

Таңғы ас

Қарашаайынаарналғантаңертеңгі жаттығуларкешені (Жалпыдамытушы

ж  а  т      т  ы  ғ  у      ла  р  ,  қим  ылбелсе  н  ді  л  і  г      і  ,о  й  ы  н   ә  р  еке  т  і  )  .                                                                                   

Тамақішу мәдениетін,үстелдеотыру, тамақтану,асханақұралдарын 
дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау.Балалардыңназарынтағамғааудару,тамақтарын 
реттілігіментауысыпішуге,нанның қиқымынжергетастамауғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті)



Ұйымдастырылғаніс-

Әрекеткедайындық

Ұйымдастырылған іс-әрекеткеқажетті құрал-жабдықтармен көрнекіліктерді дайындау



Білім беру ұйымының 
кестесібойынша

ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын:
« Аюлар мен 
аралар» 
Міндеті: 
Жылдамдыққа, 
ептілікке 
тәрбиелеу. 
Шарты: Омарта 
алаңның 
біржағында 
болады.Біршетт
е аюдың, 
араның үңгірі. 
Ойыншылартең 
емес екі топқа 
бөлінеді. 
Көпшілігі 
баларалары.Бел
гі бойынша 
аралар 
омартаданұшып
шығып бал 
іздеп, шалғынға 
қарай 
ұшады.Олар 
ұшып 
кетісіменаюлар 
омартаға 
жармасыпбалже
йді.Тәрбиеші:«

Музыка 

Ән айтуға 
қызығушылық 
ты, 
тәрбиешінің 
дауыс 
ырғағына 
еліктеу, әннің 
сөздері мен 
жеке 
буындарды 
айту, 
созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей отырып 
ересекпен 
қосылып ән 
айту дағдысын 
жетілдіру

: «Қасиетті 
домбыра» 
әні

Дене шынықтыру 
Қимылдыойын: «Ит 
пен қоян »Міндеті: 
Шапшаңдыққа,жүгі
руге ептілікке 
баулу.Шарты: 
Ойынжазықалаңда 
ойналады.Бірбала ит 
боладыда, қалғаны 
қоян 
болады.Бұданкейін 
«ит»,« қояндарды» 
қуып ұстауға 
тырысады.Өзі 
ұстағанбалалардың 
барлығын итке 
айналдарды.Сөйтіп 
барлыққояндаритке 
айналғаншаойынжал
ғаса береді.

Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: « 
Аюлар мен аралар» 
Міндеті: 
Жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Омарта 
алаңның біржағында 
болады.Біршетте 
аюдың, араның үңгірі. 
Ойыншылартең емес 
екі топқа бөлінеді. 
Көпшілігі 
баларалары.Белгі 
бойынша аралар 
омартаданұшып 
шығып бал іздеп, 
шалғынға қарай 
ұшады.Олар ұшып 
кетісіменаюлар 
омартаға 
жармасыпбалжейді.Тә
рбиеші:«Аюлар!»-
дегенде 
араларомартаға қарай 
ұшады,алаюлар 
араларшағып алады. 
Ара шаққанаюлар

Денешынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Қояндар» Міндеті: 
Балалардыжылдамд
ыққа,ептілікке 
тәрбиелеу.Шарты: 
Залдың біршетіне5-
6 
үйшіктерсызылады. 
Олардың алдына 
орындықтарқойыла
ды. Қарсыбетте 
күзетшінің үйі 
бар.Үй менқояндар 
күркесі арасында 
ойнайтын алаңдар 
болады. Қояндар 
күркелеріндежүресі
нен 
отырады.Күзетші 
күркелерінен 
қояндарды 
жайылысқа 
шығарады. 
Қояндарсекіреді,бил
ейді,ойнайды. 
Тәрбиеші «түлкі» 
келіп 
қаларүйлеріңеқайты
ңдардегенде 
үйлеріне орындық 
астынанеңбектей 



араларшағып 
алады. Ара 
шаққанаюлар 

еңбектей 
шығады. Ойынға 
шықдегенше 

Үлкенжәне 
кішкентай 
Міндеті:заттард 
ыкөлемі 
бойынша 
ажыратаалуға 
үйрету 
Сенсорика 
Үлкендердің 
еңбегіментаныст
ыру,видео 
көрсету 
Қоршағанортаме
н танысу 
Бізқамқоршы 
баламыз, 
Үлкендерге 
панамыз. 
Аялаймыз, 
сүйеміз, 
Әрқашанда 
үлкенге

Бізқамқоршы 
боламыз.Көркем 
әдебиет

«Қоянға 
сәбізгежетуге 
көмектес» 
нейрожаттығу 
Сенсорика

«Қуыршақты 
шомылдыруғ 
акөмектес» 
Балаларқуырш 
ақпенойнайоты
рып 
сөйлейді,дене 
мүшелерін 
атайды(қол, 
аяқ,бас).Сөйле 
уді дамыту. 
«Торғайларға 
жемшашамыз
» Фломастер, 
қағазбенжұмы
сістеу 
дағдылары

Пішіндердіпайдалан
аотырып, 
күшіккеүйшік 
жасайды. 
Пішіндердіжәне 
түстерін атайбіледі 
Сенсорика. 
Үлкендергеқалауй
көмек 
жасауғаболатыны 
туралыәңгімелесу. 
Сөйлеуді дамыту 
Еркін 
ойындарсуретсалу, 
мүсіндеу,құрастыру
жапсыру әрекеттері 
балалардың қалауы 
бойынша 
шығармашылық 
дағдылар

Ауладағы 
ересектердің 
еңбегінбағалауды

Балалармынауне?
( Сабын)

-Сабыннеүшін 
керек?

-
Сабынменж
уынамыз.

-
Қолдарыңдықалайж
уасындар, 
көрсетіндерші. 
(Балаларкөрсетеді)-
Мынауне?

-Сүлгі

-Сүлгі бізге неүшін 
қажет?

-Сүлгімен сүртінеміз. 
-Сүлгімен қалай 
сүртінесіндер, 
көрсетейкші.

-Албұлне?

-Тіс щеткасы

-Тістерімізқайда?Тіс 

Суретпенжұмыс. 
- Суреттекімді 
көріптұрсыңдар? 
(Бала)

-

Баланеістепжатыр?
(Төсегін 
жинап,бетінжуып, 
тісін шайып, 
жаттығужасапжаты
р)

- Дұрыс. 
Яғни,бұлбалатазалы
қты 
сақтап,денсаулығын 
күтеді 
екен.Сөйлеуді 
дамыту

«Сиқырлы 
қапшық»

Қазір біздер 
ойын ойнаймыз. 
Мынақапшықтың 
ішіндезаттар бар, 



Жол 
бойымендома
ланған 
бауырсаққа 
көмектес 
Міндеті:қылқа
ламменсуретса
лу дағдыларын 
қалыптастыру, 
Суретсалу 
Айдарғажүкм
әшинесінжаса
уға көмектес

Міндеті: 
қарапайым 
композициялард 
ықұраалуға 
үйрету

Құрастыру

Қуыршаққа 
арналғанкәмп
иттержасап 
көмектес 
Міндеті:ермекс
азды шымшып 
алуға 
жәнедомалақ,

қалыптасады., 
қағазбетіне 
нүктелерді 
түсіруСурет 
салу 
«Өсімдіктерге 
күтім жасауға 
көмектес» 
Өсімдіктерге 
күтім жасауды, 
тәрбиешініңсуа
рутәсіліне 
назараудара 
отырып,күтім 
жасауды 
түсінеді.Қорш 
ағанортаментан
ысу

үйрету.(Суреттер 
арқылы)Қоршаған
ортамен танысу

-Мынауне? -
Тарақ

-Олнеүшін қажет? -
Тарақпен шаш 
тараймыз,

-Мынауне? -
Айна

-Айна неүшін керек? -
Айнағақараймыз

- Бірсөзбеносы 
заттардықалай 
аталады?(тазалық 
заттар)

- Балалартаза 
болғыларын келеме?-
Дұрыс, 
тазаболуымыз,тазалы
қты 
сүюімізкерек.Таза 
жүрсекауырмаймыз. 
Қоршағанортаментан
ысу

«Суретжинау»Бірінш
і топ сабынсуретін 
жинайды,алекінші 
топтарақсуретін 
жинайды.Құрастыру.

алып көрсетулерің 
керек.

- Қане, 
бастайық.Көркем 
әдебиет,қоршаған 
ортамен 
таныстыру 
«Кірқоймастыңдост
ары»әдісі 
Гигиеналық 
заттарды 
кірқоймасқа 
жинапберу.Әртүрлі 
заттардың(доп, 
тарақ,сабын, 
сусабын,щетка, 
қасық,қалам 
т.с.с)ішіненгигиена
лық заттарға 
жататынзаттардыте
ріп кірқоймасқа 
салады Сөйлеуді 
дамыту



жұмырмүсінжаса
уға 
жаттықтыру.Мүс 
індеу

«Нежоқ?».Шарты: 
тазалық заттарын 
қатар-қатарқойып, 
балалардыңназарынта
залық заттарына 
аударады.Осыдан 
кейін 
балаларкөздерінжұмы
потырады.Осыкездетә
рбиеші 
заттардыңбіреуін 
алыпқояды. 
Балаларкөздерін 
ашып,қайзаттыңжоқ 
екенінтабады(атын 
атап,неүшін 
қолданатынын 
айтады)Сөйлеуді 
дамыту

Балаларқараңдаршы 
менің қолымда 
колбадатазасубар, 
оғанмен көкбояуды 
қосайынсукөктүске 
боялды,бұлбіздіңмөл
дірсуымыз,енді осы 
мөлдірсуға қара 
бояудықоссам, су 
лайланыпнашар



түскеенді.Міне 
балалартабиғатқада 
қамқаркерекекен. 
Біздің мөлдір,таза 
суымызғақоқыс, 
қалдықсуларды 
төгетін болсақтаза 
суымызлассуға 
айналадыекен. 
Сондықтанбізөз 
бойымыздығанаемес,
сонымен қатар 
табиғаттазалығында 
сақтайбілуімізкерек 
Суретсалу,қоршағано
ртаментанысу

Тазалық 
құралдарының 
көлемін 
салыстыру.Сенсорика

Серуенгедайындық Киіну:Серуенгешығу,балалардыбіртіндеп киіндіру,киімдерініңдұрыскиілуін қадағалау, 
қатарменжүругедағдыландыру.

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Серуенненоралу опқаоралукезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүруді үйрету.

Топтакиетін аяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып,киюін үйрету.(дербесойынәрекеті).



Түскі ас

                                                

Күндізгіұйқы

Сабынменқолдарын сабындап,киімдерінсуламайжуыну.Өзінің жекесүлгісінтанибілуді 
үйрету.Сүлгіні дұрысқолданудыдамыту,орнына іліпқоуын қалыптастыру.Тамақтанукезінде 
орындықтатікотыру. Астыңдәмді болуынтілеу.Тамақтыдұрысішу.Қасықты дұрысұстау, 
майлықтықолдану,нан қиқымыншашпай,сорпаменсусынынтөкпейішуді үйрету.(мәдени-

г  и  ге  н  а  л  ы  қ   да  ғ  ды  л  а  р  ,  ө  з  і  н  е      -  ө  зі   қ      ы      з  м  е  т  е  т  у,е  ң  бек ә  р  еке  т  і  )                                                                   

Киім түймелерін,сырмаларынөздігіншеағытудықалыптастыру.Киімдерін ұқыпты 
орындыққаіліп(немесеарнайысөреге)қоюдыүйрету.Өзтөсек орнынтауыпжатудыүйрету. 
(өзіне-өзіқызмет етудағдылары,ірі және ұсақ моториканыдамыту)

Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайы баяумузыкатыңдау.(Музыка)

Біртіндеп

ұйқыданояту,

сауықтырушаралары

Өзорындарындаотырып керілу,тыныстаужаттығуларынжасату.Ригалықәдісбойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығуларменбелсенділігі)

Киімдерінреттілікпенөздігіненкиіну.Түймелерін қадау,сырмаларын 
сыру,аяқкиімдеріндұрыскиюді үйрету.Қызбалалардыңшаштарын 
жинауғаәркетжасауынүйрету.(өзіне-өзі қызмет етудағдылары,ірі және 
ұсақмоториканыдамыту)

Қолдарынжуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәдени-
Бесінас Тазажәнеұқыптытамақтану.Тамақтанумәденетін қалыптастыру.Астытауысыпжеуге 

үйрету.

(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқа

Аналарыңа 
ойыншық 
жинап,өз 
киімдеріңді 
бүктеп 
көмектесіңдер, 
суртепен

«Үйсалуға 
көмектес»

Балалар 
құрылыс 
материалдары 
мен 
үйжасайды.

Киім кию 
дағдыларын 
үйретугеарналғанпл
акаттармен 
жұмыс.Қоршағанор
тамен таныстыру 
Балалардың қалауы

Тарақтыңсуретін 
құрастыружәне 
жапсыру.Жапсыру 
жәнеқұрастыру 
әрекеті 
Құрасытру,жапсыру 
әрекеті

Балалармына 
видеокөрініске 
қарап шығып,өз 
ойларыңды 
айтыңдар.Тазалық 
жайындабидео 
сюжетті көрсету



әрекеттер) жұмыс.Қоршаған
ортаментаныстыр
у

Олардыңтүсін,
пішінін, 
көлемін 
ажыратады.ҚҰ 
растыру, 
сенсорика 
«Шалқан» 
(орысхалық 
ертегісі)Балала
рәдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттері мен 
жүріс-
тұрыстарын 
көрсетубір-
бірінеқалай 
көмектескенде 
рі 
жайлыәңгімеК
өркем әдебиет.

бойынша 
шығармашылық 
дағдыларды 
дамытуғаарналғані
с-әрекеттер

Сабынды 
мүсіндеп,жасау. 
Мүсіндеу

жәнебалалардыңой
ынтыңдау.Мынақыз
дың 
жасағанісіндұрыста
йсыңдар ма?
Жоқ,әрине.Біз 
табиғатқақоқыс, 
жегентәттілерімізді
ң 
қабығынтастаймыз 
ба?Онықайда 
салуымызкерек? 
Қоршағанортамента
ныстыру



Балаларменжекежұмыс Үлкен және 
кішкентай  
Мақсаты:

заттарды көлемі 
бойынша 
ажырата алуға 
үйрету.

Савелий,

Айкөркем

Әңгіме 
құрастыру 

Мақсаты:

Балаларға 
адамныңдене 
мүшелерін 
атауғаүйрету 
(басы,қолы, 
аяғы,көзі, 
мұрны, аузы, 
құлағыжәне 
т.б. бар).

Даниил,

Ойыншықтарды 
сөрелергежинауды 
үйрету

Асан-Али,Айару

Сыпайысөздерді 
айтуғаүйрету.

Берік,София

Балалардыортаға 
жинау..«А» 
дыбысын қайталау, 
Адыбысынан 
келетін сөздер 
айтып үйрену.

Мақсаты:

Артикулияц иялық 
жаттығулар 
жасатып

Серуенгедайындық Киіну: киімкиюережесін сақтауғаүйрету,серуенгеарналған құралдардыдайындау,өзіне-өзі 
қызмететудағдылары

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Балалардыңүйге қайтуы Балатілініңда
муыжайлы 
әңгіме

Балағаұялы 
телефондыкөп 
ұстатпау 
туралыәңгіме

Баладесаулығы 
ментазалығы 
жайлыәңгіме

Баланыңэмоционал
дыкөңіл күйі 
жайлыәңгіме

Баланың 
қандайдағдылар
ды 
меңгереалмайжа
тқанытуралы 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 
Қ  а  р  а  ш  аа  й  ы2023  ж  ыл4а  п  т  а  

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



      20  .  11  .      2023  ж        

Түрлі –түсті 
шармен қарсы 

алу

21  .      11  .      2023  ж  

Көңілді доп 
арқылықарсы 

алу

        22  .      11  .      2023ж          

Смайликарқылы 
қарсы алу

          23  .  11  .      2023ж            

Көңілді әуенмен 
қарсы алу

        24  .      11  .      2023ж          

Жүрекшемен қарсы 
алу

Балалардықабылдау

Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңесберу

Баланың киім 
киіп үйренуі 
туралыәңгіме

Үстелүстінде 
қалайотыраты
ны,қалайтама
қтанатын 
ыжайлы 
әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым-
қатынасыжайлы 
әңгіме

Баланыңэмоционалд
ыкөңіл-
күйіжайлыәңгіме

Баланың демалыс 
күні немен 
айналысатыны 
жайлыәңгіме

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Сергітусәтіөлең
шумақтары 
Коммуникативт
ікдағдылар

Сөредегіойын
шықтард 
ыжинату.Өзіне
-өзі қызмет 
ету дағдыларв

Қ/о:«Түсі бойынша 
ата»Танымдық 
дағдылар

Т/ж/о:

«Кім не істеді» 
Коммуникативтік 
дағдылар

Т/ж/о:«Суреттеқай 
кейіпкерлержоқ?» 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу

                                                

Таңғы ас

Қарашаайынаарналғантаңертеңгі жаттығуларкешені (Жалпыдамытушы

ж  а  т      т  ы  ғ  у      ла  р  ,  қим  ыл белсе  н  ді  л  і  г      і  ,о  й  ы  н   ә  р  еке  т  і  )  .                                                                                  

Тамақішу мәдениетін,үстелдеотыру, тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетін 
қалыптастыружәнесақтау.Балалардыңназарынтағамғааудару,тамақтарын 
реттілігіментауысыпішуге,нанның қиқымынжергетастамауғаүйрету.(мәдени-гигиеналық 
дағдылар,

өзіне-өзі қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс- Ұйымдастырылған іс-әрекеткеқажетті құрал-жабдықтармен көрнекіліктерді дайындау



әрекетке

да  й  ы  н  д  ы  қ                                 

Білім 
беруұйымыныңкестесі
бойынша

ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
«Жүгіру». 
Бірқалыптышең
бер 
бойыменденені 
тік 
ұстапжүгіреді.

Дене шынықтыру 
«Жүру»

Шеңбербойымен 
қолұстасып 
денені тік 
ұстапжүреді

Музыка 

«Шөжелерім» әні 
Тыңдай білуге және 
алған әсерін, ойын 
жеткізе білуге үйрету. 
Эстетикалық тәрбие 
беру. Музыка 
құдіретін, күй 
құдіретін түсіне білу 
дағдыларын арттыру.

Денешынықтыру 
Бірінің 
соңынанбірі(20м 
дейін)жүгіреді.

Балаларшеңбер 
болыпотырады. 
Терезегеқарап, 
ауарайыныңөзгер
ісін айтады. 
Ауарайыәртүрлі 
болады,бірдекүн 
ашықболады,бірд
е жаңбырнемесе 
қар

Балалармен 
сендерге 
жұмбақ 
жасырайын. 
Кескенболам 
кесілмейді, 
Кесілседе 
бөлінбейді.Су
Сөйлеуді 
дамыту 
Балалардың

Бұлттуралы 
Ақсың,сұрсың 
қарасың 
Қалқып қайда 
барасың ? 
Жергенөсер 
төгілсін

Өссінгүлдер,көпе
гін.

Гүл,гүлжайнапө
серкөп

Ауанеүшін 
қажетдепойлайсың
дар?-Дұрыс.

-Ауа-
еңалдыментынысалу 
үшін қажет.Тыныс 
алған кездеөкпегеауа 
барады. Ауаның 
көлемі 
болмайдыжәнекөрінбе
йді.Ауа, бұл–
жел.Желдің

Жаңбыржауды— 
тырс²,Боран соқты 
—гу²,Желтұрды —
ыли², 
Найзағайойнайды
—тарс-
тұрс.Көркем 
әдебиет

«Күнментүн». 
Шарты:балаларға 
«күн»дегенде,олар 
қолдарынашып,



жауады.Қоршаға 
н 
ортаментаныстыр
у Тәрбиеші:-
Қолымыздан 
ұстапдөңгелене 
ұстайық.Бізқазірн
еге ұқсадық? 
Балалар:Күнге. 
Тәрбиеші: 
Балаларқалайойл
айсыңдар 
бізгекүннеүшін 
қажет?

Күн әлемгежарық 
беріп, 
шуағыншашады. 
Күнніңпішіні 
қандай?түсі 
қандай? 
Сенсорика,сөйле 
уді дамыту 
Жайпақыдысқа 
сарытүстібояуды 
дайындап аламыз;

-Бояуы барсары

алдындаекі 
шыныыдыс 
тұрады: 
біреуінесу,алек
іншісіне сүт 
құйылған.Екі 
ыдысқа да 
қасықсалып, 
қайсысынан 
көрінетінін 
қайсысынан 
көрінбейтінінб
ақылайды.Су 
барыдыстан 
қасықтыкөруге
болады, алсүт 
тұрған 
ыдыстан қасық 
көрінбейді.«Су
мөлдірал 
сүтмөлдір 
емес». 
Қоршаған 
ортаментаныс
тыруСу 
қандай?түссіз, 
сұйық,сылдыр

Нөсерлетсеңнөсе
рлет.Көркем 
әдебиет

Енді балалар 
бұлттарәлеміне 
саяхатқашығайық. 
Олүшінорнымыздан
тұрып, 
қолдарымыздан 
ұстап,көзімізді 
жұмыпелестетейік. 
Біздерұшаққамініп 
аспандаұшып келе 
жатырмыз.Аспанда
мақтадай 
үлпілдегенбұлттар 
өтіп баражатыр. 
Бұлттарәртүрлі 
пішіндергеқоянға, 
геометриялық 
пішіндергеұқсайды 
екен.Енді балалар 
парашютпенжерге 
секіреміз.Аластығақ
арайықшы 
астыданнені 
көріптұрсыңдар? –
жер,

бармайтынжері жоқ. 
Жаздаыстықжел,ал 
қыстасуықжел 
соғады.Балалар 
ендігі тәжірибебіз 
ауаға 
жасаймыз.Сөйлеуді 
дамыту

Алайда,шарнемес 
допқажелтолтырсақ 
ауа белгілі бір 
көлемгетолады. 
Шардыүрлеп 
ыдыстағысуға 
саламыз.

Қоршағанортамента
нысу 
Сызықтарменауада 
желді бейнелу.сурет 
салу

Тілдіжаттықтыру. 
У-у-у-усу

Ел–ел-ел–жел 
Ау-ау-ау-ауаҮн-
үн-үн-күн

Сөйлеуді дамыту 
Ауасызтіршілікжоқ 
Желауаның

дөңгелекжасайды, 
ал«түн»дегенде, 
оларұйықтағанбола
дыдене 
шынықтыруКейбір
табиғат 
құбылыстары 
жылдыңбелгілі бір 
уақытындағана 
болыптұрады. 
Жылдың4мезгіліне 
байланысты 
табиғатта өзгереді. 
Мысалы:Жаңбыр, 
бұршақ,қар 
жауады.Жел,боранс
оғады. 
Осыныңбарлығы 
табиғат

құбылыстары.Қорш 
ағанортаментанысу



түсті ыдысқа 
алақанды 
толықтай 
малып,алақанды 
альбом бетіне 
әртүрлі бағытта 
саламыз.Сурет 
салу

екенін көрсету 
Сенсорика 
Сылдырайды 
мөлдірсу, 
Мөлдірсуға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен, 
әрдайым,

Тазабетің, 
маңдайын, 
Тазалықтың
досы,су. 
Көркем 
әдебиет

су,ағаштар. Бұл 
біздің 
туғанжердіңбайлығ
ы,Табиғат қандай 
әдемі!
Туғанжеріміздіңтаб
иғатын 
қастерлеуіміз, 
қорғауымыз 
керек.Қоршағанорт
аментанысу,сөйлеу
ді дамыту

Бұлттыңтүсі 
қандай?пішіні ше? 
Сенсорика

қозғалысы.

Күзгі желтуралы 
бейнені желімдеу 
Жапсыру

Серуенгедайындық Киіну:Серуенгешығу,балалардыбіртіндеп киіндіру,киімдерініңдұрыскиілуін қадағалау, 
қатарменжүругедағдыландыру.

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Серуенненоралу опқаоралукезіндеқатарғатұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірінитермейжүруді үйрету. 
Топтакиетін аяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып,киюін үйрету.(дербесойынәрекеті).

Түскі ас

                                                

Күндізгіұйқы

Сабынменқолдарын сабындап,киімдерінсуламайжуыну.Өзінің жекесүлгісінтанибілуді 
үйрету.Сүлгіні дұрысқолданудыдамыту,орнына іліпқоуын қалыптастыру.Тамақтанукезінде 
орындықтатікотыру. Астыңдәмді болуынтілеу.Тамақтыдұрысішу.Қасықты дұрысұстау, 
майлықтықолдану,нан қиқымыншашпай,сорпаменсусынынтөкпейішуді үйрету.(мәдени-

г  и  ге  н  а  л  ы  қ   да  ғ  ды  л  а  р  ,  ө  з  і  н  е      -  ө  зі   қ      ы      з  м  е  т  е  т  у,е  ң  бек ә  р  еке  т  і  )                                                                   

Киім түймелерін,сырмаларынөздігіншеағытудықалыптастыру.Киімдерін ұқыпты 
орындыққаіліп(немесеарнайысөреге)қоюдыүйрету.Өзтөсекорнынтауып жатудыүйрету. 
(өзіне-өзіқызмет етудағдылары,ірі және ұсақ моториканыдамыту)



Балалардыңтынышұйықтауы үшінжайы баяумузыкатыңдау.(Музыка)

Біртіндеп

ұйқыданояту,

сауықтырушаралары

Өзорындарындаотырып керілу,тыныстаужаттығуларын жасату.Ригалықәдісбойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығуларменбелсенділігі)

Киімдерінреттілікпенөздігіненкиіну.Түймелерін қадау,сырмаларын 
сыру,аяқкиімдеріндұрыскиюді үйрету.Қызбалалардыңшаштарын 
жинауғаәркетжасауынүйрету.(өзіне-өзі қызмететудағдылары,ірі 
жәнеұсақмоториканыдамыту)

Қолдарынжуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өзорнынаіліпқоюдыүйрету.(мәдени-
гигиеналықдағдылар).Бесінас Тазажәнеұқыптытамақтану.Тамақтанумәденетін қалыптастыру.Астытауысыпжеуге 

үйрету.

(мәдени-гигеналықдағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті)



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылдыойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәне 
тағыбасқаәрекеттер)

Күнніңбейнесінто
пқа бөлу арқылы 
құрастыру,мүсінд
еужәне 
жабыстыру 
Құрастыру,жапс 
ыру,мүсіндеу. 
Күнтөккеннұрын
ан

Биік 
болыпөсеміз. 
Денеміздітік 
ұстап, 
Дөңгелене

билейміз.Көркем

Жарайсыңдар 
балалар,аленді
«  Кү  н  м      е  н  ж  а  ң  б      ы  
р      »  д      е  г      е  н  о  й  ы      н  д  
ы  о  й  н  а  й  ық.О  й  ы  
н

ш  ар  т      ы:  Мен 
сендергекүндег
ендесендер 
жүгіресіңдер, 
серуендейсіңд 
ер,алжаңбыр 
дегенде 
қолшатырдың 
астына

Бұлттыңбейнесімен
жұмыс,шығармашы 
лықдағдыларды 
дамыту.Құрастыру, 
жапсыру,сурет 
салу,мүсіндеу

Балалардың қалауы 
бойынша 
шығармашылық 
жұмыстар

Күн –жылылықкөзі 
Су–тіршіліккөзі 
Ауасызтіршілікжоқ 
Желауаның 
қозғалысы.

Гүлдіңбейнесін 
жабыстыру,суретін 
салу,құрастыру,мүс 
індеу

Гүлдетабиғаттыңбі
р бөлшегі,түсі 
қандай?Көлемі 
ұандай?Сенсорика 
Ойын:"Жақсы-
жаман" 
ойынынойнайық.

Ойынережесі:"Ж
ақсы-жаман 
қасиеттер 
бейнеленгенсуре



әдебиетКөң
ілді күн

сергітусәтінқосу
Музыка

тығыласыңдар 
жақсыма? 
Дене 
шынықтыру 
Сызықтар 
арқылысудыңб
ейнесін салу 
Суретсалу.Су 
тамшыларын 
жабыстыру 
Жапсыру

Сутамшысыне
рмексазданмүс
індеужәне 
пазлқұрату 
Мүсіндеу,құр 
астыру

"Жақсы" 
қасиетболсақол 
шапалақтау 
"Жаман" 
қасиетболсатып-
тыныш 
отыру.Гүлдергесу 
құю

Ағаштарды 
сындыру

Құстарғажем беру 
Құстың ұясынбұзу 
Гүлдержұлу

Құстарғаұя 
жасапберуҚоршаға
нортаментанысу.



Балаларменжекежұмыс Баланың киім 
киіп үйрену 
туралы әнгіме.

Мақсаты:

Киінуді үйрету

Асан-
Али,Савелий

Жылмезгілі 
туралы 

Мақсаты:

Қарапайым 
сұрақтарға 
жауап беруге 
үйрету.

Ансар,Айару

Киімдерді жинауды 
үйрету

Берік,Әли,

Айкөркем

Жалпытілгеарналғанж
аттығуларжасату. 

Мақсаты:

Тілдерін жаттықтыру

Даниил,Айлин,

Галымжан

Топбөлмесіндегі 
ойыншықпен ойнау 
ережесі туралы 
әңгіме.

Серуенгедайындық Киіну: киімкиюережесін сақтауғаүйрету,серуенгеарналған құралдардыдайындау,өзіне-өзі 
қызмететудағдылары

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Балалардыңүйге қайтуы Баланың киім 
киіп үйренуі 
туралыәңгіме

Үстелүстінде 
қалайотыраты
ны,қалайтама
қтанатын 
ыжайлы 
әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым-
қатынасыжайлы 
әңгіме

Баланыңэмоционалд
ыкөңіл-
күйіжайлыәңгіме

Баланың демалыс 
күні немен 
айналысатыны 
жайлыәңгіме

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Қараша айы 2023жыл 5 апта



Күн тәртібі Дүйсенбі

27.11.202ж

Достық тілегімен 
қарсы алу

Сейсенбі

28.11.2023ж 

Көтеріңкі 
көңіл күймен 
қарсы алу

Сәрсенбі

29.11.2023ж

Саусақ театрының 
кейіпкерлері 
арқылы қарсы алу

Бейсенбі

30.11.2023ж

Смайлик арқылы 
қарсы алу

Жұма

01.12.2023ж

Достық тілегімен 
қарсы алу

Балаларды қабылдау

Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңес беру

Баланың үйдегі 
көңіл күйін сұрау

Баланың 
бойындағы 
өзерістер мен 
ерекшеліктер 
жайлы әңгіме

Баланың тәртібі 
мен денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың қалай 
бейімделіп,не үйреніп 
жатқаны туралы 
әңгіме

Баланың үйдегі 
көңіл күйін сұрау

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптарқарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Сергіту сәті өлең 
шумақтары 
Коммуникативті 
к дағдылар

Сюжетті рөлі 
ойын:«Шашта 
раз» 
Коммуникатив 
тік дағдылар

Жыл мезгілдері 
туралы әңгімелесу. 
Міндеті: 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету 
Коммуникативтік 
дағдылар

«Пішіндерді 
орналастыр» Қ/ойыны 
Міндеті: пішіндерді 
ұяшықтарға түстеріне 
және көлеміне сәйкес 
орналастырады.Таны 
мдық дағдылар

Жыл мезгілдері 
туралы әңгімелесу. 
Міндеті: 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгі жаттығу

Таңғы ас

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар,



өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке

 дайындық

Ұйымдастырылған іс-әрекетке қажетті құрал-жабдықтар мен көрнекіліктерді дайындау



Білім беру ұйымының 
кестесібойынша

ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Ақ қоян » 
Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
жүгіруге баулу. 
Шарты Балалар 
шеңбер жасап 
тұрады да, ал бір 
бала ортада қоян 
болып отырады. 
Шеңбердегі 
балалар қол 
ұстасып қоянды 
айнала жүріп 
тақпақ айтады. 
Ақ қоян-ау, ақ 
Орныңнан 
тұрсаңшы 
Шашыңды 
тарасаңшы 
Бетіңді жусаңшы 
Әй-әй көйлек 

Музыка 

Созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей 
отырып 
ересекпен 
қосылып ән 
айту дағдысын 
жетілдіру. 
«Әй-әй бөпем» 
бесік жыры

Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: « 
Қасқырлар мен 
лақтар » Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа,жылда
м жүгіруге ептілікке 
тәрбиелеу. Шарты: 
Аралары 10-15 адым 
қашықтықта « қора » 
мен « өріс » 
сызылады. 
Ойнаушылар 
үйлерінде тұрып: 
Бөрте, бөрте, бөрте 
лақ, Бөрте лақ тым 
ерке лақ Кетесің 
кейде секеңдеп, 
Байламаса көкем кеп
—деген сөздерден 
Кейін дүрсілдей 
жүгіріп « өріске » 
беттейді. Оларды 
алаңның ортасында 
тұрған 2-3 қасқыр 
қуып береді. Қолға 

Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: 
«Ақ қоян » Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа 
жүгіруге баулу. 
Шарты Балалар 
шеңбер жасап 
тұрады да, ал бір 
бала ортада қоян 
болып отырады. 
Шеңбердегі 
балалар қол 
ұстасып қоянды 
айнала жүріп 
тақпақ айтады. Ақ 
қоян-ау, ақ 
Орныңнан 
тұрсаңшы 
Шашыңды 
тарасаңшы Бетіңді

Дене шынықтыру 
Қимылды ойын: « 
Қасқырлар мен 
лақтар » Міндеті: 
Балаларды 
жылдамдыққа,жыл
дам жүгіруге 
ептілікке 
тәрбиелеу. Шарты: 
Аралары 10-15 
адым қашықтықта « 
қора » мен « өріс » 
сызылады. 
Ойнаушылар 
үйлерінде тұрып: 
Бөрте, бөрте, бөрте 
лақ, Бөрте лақ тым 
ерке лақ Кетесің 
кейде секеңдеп, 
Байламаса көкем 
кеп—деген 
сөздерден Кейін 
дүрсілдей жүгіріп « 
өріске » беттейді. 
Оларды алаңның 
ортасында тұрған 



шеңберді үзсе өзі 
шеңберге 
қосылып тұрады 
да үзілген 
жердегі оң 
жақтағы бала 
қоян болады

шеңберді үзсе өзі 
шеңберге қосылып 
тұрады да үзілген 
жердегі оң жақтағы 
бала қоян болады



Балаларға бүгін 
қуыршақ театрын

тамашалайтыны 
мыздыхабарлап 
«Бауырсақ 
ертегісі» желісі 
бойынша 
айтылған әнді 
қайталап 
айтқызу, ертегі 
туралы 
пікірлерін

сұрау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Кітаптар 
арасынан 
«Бауырсақ» 
ертегісінің 
кітабын табу 
ондағы 
суреттерге қарап 
ертегі айту 
дағдысын 
қалыптастыру.

Қонаққа 
бауырсақ 
келуін 
ұйымдастырум 
ен балалардан 
өзі туралы не 
білетінін 
сұрау, жауап 
табуды үйрету 
Бауырсаққа 
арнап білетін 
тақпақтары 
мен әндерін 
айтып, 
музыкаға би 
белеуін 
ұйымдастыру. 
Қимылды 
ойын

ойнату. (сөйл 
еуді дамыту, 
көркем 
әдебиет, 
музыка)

Үш торай 
мульфилімін 
тамашалау. Балала 
рдың ойын тыңдау 
арқылы сөйлеуін 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту)

Шағын үйшік салуды

үйрету (сурет салу) 
Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік жасауға 
көмектесу (құраст 
ыру)

Дидкатикалық 
ойын «қай 
ертегіден» арқылы 
суреттерді көрсетіп 
қай ертегі кейіпкері 
екенін тауып, 
әңгімелеуді 
қалыптастыру. (көр 
кем әдебиет)

Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерін 
салысытыруүлкен-
кіші

(Сенсорика) 
Балалардың 
таңдауы бойынша 
ертегі желісі 
негізінде 
шығармашылық 
жұмыстар. (сурет 
салу, мүсіндеу 
жапсыру)

Үш торай 
мульфилімін 
тамашалау. Балала 
рдың ойын тыңдау 
арқылы сөйлеуін 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту)

Шағын үйшік 
салуды

үйрету (сурет салу) 
Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік жасауға 
көмектесу (құраст 
ыру)



Дидактикалық 
ойын «Кім екенін 
тап» ертегі желісі

бойынша ойынш 
ықты тауып, 
атауын үйрету. 
(көркем

әдебиет)

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека№21 Картотека№22 Картотека№23 Картотека№24 Картотека№25

Серуеннен оралу Опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәденигигиеналық 
дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Біртіндеп

ұйқыданояту,

сауықтыру шаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі)

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын үйрету. (өзіне-өзі



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптарқарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Баурсақтын 
көлемін ажырату 
ойыны 
(Сенсорика) 
Балалардың 
таңдауы 
бойынша шалқан 
ермексаздан 
жасау, ертегі 
кейіпкерлерін 
ретімен 
фланелеграфта 
жапсыру. (мүсін 
деу, жапсыру)

Ертегі 
кейіпкерлеріні 
ң түстерін атау 
(Сенсорика) 
Бауырсаққа үй 
құрастыру 
құратырмалы 
ойынышықтар 
дан 
(Құрастыру) 
Фланелеграфта 
ертегі 
кейіпкерлерін 
сол жақтан оң 
жаққа қарай 
жапсыруды 
пысықтау 
(Жапсыру)

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
әрекеттер таңдау. 
Ертегі желісі 
бойынша сюжеттік 
сурет салу(Сурет 
салу) сюжеттік 
мүсіндеу. 
(Мүсіндеу) 
Фланелеграфта 
ертегі кейіпкерлерін 
жапсыру (Жапсыру)

Үш торайжәне 
шалқан ертегілерін 
тыңдау      
дағдыларын 
пысықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ертегі 
кейіпкерлеріні ң 
түстерін атау 
(Сенсорика) 
Бауырсаққа үй 
құрастыру 
құратырмалы 
ойынышықтар дан 
(Құрастыру) 
Фланелеграфта 
ертегі 
кейіпкерлерін сол 
жақтан оң жаққа 
қарай жапсыруды 
пысықтау 
(Жапсыру



Балалармен жеке жұмыс Қандай үй 
жануарлары бар

Мақсаты:

Сөйлеуді 
дамыту.

Ансар,Айлин

Сурет 
мазмұнына 
қарай әңгіме 
құру 
біліктілігін 
жетілдіру

Мақсаты:

Ойлауын 
дамыту

София,Берік

Балаларға допты 
жоғары 
лақтырып,екі 
қолмен қағып алуға 
үйрету

Мақсаты:

Допты ұстауды 
үйрену.

Берік,Савелий,

Асан-Али

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.

Әли,Айару

Сурет мазмұнына 
қарай әңгіме құру 
біліктілігін 
жетілдіру

Мақсаты:

Ойлауын дамыту

София,Берік

Серуенге дайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№21 Картотека№22 Картотека№23 Картотека№24 Картотека№25

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға 
кеңес үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру.

Медбике 
кеңесі.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы.

Ата-аналарға кеңес 
үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Желто  қсан   айы 2023 жыл 1 апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

01.12.2023ж

Достық тілегімен 

қарсы алу

Балаларды қабылдау

Ата-аналармен

әңгімелесу,

кеңес беру

Баланың үйдегі 

көңіл күйін сұрау

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқа әрекеттер)

Жыл мезгілдері 

туралы әңгімелесу. 

Міндеті: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Коммуникативтік 

дағдылар



өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке

 дайындық

Ұйымдастырылған іс-әрекетке қажетті құрал-жабдықтар мен көрнекіліктерді дайындау

Таңертенгі жаттығу

Таңғы ас

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 



Білім беру ұйымының 

кестесібойынша

ұйымдастырылған

іс-әрекет

. Дене шынықтыру 

Қимылды ойын: « 

Қасқырлар мен лақтар » 

Міндеті: Балаларды 

жылдамдыққа,жылдам 

жүгіруге ептілікке 

тәрбиелеу. Шарты: 

Аралары 10-15 адым 

қашықтықта « қора » мен « 

өріс » сызылады. 

Ойнаушылар үйлерінде 

тұрып: Бөрте, бөрте, бөрте 

лақ, Бөрте лақ тым ерке 

лақ Кетесің кейде 

секеңдеп, Байламаса көкем 

кеп—деген сөздерден 

Кейін дүрсілдей жүгіріп « 

өріске » беттейді. Оларды 

алаңның ортасында тұрған 

2-3 қасқыр қуып береді. 

Қолға түскендер ойыннан 

шығып қалып келесі 

кіреді. Қасқырлар 

ұсталмаған



Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека№25

Серуеннен оралу Опқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскі ас Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. Өзінің жеке сүлгісін тани білуді 

үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 

орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәденигигиеналық 

дағдылар).

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)

Ертегі 

кейіпкерлеріні ң 

түстерін атау 

(Сенсорика) 

Бауырсаққа үй 

құрастыру 

құратырмалы 

ойынышықтар дан 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта 

ертегі 

кейіпкерлерін сол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау 

(Жапсыру

Балалармен жеке жұмыс Сурет мазмұнына 

қарай әңгіме құру 

біліктілігін 

жетілдіру

Мақсаты:

Ойлауын дамыту

София,Берік



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Желто  қсан   айы 2023 жыл 2 апта  

Күнтәртібі Дүйсенбі
04.12.2023 ж

Сейсенбі
05.12.2023 ж

Сәрсенбі
06.12.2023 ж

Бейсенбі
07.12.2023 ж

Жұма
08.12.2023 ж

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу

Достық әнімен 
қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Смайликпен қарсы алу Сәлем сәлем әнімен 
қарсы алу

Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың көңіл күйін 
сұрау

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың ас ішуі 
жайлы әңгіме

Баланың тәртібі жайлы 
әңгіме

Баланың демалысы 
жайлы әңгіме

Балалардың дербес  «Бұл кім?»  «Ойыншықты Балалармен қыс «Сиқырлы қорапша»  «Ойыншықтар 

Серуенге дайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары
Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека№25

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға 

кеңес үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру.

Медбике 

кеңесі.

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.

Кеңес: Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы.

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру



әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер)

Міндеті:  
Балалардың  
зейінін, есте  сақтау  
қабілеттерін  
дамыту.
Танымдық 
дағдылар

тап»
Міндеті:  
Кеңістікті 
бағдарлай білуге 
үйрету.
Сенсорика,таны
мдық дағдылар

мезгілі туралы 
әңгімелесу.
Сөйлеуді 
дамыту,коммуникати
втік дағдылар

Мақсаты: 
Ойыншықтарды қарау 
және зерттеу,ажыратып 
олардың түсін,пішінін, 
бөлшектерін атау, 
заттарды 
топтастырабілуін 
жетілдіру
Сенсорика,танымдық 
дағдылар

дүкені»
Мақсаты: балаларды 
ойыншықтың 
түрлерімен таныстыру.
Қоршаған ортамен 
танысу,әлеуметтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу- жабу, кию-шешу, алу-салу), 
адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін 
етістіктермен таныстыру

Білімберуұйымыныңкестес
ібойыншаұйымдастырылға

Дене шынықтыру
Еңбектеу мен 

Сөйлеуді 
дамыту

Дене шынықтыру
Тепе-теңдік сақтау 

Музыка
Ән айтуға 

Дене шынықтыру
«Еңбектеу және 



н
іс-әрекет

ормелеу 
дағдыларын 
қалыптастыру
Мақсаты: 
Бүлдіршіндерге 
жүрудің, жүгірудің, 
өрмелеудің, 
еңбектеудің 
қарапайым 
дағдыларын үйрету. 
Баланың 
эмоционалдық көңіл 
- күйін еркін 
білдіруіне қолайлы 
жағдай туғызу. 
Ойын арқылы 
белсенділігін 
арттырып, 
психогимнастикала
р арқылы баланың 
ішкі жан дүниесін 
сезінуіне мүмкіндік 
туғызу, балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту.
ЖДЖ (музыкамен)
1. Жай жүру 
жаттығулары
2. Қол буындарына 
арналған 
жаттығулар
3. Белге арналған 
жаттығулар

Еңбек әрекеті
Балалар өз 
отбасыларыңда 
қандай іс-
әрекеттерді 
жасайтындарын 
айтады.
Көркем әдебиет

Тақпақ қайталау
Сенсорика

Геометриялық 
пішіндерді түсі 
бойынша 
салыстыру

Қоршаған 
ортамен 

таныстыру
Көмекші апайға 
көмек көрсету

жаттығулары. 
Мақсаты:Шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру.
Қимылды ойындар.
Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру.

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-
солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына 
жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-
жаққа көтеру, оларды 
бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 

қызығушылықты 
арттыру
Мақсаты: Көңілді әнді 
тыңдау ережесін сақтауды 
қалыптастыру. Әннің 
мағынасын түсіну. Ән 
айтуға қызығушылықты 
дамыту. 
Ән тыңдау: «Кел, 
билейік»
Әуенді ырғақты қимыл-
ойын: «Сенің атың кім?»
Қорытынды: «Шөжелер» 
биін тыныс жаттығулары 
арқылы билету, мақтау мен 
мадақтау.

Сөйлеуді дамыту
Үлкендердің еңбек етіп 
жатқан суреті арқылы 
әңгіме құрау

Көркем әдебиет
Мереке туралы жұмбақ 
жасыру

Сенсорика
Түрлі көлемдегі пішіндерді 
сипап сезу арқылы табу

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Еңбек жайлы бейнетаспа

өрмелеу 
жаттығулары»
Мақсаты: Балалардың 
аяқ- қол буындарының 
қозғалғыштығын
арттыру. Тепе- 
теңдікті сақтап, 
шектелген алаңда 
қозғалуға бейімдеу. 
Емдік дене 
шыңықтыру 
жаттығуларын жасау 
арқылы балалардың 
ойынға 
қызығушылығын 
арттыру.
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою. 
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу.
Ойын: «Қояным, 



4. Аяқ буындарына 
арналған 
жаттығулары
Еңбектеуге 
арналған 
жаттығулар
Балаларды қатарға 
тұрғызып кезекпен 
«кедергінің» 
арасынан аттап өтіп,

«жұлдызқұрт» 
ішімен еңбектеп 
өтіп, жиналып 
тұрған доптан 
біреуін алып
үйшік ішіне есігінен 
дәл түсіру.
Өрмелеуге 
арналған 
жаттығулар
Гимнастикалық 
қабырғада 
жалаушалар ілініп 
тұрады. Балалар 
кезекпен 
гимнастикалық 
орындық үстімен 
жүріп өтіп, 
гимнастикалық 
қабырғаға мініп
жалаушаны алып 
төмен түсіп, ыдысқа 

әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру.
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау.
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау.

Сөйлеуді дамыту 
Қарама-қарсы 
әрекеттермен 
танысу(ашу-
жабу,кию-шешу,алу-
салу)                  
Көркем әдебиет 
Қысқа арналған 
тақпақты 
жаттауҚоршаған 
ортамен таныстыру  
Ойыншықтарды 
жинайды, ойын 
бұрышын реттейді

қояным тұршы» 
ойынын ойнау.
Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы

Сөйлеуді дамыту
Ата-аналарына үйде 
қандай еңбек түрімен 
көмектесетіндерін 
айтып беру

Көркем әдебиет
Қуаныш туралы 
жұмбақ жасыру

Сенсорика

Геометриялық 
фигураларды көлемі 
бойынша ажырату

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Өз-өзіне қызмет жасау 
әрекетін жасау



салу керек.
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау.
Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығулары. 
Балалардың іс- 
қимылдарын 
мақтап, мадақтау.
 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Ересектердіңеңбегі
не қызығушылық 
тудыру.
Көмекші апай бізге 
тамақ әкеліп 
береді, төсегімізді 
жинайды, топтың 
ішін реттейді. Ал 
сендердің 
үйлерінде ата-
аналарың қандай 
еңбектер жасайды?

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндер жайлы 



ұғымдарды 
жетілдіру.

Сурет салу
Қағаз бетіне 
дөңгелектің суретін 
салу

Көркем әдебиет
Мереке туралы 
тақпақ жаттау

Сөйлеуді 
дамытуЕңбек 
әрекетімен 
таныстыру

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека № 5
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету( дербес ойын әрекеті).
Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  
Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Мүсіндеу,құрастыр
у,жапсыру 
Қарапайым 
құрылыспен танысу

Сурет салу
Шаршының 
суретін салу
Мүсіндеу,құраст
ыру,жапсыру
Қарапайым 
құрылыс түрін 
жасау

Сурет салу
Аққаланың суретін 
салу
Мүсіндеу,құрастыру,
жапсыру
Қарапайым құрылыс 
түрін таныстыру 

Сурет салу
Ағаштың суретін салу
Мүсіндеу,құрастыру,жа
псыру 
Сипаттау

Сурет салу
Аспанның суретін салу
Мүсіндеу,құрастыру,
жапсыру 
Пішіндерді 
орналастыру

Балаларменжекежұмыс Тілдік жаттығулар.

Асан-Али,Берік.

Әңгіме 
құрастыру:
«Өзің туралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: 
баланың сөздік 
қорына жақсы 
сөздермен 
байыту.Айкөрке
м,Айару.

Ойын жаттығу: 
«Менен кейін 
қайтала!»
Мақсаты: Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру.Савелий,Айли
н.

Жыл мезгілдері туралы 
әңгімелесу
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.София,Аңсар.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналарға кеңес 
үйде өз-өзіне қызмт 
ету әрекетін 
ұйымдастыру.

Еңбек әрекеті 
жайлы 
әңгімелесу.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Баланың жеке қасиеттері  
жайлы әңгімелесу.

Баланың дамуы жайлы 
әңгіме.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Желтоқсан айы 2023 жыл 3 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
11.12.2023 ж

Сейсенбі
12.12.2023 ж

Сәрсенбі
13.12.2023 ж

Бейсенбі
14.12.2023 ж

Жұма
15.12.2023 ж

Балалардықабылдау Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен 
қарсы алу

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға береді

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б)

Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы 
әңгіме

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер)

«Менің отаным»
Суреттер әлеміне 
саяхат Қоршаған 
ортамен 
танысу,әлеуметтік 
дағдылар

«Кішкентай 
көмекшілер» 
Мақсат: үлкен- 
кіші ұғымдары 
туралы түсініктер 
қалыптастыру 
Сенсорика,таны
мдық дағдылар

«Менің атам» қ/о
Елбасы туралы 
суреттер қарастыру
Қоршаған ортамен 
танысу,әлеуметтік 
дағдылар

Блоктармен еркін 
ойындар

«Бұл не?»
Мақсаты:  Балалардың  
зейінін, есте  сақтау  
қабілеттерін  дамыту.
Қоршаған ортамен 
танысу,әлеуметтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Түрлі көлемдегі геометриялық пішіндерді негізгі түсі, әртүрлі көлемі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша 
салыстыру және іріктеуді жетілдіру



Білімберуұйымыныңкестес
ібойыншаұйымдастырылға
н
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Шектеулі 
жазықтың, доғаның, 
астынан еңбектеу
Мақсаты:
1.Еңбектеу мен 
доғаның астынан 
өтуді кезектестіріп 
орындауды үйрету;
2.Нұсқаушының 
берген белгісіне 
қарай жылдам 
жауап беруге 
үйрету;
3.Көлденең тұрған 
нысанаға затты 
лақтырып 
жаттықтыру.
Шағын топқа 
бөлініп жүгіру. 
Гимнастикалық 
орындық үстімен 
тепе-теңдік сақтап 
жүру. Құм салынған 
қапшықты нысанаға 
лақтыру
Қимылды 
ойындар:
Бір орнында тұрып 
15 см биіктіктен 
секіру. Арқанның 
астымен еңбектеп 
өту

Сөйлеуді 
дамыту

Балалар қарама-
қарсы мәндес 
әрекеттерді (ашу-
жабу,кию-
шешу,алу-
салу)етістіктерім
ен танысады.
Көркем әдебиет

Мақтаныш 
туралы қысқа 
тақпақ жаттау 

Сенсорика
Геометриялық 
пішіндерді 
іріктеу

Қоршаған 
ортамен танысу
Кейбір еңбек 
әрекеттерін атау

Дене шынықтыру
Көлбеу тақтайдың 
бойымен еңбектеу
Мақсаты: Балаларды 
жұптасып жүру және 
шашырап жүгіру 
қимылына 
жаттықтыру. Көлбеу 
тақтай бойымен 
жүруді жалғастыру, 
ұзындыққа секіруде 
әдіс-тәсілдерді дұрыс 
орындауды үйрету.
ЖДЖ:
1. Б.қ. аяқ алшақ, қол 
төменде. Қолды алға 
созу, шапалақ ұру, 
артқа апару, 
шапалақтау, алға созу, 
шапалақ ұру, б.қ. 
оралу (5-6 рет).
2. Б.қ. аяқ алшақ, қол 
төменде. Оңға 
бұрылып алақанды 
соғу, бойды түзеу, 
Солға бұрылып 
алақанды соғу. Бойды 
түзеу, б.қ. оралу (5-6 
р).
3. Б.қ. аяқ алшақ, қол 
белде. Қолды жанына 
созу. Оң және сол 
аяқты кезектестіре 

Музыка
Тәрбиешінің дауыс 
ырғағына еліктеу

Мақсаты:Тәрбиешінің 
дауыс ырғағына көңіл 
бөлу, зер салу, тыңдау 
Тәрбиешімен бірге ін 
орыңдау.

Сөйлеуді дамыту
Балалар қарама-қарсы 
мәндес әрекеттерді (ашу-
жабу,кию-шешу,алу-
салу)етістіктеріментаныс
ады.

Көркем әдебиет
Мақтаныш туралы қысқа 
такпақтармен танысу

Сенсорика
Геометриялық пішіндерді 
әртүрлі көлемі бойынша 
салыстыру және іріктеуді 
жетілдіру

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Кейбір еңбек әрекеттерін 
білуге және 
атауға(тәрбиешінің 
көмекшісі тамақ 
әкеледі,сүлгілерді 
ауыстырады) үйрету.  

Дене шынықтыру
Гимнастикалық 
орындықтың астынан 
еңбектеу
Мақсаты:бүлдіршінде
рге жүрудің, 
жүгірудің, өрмелеудің, 
еңбектеудің 
қарапайым 
дағдыларын үйрету.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:Көлбеу 
тақтай бойымен жүру 
(ені 15 см, биіктігі 35 
см). Көлбеу
тақтайдан сәл алыстау 
жерден жүгіріп барып 
көлбеу тақтай 
бойымен көтерілу, 
айналып төменге 
жүгіріп түсу. Қолды 
жанына созып тепе-
теңдікті сақтау.
Ойын: «2 аю»
Қорытынды: «Құстар 
қанат қағады» тыныс 
алу жаттығуы.

Сөйлеуді дамыту
Балалар қарама-қарсы 
мәндес әрекеттерді 
(ашу-жабу,кию-



ЖДЖ:
1.Бір орамалдан 
ұстап алып, бір 
қатарлы саппен 
жүру.
2.Бір орында тұрып 
20 рет секіру 
(үзіліспен 2-3 рет 
қайталау )
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау.
Ойын: «Көпіршік» 
қозғалысты ойынын 
ойнау.

Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу.

көтеріп, тізенің 
астынан қатты 
шапалақ ұру. Аяқты 
түсіріп, қолды жанына 
созып, б.қ. оралу (5-6 
р).
4. Б.қ. отыру, аяқты 
тіке созу, қол артта 
еденде. Оң және сол 
аяқты тізеден бүгіп 
жоғары көтеру, аяқты 
төменге түсіру, б.қ. 
оралу (5-6 р).

5. Б.қ. ішпен жату, қол 
жанында. Шалқайып, 
қолды жоғары көтеру, 
аяқты сәл көтеру, б.қ. 
оралу. (8-10 рет).
6. Аяқ бірге, бір 
орында секіру.

Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:

Көлбеу тақтай 
бойымен жүру (ені 15 
см, биіктігі 35 см). 
Көлбеу
тақтайдан сәл алыстау 
жерден жүгіріп барып 
көлбеу тақтай 
бойымен көтерілу, 
айналып төменге 

шешу,алу-
салу)етістіктерімен 
танысады.

Көркем әдебиет
Мақтаныш туралы 
қысқа такпақтармен 
танысу

Сенсорика
Геометриялық 
пішіндерді әртүрлі 
көлемі бойынша 
салыстыру және 
іріктеуді жетілдіру

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Кейбір еңбек 
әрекеттерін білуге 
және 
атауға(тәрбиешінің 
көмекшісі тамақ 
әкеледі,сүлгілерді 
ауыстырады) үйрету.  



жүгіріп түсу. Қолды 
жанына созып тепе-
теңдікті сақтау.
Ойын:«Байланған 
орамал» ойынын 
ойнау.
Қорытынды: «Құстар 
қанат қағады» тыныс 
алу жаттығуы.

Сөйлеуді дамыту
Балалар қарама-
қарсы мәндес 
әрекеттерді (ашу-
жабу,кию-
шешу,алу-
салу)етістіктерімент
анысады.

Көркем әдебиет
Мақтаныш туралы 
қысқа такпақтармен 
танысу

Сенсорика
Геометриялық 
пішіндерді әртүрлі 
көлемі бойынша 
салыстыру және 
іріктеуді жетілдіру
Қоршаған ортамен 

таныстыру
Кейбір еңбек 
әрекеттерін білуге 
және 

Сөйлеуді дамыту
Қарама-қарсы мәндес 
әрекеттер жайлы 
әңгімелесу

Көркем әдебиет
Мақтаныш туралы 
қысқа тақпақпен 
танысу

Сенсорика
Геометриялық 
пішіндерді көлемі 
бойынша салыстыру

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Еңбек іәрекеттерін 
атау

Карта, елтаңба, ту  өз 
білгендерін айтады.

ды. Мынау аңыз 
әңгімелер-
дегі пырақтардың  
қанатта-
ры. 
Бас жағында бес 
бұрышты 
жұлдыз, ал төмеңгі 
жағында «Қазақстан» 
деген жазу бар. Мынау 
Қазақстанкартасы. 
Біздің 
жеріміз үлкен. Картада 
еліміздің жеріміз, 
суымыз, 
қалалар, пайдалы қазба 
байлықтары 
көрсетілген.
Балалар, Отан туралы 



атауға(тәрбиешінің 
көмекшісі тамақ 
әкеледі,сүлгілерді 
ауыстырады) 
үйрету.  

тақпақ білесіңдер?

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).
Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 

Сурет салу
Ұзын пішіндерге 
ұқсас заттарды 
бейнелеу

Мүсіндеу
Табақты илеп 

Сурет салу
Үшбұрыштың 
суретін бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегімен 
жұмыс жасау

Сурет салу
Дөңгелек суретін 
бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басу

Сурет салу
Ұзын пішіндерге ұқсас 
заттарды бейнелеу

Мүсіндеу
Табақты илеп жасауда саз 
кесегін саусақпен басып 

Сурет салу
Үшбұрыштың суретін 
бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегімен жұмыс 
жасау



басқаәрекеттер) жасауда саз кесегін 
саусақпен басып 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді 
орналастыра білу 
және жапсыру

Құрастыру
Балалармен бірге 
қарапайым 
құрылысты 
құрастыру

Жапсыру
Симметриялық 
пішінді 
орналастыру

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты 
құрастыру

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді жапсыру

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты құрастыру

үйрету
Жапсыру

Симметриялық 
пішіндерді орналастыра 
білу және жапсыру

Құрастыру
Балалармен бірге 
қарапайым құрылысты 
құрастыру

Жапсыру
Симметриялық пішінді 
орналастыру

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты құрастыру

Балаларменжекежұмыс Балалардан (Қызыл, 
сары, жасыл, 
көк)түстердің 
атауларын 
сұрау(Айару,Айлин
,Алана)

София мен 
Галымжанға 
ойыншықтарды 
сөрелерге 
жинауды үйрету

Қазақстан сөзін дұрыс 
анық айтуға үйрету
(Савелий,Асан-
Али,Берік)

Қыс  мезгілі туралы 
әңгімелесу.
Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.
(Аңсар,Берік,Асан-Али)

Балаларды ортаға 
жинау.Артикулияциял
ық жаттығулар жасату
(Даниил, Айлин, 
Алана,София)

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі Үйде баланың өзі Баланың бүгінгі Әдептілік сөздерді Демалыс күндері күн 



жетістігі туралы 
әңгімелесу. 

киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру.

жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу. 

үйретуін ескерту. тәртібін сақтауын ата-
аналардан талап ету.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Желтоқсан айы 2023жыл 4 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
18.12.2022ж

Сейсенбі
19.12.2022ж

Сәрсенбі
20.12.2022ж

Бейсенбі
21.12.2022ж

Жұма
22.12.2022ж

Балалардықабылдау Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу

Саусақ театрының 
кейіпкерлері арқылы 
қарсы алу

Смайлик арқылы қарсы 
алу

Достық тілегімен 
қарсы алу

Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың көңіл-күйі 
жайлы әңгімелесу

Баланың 
бойындағы 
өзерістер мен 
ерекшеліктер 
жайлы әңгіме

Баланың тәртібі мен 
денсаулығы жайлы 
әңгіме

Баланың қалай 
бейімделіп,не үйреніп 
жатқаны туралы әңгіме

Баланың тілдік дамуы 
жайлы әңгіме

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер)

Жаңа жыл 
апликациясын 
жасау

Достық үйі
Конструктордан 
ғимарат 
құрастырады.
Құрастыру

Сюжетті рөлдік 
ойындар. «Қуыршақты 
тамақтадыр» сөйлеуді 
дамыту,коммуникати
втік дағдылар

 «Гүлдерді сабағына 
орналастыр» Әлеуметтік 
дағдылар

Кюзенер таяқшалары 
менеркін ойындар

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 



және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек 
әрекеттерінбілугежәнеатауға(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады,тамақәкеледі,сүлгілердіауыстырады)үйрету.Е
ресектердіңеңбегінбақылауғабаулу,ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарынауда
ру.Ересектергекөмектесуниетінқолдау.

Білімберуұйымыныңкестес
ібойыншаұйымдастырылға
н
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Арқанның астынан 
нысанға дейін  
төрттағандап(алақан
ымен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау.
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау.
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу.

Сөйлеуді дамыту
Адамдардың қарым-
қатынасын 
(құшақтау,көмектес
у) етістіктерімен 
танысу.

Көркем әдебиет

Сөйлеуді 
дамыту

Адамдардың 
қарым-
қатынасын 
(құшақтау,көмект
есу) етістіктері 
жайлы 
әңгімелесу.
Көркем әдебиет

Қуаныш туралы 
қысқа тақпақты 
жаттау.
Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді 
неғұрлым ұқсас 
қасиеттері 
бойынша атау.

Қоршаған 
ортамен танысу
Ересектердің 
еңбегін бақылау.

Дене шынықтыру
Арқанның астынан 
нысанға дейін  
төрттағандап(алақаны
мен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау.
Ойын: «Торғайлар 
мен мысық»
Қорытынды: тыныс 
алу жаттығуларын 
орындау

Сөйлеуді дамыту
Адамдардың қарым-
қатынасын 
(құшақтау,көмектесу) 
етістіктерін орындау.

Көркем әдебиет
Қуаныш туралы қысқа 
тақпақты қайталау.

Музыка 
Әннің сөздері мен жеке 
буындарды айту
«Шыршаға бардық» әнін 
айту
Ойын:«Сылдырмақ» 
ойынын ойнау
Қортынды:Тыныс алу 
жаттығулары

Сөйлеуді дамыту
Адамдардың қарым-
қатынасын 
(құшақтау,көмектесу) 
етістіктеріне назар 
аудару.

Көркем әдебиет
Қуаныш туралы қысқа 
тақпақты айтып беру.

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық пішіндерді 
неғұрлым ұқсас 
қасиеттері бойынша 
салыстыру

Дене шынықтыру
Арқанның астынан 
нысанға дейін  
төрттағандап(алақаны
мен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау.
Ойын: «Күн мен түн»
Қорытынды: тыныс 
алу жаттығуларын 
орындау



Қуаныш туралы 
қысқа тақпақпен 
танысу.

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді 
неғұрлым ұқсас 
қасиеттері бойынша 
танысу.
Қоршаған ортамен 

танысу
Ересектердің 
еңбегін бақылауға 
баул, ересектердің 
әрекеттерді қалай 
орындап жатқанына 
балалардың назарын 
аудару.

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 
бойынша салыстыру.

Қоршаған ортамен 
танысу

Ересектердің 
әрекеттерін бақылау.

Қоршаған ортамен 
танысу

Ересектердің 
әрекеттерінің қалай 
орындалып жатқанына 
баланын көңілін аудару.

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека№15
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).
Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Сурет салу
Ұзын пішіндерге 
ұқсас заттарды 
бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін 
саусақпен басып, 
тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді 
орналастыра білуді 
және жапсыру мен 
сурет салуды 
кіріктіруді 
қалыптастыру 

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты 
құрастру

Сурет салу
Ұзын пішіндерге 
ұқсас заттарды 
бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін 
саусақпен басып, 
тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді 
орналастыра 
білуді және 
жапсыру мен 
сурет салуды 
кіріктіруді 
қалыптастыру 

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты 
құрастру

Сурет салу
Ұзын пішіндерге ұқсас 
заттарды бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басып, тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді 
орналастыра білуді 
және жапсыру мен 
сурет салуды 
кіріктіруді 
қалыптастыру 

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты құрастру

Сурет салу
Ұзын пішіндерге ұқсас 
заттарды бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басып, тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді орналастыра 
білуді және жапсыру мен 
сурет салуды кіріктіруді 
қалыптастыру 

Құрастыру
Қарапайым құрылысты 
құрастру

Сурет салу
Ұзын пішіндерге ұқсас 
заттарды бейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басып, тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялық 
пішіндерді 
орналастыра білуді 
және жапсыру мен 
сурет салуды 
кіріктіруді 
қалыптастыру 

Құрастыру
Қарапайым 
құрылысты құрастру



Балаларменжекежұмыс Тақпақ сұрау
(Айкөркем, 
Савелий, 
Берік,Аңсар)

Балаларға сурет 
бойынша 
рәміздер туралы 
түсінік 
қалыптастыру
(Савелий, София, 
Даниил, 
Ғалымжан)

Даниилға ермексазбен  
жұмыс жасауға үйрету

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу.
Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.
(Берік,Айлин,Әли)

Балаларды ортаға 
жинау. 
Артикулияциялық 
жаттығулар жасатып 
«А» дыбысын 
қайталау, А 
дыбысынан келетін 
сөздер айтып үйрену
(Асан-Али,Берік, 
София)

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін баяндау

Баланың бүгінгі 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Баланың бүгінгі 
жетістігі жайлы әңгіме

Ауа райына байланысты 
баланың киімі туралы 
әңгіме

Алда болатын іс-
шараларға қатысты 
әңгіме

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Желтоқсан айы 2023жыл 5 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
25.12.2022ж

Сейсенбі
26.12.2022ж

Сәрсенбі
27.12.2022ж

Бейсенбі
28.12.2022ж

Жұма
29.12.2022ж

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен, 
қуыршақпен қарсы 
алу

Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен,денсаулы
ғын тексеріп 
қарсы алу

Баланы алақан соғу 
арқылы қарсы алу

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп тұр деп 
топқа кіргізу

Қызыл жүрекшемен 
қарсы алу

Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 



жайлы әңгімелесу. дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау

қызығушылығы жайлы 
сұрау

ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

жайлы әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер)

Әуенді ырғақты 
қимыл «Топ- топ 
басайық»
музыка,шығарма
шылық дағдылар

«Өз үйін тап» 
ойыны
Мақсаты: үлкен 
кіші ұғымдары 
туралы түсінік 
қалыптастыру
Танымдық 
дағдылар,сенсор
ика

 «Ленталар»
Мақсаты: ұзын-қысқа 
ұғымын бекіту. 
Танымдық 
дағдылар,сенсорика

Блоктармен еркін 
ойындар

 «Ойыншықтар 
дүкені»
Мақсаты: балаларды 
ойыншық түрімен 
таныстыру.Қоршаған 
ортамен 
танысу,әлеуметтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

балалармен бірге қарапайым құрылысты құрастыру, дөңгелек, ұзын пішіндерге ұқсас заттарды бейнелеу, 
Симметриялық пішіндерді орналастыра білуді және жапсыру мен сурет салуды кіріктіруді қалыптастыру

Білімберуұйымыныңкестес
ібойыншаұйымдастырылға
н
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Мақсаты: 
Арқанның астынан 
нысанға дейін  
төрттағандап(алақан
ымен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа 

Сөйлеуді 
дамыту

Көңіл-күйін 
(қуану,күлу ,рен
жу)білдіретін
етістіктерментан
ыстыру.

Дене шынықтыру
Мақсаты: Арқанның 
астынан нысанға дейін 
төрттағандап(алақаны
мен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау.

Музыка 
Әнайтуғақызығушылықт
ы,тәрбиешініңдауысырға
ғынаеліктеу,әнніңсөздері
менжекебуындарды
айту,созылыңқыдыбыста
луғаеліктейотырыпересек
пенқосылыпәнайту,

Дене шынықтыру
Мақсаты::Арқанның 
астынан нысанға дейін 
төрттағандап(алақаны
мен,тіземен 
тіреп)еңбектеу.
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу. 
2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау.



арқылы домалатуды 
қайталау.
ЖДЖ:. 
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
Ойын: «Көжектің 
үйі» ойыны.
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою. 
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау.
Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу.

ЖДЖ: Негізгі 
қимыл-қозғалыс 
жаттығулары:
Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау.
Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау.

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20
Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).
Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 



және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Сурет салу
Дөңгелек 
пішіндергеұқсасзатт
ардыбейнелеу
Мүсіндеу
Саз кесегін 
саусақпен басып, 
тереңдете алуға 
үйрету
Жапсыру
Симметриялықпіші
ндердіорналастыраб
ілуді

Құрастыру
Балаларменбіргеқар
апайымқұрылыстық
ұрастыру
Қөркем әдебиет

Мерекетуралы 
куаныш,мақтаныш 
сезімдері берілген 
қысқа тақпақтарды 

жаттауды. 

Сурет салу
ұзынпішіндергеұ
қсасзаттардыбей

нелеу
Мүсіндеу
Саз кесегін 
саусақпен басып, 
тереңдете алуға 
үйрету
Жапсыру
Симметриялықпі
шіндерді 
жапсыруменсуре
тсалудыкіріктіру
діқалыптастыру
ҚұрастыруБалал
арменбіргеқарапа
йымқұрылыстық

ұрастыру
Қөркем әдебиет

Мереке туралы 
куаныш,мақтаны

ш сезімдері 

Сурет салу
Дөңгелек 
пішіндергеұқсасзаттар
дыбейнелеу
Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басып, тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялықпішінде
рді 
суретсалудыкіріктіруді
қалыптастыру

Құрастыру
Балаларменбіргеқарап
айымқұрылыстықұраст

ыру
Қөркем әдебиет

Мереке туралы 
куаныш,мақтаныш 
сезімдері берілген 

Сурет салу
ұзынпішіндергеұқсасзатт

ардыбейнелеу

Мүсіндеу
Саз кесегін саусақпен 
басып, тереңдете алуға 
үйрету

Жапсыру
Симметриялықпішіндерді 
жапсыруменсуретсалуды
кіріктірудіқалыптастыру

Құрастыру
Балаларменбіргеқарапай
ымқұрылыстықұрастыру

Қөркем әдебиет
Мереке туралы 

куаныш,мақтаныш 
сезімдері берілген қысқа 
тақпақтарды жаттауды.

Сенсорика

Сурет салу
ұзынпішіндергеұқсасза

ттардыбейнелеу

Мүсінд Саз кесегін 
саусақпен басып, 
тереңдете алуға үйрету

еу

Жапсыру
Симметриялықпішінде

рді 
суретсалудыкіріктіруді

қалыптастыру
Құрастыру 

Балаларменбіргеқарап
айымқұрылысты

Құрастыру

Қөркем әдебиет
Мереке туралы 

куаныш,мақтаныш 
сезімдері берілген 



Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 

пішіндерді негізгі 
түсі ,әртүрлі 

көлемі , неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 
және  іріктеуді 

жетілдіру.
Қоршаған ортамен 

таныстыру
Ересектердің 

енбегіне 
қызығушылық 
тудыру.Кейбір 

еңбек  әреттеріне 
білуге және атауға 

(тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ 
әкеледі ,сүлгілерді 

ауыстырады)үйрету.
Сөйлеуді дамыту

Еңбек әрекетін 
(жуу,суару,құю)

берілген қысқа 
тақпақтарды 

жаттауды.
Сенсорика

Түрлі көлемдегі 
геометриялық 

пішіндерді
әртүрлі 

көлемі неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 

бойынша 
салыстыру және 

іріктеуді 
жетілдіру.
Қоршаған 
ортамен 

таныстыру
Ересектердің 

енбегін 
бақылауға баулу, 

ересектердің 
әрекеттерді қалай 

орындап 
жатқанына 
балалардың 

назарын аудару.

қысқа тақпақтарды 
жаттауды.

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 

пішіндерді негізгі 
түсі ,әртүрлі 

көлемі , неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 
және  іріктеуді 

жетілдіру.
Қоршаған ортамен 

таныстыру
таныстыру

Ересектердің енбегіне 
қызығушылық 

тудыру.Кейбір еңбек 
әреттеріне білуге және 

атауға (тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ 
әкеледі ,сүлгілерді 

ауыстырады)үйрету. 
Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау
Сөйлеуді дамыту

Адамдардың қарым-
қатынасын 
(құшақтау,көмектесу) 
етістіктері жайлы 
әңгімелесу.

Түрлі көлемдегі 
геометриялық пішіндерді

әртүрлі 
көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 
салыстыру және 

іріктеуді
Қоршаған ортамен 

таныстыру
Ересектердің енбегін 

бақылауға баулу, 
ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 
жатқанына балалардың 

назарын аудару

Сөйлеуді дамыту
Қарама –қарсы мәндес 

әрекеттерді(ашу-
жабу,кию-шешу,алу-

салу), адамдардың 
қарым-қатынас 

(құшактау,көмексету),көн
іл-күйін 

(куану,күлу,ренжу) 
білдірет етістіктермен 

таныстыру

қысқа тақпақтарды 
жаттауды.

Сенсорика
Түрлі көлемдегі 
геометриялық 

пішіндерді негізгі 
түсі ,әртүрлі 

көлемі , неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру 
және  іріктеуді 

жетілдіру.
Қоршаған ортамен 

таныстыру
Ересектердің енбегіне 

қызығушылық 
тудыру.Кейбір еңбек 

әреттеріне білуге және 
атауға (тәрбиешінің 

көмекшісі ыдыс 
жуады, тамақ 

әкеледі ,сүлгілерді 
ауыстырады)үйрету. 

Ересектерге көмектесу 
ниетін қолдау

Сөйлеуді дамыту
Еңбек әрекетін 

(жуу,суару,құю)



Балаларменжекежұмыс Шырша сөзін анық 
айтқыз. Асан-
Али,Берік.

Жаңа жыл 
туралы 
сұрау.Айкөркем,
Айару.

Қыс мезгіліндегі ауа 
райые жеке 
сұрау.Аңсар,София, 
Али.

Балабақшадағы тәртіп 
жайлы әңгіме. Асан-
Али,Берік, Савелий.

Достық қарым-қатынас 
жайлы әңгіме. 
Берік,София.

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін баяндау

Баланың бүгінгі 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Баланың бүгінгі 
жетістігі жайлы әңгіме

Ауа райына байланысты 
баланың киімі туралы 
әңгіме

Алда болатын іс-
шараларға қатысты 
әңгіме



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар 2024 жыл 1 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
01.01.2024ж

Сейсенбі 
02.01.2024ж

Сәрсенбі 
03.01.2024ж

Бейсенбі 
04.01.2024ж

Жұма 
05.01.2024ж

Балалардықабылдау . Шармен , көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу
Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, 
баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту.

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу
Баланың бүгінгі көңіл 
күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, баланы 
жеке пікірін білдіруге 
тарту.

Достар әнімен 
қарсы алу
Баланың бүгінгі 
көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау, 
баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту.

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 

Қ/о «Күн шуақ 
және жаңбыр
Үйде  қандай ойын 
ойнайтыны 
жөнінде сұрау. Сол 
ойынды топпен 
ойнату. 
Әлеуметтік 

Қ/о Ойыншықты 
алып кел.
Күзгі киімдерді атап, 
тауып көрсету. 
Ерекшеліктерін 
айтқызып пысықтау. 
Коммуникатвитік 
дағдылар

Бүгін көрген 
мультфилімі 
жайында 
әңгімелесу. 
Сюжеттерін 
сомдап ойнату 
(сөйлеуді дамыту)

 Қ/о Өз түсіңді тап



басқаәрекеттер) дағдылар Коммуникатвитік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Заттардың 
айырмашылықтары 
мен атауларын, 
олардың көлемін, 
түсін, пішінін 
қарастыру мен 
зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
заттардың 
сапалары мен 
қасиеттерін: сипап 
сезу, дәмін көру, 
есту арқылы 
тануды 
қалыптастыру.
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру

Құрастырылатын 
құрылысты 
қарапайым 
сызбаларға, 
суреттегі үлгісіне 
қарап зерттеуге және 
кірпіштерді, 
тақтайшаларды 
тігінен қатарға 
орналастырып, бір-
бірімен мықтап 
бекіту тәсілдерін 
қолданып, өзбетінше 
құрастыруға 
мүмкіндік беру, 
өзінің тұрғызған 
құрылысын талдауға 
баулу Құрастыру

Бір заттың немесе 
түрлі заттардың 
суретін салуды 
қайталай отырып, 
қарапайым сюжеттік 
композициялар 
жасауға үйрету, 
тұтас қағаз парағына 
бейнені 
орналастыру, қызыл, 
сары, жасыл, көк, 
қара, ақ негізгі 
түстер мен олардың 
реңктерін (қызғылт, 
көгілдір, сұр) 
қолдану.
Сурет салу 

Білімберуұйымыныңке Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру



стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Домалату , лақтыру
Допты қос қолмен 
ұстап шеңберге 
лақтыру. Нысанаға 
дейін 
(төмен ,жоғары) 
лақтыру.

Музыканың 
сүйемелдеуімен 
жүру және 
жүгіру,кол ұстасып , 
жұптасып, 
шеңбермен жүруге 
үйрету.

Отырып және тұрып, 
түрлі заттардың 
астынан 0,5-1,5метр 
арақашықтыққадопт
арды домалату.

Сөйлеуді дамыту
Қазақхалқыныңұлт
тықсалт-
дәстүрлеріне
баулу.Балаларды 
бесікпен 
таныстыру.
Қөркем әдебиет
Танысшығармалард
ыңқарапайыммазмұ
ндарынойнапкөрсет
уді.
Сенсорика
Түстердіажырата 
алуқабілеттеріндам
ыту.
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 
Балалардыңжалпық

Сөйлеуді дамыту
Заттардыңтүсін,көле
мін,пішінін,дәмінбіл
діретінсынесімдерме
нбайыту.

Д/о: "Сюжетті сурет 
арқылы әңгіме 
құрастыр" 
М/ы: Сұрақ - жауап 
алу арқылы 
суреттерді әңгімелей 
отырып 
байланыстыра 
сөйлеуге үйрету.
-Балалар жылдың 
қаншы мезгілі бар?

-Балалар, қазір 
жылдың қай мезгілі?

Сөйлеуді дамыту
Балаларға 
бесікжырынкүнделік
тіұйықтаралдындаты
ңдатудыәдеткеайнал
дыру,топтағыбарлық
баланыересектердің
жақсы
көретінінсездіру. 
Қөркем әдебиет
Танысшығармалард
ыңқарапайыммазмұн
дарынойнапкөрсетуд
і.
Сенсорика
Түстердіажырата 
алуқабілеттеріндамы
ту. Қоршаған 
ортамен 
таныстыру



абылданғанморальд
ық-
адамгершілікнорма
лармен
құндылықтардымең
геруінеықпалету.
Сурет салу
Қағаздыңқасиеттері
нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен)

-Неге қазір қыс  
мезгілі деп 
ойлайсыңдар?
- Қыс мезгілінде 
неше ай бар,атап 
беріңдерші?
- Қыс ерекшелігі 
қандай?Қоршаған 
ортамен танысу.
Қөркем әдебиет
Танысшығармалард
ыңқарапайыммазмұн
дарынойнапкөрсетуд
і.
Сенсорика
Түстердіажырата 
алуқабілеттеріндамы
ту.
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Дөрекілікке,сараңды
ққатеріскөзқарасқал
ыптастыру;басқа 
балаларменбірге,келі
сіпойнауға,бір-
бірінекөмектесугежә
нежетістіктеріне,әде
міойыншықтарғабірг

Ненің«дұрыс»немесе
«дұрысемес»,«жақсы
»немесе«жаман»екен
ітуралықарапайымтү
сініктердіқалыптаст
ыру. Сурет салу
Қағаздыңқасиеттерін
біледі;қарындаштыд
ұрысұстайалады(үшс
аусақпен)



еқуануға баулу. 
Сурет салу
Қағаздыңқасиеттерін
біледі;қарындаштыд
ұрысұстайалады(үш
саусақпен)

Бесін ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека№3
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Үстел үсті ойын
Тәрбиеші 
балаларды 2 топқа 
бөліп , 
геометриялық 
пішіндерден  үй 
құрастырады.

«Түлкі мен тырна» 
ертегісінтамашалайық
.-Ертегұнадыма? 
Түлкі ментырна бір-
бірінеренжісіп қалды. 
Оларды 
достастыруүшінтүлкі
сіңтәрелкасын 
жәнетыраннын 
құмырасынәдемілепб
ереміз

Тәреклені 
ермексаздан жасау 
жәнесуретін саусақ 
арқылы бастыру 
Мүсіндеу,сурет 
салу

Балаларменжекежұмыс Айкөркем,Айару 
өсімдіктерді және 
жануарларды 
мүсіндеуді 
машықтандыру.

Савелий,София, 
Аңсар тұратын 
қаласы мен ауылы 
туралы айтуға үйрету.

Берік ,Асан-Али 
тірі және өлі 
табиғат заттары 
мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека№3
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 



қатармен жүруге дағдыландыру.
Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Құрастыру 
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұр
у(қиюжәнежырту),
қиылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру;
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастық
тарынтабаалудағды
сынқалыптастыру
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалып
тастыру

Құрастыру
Қағазбенжұмысістеуд
іңбірлескенқарапайы
мтәсілдерінқұру(қию
жәнежырту),қиылған
кесектерде
жәнежыртылғанқағаз
дарда"бейнені"көру;
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастықта
рынтабаалудағдысын
қалыптастыру
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлемент
терінсалыпаяқтайалу
дағдысын

Құрастыру
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұру
(қиюжәнежырту),қи
ылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру;
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастық
тарынтабаалудағды
сынқалыптастыру
Жапсыру 
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалыпт
астыру

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналарға 
кеңес үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру.

Психолог 
кеңесі. (Жеке 
балаларға)

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы.

Сәтті демалыс тілеу



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар айы 2024 жыл 2 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
08.01.2024ж

Сейсенбі 
09.01.2024ж

Сәрсенбі 
10.01.2024ж

Бейсенбі 
11.01.2024ж

Жұма 
12.01.2024ж

Балалардықабылдау Көңілді 
смайликтермен 
қарсы алу

Күйдің 
сүйемелдеуіме
н қарсы алу

Көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алу

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың топтағы 
көңіл-күйі жайлы 
әңгіме

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Құстарды 
салыстыру ұқсас 
ойыншықтарды 
табу. Оларды 
өзара салыстыру 
сенсорика
«Қарлығаш» әнін 
дауыстап және 
төмен дауыспен 
ән салу
(музыка)

Үш  дөңгелекті 
және  екі 
дөңгелекті 
велосипед 
тебу.  Оңға, 
солға 
бұрылыстарды 
орындау;
(дене 
шынықтыру)

Дербес 
ойындар

Қимылды 

«Қарлығаш» әнін 
дауыстап және 
төмен дауыспен ән 
салу
(музыка)

Құстар туралы 
жұмбақтар шешу
Кеудесi қайқандап,
Жүредi  байпандап.    
(Қаз)
Сирағы ұзын,
Тырнағы ұзын.
Балықты сүзбей,
Ұстайтын шоқып,
Тұмсығы  бiздей.     
(Тырна)

Еркін ойындар

Құстар болып ұшу. 
Әр түрлі құстардың 
қимылын қайталау. 

Қимылды ойын 
«Аққу қаздар»

Балалардың 
бастамасымен 
ойындар



ойын 
«Тауықтар мен 
балапандар»

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Жақынадамдары
ныңжағдайынэмо
ционалдықабылд
айбілугетәрбиеле
у(жанашырлық, 
қамқорлықтаныт
у).Ата-
аналарынсыйлау
ғабаулу.

Сенсорика
Түстердіажырата 
алуқабілеттерінд
амыту.

Д\О Не өзгерді
Мақсаты:есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.
Тәрбиеші 
балаларға бірдей 
бірнеше 
ойыншықтарды 
көрсетеді . 
Балалар олардың 
атын 
атайды.Содан  
соң тәрбиеші 
балалардан 
көздерін жұмуын 
өтінеді 
де,ойыншықтард
ың біреуін алып 
тастайды.Балала

Көркем әдебиет және 
сөйлеуді дамыту
Сурет бойынша 
құстар  туралы 
әңгіме, үлгі бойынша 
әңгіме құрастыру.

Қоршаған 
ортамен танысу
Ненің«дұрыс»неме
се
«дұрысемес»,«жақс
ы»немесе«жаман»е
кенітуралықарапай
ымтүсініктердіқалы
птастыру.



р көзін 
ашып,қандай 
ойыншық жоқ 
екендігін 
айтады.Ойын 3-4 
рет қайталанады.

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерм
енәртүрлібастапқ
ықалыпта0,5-
1,5метр
арақашықтықтағ
ы нысанаға 
(төмен, жоғары) 
лақтыру;.

Дене 
шынықтыру
Домалату , 
лақтыру
Допты қос 
қолмен ұстап 
шеңберге 
лақтыру. 
Нысанаға дейін 
(төмен ,жоғары) 
лақтыру. 

Музыка
Музыканың 
сүйемелдеуімен жүру 
және жүгіру,кол 
ұстасып , жұптасып, 
шеңбермен жүруге 
үйрету

Дене шыныктыру
Отырып және 
тұрып, түрлі 
заттардың астынан 
0,5-1,5метр 
арақашықтыққадоп
тарды домалату

Сөйлеуді 
дамыту
Бесікжырынайты
потырыпойнатуа
рқылыбалаларды
қамқорлыққабау
лу,балаларғабесі
кжырынкүнделік
тіұйықтаралдынд
атыңдатудыәдетк

Сөйлеуді 
дамыту
Заттардыңтүсін,к
өлемін,пішінін,дә
мінбілдіретінсын
есімдерменбайыт
у.
Көркем әдебиет
Таныс 
шығармалардың 

Сөйлеуді 
дамыту
Қазақхалқыныңұ
лттықсалт-
дәстүрлерінебаул
у,балалардыбесік
пентаныстыру.
Көркем әдебиет
Таныс 
шығармалардың 

Сөйлеуді дамыту
балаларғабесікжырын
күнделіктіұйықтаралд
ындатыңдатудыәдетк
еайналдыру,топтағыб
арлықбаланыересекте
рдіңжақсы
көретінін

Көркем әдебиет
Таныс 

Сөйлеуді дамыту
Қазақхалқыныңұлт
тықсалт-
дәстүрлерінебаулу,
балалардыбесікпен
таныстыру.
Көркем әдебиет
Таныс 
шығармалардың 
қарапайым 



еайналдыру,топт
ағыбарлықбалан
ыересектердіңжа
қсы
көретінінсездіру.
Көркем әдебиет
Таныс 
шығармалардың 
қарапайым 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту.
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңжалп
ықабылданғанмо
ральдық-
адамгершілікнор
маларменқұндыл
ықтардымеңгеруі
неықпалету.
Құрастыру
Қағазбенжұмысіс

қарапайым 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту.
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Дөрекілікке,сара
ңдыққатеріскөзқа
расқалыптастыру
;басқа 
балаларменбірге,
келісіпойнауға,бі
р-
бірінекөмектесуг
ежәнежетістіктер
іне,әдеміойыншы
қтарғабіргеқуану
ға баулу. 
Құрастыру 
Қағазбенжұмысіс
теудіңбірлескенқ
арапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәне

қарапайым 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту.
Қоршаған 
ортамен 
таныстыру.Нені
ң«дұрыс»немесе
«дұрысемес»,«жа
қсы»немесе«жам
ан»екенітуралық
арапайымтүсінік
тердіқалыптасты
ру.
Құрастыру 
Қағазбенжұмысіс
теудіңбірлескенқ
арапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәне
жырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқ
ағаздарда"бейнен
і"көру

шығармалардың 
қарапайым 
мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика
Түстерді ажырата алу 
қабілеттерін дамыту.
Қоршаған ортамен 
таныстыру
Жақынадамдарының
жағдайынэмоционалд
ықабылдайбілугетәрб
иелеу(жанашырлық, 
қамқорлықтаныту) 
Құрастыру 
Қағазбенжұмысістеуд
іңбірлескенқарапайы
мтәсілдерінқұру(қию
жәнежырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқағаз
дарда"бейнені"көру

мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика
Түстерді ажырата 
алу қабілеттерін 
дамыту.

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Ата-
аналарынсыйлауғаб
аулу.
Құрастыру 
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұр
у(қиюжәнежырту),қ
иылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру



теудіңбірлескенқ
арапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәне
жырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқ
ағаздарда"бейнен
і"көру

жырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқ
ағаздарда"бейнен
і"көру

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 



қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Сурет салу
Қағаздыңқасиетт
ерінбіледі;қарын
даштыдұрысұста
йалады(үшсаусақ
пен)
Мүсіндеу 
Заттардыңұқсаст
ықтарынтабаалуд
ағдысынқалыпта
стыру
Жапсыру
Дайынсұлбағаэле
менттерінсалыпа
яқтайалудағдысы
нқалыптастыру

Сурет салу
Қағаздыңқасие
ттерінбіледі;қа
рындаштыдұр
ысұстайалады(
үшсаусақпен) 
Мүсіндеу 
Заттардыңұқса
стықтарынтаба
алудағдысынқа
лыптастыру
Жапсыру 
Дайынсұлбағаэ
лементтерінса
лыпаяқтайалуд
ағдысынқалып
тастыру

Сурет салу
Қағаздыңқасиеттері
нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен)
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастық
тарынтабаалудағды
сынқалыптастыру 
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалып
тастыру

Сурет салу
Қағаздыңқасиеттерінб
іледі;қарындаштыдұр
ысұстайалады(үшсаус
ақпен)
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастықта
рынтабаалудағдысын
қалыптастыру
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлемент
терінсалыпаяқтайалуд
ағдысынқалыптастыр
у

Сурет салу
Қағаздыңқасиеттері
нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен)
Мүсіндеу 
Заттардыңұқсастық
тарынтабаалудағды
сынқалыптастыру
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалып
тастыру

Балаларменжекежұмыс Асан-Али, Берік 
тілдегі 
дыбыстарды 
дұрыс айта 
білуін және 
зейін қойып 
тыңдауын 
жетілдіру.

Савелий,Айкө
ркем,
сөйлеу 
қарқынын 
өзгерте білуге 
үйрету: баяу
сөйлеу.
-суреттер 
бойынша 

София,Галымжан  
сөздерде дауысты 
(а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз 
(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 
с-з) дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптастыру.

Айару,Аңсар екі тең 
немесе тең емес 
заттар тобын 
салыстыра білу, бір 
топтағы заттарды 
екінші топтағы 
заттарға беттестіру 
және тұстастыру 
тәсілдерін 

Аңсар ,Асан-Али 
Сан. "Көп", "біреу", 
"бір-бірден", "бір 
де біреуі жоқ" 
ұғымдарын 
ажырату 
дағдыларын 
жетілдіру.



таныс 
шығармалард
ы тануға, 
сұрақтарға 
жауап беруге 
үйрету

пайдалануды үйрету.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Қ/О «Қуыр-қуыр 
қуырмаш»
Еркін ойындар
Жеке 
әңгімелесулер 

Қ/о «Сақина 
жасыру».
Кешкі 
табиғаттың 
ерекшеліктері
н атауын 
дамыту. 

Балалардың 
дербес 
әрекеттері

Көңілді ән 

Кітаптан ертегі 
қарату.
(көркем әдебиет)
Қ/О «Ақ доп, 
қызыл доп».

Балалардың дербес 
әрекеттері
Еркін ойындар

Желді, құстарды 
бақылату. 
Өзгешеліктерді 
байқату. (қоршаған 
ортамен таныстыру)
Қ/о «Қуыр-қуыр 
қуырмаш»

Қ/О «Сақина 
жасыру»

Балалардың дербес 
әрекеттері

Еркін ойындар

Бүгінгі күннің 
ерекше сәттері 
жайында әңгімелесу
Балалардың дербес 
әрекеттері



қосып, дене 
қыздыратын 
би билету
(музыка)

Балалардыңүйгеқайтуы Балалардың 
жылы киінуі 
туралы кеңес 
беру.

Құстар туралы 
не 
білетіндерін 
сұрауды 
ұсыну. 

Қарлығаш әнін 
бірге орындауға 
кеңес беру. 

Тауықтар мен 
балапандар ойынын 
үйде ойнауға ұсыну

Апта бойы не 
үйренгенін сұрау, 
әңгімелесу. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар айы 2024 жыл 3 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
15.01.2024ж

Сейсенбі 
16.01.2024ж

Сәрсенбі 
17.01.2024ж

Бейсенбі 
18.01.2024ж

Жұма 
19.01.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын 
соғып 
кіріп,келесі 
балаға береді

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 
т.б)

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың бақшаға 
бейімделуі 
жайлы әңгіме

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Бағдаршам» 
мобильді 
ойыны
(Балалар 
бағдаршамның 
айналасында 
тұрады. 
«Барамыз, 
барамыз, 
барамыз» әнінің 
аудио жазбасы 
естіледі. 
Бағдаршам 
қызыл (жасыл 
немесе сары) 
жалаушаны 
көтереді. Жасыл 
сигнал түссе 
балалар шеңбер 
бойымен жүреді, 
қызыл түсте 
тоқтайды, сары 
түсте қол 
соғады)Дене 
шынықтыру

Бензинді сүт 
сияқты ішеді.
Алысқа жүгіре 
алады.
Тауарлар мен 
адамдарды 
тасымалдайды.
Сіз оны 
білесіз, әрине. 
( Көлік)

Көшелермен 
шағын үйлер 
өтеді.
Ересектер мен 
балаларды 
қала бойына 
апарады. 
(Автобус) 
Сөйлеуді 
дамыту,комм
уникативтік 
дағдылар

Еркін ойын: «Қыс 
мезгілі»
Суреттер 
құрастыру
Құрастыру әрекеті

Еркін ойын: "Кімнің 
заттары? "  
(достарының 
заттарын анықтау)
Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, 
мозайка және т.б 
Танымдық дағдылар

Еркін ойын:
Ойын-жаттығу 
Альбомдар, 
сюжетті картиналар 
қарастыру 
Танымдық 
дағдылар 



Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Зат есімдерді 
жекеше, көпше 
түрде, 
етістіктерді 
келер және өткен 
шақта 
қолдану.Сөйлеуд
і дамтыу

Бірнеше 
бөліктерді 
қосу, қысу, 
біріктіру 
арқылы 
өсімдіктерді 
және 
жануарларды 
мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
Мүсіндеу 

Қазақ халқының 
ұлттық ыдыс-
аяқтарымен, 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру. Ұнаған 
дайын заттардың 
пішіндерін қазақ 
оюларының 
қарапайым 
элементтерімен 
безендіру. 
Заттардың пішіні 
мен олардың түсі 
туралы білімді 
бекіту.Жапсыру 

Екі затты өлшемі 
бойынша (ұзын-
қысқа, биік-аласа, 
артық-кем) 
салыстыру. 
Өлшемдері қарама-
қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру, 
заттарды 
салыстыруда 
шаманың берілген 
белгісі бойынша 
(ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы 
шамасы бойынша) бір 
затты екінші затпен 
беттестіру Сенсорика 
негіздері

Түрлі сипаттағы 
әндердің мазмұны 
мен көңіл күйін 
қабылдай білуді 
қалыптастыру; 
әннің мазмұнын 
түсіну музыка 

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Отырып және 
тұрып, түрлі 

Дене шынықтыру
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдермен
әртүрлібастапқықал

Музыка
Қолұстасып,жұптасы
п,шеңберменжүругеү
йрету

Дене шынықтыру
Домалату , лақтыру
Допты қос қолмен 
ұстап шеңберге 



заттардың 
астынан 0,5-
1,5метр 
арақашықтыққад
оптарды 
домалату,доптар
дыбір-
бірінедомалату.

ыпта0,5-1,5метр
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру;

лақтыру. Нысанаға 
дейін 
(төмен ,жоғары) 
лақтыру.

(Сөйлеуді 
дамыту)
Заттардыңтүсін,к
өлемін,пішінін,дә
мінбілдіретінсын
есімдерменбайыт
у.
Көркем
әдебиет
Қарапайым 
таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту

(Сөйлеуді 
дамыту)
Қазақхалқыны
ңұлттықсалт-
дәстүрлерінеба
улу,балаларды
бесікпентаныс
тыру,қуыршақ
тыбесіккебөле
п,бесікжырына
йтыпотырыпой
натуарқылыба
лалардықамқо
рлыққабаулу. 
Көркем
Әдебиет
Қарапайым 
таныс 
шығармаларды

(Сөйлеуді дамыту)
балаларғабесікжыр
ынкүнделіктіұйықт
аралдындатыңдату
дыәдеткеайналдыр
у,топтағыбарлықба
ланыересектердіңж
ақсы
көретінінсездіру.
Көркем
Әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика 
Түстерді ажырата 
алу қабілеттерін 
дамыту

(Сөйлеуді дамыту)
Заттардыңтүсін,көлем
ін,пішінін,дәмінбілдір
етінсынесімдерменба
йыту. Көркем
әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін дамыту

Қоршаған ортамен 

(Сөйлеуді дамыту)
Қазақхалқыныңұлт
тықсалт-
дәстүрлерінебаулу,
балалардыбесікпен
таныстыру,қуырша
қтыбесіккебөлеп,бе
сікжырынайтыпоты
рыпойнатуарқылыб
алалардықамқорлы
ққабаулу.
Көркем
әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика 
Түстерді ажырата 



Қоршаған 
ортамен 
танытыру 
Дөрекілікке,сара
ңдыққатеріскөзқа
расқалыптастыру
;басқа 
балаларменбірге,
келісіпойнауға,бі
р-
бірінекөмектесуг
ежәнежетістіктер
іне,әдеміойыншы
қтарғабіргеқуану
ға баулу.

ң 
мазмұндарын 
ойнап 
көрсетуді 
Сенсорика 
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 
танытыру
Ненің«дұрыс»
немесе
«дұрысемес»,«
жақсы»немесе
«жаман»екеніт
уралықарапай
ымтүсініктерді
қалыптастыру.

Қоршаған 
ортамен 
танытыру
Жақынадамдарыны
ңжағдайынэмоцион
алдықабылдайбілуг
етәрбиелеу(жанаш
ырлық, 
қамқорлықтаныту).
Ата-
аналарынсыйлауғаб
аулу.

танытыру
Балалардыңжалпықаб
ылданғанморальдық-
адамгершілікнормала
рменқұндылықтарды
меңгеруінеықпалету.

алу қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 
танытыру
Ненің«дұрыс»неме
се
«дұрысемес»,«жақс
ы»немесе«жаман»е
кенітуралықарапай
ымтүсініктердіқалы
птастыру

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5



Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Құрастыру
Қағазбенжұмысіс
теудіңбірлескенқ
арапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәне
жырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқ
ағаздарда"бейнен
і"көру;
Суретсалу

Құрастыру
Қағазбенжұмы
сістеудіңбірлес
кенқарапайым
тәсілдерінқұру
(қиюжәнежырт
у),қиылғанкесе
ктерде
жәнежыртылға
нқағаздарда"бе
йнені"көру;

Құрастыру
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұр
у(қиюжәнежырту),
қиылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиеттері

Құрастыру
Қағазбенжұмысістеуд
іңбірлескенқарапайы
мтәсілдерінқұру(қию
жәнежырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқағаз
дарда"бейнені"көру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиеттерінб
іледі;қарындаштыдұр

Құрастыру
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұр
у(қиюжәнежырту),қ
иылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиеттері



Қағаздыңқасиетт
ерінбіледі;қарын
даштыдұрысұста
йалады(үшсаусақ
пен)
Жапсыру
Дайынсұлбағаэле
менттерінсалыпа
яқтайалудағдысы
нқалыптастыру

Суретсалу
Қағаздыңқасие
ттерінбіледі;қа
рындаштыдұр
ысұстайалады(
үшсаусақпен) 
Жапсыру
Дайынсұлбаға
элементтерінса
лыпаяқтайалуд
ағдысынқалып
тастыру

нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен) 
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалып
тастыру

ысұстайалады(үшсаус
ақпен) Жапсыру
Дайынсұлбағаэлемент
терінсалыпаяқтайалуд
ағдысынқалыптастыр
у

нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен) 
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалып
тастыру

Балаларменжекежұмыс Үй жануарлары 
туралы сұрау. 
Айкөркем,Айару.

Сиыр бейнесін 
мүсіндеу.Саве
лий,Берік.

Жаңылтпаш жаттау
София ,Аңсар.

Мақал-мәтел үйрету
Асан-Али,Айлин

Тілдік жаттығулар 
Асан-Али, Берік

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Мысық әнін 
айту. «Торғай» 
тв. Видеосы

Футбол  - 
берілген 
бағытта допты 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер. 
(мүсіндеу)

«Үш торай» ертегісін 
оқып  беру.  Әдеби 
кейіпкерлердің 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер. 
(мүсіндеу)



Еркін ойындар 
домалату. 
Допты 
аяқтарымен 
бір-біріне 
домалату;
(дене 
шынықтыру)

Еркін ойындар

Еркін ойындар
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары  мен 
түсініктері 
тұрғысынан бағалау
(көркем әдебиет)

Еркін ойындар

Еркін ойындар

Балалардыңүйгеқайтуы Жануарлар 
туралы не 
білетінін 
балалардан 
сұрауын ұсыну. 

Мысық 
туралы 
қосымша 
ақпарат беруді 
ұсыну

Ыстық елдердің 
жануарлары туралы 
балалаларға айтып 
беруін сұрау

Үш торай ертегісін 
сахналауды үйде 
қайталау. 

Зерттеу арқылы не 
үйренгенін сұрауға 
кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қаңтар айы 2024 жыл 4 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі 
22.01.2024ж

Сейсенбі 
23.01.2024ж

Сәрсенбі 
24.01.2024ж

Бейсенбі 
25.01.2024ж

Жұма 
26.01.2024ж

Балалардықабылдау Көңілді күн 
әнімен қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен 
қарсы алу

Достық 
эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б)

Ата- Баланың бақшаға Баланың Баланың басқа Топтық іс-шаралар Баланың көңіл күйі 



аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

бейімделуі 
жайлы әңгіме

денсаулығы 
жайлы әңгіме

балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

мен меркелер жайлы 
әңгіме

туралы әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Менің отбасым» 
әңгімелесу.
Міндеті: Өз 
отбасы туралы 
айтып 
береді.Коммуник
ативтік дағдылар

 «Дыбысынан 
таны»
Міндеті:   Есту  
қабілеттерін  
дамытады. 
Тілдік қарым -
қатынас 
мәдениетін 
дұрыс 
қолданады.Шығ
армашылық 
дағдылар

«Сәйкестендіріп 
жина» ойыны
Міндеті: доптарды 
түстеріне   сәйкес  
қораптарға  жинай 
алады.Танымдық 
дағдылар

«Пирамида  жинау» 
ойыны
Міндеті:  көлеміне    
қарай   жинап 
құрастырады 
Танымдық дағдылар

«Бөліктерді 
құрастыр» ойыны
Міндеті:  қиынды 
суреттерден   
бағдаршамды 
құрастырады
Құрастыру әрекеті.

Таңертенгіжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Таңғы жиын. 
Балалар 
жаңалықтарымен 
бөліседі, жақсы 
тілектер тілеу. 

Топта балалар 
арасында 
достық қарым-
қатынасты 
тәрбиелеу. 

Өнер 
орталығында 
сурет салу, суретті 
кітапшаларды 
бояу, 

Табиғат 
бұрышындағы тірі 
объектілерге күтім 
жасауға арналған 
құралдар туралы 

: «Не жетпейді?»  
(суреттер 
бойынша), 
Ғажайып қоржын  
(ішіндегі затты 



«Кітап қайдан 
келеді?» 
тақырыбында 
әңгімелесі. 
Бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
қызығушылықта
ры бойынша 
әрекет түрін 
таңдау, ережелер 
туралы келісу 
және т. б. 
сөйлеуді дамыту

Топта 
балалармен 
шағын ойын 
орталықтарынд
а еркін 
ойындарды 
ұйымдастыру, 
үстел үсті 
ойындары 
(пазлдар, 
суретті 
карточкалар). 

Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру 
ойындары, 
кітаптарды қарау, 
суреттері 
бойынша 
әңгімелесу

білімдерін 
қалыптастыру

сипап сезу арқылы 
анықтау,атын атау),

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Отырып және 
тұрып, түрлі 
заттардың 
астынан 0,5-
1,5метр 
арақашықтыққад
оптарды 
домалату,доптар
дыбір-
бірінедомалату.

Дене 
шынықтыру
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерме
нәртүрлібастапқы
қалыпта0,5-
1,5метр
арақашықтықтағы 
нысанаға (төмен, 
жоғары) лақтыру;

Музыка
Қолұстасып,жұптасы
п,шеңберменжүругеү
йрету

Дене шынықтыру
Домалату , лақтыру
Допты қос қолмен 
ұстап шеңберге 
лақтыру. Нысанаға 
дейін 
(төмен ,жоғары) 
лақтыру.



(Сөйлеуді 
дамыту)
Заттардыңтүсін,к
өлемін,пішінін,д
әмінбілдіретінсы
несімдерменбай
ыту.
Көркем
әдебиет
Қарапайым 
таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 
танытыру 
Дөрекілікке,сара
ңдыққатеріскөзқа
расқалыптастыру
;басқа 
балаларменбірге,

(Сөйлеуді 
дамыту)
Қазақхалқының
ұлттықсалт-
дәстүрлерінебау
лу,балалардыбе
сікпентаныстыр
у,қуыршақтыбе
сіккебөлеп,бесік
жырынайтыпот
ырыпойнатуарқ
ылыбалалардық
амқорлыққабау
лу. Көркем
Әдебиет
Қарапайым 
таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді 
Сенсорика 
Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 

(Сөйлеуді 
дамыту)
балаларғабесікжы
рынкүнделіктіұйы
қтаралдындатыңд
атудыәдеткеайнал
дыру,топтағыбарл
ықбаланыересекте
рдіңжақсы
көретінінсездіру.
Көркем
Әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын 
ойнап көрсетуді
Сенсорика 
Түстерді ажырата 
алу қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 
танытыру
Жақынадамдарын
ыңжағдайынэмоц
ионалдықабылдай
білугетәрбиелеу(ж

(Сөйлеуді дамыту)
Заттардыңтүсін,көлем
ін,пішінін,дәмінбілдір
етінсынесімдерменба
йыту. Көркем
әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика Түстерді 
ажырата алу 
қабілеттерін дамыту

Қоршаған ортамен 
танытыру
Балалардыңжалпықаб
ылданғанморальдық-
адамгершілікнормала
рменқұндылықтарды
меңгеруінеықпалету.

(Сөйлеуді дамыту)
Қазақхалқыныңұлт
тықсалт-
дәстүрлерінебаулу,
балалардыбесікпен
таныстыру,қуырша
қтыбесіккебөлеп,бе
сікжырынайтыпоты
рыпойнатуарқылыб
алалардықамқорлы
ққабаулу.
Көркем
әдебиет
Қарапайым таныс 
шығармалардың 
мазмұндарын ойнап 
көрсетуді
Сенсорика 
Түстерді ажырата 
алу қабілеттерін 
дамыту
Қоршаған 
ортамен 
танытыру
Ненің«дұрыс»неме
се
«дұрысемес»,«жақс



келісіпойнауға,бі
р-
бірінекөмектесуг
ежәнежетістіктер
іне,әдеміойыншы
қтарғабіргеқуану
ға баулу.

танытыру
Ненің«дұрыс»н
емесе
«дұрысемес»,«ж
ақсы»немесе«ж
аман»екенітура
лықарапайымтү
сініктердіқалып
тастыру.

анашырлық, 
қамқорлықтаныту
).Ата-
аналарынсыйлауға
баулу.

ы»немесе«жаман»е
кенітуралықарапай
ымтүсініктердіқалы
птастыру

Екінші таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека№15
Серуенненоралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.

Түскіас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 



(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Бесінас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның 
қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

(сөйлеуді 
дамыту)
Саусақ 
ойындарын 
ұйымдастыру. 
Балаларға  таныс 
"қуыршақты 
жүргізу" 
техникасын 
қолдана  отырып, 
олардың  қатысу 
ниеттерін 
дамыту.  Таныс 
ертегі 
қойылымын 
жасату.

(құрастыру, 

(Сенсорика)
Өзінің дене 
бөліктерін 
бағдарлау және 
атау (бас, 
аяқтар, қолдар). 
Еңбек 
құралдарын  оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
орналастыру

(көркем 
әдебиет)
«Оп оңай! 
Еңбек бәрін 
жеңбек» 
тақырыбында 

(Сенсорика)
Топтағы гүлдерді 
санау, салыстыру, 
күтім жасау 
құралдарын 
салыстыру, санау

(мүсіндеу, 
жапсыру)
Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау 
және қағаздан 
жасау.

(жапсыру)
Жапырақтармен 
композицияны 
құрастыру  кезінде 
заттар  мен 
нысандардың  көлемі 
бойынша 
арақатынасын ескеру; 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс 
ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 
дағдыларын 

(сурет салу, 
құрастыру, 
мүсіндеу, 
жапсыру)
Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Құрастыру және 
шығармашылық 
бағытында. 
Кітаптар қарау, 
әңгімелесу



мүсіндеу, сурет 
салу)
Балалардың 
дербес әрекеті 
құрастыру және 
шығармашылық 
жұмыстары

фильм көру. Өз 
ойларын 
айтқызу. 
Топтағы 
тазалық 
жұмысын 
жоспарлап 
қатысу.

қалыптастыру

Балаларменжекежұмыс Асан-
Али,Айлин. 
 сөздерде 
дауысты (а, ә, е, 
о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-
қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптастыру.

Айкөркем, 
София.  
құрылыс 
материалының 
негізгі 
бөлшектері, 
олардың 
бөлшектері 
туралы білімді 
қалыптастыру, 
оларды түсі, 
шамасы 
бойынша 
тануды үйрету.

Айару,Алана 
бірнеше тік және 
көлденең 
сызықтардан 
заттарды салу 
(дуал, ағаш);
-шаршының 
ортасына, 
бұрыштарына 
қазақ ою 
өрнектерін 
жапсыру

Савелий,Берік.екіқара
ма-қарсы және бірдей 
заттарды ұзындығы, 
ені, биіктігі мен 
жуандығы бойынша 
салыстыра білуді 
бекіту.

Даниил,Галымжан. 
кеңістікті және 
уақытты 
бағдарлауды 
үйрету.

Серуенгедайындық  Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №16 Картотека№17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека№20
Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 

қатармен жүруге дағдыландыру.
Кешкі ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 



қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті

Құрастыру
Қағазбенжұмысіс
теудіңбірлескенқ
арапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәне
жырту),қиылғанк
есектерде
жәнежыртылғанқ
ағаздарда"бейнен
і"көру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиетт
ерінбіледі;қарын
даштыдұрысұста
йалады(үшсаусақ
пен)
Жапсыру
Дайынсұлбағаэле
менттерінсалыпа
яқтайалудағдысы
нқалыптастыру

Құрастыру
Қағазбенжұмысі
стеудіңбірлеске
нқарапайымтәсі
лдерінқұру(қию
жәнежырту),қи
ылғанкесектерд
е
жәнежыртылған
қағаздарда"бейн
ені"көру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиет
терінбіледі;қар
ындаштыдұрыс
ұстайалады(үшс
аусақпен) 
Жапсыру
Дайынсұлбағаэл
ементтерінсалы
паяқтайалудағд
ысынқалыптаст
ыру

Құрастыру
Қағазбенжұмысіст
еудіңбірлескенқар
апайымтәсілдерін
құру(қиюжәнежы
рту),қиылғанкесек
терде
жәнежыртылғанқа
ғаздарда"бейнені"
көру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиетте
рінбіледі;қарында
штыдұрысұстайал
ады(үшсаусақпен)
Жапсыру
Дайынсұлбағаэле
менттерінсалыпая
қтайалудағдысын
қалыптастыру

Құрастыру
Қағазбенжұмысістеуд
іңбірлескенқарапайы
мтәсілдерінқұру(қию
жәнежырту),қиылған
кесектерде
жәнежыртылғанқағаз
дарда"бейнені"көру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиеттерін
біледі;қарындаштыдұ
рысұстайалады(үшсау
сақпен) Жапсыру
Дайынсұлбағаэлемен
ттерінсалыпаяқтайалу
дағдысынқалыптасты
ру

Құрастыру
Қағазбенжұмысісте
удіңбірлескенқарап
айымтәсілдерінқұру
(қиюжәнежырту),қи
ылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағ
аздарда"бейнені"кө
ру;
Суретсалу
Қағаздыңқасиеттері
нбіледі;қарындашт
ыдұрысұстайалады(
үшсаусақпен) 
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлеме
нттерінсалыпаяқтай
алудағдысынқалыпт
астыру

Балалардыңүйгеқайтуы Қыс еңбек 
туралы 

Анасының  
көмекшісі 

Бүгінгі күннің 
қызықты сәттері 

Сазбалшық туралы не 
білгенін сұрау.

Апта бойғы 
қызықты сәттерді 



әңгімелесуді 
ұсыну

тақырыбында 
әңгімелесу. 
Баланың үйдегі 
өзіндік әрекетті 
жайлы сухбат.

туралы сұрау. әңгімелеу. 

Тәрбиелеу – білім процесінің циклограммасы

Қаңтар айы 2024 жылы 5 апта

      Күнтәртібі Дүйсенбі
29.01.2024

Сейсенбі
30.01.2024

Сәрсенбі
31.01.2024

      Бейсенбі
     01.02.2024

Жұма
 02.02.2024

Балаларды қабылдау  Балаларды 
көтеріңкі 
көңіл 
күймен 
қарсы алу

Достық әнімен 
қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Смайликпен қарсы 
алу

Сәлем сәлем 
әнімен қарсы 
алу

Ата –аналармен 
әңгімелесу,кеңес  беру

Баланың 
көңіл күйін 
сұрау

Баланың 
денсаулығы жайлы 
әңгіме

Баланың ас ішуі жайлы 
әңгіме

Баланың тәртібі 
жайлы әңгіме

Баланың 
демалысы 
жайлы әңгіме

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 

«Бұл 
кім?»Міндеті:  
Балалардың  
зейінін, есте  
сақтау  
қабілеттерін  
дамыту.
Танымдық 
дағдылар

«Ойыншықты тап»
Міндеті: Кеңістікті 
бағдарлай білуге 
үйрету.
Сенсорика,танымдық 
дағдылар

Балалармен қыс мезгілі 
туралы әңгімелесу.
Сөйлеуді 
дамыту,коммуникативті
к дағдылар

«Сиқырлы қорапша» 
Мақсаты: 
Ойыншықтарды қарау 
және 
зерттеу,ажыратып 
олардың түсін,пішінін, 
бөлшектерін атау, 
заттарды топтастыра 
білуін жетілдіру

Достық үйі
Конструктордан 
ғимарат 
құрастырады.
Құрастыру



тағы басқаәрекеттер) Сенсорика,танымдық 
дағдылар

Таңертенгіж
аттығу

Қаңтар айына арналған танертеңгі жаттығулар кешені ( Жалпы дамытушы жаттығулар қимыл белсенділігі , ойын 
әрекеті ) 

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдасты
рылғаніс-
әрекетке

дайындық

еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашу- жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-
қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен таныстыру.

Білім 
беруұй
ымын
ыңкест
есібой
ынша
ұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шыны
қтыру
Отыры
п және 
тұрып, 
түрлі 
заттард
ың 
астына
н 0,5-
1,5метр 
арақаш
ықтыққ
адопта

Дене 
шынықтыру
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілде
рменәртүрліба
стапқықалыпта
0,5-1,5метр
арақашықтықт
ағы нысанаға 
(төмен, 
жоғары) 
лақтыру

Музыка
Қарапайымбиқимылдары:шапа
лақтаужәнебіруақыттааяқпента
рсылдату,жартылайотыру,аяқта
н
аяққатербелудағдысындамыту

Дене шынықтыру
(Биік секіреміз)
Секіру. 
Бірорындатұрыпқосаяқпенсекі
руге, 
алғақарайұмтылақосаяқпензат
қадейін(10-15
сантиметр)секіруге,10-
15сантиметрбиіктіктенсекіруге
,едендежатқансекіргіштен,лент
адан(қатарқойылған2арқаннан
) аттапсекіругеүйрету.



рды 
домала
ту,допт
ардыбі
р-
бірінед
омалат
у

Сөйле
уді 
дамыт
у 
Заттард
ың 
түсін,к
өлемін 
,пішіні
н дәмін 
білдіре
тін сын 
есімдер
мен 
байыту
.

(Сөйлеуді дамыту)
Балаларғабесікжырын
күнделіктіұйықтаралдындатыңд
атудыәдеткеайналдыру,топтағы
барлықбаланыересектердіңжақс
ы

көретінінсездіру.

Сөйлеуді 
дамыту
Қазақ 
халқының 
ұлттық салт-
дәстүрлеріне 
баулу, 
балаларды 
бесікпен 
таныстыру.

Сөйлеуді дамыту
Балаларды 
затесімніңкөпшетүрінқолдануғ
а,сынесімдізатесіммен,етістікті
ңөткеншағымен
байланыстыру,сөзтіркестерінқұ
ра 
білуге(сынесім+затесім,затесім
+етістік),сөздердіңдұрыс
айтылуын, зат есімдердің 
көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, сын 
есімдерді зат есімнің 
көпшетүріменсәйкестендіру.

Сөйлеуді дамыту
Балаларды 
затесімніңкөпшетүрінқолдануғ
а,сынесімдізатесіммен,етістікті
ңөткеншағымен
байланыстыру,сөзтіркестерінқ
ұра 
білуге(сынесім+затесім,затесі
м+етістік),сөздердіңдұрыс
айтылуын, зат есімдердің 
көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, сын 
есімдерді зат есімнің 
көпшетүріменсәйкестендіру.





Көркем 

Әдебиет

Танысшығарма

лардыңқарапай

ыммазмұндары

нойнапкөрсету

ді.

Сенсорика

Түстердіажыра

та 

алуқабілеттерін

дамыту

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру

Ненің«дұрыс»н
емесе
«дұрысемес»,«
жақсы»немесе«
жаман»екеніту
ралықарапайы
мтүсініктердіқа
лыптастыру.
Құрастыру 
Қағазбенжұмы
сістеудіңбірлес
кенқарапайымт
әсілдерінқұру(қ
июжәнежырту),
қиылғанкесекте
рде

Көркем 

Әдебиет

Танысшығармалардың

қарапайыммазмұндары

нойнапкөрсетуді.

Сенсорика

Түстердіажырата 

алуқабілеттеріндамыту

Қоршаған ортамен 

таныстыру

Дөрекілікке,сараңдыққ

атеріскөзқарасқалыпта

стыру;басқа 

балаларменбірге,келісі

пойнауға,бір-

бірінекөмектесугежәне

жетістіктеріне,әдеміой

ыншықтарғабіргеқуану

ға баулу.

Мүсіндеу

Заттардыңұқсастықтар

ынтабаалудағдысынқа

лыптастыру

Жапсыру

Дайынсұлбағаэлементт

ерінсалыпаяқтайалудағ

дысынқалыптастыру

Көркем 

Әдебиет

Танысшығармалардыңқар

апайыммазмұндарынойна

пкөрсетуді.

Сенсорика

Түстердіажырата 

алуқабілеттеріндамыту

Қоршаған ортамен 

таныстыру

Жақынадамдарыныңжағда

йынэмоционалдықабылда

йбілугетәрбиелеу(жанашы

рлық, 

қамқорлықтаныту).Ата-

аналарынсыйлауғабаулу.

Құрастыру 
Қағазбенжұмысістеудіңбі
рлескенқарапайымтәсілде
рінқұру(қиюжәнежырту),қ
иылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағаздард
а"бейнені"көру;
Жапсыру
Дайынсұлбағаэлементтері
нсалыпаяқтайалудағдысы
нқалыптастыру

Көркем 

Әдебиет

3–

5сөздентұратынтіркесте

рді,сөйлемдердіайтады,а

қпараттарменбөліседі.

Сенсорика

Берілген 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып 

түсі бойынша әр текті 

бойынша орната білу

Қоршаған ортамен 

таныстыру

Балалардың табиғат пен 

табиғат кұбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.Қоршаған 

ортадағы өсімдіктермен 

таныстыру 

көкөністер(қызанақ) 

мен жемістерді(алма) 

ажырату.

Құрастыру 
Тұрғызылғанқарапайым
құрылыстардыатайдыжә
неойыншықтардыпайда
ланаотырып,олармен
ойнаудағдыларынқалып

тастыру

Көркем 

Әдебиет

3–

5сөздентұратынтіркесте

рді,сөйлемдердіайтады,а

қпараттарменбөліседі.

Сенсорика

Берілген 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып 

көлемі бойынша әр текті 

бойынша орната білу

Қоршаған ортамен 

таныстыру

Балалардың табиғат пен 

табиғат кұбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.Қоршаған 

ортадағы өсімдіктермен 

таныстыру 

көкөністер(қияр) мен 

жемістерді(алмұрт) 

ажырату.

Құрастыру
Тұрғызылғанқарапайым
құрылыстардыатайдыжә
неойыншықтардыпайда
ланаотырып,олармен
ойнаудағдыларынқалып
тастыру
Мүсіндеу



жәнежыртылға

нқағаздарда"бе

йнені"көру;

Сурет салу

Қағаздыңқасие

ттерінбіледі;қа

рындаштыдұры

сұстайалады(ү

шсаусақпен)

Сурет салу

Парақбетінебояужағуар

қылықарама-

қайшытүстегідақтардыү

йлестіріпбейнелейбілу;

Мүсіндеу

Кесектердібіріктіругеүй

рету

Кесектердібіріктіругеүй

рету

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру.

Серуен Картотека № Картотека № Картотека № Картотека № Картотека №

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету( дербес ойын әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. 

Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)



Біртіндеп 
ұйқыдано
яту,
сауықтырушаралары

Бесінас

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі)

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар)

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітап

тарқарау және тағы 

басқаәрекеттер)

Мүсіндеу

Заттардыңұқса

стықтарынтаба

алудағдысынқ

алыптастыру

Жапсыру

Дайынсұлбаға

элементтерінса

лыпаяқтайалуд

ағдысынқалып

тастыру

Құрастыру 
Қағазбенжұмысістеудіңбір
лескенқарапайымтәсілдері
нқұру(қиюжәнежырту),қи
ылғанкесектерде
жәнежыртылғанқағаздарда
"бейнені"көру;
Сурет салу
Қағаздыңқасиеттерінбіледі

;қарындаштыдұрысұстайал

ады(үшсаусақпен)

Сурет 
салуҚағаздыңқасиеттері
нбіледі;қарындаштыдұр
ысұстайалады(үшсаусақ
пен)
Мүсіндеу
Заттардыңұқсастықтары
нтабаалудағдысынқалып
тастыру

Жапсыру

Кеңістіктібағдарлау

ғаүйрету, 

қағазбетіндежұмыс

істеугежаттықтыру

Музыка

Қарапайымбиқимы
лдары:шапалақтау
жәнебіруақыттааяқ
пентарсылдату,жар
тылайотыру,аяқтан
аяққатербелудағды

сындамыту

Сурет салу

Парақбетінебояужағуарқы

лықарама-

қайшытүстегідақтардыүйл

естіріпбейнелейбілу;

Жапсыру

Кеңістіктібағдарлауғаүйре

ту, 

қағазбетіндежұмысістеуге

жаттықтыру



Балаларменжекежұмы

с

Тілдік 
жаттығулар.
Асан-

Али,Берік.

Әңгіме құрастыру:

«Өзің туралы әңгімелеп 

бер»

Мақсаты: баланың сөздік 

қорына жақсы сөздермен 

байыту.Айкөркем,Айару.

Ойын жаттығу: «Менен 

кейін қайтала!»

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Савелий,Айлин.

Жыл мезгілдері 

туралы әңгімелесу

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге 

үйрету.София,Аңса

р.

Балаларды ортаға 

жинау.Артикулияциялық 

жаттығулар жасату

(Даниил, Айлин, 

Алана,София)

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека

Балалардыңүйгеқайту

ы

Баланың 

бүгінгі 

жетістігі 

туралы 

әңгімелесу.

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру.

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту.

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 

ету.



Тәрбиелеу-білім беру процессінің циклограммасы
Ақпан айы   2024  жыл 1 апта  

Күнтәртібі Дүйсенбі
05.02.2024ж

Сейсенбі
06.02.2024ж

Сәрсенбі
07.02.2023ж

Бейсенбі
08.02.2023ж

Жұма
09.02.2023ж

Балалардықабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі 
көңіл күймен  
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы алу

Шармен , 
көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы 
алу

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу

Достар әнімен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
Кеңесберу

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Кім жылдам?»
Мақсаты:  
Берілген уақыт 
ішінде заттарды 
қатарға ретіне 
қарай қояды
Физикалық 
қасиеттер

«Керует пен 
орындық»
Мақсаты: 
Ермексазды 
пайдалана 
отырып жұмыс 
жасай алады.
Шығармашылы
қ дағдылар

«Маша мен аю» 
ертегі
Мақсаты:
Ертегіні оқып 
беру,кейіпкерле
рмен таныстыру
Коммуникатив
тік дағдылар

«Бөлме гүлдері».
Мақсаты: 
Өсімдік күтімімен 
таныстыру
Әлеуметтік 
дағдылар

«Даладағы ауа-
райы».
Мақсаты: 
Өлі табиғат 
нысандары- су, 
жер, ауа, күннің 
көзін ажыратады
Әлеуметтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 



қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
Дайындық

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен 
шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), 
сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын 
есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру.
Коммуникативтік  дағдылар

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып қос 
аяқпен секіруге, 
алға қарай ұмтыла 
қос аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып қос 
аяқпен секіруге, 
алға қарай ұмтыла 
қос аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 

Музыка
қарапайым би 
қимылдары: 
шапалақтау және 
бір уақытта 
аяқпен 
тарсылдату, 
жартылай отыру, 
аяқтан аяққа 
тербелу 
дағдысын 
дамыту

1.Балалар музыка 
залына 
қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді.

Дене шынықтыру
Секіру. Бір орында 
тұрып қос аяқпен 
секіруге, алға қарай 
ұмтыла қос аяқпен 
затқа дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен секіруге, 
еденде жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 



секіруге үйрету.
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-
жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын 
ашып жұму.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Ұзындығы 2,5-2 
м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап өту.
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау.

секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Допты қақпа 
арқылы домалату.
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту.
Ойын: «Көжектің 
үйі» ойыны.
Мақсаты:
Ойын ережесін 
білу.
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 

Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-
вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдалады, 
бірнеше рет 
қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы 
музыканы тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді.
2. Ән 
айту.«Балапан»
Әннің мәтінін 
үйрету.

тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау.
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау.
Мақсаты:
Балалардың қимыл-
қозғалыстарын 
дамыту,ойынға 
қызығушылығын 
арттыру.

Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 



Мақсаты:
Ойын ережесін 
білу.
Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау.

тыныс алу 
жаттығуын жасау.

баяу әуен 
ырғағымен демалу.

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 

Сөйлеуді 
дамыту 
Сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің 
көпше  түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынт
іркестерді,сөйле
мдердіайтады,ақ
параттарменбөлі
седі;

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынтір
кестерді,сөйлемде
рдіайтады,ақпарат
тарменбөліседі;
Сенсорика

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 

Сөйлеуді дамыту 
Сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру
Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтірк
естерді,сөйлемдерд
іайтады,ақпараттар
менбөліседі;

Сенсорика
Берілген3-



есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынтір
кестерді,сөйлемде
рдіайтады,ақпарат
тарменбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиет
терінебайланысты
таңдаудыжүзегеас
ыраотырып,түсі,
өлшемібойыншаәр
тектібайланысорн
атабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарап
айымқұрылыстард
ыатайдыжәнеойын
шықтардыпайдала
наотырып,оларме
н
ойнаудағдыларын
қалыптастыру.

Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасие
ттерінебайланыс
тытаңдаудыжүзе
геасыраотырып,к
өлемі,
өлшемібойыншаә
ртектібайланысо
рнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқара
пайымқұрылыста
рдыатайдыжәнео
йыншықтардыпа
йдаланаотырып,о
лармен
ойнаудағдылары
нқалыптастыру.

Берілген3-
4сенсорлыққасиет
терінебайланысты
таңдаудыжүзегеас
ыраотырып,
өлшемібойыншаәр
тектібайланысорн
атабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарап
айымқұрылыстард
ыатайдыжәнеойы
ншықтардыпайдал
анаотырып,оларме
н
ойнаудағдыларын
қалыптастыру.

түрімен 
сәйкестендіру 
Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтірк
естерді,сөйлемдерд
іайтады,ақпараттар
менбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиетт
ерінебайланыстыта
ңдаудыжүзегеасыра
отырып,түсі,көлемі
,
өлшемібойыншаәрт
ектібайланысорнат
абілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапа
йымқұрылыстарды
атайдыжәнеойынш
ықтардыпайдалана
отырып,олармен
ойнаудағдыларынқ
алыптастыру.

4сенсорлыққасиетт
ерінебайланыстыта
ңдаудыжүзегеасыра
отырып,түсі,көлемі
,
өлшемібойыншаәрт
ектібайланысорнат
абілу;

Құрастыру
Тұрғызылғанқарапа
йымқұрылыстарды
атайдыжәнеойынш
ықтардыпайдалана
отырып,олармен
ойнаудағдыларынқ
алыптастыру.



Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека №3 Картотека№4 Картотека№5

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен 
белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру

Қоршаған ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғатпе

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру



ойындар,үстелүсті 
ойындары,
Бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Балалардыңтабиға
тпентабиғатқұбыл
ыстарынақызығуш
ылықтарынқалыпт
астыру.Қоршаған
ортадағыөсімдікте
рментаныстыру.С
ыртқыбелгілерібо
йыншакөкөністер(
қызанақ,қияр,карт
оп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояуж
ағуарқылықарама-
қайшытүстегідақт
ардыүйлестіріпбей
нелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктір
угеүйрету. 
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарла
уғаүйрету, 
қағазбетіндежұмы
сістеугежаттықты

Балалардыңтабиғ
атпентабиғатқұб
ылыстарынақызы
ғушылықтарынқа
лыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдікт
ерментаныстыру.
Сыртқыбелгілері
бойыншакөкөніс
тер(картоп) 
менжемістерді(ал
мұрт) ажырату.
 Суретсалу
Парақбетінебояу
жағуарқылықара
ма-
қайшытүстегідақ
тардыүйлестіріпб
ейнелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібірікті
ругеүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағдар
лауғаүйрету, 
қағазбетіндежұм
ысістеугежаттық

Балалардыңтаби
ғатпентабиғатқұ
былыстарынақы
зығушылықтар
ынқалыптастыр
у.Қоршаған
ортадағыөсімдік
терментанысты
ру.Сыртқыбелгі
лерібойыншакө
көністер(қияр,) 
менжемістерді(а
лма) ажырату.
Суретсалу
Парақбетінебоя
ужағуарқылықа
рама-
қайшытүстегіда
қтардыүйлестірі
пбейнелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібірік
тіругеүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағда
рлауғаүйрету, 
қағазбетіндежұ
мысістеугежатт

нтабиғатқұбылыстар
ынақызығушылықтар
ынқалыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдіктерме
нтаныстыру.Сыртқыб
елгілерібойыншакөкө
ністер(қызанақ,) 
менжемістерді(алмұр

т) ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояужағу
арқылықарама-
қайшытүстегідақтард
ыүйлестіріпбейнелейб
ілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктіруге
үйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлауға
үйрету, 
қағазбетіндежұмысіст
еугежаттықтыру.

Балалардыңтабиғат
пентабиғатқұбылыс
тарынақызығушыл
ықтарынқалыптаст
ыру.Қоршаған
ортадағыөсімдіктер
ментаныстыру.Сыр
тқыбелгілерібойын
шакөкөністер(қыза
нақ,қияр,картоп) 
менжемістерді(алм

а,алмұрт) ажырату. 

Суретсалу
Парақбетінебояужа
ғуарқылықарама-
қайшытүстегідақта
рдыүйлестіріпбейн
елейбілу;Мүсіндеу
Кесектердібіріктіру
геүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлау
ғаүйрету, 
қағазбетіндежұмысі
стеугежаттықтыру.



ру. тыру. ықтыру.

Балаларменжекежұмыс Түстер туралы 
әңгімелесу
«Бағдаршам»(суре
т қарастыру)
Мақсаты:
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге
үйрету.
София,Али

"Менің  
отбасым"
Мақсаты: 
баланың сөздік 
қорын 
туысқандарының 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен 
байыту.
Айлин

ойыншықтарды
ң түрлері жайлы
Т/ж/о: 
«Ғажайып 
қапшық» 
Мақсаты: 
баланың сөздік 
қорын 
ойыншықтарды
ң атауларын 
білдіретін 
сөздермен 
байыту.Ансар,А
йру.

«Соқыр теке». 
Мақсаты:
Балаларды 
ұйымшылдыққа 
тапқырлыкқа үйрету
 Савелий,Асан-Али.

Т/ж/ойын: «Жыл 
мезгілдері»
Мақсаты:
Баланың есте 
сақтау,ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамыту.
Аңсар , Берік.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№1 Картотека 
№2

Картотека №3 Картотека №4 Картотека№5

Балалардыңүйгеқайтуы Үйде баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру.

Ата –
аналарға  
бала 
тәрбиесіне 
көңіл бөлуді 
ескерту.

Бала   денсаулығы 
мен тамағы 
жөнінде 
әңгімелесу.

Әңгімелесу  әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту.

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-
аналардан талап 
ету.



Ақпан айы 2024жыл 2 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
12.02.2024ж

Сейсенбі
13.02.2024ж

Сәрсенбі
14.02.2024ж

Бейсенбі
15.02.2024ж

Жұма
16.02.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы 
алу

Достарым 
әнімен қарсы 
алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
Кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу.

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс 
халық ертегісі 
Мақсаты:  
Ертегіні 
әңгімелеп беру
Коммуникативт
ік дағдылар

Балалармен
әңгімелесу: 
«Қыс мезгілі».
Мақсаты:
Қыс  мезгілі 
туралы  атап, 
әңгімелейді  
Коммуникати
втік дағдылар

«Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме
Мақсаты: 
Мульттоптама көру
Әлеуметтік 
дағдылар

«Супермаркет»
Мақсаты:  
Рольге бөлініп 
ойнайды
Әлеуметтік 
дағдылар

Санамақ жаттау
Бір дегенім - белін,
Екі дегенім- егін,
Үш дегенім - үкі,
Төрт дегенім - төл,
Бес дегенім - 
бекіре,
Алты дегенім - 
адам,
Жеті дегенім - 
жеміс,
Сегіз дегенім - сең,
Тоғыз дегенім - 



тоң,
Он дегенім - оң,
Он бір болады одан 
соң. 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 
Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер 
(қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып 
қос аяқпен 
секіруге, алға 
қарай ұмтыла қос 
аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 

. Сөйлеуді 
дамыту 
Сөздердің 
дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің 
көпше  түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып қос 
аяқпен секіруге, 
алға қарай ұмтыла 
қос аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 

Музыка
қарапайым би 
қимылдары: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен 
тарсылдату, 
жартылай отыру, 
аяқтан аяққа тербелу 
дағдысын дамыту
1.Балалар музыка 

Дене шынықтыру
Секіру. Бір орында 
тұрып қос аяқпен 
секіруге, алға қарай 
ұмтыла қос аяқпен 
затқа дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен секіруге, 



секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-
жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, 
саусақтарын 
ашып жұму.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:

есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем 
әдебиет 3-
5сөздентұраты
нтіркестерді,сө
йлемдердіайта
ды,ақпараттар
менбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққас
иеттерінебайла
ныстытаңдауд
ыжүзегеасыра
отырып,көлемі
,
өлшемібойын
шаәртектібайл
анысорнатабіл
у;
Құрастыру
Тұрғызылғанқ
арапайымқұры
лыстардыатай
дыжәнеойынш
ықтардыпайда

сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.
2. Допты қақпа 

залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді.
Балаларға үйшіктің 
және қоян, балапан, 
бақа, күшік, т.б. 
суреттері ұсынылады.

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат есімнің 
көпше түрін 
қолдануға , сын есімді 
зат есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра білуге 
сын есім+ зат есім,зат 
есім+етістік , сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 

еденде жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Допты қақпа 
арқылы домалату.
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту.
Ойын: «Көжектің 
үйі» ойыны.

Мақсаты:
Ойын ережесін 



1. Ұзындығы 2,5-
2 м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап 
өту.
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау.
Мақсаты:
Ойын ережесін 
білу.
Қорытынды: 
Балалардыжалпы
мадақтау. 
Тынысалужаттығ
уынжасау.
Сөйлеуді 
дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, 
етістіктің өткен  
шағымен 

ланаотырып,ол
армен
ойнаудағдылар
ынқалыптасты
ру.

арқылы 
домалатуды 
қайталау.
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын 
ойнау.
Мақсаты:
Балалардың 
қимыл-
қозғалыстарын 
дамыту,ойынға 
қызығушылығын 
арттыру.
Қорытынды: 
«Денені еркін 
ұста» баяу әуен 
ырғағымен 
демалу.
Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 

ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру 
Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтіркест
ерді,сөйлемдердіайтад
ы,ақпараттарменбөлісе
ді;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиеттерін
ебайланыстытаңдауды
жүзегеасыраотырып,тү
сі,көлемі,
өлшемібойыншаәртект
ібайланысорнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапайы
мқұрылыстардыатайды
жәнеойыншықтардыпа
йдаланаотырып,оларме
н
ойнаудағдыларынқалы
птастыру.

білу.
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау.
Сөйлеуді дамыту 
Сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру
Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтірк
естерді,сөйлемдерд
іайтады,ақпараттар
менбөліседі;

Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиетт
ерінебайланыстыта
ңдаудыжүзегеасыра
отырып,түсі,көлемі



байланыстыру, 
сөз тіркестерін 
құра білуге сын 
есім+ зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше 
түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынті
ркестерді,сөйлем
дердіайтады,ақпа
раттарменбөлісед
і;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасие
ттерінебайланыс
тытаңдаудыжүзе
геасыраотырып,т

зат есім,зат 
есім+етістік
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынтір
кестерді,сөйлемде
рдіайтады,ақпарат
тарменбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиет
терінебайланысты
таңдаудыжүзегеас
ыраотырып,
өлшемібойыншаәр
тектібайланысорн
атабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарап
айымқұрылыстард
ыатайдыжәнеойы
ншықтардыпайдал
анаотырып,оларме
н
ойнаудағдыларын
қалыптастыру.

,
өлшемібойыншаәрт
ектібайланысорнат
абілу;

Құрастыру
Тұрғызылғанқарапа
йымқұрылыстарды
атайдыжәнеойынш
ықтардыпайдалана
отырып,олармен
ойнаудағдыларынқ
алыптастыру.



үсі,
өлшемібойыншаә
ртектібайланысо
рнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқара
пайымқұрылыста
рдыатайдыжәнео
йыншықтардыпа
йдаланаотырып,о
лармен
ойнаудағдылары
нқалыптастыру.

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека№10

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-



гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
Сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен 
белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғ
атпентабиғатқұб
ылыстарынақызы
ғушылықтарынқа
лыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдікт
ерментаныстыру.
Сыртқыбелгілері
бойыншакөкөніс

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтаби
ғатпентабиғатқұ
былыстарынақы
зығушылықтар
ынқалыптастыр
у.Қоршаған
ортадағыөсімдік
терментанысты
ру.Сыртқыбелгі
лерібойыншакө

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиға
тпентабиғатқұбыл
ыстарынақызығуш
ылықтарынқалыпт
астыру.Қоршаған
ортадағыөсімдікте
рментаныстыру.С
ыртқыбелгілерібо
йыншакөкөністер(
қызанақ,қияр,карт

Қоршаған ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғатпе
нтабиғатқұбылыстар
ынақызығушылықтар
ынқалыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдіктерме
нтаныстыру.Сыртқыб
елгілерібойыншакөкө
ністер(қызанақ,қияр,к
артоп) 
менжемістерді(алма,а

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғат
пентабиғатқұбылыс
тарынақызығушыл
ықтарынқалыптаст
ыру.Қоршаған
ортадағыөсімдіктер
ментаныстыру.Сыр
тқыбелгілерібойын
шакөкөністер(қыза
нақ,қияр,картоп) 



тер(қызанақ,қияр
,картоп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояу
жағуарқылықара
ма-
қайшытүстегідақ
тардыүйлестіріпб
ейнелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібірікті
ругеүйрету.Жапс
ыру 
Кеңістіктібағдар
лауғаүйрету, 
қағазбетіндежұм
ысістеугежаттық
тыру.

көністер(қызана
қ,қияр,картоп) 
менжемістерді(а
лма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебоя
ужағуарқылықа
рама-
қайшытүстегіда
қтардыүйлестірі
пбейнелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібірік
тіругеүйрету.Ж
апсыру 
Кеңістіктібағда
рлауғаүйрету, 
қағазбетіндежұ
мысістеугежатт
ықтыру.

оп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояуж
ағуарқылықарама-
қайшытүстегідақт
ардыүйлестіріпбей
нелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктір
угеүйрету. 
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарла
уғаүйрету, 
қағазбетіндежұмы
сістеугежаттықты
ру.

лмұрт) ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояужағу
арқылықарама-
қайшытүстегідақтард
ыүйлестіріпбейнелейб
ілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктіруге
үйрету.Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлауға
үйрету, 
қағазбетіндежұмысіст
еугежаттықтыру.

менжемістерді(алм

а,алмұрт) ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояужа
ғуарқылықарама-
қайшытүстегідақта
рдыүйлестіріпбейн
елейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктіру
геүйрету. 
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлау
ғаүйрету, 
қағазбетіндежұмысі
стеугежаттықтыру.

Балаларменжекежұмыс Т/ж/ ойын: 
«Құрылысшы»
Мақсаты: 
байқампаздыққа 
баулу
Айару,Айкөркем.

Т/ж/ойын:
«Не істеу 
керек»
Мақсаты:
Балаларды 
мұқият болуға 
бір-біріне 

Үстел-үсті ойыны: 
«Топтастыр»
Мақсаты:
Дидақтиқалық 
ойын үйрету
София,Али

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр»
Мақсаты: 
Зейіндікке баулу.
Берік,Ансар.

Суреттер 
қарастыру
«Ертегі 
кейіпкерлерін 
орналастыр»
Айлин, Асан-Али



қамқор 
болуға,,жақсы 
сөзімдерді 
әртүрлі 
тәсілдермен 
көрсетуге 
үйрету.
Айару,Савелий.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека№10

Балалардыңүйгеқайтуы Бүгінгі  
ұйымдастырылға
н іс-әрекеттерде 
балалардың 
ерекешеліктерін 
айту

Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалап, 
талап етіп 
отыруды 
түсіндіру.

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту.

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-
аналардан талап 
ету.

Ақпан айы 2024жыл  3 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
19.02.2024ж

Сейсенбі
20.02.2024ж

Сәрсенбі
21.02.2024ж

Бейсенбі
22.02.2024ж

Жұма
23.02.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын 

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу



соғып 
кіріп,келесі 
балаға береді

т.б)

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың бақшаға 
бейімделуі 
жайлы әңгіме

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Сипаттамасы 
бойынша тап» 
Мақсаты: 
ұзын-қысқа, кең-
тар, биік-аласа 
ұғымдарын 
біледі 
Танымдық 
дағдылар

«Көп және 
біреу» 
Мақсаты: 
көп және біреу 
қатынастарын 
ажыратады
Танымдық 
дағдылар

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда» 
Мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-
жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген 
өлшемдерді білед
Сенсорика

«Тапсырманы 
орында» 
Мақсаты:
үлкен және аз 
заттарды ажыратады.
Сенсорика

«Қай қолымда 
көп» 
Мақсаты:
аз және көп 
заттарды 
ажиратады.
Сенсорика

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
Дайындық

берілген 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша әр текті байланыс орната білу. Танымдық  дағдылар

Білімберу  ұйымының 
кестесі бойынша 

Дене 
шынықтыру

Дене 
шынықтыру

Музыка
қарапайым би 

Дене шынықтыру
Секіру. Бір орында 



ұйымдастырылған
іс-әрекет

Секіру. Бір 
орында тұрып 
қос аяқпен 
секіруге, алға 
қарай ұмтыла қос 
аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-

Секіру. Бір 
орында тұрып қос 
аяқпен секіруге, 
алға қарай ұмтыла 
қос аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 

қимылдары: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен 
тарсылдату, 
жартылай отыру, 
аяқтан аяққа тербелу 
дағдысын дамыту
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.
Балаларға аспаптардың 
(домбыра, қобыз, 
сазсырнай, асатаяқ, 
дауылпаз, т.б.) 
суреттері бейнеленген  
карточкалар 
ұсынылады. Музыка 
жетекшісі ширма 
артында жасырып бір 
аспапта ойнайды. 
Балалар мұқият 
тыңдап, аспаптың 
дауысын тыңдайды.
2. Музыкалық-
ырғақты қимыл:
Лентамен жаттығу.
1.Қолды екі жаққа 

тұрып қос аяқпен 
секіруге, алға қарай 
ұмтыла қос аяқпен 
затқа дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен секіруге, 
еденде жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Бірнеше доға 



жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, 
саусақтарын 
ашып жұму.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Ұзындығы 2,5-
2 м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап 
өту.
Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау.
Мақсаты:
Ойын ережесін 
білу.
Қорытынды: 
Балаларды 
жалпы мадақтау. 
Тыныс алу 
жаттығуын 
жасау.

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтаб
иғатпентабиға
тқұбылыстары
нақызығушыл
ықтарынқалып
тастыру.Қорш

жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Допты қақпа 
арқылы домалату.
2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту.
Ойын: «Көжектің 
үйі» ойыны.
Мақсатты:
Ойын ережесін 
білу.
Қорытынды: 
«Допты үрлеу» 
тыныс алу 
жаттығуын жасау.

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиға
тпентабиғатқұбыл
ыстарынақызығуш
ылықтарынқалыпт
астыру.Қоршаған
ортадағыөсімдікте

жайып жоғары көтеру, 
қайта түсіру.
2.Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , 
солға иілту.
Қоршаған ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғатпен
табиғатқұбылыстарына
қызығушылықтарынқа
лыптастыру.Қоршаған
ортадағыөсімдіктермен
таныстыру.Сыртқыбел
гілерібойыншакөкөніст
ер(қызанақ,қияр,карто
п) 
менжемістерді(алма,ал

мұрт) ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояужағуа
рқылықарама-
қайшытүстегідақтарды
үйлестіріпбейнелейбіл
у;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктіругеү
йрету.Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлауғаү

астынан еңбектеу.
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау.
Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау.
Мақсатты:
Балалардың қимыл-
қозғалыстарын 
дамыту,ойынға 
қызығушылығын 
арттыру.
Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу.

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғат
пентабиғатқұбылыс
тарынақызығушыл
ықтарынқалыптаст
ыру.Қоршаған
ортадағыөсімдіктер



Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғ
атпентабиғатқұб
ылыстарынақызы
ғушылықтарынқа
лыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдікт
ерментаныстыру.
Сыртқыбелгілері
бойыншакөкөніс
тер(қызанақ,қияр
,картоп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояу
жағуарқылықара
ма-
қайшытүстегідақ
тардыүйлестіріпб
ейнелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібірікті
ругеүйрету.Жапс

аған
ортадағыөсімд
іктерментаныс
тыру.Сыртқыб
елгілерібойын
шакөкөністер(
қызанақ,қияр,к
артоп) 
менжемістерді
(алма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебо
яужағуарқылы
қарама-
қайшытүстегід
ақтардыүйлест
іріпбейнелейбі
лу;
Мүсіндеу
Кесектердібір
іктіругеүйрет
у. Жапсыру 
Кеңістіктібағ
дарлауғаүйре
ту, 
қағазбетіндеж
ұмысістеугеж

рментаныстыру.С
ыртқыбелгілерібо
йыншакөкөністер(
қызанақ,қияр,карт
оп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояуж
ағуарқылықарама-
қайшытүстегідақт
ардыүйлестіріпбей
нелейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктір
угеүйрету.Жапсы
ру 
Кеңістіктібағдарла
уғаүйрету, 
қағазбетіндежұмы
сістеугежаттықты
ру.

йрету, 
қағазбетіндежұмысісте
угежаттықтыру.

ментаныстыру.Сыр
тқыбелгілерібойын
шакөкөністер(қыза
нақ,қияр,картоп) 
менжемістерді(алм

а,алмұрт) ажырату.

Суретсалу
Парақбетінебояужа
ғуарқылықарама-
қайшытүстегідақта
рдыүйлестіріпбейн
елейбілу;
Мүсіндеу
Кесектердібіріктіру
геүйрету.Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлау
ғаүйрету, 
қағазбетіндежұмысі
стеугежаттықтыру.



ыру 
Кеңістіктібағдар
лауғаүйрету, 
қағазбетіндежұм
ысістеугежаттық
тыру.

аттықтыру.

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека №14 Картотека№15

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
Сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен 
белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 



дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
Бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Сөйлеуді 
дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға 
, сын есімді зат 
есіммен, 
етістіктің өткен  
шағымен 
байланыстыру, 
сөз тіркестерін 
құра білуге сын 
есім+ зат 
есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің 
көпше  түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 

Сөйлеуді 
дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға 
, сын есімді зат 
есіммен, 
етістіктің өткен  
шағымен 
байланыстыру, 
сөз тіркестерін 
құра білуге сын 
есім+ зат 
есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің 
көпше  түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат есімнің 
көпше түрін 
қолдануға , сын есімді 
зат есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ зат 
есім,зат есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтіркес
терді,сөйлемдердіайта



есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем 
әдебиет 3-
5сөздентұратын
тіркестерді,сөйл
емдердіайтады,а
қпараттарменбө
ліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққаси
еттерінебайлан
ыстытаңдаудыж
үзегеасыраотыр
ып,түсі,
өлшемібойынш
аәртектібайлан
ысорнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқа
рапайымқұрыл
ыстардыатайды
жәнеойыншықт
ардыпайдаланао
тырып,олармен

есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем 
әдебиет 3-
5сөздентұратын
тіркестерді,сөйл
емдердіайтады,
ақпараттарменб
өліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққаси
еттерінебайлан
ыстытаңдаудыж
үзегеасыраотыр
ып,түсі,
өлшемібойынш
аәртектібайлан
ысорнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқа
рапайымқұрыл
ыстардыатайды
жәнеойыншықт
ардыпайдаланао
тырып,олармен

Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтірк
естерді,сөйлемдерд
іайтады,ақпараттар
менбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиетт
ерінебайланыстыта
ңдаудыжүзегеасыра
отырып,түсі,
өлшемібойыншаәрт
ектібайланысорнат
абілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапа
йымқұрылыстарды
атайдыжәнеойынш
ықтардыпайдалана
отырып,олармен
ойнаудағдыларынқ
алыптастыру.

Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтірк
естерді,сөйлемдерд
іайтады,ақпараттар
менбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиетт
ерінебайланыстыта
ңдаудыжүзегеасыра
отырып,түсі,
өлшемібойыншаәрт
ектібайланысорнат
абілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапа
йымқұрылыстарды
атайдыжәнеойынш
ықтардыпайдалана
отырып,олармен
ойнаудағдыларынқ
алыптастыру.

ды,ақпараттарменбөлі
седі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиеттері
небайланыстытаңдауд
ыжүзегеасыраотырып
,түсі,
өлшемібойыншаәртек
тібайланысорнатабілу
;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапай
ымқұрылыстардыатай
дыжәнеойыншықтард
ыпайдаланаотырып,о
лармен
ойнаудағдыларынқал
ыптастыру.



ойнаудағдылар
ынқалыптастыр
у.

ойнаудағдылар
ынқалыптастыр
у.

Балаларменжекежұмыс Үлкен 
сақиналарды 
тұғырға  кигіз»
Мақсаты: 
ойыншық
тармен 
қарапайым 
әрекет ете 
білуге
үйрету
Айару,Асан-
Али

Кішкентай 
сақиналарды 
тұғырға кигіз»
Мақсаты: 
ойыншық
тармен 
қарапайым 
әрекет ете 
білуге
үйрету.
Айкөркем, 
София.

Мүсіндеп 
үйренеміз»
Мақсаты: 
Мүсіндеу 
тәсілдерін үйрету
Берик,Савелий.

Әуе шарлары»
Мақсатты:
үстерді танып 
жыратуға баулу
Асан-Али,Аңсар.

Күшік «аф-аф»
Мақсаты: 
«Суретті тап», 
«Ой,жоқ»  сөйлемдері 
арқылы ойынға 
қызығушылық
арын арттыру.
Айкөркем,Айлин.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Балалардыңүйгеқайтуы Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін 
баяндау

Баланың 
бүгінгі тәртібі 
жайлы 
әңгімелесу

Баланың бүгінгі 
жетістігі жайлы 
әңгіме

Ауа райына 
байланысты баланың 
киімі туралы әңгіме

Алда болатын іс-
шараларға қатысты 
әңгіме

Ақпан айы 2024жыл 4 апта



Күнтәртібі Дүйсенбі
26.02.2024ж

Сейсенбі
27.02.2024ж

Сәрсенбі
28.02.2024ж

Бейсенбі
29.02.2024ж

Жұма
01.03.2024ж

Балалардықабылдау Көңілді күн 
әнімен қарсы алу

Қонаққа 
келген 
қуыршақпен 
қарсы алу

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б)

Ата-
аналарменәңгімелесу,
Кеңесберу

Баланың бақшаға 
бейімделуі 
жайлы әңгіме

Баланың 
денсаулығы 
жайлы әңгіме

Баланың басқа 
балалармен қарым 
–қатынасы жайлы 
әңгіме

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

«Біздің ағзамыз»
Мақсаты: 
Адам ағзасының 
ерекшелігімен 
таныстыру
Әлеуметтік 
дағдылар

«Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: 
Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақ
тарға  жауап 
беру біледі 
Әлеуметтік 
дағдылар

«Алғашқы қарлар» 
сурет  
сериялдарымен  
жұмыс.
Мақсаты: 
Табиғаттың өзгерісі 
туралы айтып бере 
аладыКоммуникат
ивтік дағдылар

«Менің сүйікті  ісім».
Мақсаты:  Сүйікті ісі  
туралы  айтады 
Коммуникативтік 
дағдылар

Суреттен не  көріп  
тұрсың?»
Мақсаты: 
Көрген  суреттерді  
атап  беру
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).



Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

3–5 сөзден тұратын тіркестерді, сөйлемдерді айтады, ақпараттармен бөлісу дағдыларын 
дамыту .Көркем әдебиет

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып 
қос аяқпен 
секіруге, алға 
қарай ұмтыла қос 
аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.

Дене 
шынықтыру
Секіру. Бір 
орында тұрып қос 
аяқпен секіруге, 
алға қарай ұмтыла 
қос аяқпен затқа 
дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен 
секіруге, еденде 
жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Бұрылу 

Музыка
қарапайым би 
қимылдары: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен 
тарсылдату, 
жартылай отыру, 
аяқтан аяққа тербелу 
дағдысын дамыту
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу.
Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті және 
қиып алынған жеті 
алма үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 

Дене шынықтыру
Секіру. Бір орында 
тұрып қос аяқпен 
секіруге, алға қарай 
ұмтыла қос аяқпен 
затқа дейін (10-15 
сантиметр) 
секіруге, 10-15 
сантиметр 
биіктіктен секіруге, 
еденде жатқан 
секіргіштен, 
лентадан (қатар 
қойылған 2 
арқаннан) аттап 
секіруге үйрету.
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 



ЖДЖ: Тізені 
бүгіп жазу 
(екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған 
қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, 
алға, жанына, 
артқа қадам 
жасау, аяқты 
алға, өкшеге 
қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1.Бірнеше доға 
астынан 
еңбектеу.
2. Допты қақпа 
арқылы 
домалатуды 
қайталау.
Ойын: 
«Апандағы аю» 
ойынын ойнау.
Мақсаты:

(оңға-солға), 
қолды кеуде 
тұсында 
айқастыру және 
екі жағына жазу, 
қолды 
шапалақтау; 
қолды алға, 
жоғары, жан-
жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын 
ашып жұму.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі 
қарқынмен, 
заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру.
Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау.

бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал алмалар 
нота ретінде 
қолданылады.
2. Музыка тыңдау.
Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар.
«Балапан» әні.
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау.
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен билету.

таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа 
қадам жасау, аяқты 
алға, өкшеге қою.
Негізгі қимыл-
қозғалыс 
жаттығулары:
1. Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу.
Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 
ойынын ойнау.
Мақсаты:
Бір орында тұрып 
қос аяқпен 
секіругеүйрету.  
Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы



Балалардың 
қимыл-
қозғалыстарын 
дамыту,ойынға 
қызығушылығын 
арттыру.
Қорытынды: 
«Денені еркін 
ұста» баяу әуен 
ырғағымен 
демалу.

Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын 
орындау.

Сөйлеуді 
дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, 
етістіктің өткен  
шағымен 
байланыстыру, 
сөз тіркестерін 
құра білуге сын 
есім+ зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 

Сөйлеуді 
дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін 
қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, 
етістіктің 
өткен  
шағымен 
байланыстыру, 
сөз тіркестерін 
құра білуге 
сын есім+ зат 
есім,зат 

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға , 
сын есімді зат 
есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра 
білуге сын есім+ 
зат есім,зат 
есім+етістік , 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде 

Сөйлеуді дамыту 
Балаларды зат есімнің 
көпше түрін 
қолдануға , сын есімді 
зат есіммен, етістіктің 
өткен  шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра білуге 
сын есім+ зат есім,зат 
есім+етістік , сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше  
түрде қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру.

Сөйлеуді дамыту 
Ересектердіңсӛзінт
үсінуге,шағынәңгім
елердікөрнекісүйем
елдеусізтыңдауға,қ
арапайымсұрақтарғ
а(Кім?Не?
Неістейді?)жәненеғ
ұрым 
күрделі(Неәкелді?
Кімгеәкелді?
Негеәкелді?
Қашанәкелді?)
Сұрақтарғажауапбе
руге,өз ойын 
айтуғаүйрету.



есімдердің көпше 
түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынті
ркестерді,сөйлем
дердіайтады,ақпа
раттарменбөлісед
і;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасие
ттерінебайланыс
тытаңдаудыжүзе
геасыраотырып,т
үсі,
өлшемібойыншаә
ртектібайланысо
рнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқара
пайымқұрылыста

есім+етістік , 
сөздердің 
дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің 
көпше  түрде 
қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем 
әдебиет 3-
5сөздентұраты
нтіркестерді,сө
йлемдердіайта
ды,ақпараттар
менбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққас
иеттерінебайла
ныстытаңдауд
ыжүзегеасыра
отырып,түсі,
өлшемібойын
шаәртектібайл

қолданылуын 
ескеріп, сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру.
Көркем әдебиет 
3-
5сөздентұратынтір
кестерді,сөйлемде
рдіайтады,ақпарат
тарменбөліседі;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиет
терінебайланысты
таңдаудыжүзегеас
ыраотырып,түсі,
өлшемібойыншаәр
тектібайланысорн
атабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарап
айымқұрылыстард
ыатайдыжәнеойы
ншықтардыпайдал
анаотырып,оларме
н

Көркем әдебиет 3-
5сөздентұратынтіркест
ерді,сөйлемдердіайтад
ы,ақпараттарменбөлісе
ді;
Сенсорика
Берілген3-
4сенсорлыққасиеттерін
ебайланыстытаңдауды
жүзегеасыраотырып,тү
сі,
өлшемібойыншаәртект
ібайланысорнатабілу;
Құрастыру
Тұрғызылғанқарапайы
мқұрылыстардыатайды
жәнеойыншықтардыпа
йдаланаотырып,оларме
н
ойнаудағдыларынқалы
птастыру.

Көркем әдебиет
Қысқаөлеңдердіан
ық,асықпайайтады,
олардыңмазмұныбо
йыншасұрақтарғаж
ауапбереалуғаүйрет
у
Сенсорика
Заттардыңсанынаж
ырату(біреу—көп);
Құрастыру
Көлікқұралдарыны
ң,автомобильбөлікт
ерініңатауларынайт
уғаүйрету



рдыатайдыжәнео
йыншықтардыпа
йдаланаотырып,о
лармен
ойнаудағдылары
нқалыптастыру.

анысорнатабіл
у;
Құрастыру
Тұрғызылғанқ
арапайымқұры
лыстардыатай
дыжәнеойынш
ықтардыпайда
ланаотырып,ол
армен
ойнаудағдылар
ынқалыптасты
ру.

ойнаудағдыларын
қалыптастыру.

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека№18 Картотека №19 Картотека№20

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту,
Сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен 
белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
Бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғ
атпентабиғатқұб
ылыстарынақызы
ғушылықтарынқа
лыптастыру.Қор
шаған
ортадағыөсімдікт
ерментаныстыру.
Сыртқыбелгілері
бойыншакөкөніс
тер(қызанақ,қияр
,картоп) 
менжемістерді(ал
ма,алмұрт) 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтаб
иғатпентабиға
тқұбылыстары
нақызығушыл
ықтарынқалып
тастыру.Қорш
аған
ортадағыөсімд
іктерментаныс
тыру.Сыртқыб
елгілерібойын
шакөкөністер(
қызанақ,қияр,к
артоп) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру
Балалардыңтабиғатпе
нтабиғатқұбылыстары
нақызығушылықтары
нқалыптастыру.Қорш
аған
ортадағыөсімдіктерме
нтаныстыру.Сыртқыб
елгілерібойыншакөкө
ністер(қызанақ,қияр,к
артоп) 
менжемістерді(алма,а

лмұрт) ажырату. 

Суретсалу
Парақбетінебояужағу
арқылықарама-

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру
Балалардыңтаби
ғатпентабиғатқұ
былыстарынақы
зығушылықтар
ынқалыптастыр
у.Қоршаған
ортадағыөсімдік
терментанысты
ру.Сыртқыбелгі
лерібойыншакө
көністер(қызана
қ,қияр,картоп) 
менжемістерді(а
лма,алмұрт) 

Қоршағанортамен
таныстыру
Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Үй 
жануарлары және 
олардың 
төлдерімен(қозы, 
лақ,бота), 
аңдармен(аю, 
қасқыр,қоян)жәнеқұста
рментаныстыру,олард
ыажыратужәнеатау,
Сипаттамалықерекшел
іктерінажыратабілу.Өсі
мдіктерменжануарларғ



ажырату. 

Суретсалу
Парақбетінебояу
жағуарқылықара
ма-
қайшытүстегідақ
тардыүйлестіріпб
ейнелейбілу; 
Мүсіндеу
Кесектердібірікті
ругеүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағдар
лауғаүйрету, 
қағазбетіндежұм
ысістеугежаттық
тыру.

менжемістерді
(алма,алмұрт) 

ажырату. 

Суретсалу
Парақбетінебо
яужағуарқылы
қарама-
қайшытүстегід
ақтардыүйлест
іріпбейнелейбі
лу; Мүсіндеу
Кесектердібірі
ктіругеүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағд
арлауғаүйрету, 
қағазбетіндежұ
мысістеугежат
тықтыру.

қайшытүстегідақтард
ыүйлестіріпбейнелейб
ілу; Мүсіндеу
Кесектердібіріктіруге
үйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағдарлауға
үйрету, 
қағазбетіндежұмысіст
еугежаттықтыру.

ажырату. 

Суретсалу
Парақбетінебоя
ужағуарқылықа
рама-
қайшытүстегіда
қтардыүйлестірі
пбейнелейбілу; 
Мүсіндеу
Кесектердібірік
тіругеүйрету.
Жапсыру 
Кеңістіктібағда
рлауғаүйрету, 
қағазбетіндежұ
мысістеугежатт
ықтыру.

ақамқорлықжасауғатәр
биелеу.
Суретсалу
Қағазға,құмғасаусақпе
нсуретсалу
Мүсіндеу
Қуыршаққаарналғанәш
екейлердімүсіндеу:біле
зік,жүзік,қолсағаттар

Жапсыру

Дайын
Пішіндерді
Дұрыс
Орналастыруды
үйрету.Саусақтың
ұсақ бұлшық
еттерінің
қозғалысын
жетілдіру.Ойыншықта
рменұқыптыойнауғатә
рбиелеу.

Балаларменжекежұмыс Ұлттык 
ыдыстарды  тап »
Мақсаты : 
Ұлттық нышан 
ою туралы 
түсінік беру.

«Бір сөзбен 
ата»   
Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорын 
дамытуТамила

«Қуыршақтарға үй 
құрастырамыз».
Құрылыс 
материалдары нан үй 
құрылысын салуды 
қалыптастыру.

Тазалық пен 
ұқыптылық 
туралы 
балалармен 
әңгімелесу.
Гигиеналық 

Альбом, суреттер 
қарастыру.Балалардың 
зейінін, есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.Айлина,Айару.



София ,Ансар. ,Али Мақсаты:
Ойыншықтарды 
пайдалана 
отырып,олармен 
ойынау дағдыларын 
қалыптастыру
Айкөркем,Дария.

заттарды 
қолдану туралы 
түсінік беру.
Савелий,Берик.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека №19 Картотека№20

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-анаға кеңес: 
Үйде баласымен 
қарандашпен 
жұмыс 
жасауларына 
кеңес беру.

Ата-аналарға 
балаларға 
оқылатын 
қызықты 
ертегілер 
туралы ақыл-
кеңестер беру.

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі жолда жүрі 
ережелері.

Демалыстарды 
жақсы өткізу 
ниетін білдіру



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы 2024 жыл 1 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі

04.03.2024ж

Сейсенбі

05.03.2024ж

Сәрсенбі

06.03.2024ж

Бейсенбі

07.03.2024ж

Жұма

08.03.2024ж

Балалардықабылдау Түрлі –түсті 
шармен қарсы 
алу

Көңілді доп 
арқылы қарсы 
алу

Жүрекшемен 
қарсы алу

Көңілді әуенмен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Баланың киім 
киіп үйренуі 
туралы әңгіме

Үстел үстінде 
қалай 
отыратыны,қа
лай 
тамақтанатын
ы жайлы 
әңгіме

Баланың 
демалыс күні 
немен 
айналысатыны 
жайлы әңгіме

Баланың 
эмоционалды көңіл-
күйі  жайлы әңгіме

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

«Үлкен 
сақиналарды 
тұғырға  кигіз»
Мақсаты: 
ойыншық
тармен 
қарапайым әрекет 
ете білуге
үйрету.Танымды
қ дағдылар

«Кішкентай 
сақиналарды 
тұғырға кигіз»
Мақсаты: 
ойыншық
Тармен 
қарапайым 
әрекет ете 
білуге
үйрету 
Танымдық 
дағдылар

Күшік «аф-
аф»
Мақсаты: 
«Суретті тап», 
«Ой,жоқ»  
сөйлемдері 
арқылы 
ойынға 
қызығушылық
тарын 
арттыру.
Коммуникати

«Әуе шарлары»
Мақсаты: түстерді 

танып ажыратуға 
баулу
Танымдық 

дағдылар



втік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету.
Сөйлеудідамыту

Білімберуұйымының
кестесібойыншаұйым
дастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру

Қолдың білектерін, 
иық белдеуінің 
бұлшық еттерін 
дамытуға және 
нығайтуға арналған 
жаттығулар. Қолды 
алға, жоғары, екі 
жаққа көтеру; 
қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жаққа 
жазу. Қолды артқа 
қою; оларды бүгіп, 

Дене шынықтыру

Еденде отырып, 
аяқтарды кезекпен 
бүгу және жазу. 
Шалқасынан 
жатқан қалыпта 
аяқтарын көтеру 
және түсіру. 
Тізерлеп тұрып, 
өкшеге отыру және 
тұру.

Музыка
бубенмен, 
сылдырмақпе
н, 
бірқалыпты 
ырғақты, 
түрлі 
бейнелік - 
ойын 
қимылдарын 
бере отырып 
заттармен 
қимылдар 
жасау;



жазу, қолды 
шапалақтау, 
қолдарды алға-
артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу 
және ашу.

Анашым жүрегім,
Өмірлік 
тірегімАман боп 
жүрші тек,
Алладан тіледім
қысқа өлеңдерді 
анық, асықпай 
айтады, олардың 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап 
бере алуға 
үйрету.Көркем 
әдебиет,
сөйлеуді дамыту

Анамме
н сурет қараймын
заттардың санын 
ажырату (біреу — 

Анама 
арналған 
оюлар
Оң жақта 
тұрған 
оюларды 
қызыл түске
Сол жақта 
тұрған 
оюларды көк 
түске
Ортасында 
тұрған 
оюларды сары 
түске боя.
Сурет салу
«Жылы сөз 
айту» ойыны.
Тәрбиеші 
Ойыншық 

Кірпіні
ң анасының үстіне  
ермексазды 
ораналастыру,нүкт
елердің көп не 
біреу екенін 
ажырату
Жапсыру,
Мүсіндеу,сенсори
ка
Анама арналған 
кеудеше
элементтердің 
пішінін, реттілігін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
ескере отырып, 

бір 
және көп 
заттарды 
салыстыру 
Сенсорика

Анашым, ақ 
таным
Ақ сүтін 
ақтаймын
Жүректе 
атыңды
Тұмардай  
сақтаймын 
Көркем 
әдебиет
Ересектердің 
сөзін 



көп)Сенсорика
Анаммен кітап 
қараймын
Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Үй 
жануарлары және 
олардың төлдерімен 
(қозы, лақ, бота), 
аңдармен (аю, 
қасқыр, қоян) және 
құстармен 
таныстыру, оларды 
ажырату және атау, 
сипаттамалық 
ерекшеліктерін 
ажырата 
білу,Қоршаған 
ортамен танысу

көжекті 
көрсетеді.Көж
ек балалардан 
анасы 
жұмыстан 
келгенде,оны 
қалай қарсы 
алу керектігін 
үйретуді 
сұрайды.Балал
ар 
қуыршақтары
на айтқан 
сөздерін 
естеріне 
түсіреді,көжек
ке 
көмектеседі.С
өйлеуді 
дамыту

жазықтықта 
оюларды құммен
салу;Сурет салу

Суретп
ен жұмыс

Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. Үй 
жануарлары және 
олардың 
төлдерімен (қозы, 
лақ, бота), 
аңдармен (аю, 
қасқыр, қоян) және 
құстармен 
таныстыру, оларды 
ажырату және 
атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін 
ажырата 
білу,Қоршаған 
ортамен танысу

түсінуге, 
шағын 
әңгімелерді 
көрнекі 
сүйемелдеусі
з тыңдауға, 
қарапайым 
сұрақтарға 
(Кім? Не? Не 
істейді?) 
және 
неғұрым 
күрделі (Не 
әкелді? Кімге 
әкелді? Неге 
әкелді? 
Қашан 
әкелді?) 
сұрақтарға 
жауап беруге, 
өз ойын 
айтуға 
үйрету.
Сөйлеудідам
ыту



Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Анама арналған 
гүл қағазға, 
құмға саусақпен 
сурет 
салу,гүлдерді 
құрастыруСурет 
салу

ҚұрастыруАнаш
ыммен қуыршақ 
ойнаймынқуырш
аққа арналған 
әшекейлерді 
мүсіндеу: білезік, 
жүзік, қол 
сағаттар,Мүсінде
уДайын 
пішіндерді дұрыс 
орналастыруды 
үйрету 
Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің 
қозғалысын 
жетілдіру. 
Ойыншықтармен 
ұқыпты 
ойнауғатәрбиелеу

Ересектердің 
сөзін түсінуге, 
шағын 
әңгімелерді 
көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, 
қарапайым 
сұрақтарға 
(Кім? Не? Не 
істейді?) және 
неғұрым 
күрделі (Не 
әкелді? Кімге 
әкелді? Неге 
әкелді? Қашан 
әкелді?) 
сұрақтарға 
жауап беруге, 
өз ойын 
айтуға 
үйрету.Сөйле
уді 
дамыту,көрк
ем 
әдебиетАнала
рың сендерге 

Көктем келді, 
балалар
Жердің беті 
жанарар
Ақ сүт беріп 
өсірген
Аман болсын 
аналар!
Көркем 
әдебиет

Сур
етпен жұмыс

Ана туралы 
суретке қарау 
сұрақтарға 
жауап беру
Ересектердің 
сөзін түсінуге, 
шағын 
әңгімелерді 
көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, 

Анашыммен 
құрастырамынм 
көлік 
құралдарының, 
автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын айтуға 
үйрету,  
ҚұрастыруӘшеке
йлерді 
ермексаздан 
жасау,суретін 
бояуМүсіндеу,сур
ет салу



,Жапсыру қамқорлық 
жасайтындай 
сендерде 
жануарларға 
қамқор 
болыңдар 
Өсімдіктер 
мен  
жануарларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу,Қо
ршаған 
ортамен 
танысу

қарапайым 
сұрақтарға 
(Кім? Не? Не 
істейді?) және 
неғұрым 
күрделі (Не 
әкелді? Кімге 
әкелді? Неге 
әкелді? Қашан 
әкелді?) 
сұрақтарға 
жауап беруге, 
өз ойын айтуға 
үйрету.
Сөйлеуді 
дамыту

Балаларменжекежұмыс «Ұлттык 
ыдыстарды  тап »
Мақсаты : 
Ұлттық нышан 
ою туралы 
түсінік беру
София,Аңсар

Үстел үсті  
ойыны:    «Бір 
сөзбен ата» 
Мақсаты: 
Балалардың 
сөздік қорын 
дамыту» 
Айкөркем, 
Айару

Альбом, 
суреттер 
қарастыру.
Максаты:
Балалардың 
зейінін, есте 
сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.
Айкоркем, 
Айлин.

Тазалық пен 
ұқыптылық 
туралы 
балалармен 
әңгімелесу.Гигиен
алық заттарды 
қолдану туралы 
түсінік беру.
Мақсатты:
Гигиеналық оқыту
Берик,Савелий.



Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4

Балалардыңүйгеқайту
ы

Ата-аналарға 
кеңес үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру.

Баланың 
дамуы жайлы 
әңгіме.

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы 
мен тамағы 
жөнінде 
әңгімелесу.

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы 2024 жыл 2 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі
11.03.2024ж

Сейсенбі
12.03.2024ж

Сәрсенбі
13.03.2024ж

Бейсенбі
14.03.2024ж

Жұма
15.03.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен, 
қуыршақпен 
қарсы алу

Балаларды 
көтеріңкі 
көңіл 
күймен,денса
улығын 
тексеріп 
қарсы алу

Баланы алақан 
соғу арқылы қарсы 
алу

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп 
тұр деп топқа 
кіргізу

Қызылжүрекшеме
нқарсыалу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет 
ету 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 

Балабақшадан 
кейінгі баланың 
өзін-өзі қалай 

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 



жайлы 
әңгімелесу.

дағдыларын
ың қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

қызығушылығы 
жайлы сұрау

ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Т/ж/ойын:
« Ою орнектер»
Мақсаты: 
Балалардың ою 
орнек  туралы 
сөз қорын 
молайту,
Коммуникати
втік дағдылар

Суретпен 
әңгіме:
«Ұлттық 
аспаптар»
Мақсаты: 
балалармен  
ұлттық 
аспаптар 
туралы 
әңгімелесу. 
Коммуникат
ивтік 
дағдылар

Ойын – жаттығу: 
«Биік-аласа, тар-
кең»;  
Альбомдар,сюжет
ті картиналар 
қарастыру,    Ірі 
құрылыс 
материалда рымен 
ойындар.
Танымдық 
дағдылар

Еркінді ойын:         
«Қояндар 
секіреді».      Қос 
аяқпен секіруге 
үйре ту, ептілікке, 
шапшаңдық қа, 
шыдымдылыққа, 
төзім ділікке баулу
Дене 
шынықтыру

Ертегі оқып беру.
Ертегінің 
мазмұнын 
әңгімелеуге 
үйрету.
Коммуникативті
к дағдылар

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй жануарлары және олардың 
төлдерімен (қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, қоян) және құстармен таныстыру, оларды 
ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер мен жануарларға 



қамқорлық жасауға тәрбиелеу.Қоршаған ортамен танысу

Білімберуұйымының
кестесібойыншаұйым
дастырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Қолдың 
білектерін, иық 
белдеуінің 
бұлшық еттерін 
дамытуға және 
нығайтуға 
арналған 
жаттығулар. 
Қолды алға, 
жоғары, екі жаққа 
көтеру; қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және 
екі жаққа жазу. 
Қолды артқа қою; 
оларды бүгіп, 
жазу, қолды 
шапалақтау, 
қолдарды алға-
артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу 
және ашу.

Дене 
шынықтыру 
Арқаның 
бұлшық еттерін 
және 
омыртқаның 
иілгіштік 
қасиетін 
дамытуға және 
нығайтуға 
арналған 
жаттығулар. 
Жанында тұрған 
(отырған) адамға 
қолындағы 
заттарды беріп, 
оңға-солға 
бұрылу. Алға 
және екі жаққа 
еңкею.

Музыка
бубенмен, 
сылдырмақпен, 
бірқалыпты 
ырғақты, түрлі 
бейнелік - ойын 
қимылдарын бере 
отырып заттармен 
қимылдар жасау;

Дене шынықтыру 
Еденде отырып, 
аяқтарды кезекпен 
бүгу және жазу. 
Шалқасынан 
жатқан қалыпта 
аяқтарын көтеру 
және түсіру. 
Тізерлеп тұрып, 
өкшеге отыру және 
тұру.

Салт-дәстүр -Бір тамаша Атым – қазақ, Балалар, (суретке - Бүгін зерек 



дегеніміз-белгілі 
бір рәсім,әртүрлі 
жағдайларға 
арналған ұлттық 
мағынадағы 
елеулі кезеңдер.

Демонстрациялы
қ 
материалдармен 
жұмыс.

Суреттерге назар 
аудару.

-Мына суретте 
жаңадан туған 
нәрестені бісікке 
бөлеп жатыр.Бұл-
қазақ халқының 
ежелден келе 
жатқан «бесікке 
бөлеу» 
дәстүрі.Суреттен 
тағы нені 
байқауға болады?

Анасы кішкентай 
баланы бесікке 
бөлеп,ұйықтату 

әңгіме 
тыңдағылары
н келеді ме?

Қуыршақ 
театры 
арқылы 
көрсету.

Бұрынғы 
өткен 
заманда бір 
жас жігіт өз 
бақытын 
табу үшін 
әлемді 
шарлап 
іздеуге 
шығады. 
Айлар,жылда
р өз бақытын 
іздейді 
көптеген 
елдерді, 
қалалардан 
өтеді,өз 
бақытын еш 
жерден таба 
алмайды. Бір 
күндері еліне 

текті батыр 
ұланбыз,
Қадірлейміз 
қазағымның 
мұрасын.
Әдептілік – 
сұлулық пен 
теңдессіз,
Дәріптейміз ата 
дәстүр бұлағын. 
Көркем әдебиет

Кел танысайық 
ойыны

Кез- келген 
тұрмыстық 
заттардың 
(асхана 
аспаптары,  
музыкалық 
аспаптар немесе 
киімдер) 
нобайын 
орындап, 
таныстыру.Қор
шаған ортамен 
танысу

Топтастыр 

назар аударып) ал 
осы салт - дәстүрді 
кім біледі? Біз 
бүгін жаңа салт - 
дәстүрмен 
танысамыз.
Тосын сәт: 
Қонаққа әже 
келеді.
Әже: — 
Сәлеметсіңдер ме 
балақандарым.
Тәрбиеші: — 
Балаларым ,келіңд
ер мына бесіктің 
жанына 
отырыңдар. Мынау 
бесік деп аталады. 
Бесікті таза 
ағаштан жасайды. 
Мен сендерге 
Асылжан бөпені 
бесікке қалай 
бөлеу керек екенін 
Әжеміз 
көрсетсің .Сендер 
мұқият қарап 
отырыңдар. Бәрің 

болып, алғырлық 
танытқан балаларға 
мына оюлар сыйға 
беріліп отырады. 
Алдын ала педагог 
дайындаған 
«Ботагөз», 
«Қошқармүйіз», 
«Құс қанаты», 
«Қызғалдақ» 
оюлары сұраққа 
жауап берген әр 
балаға беріліп, 
сабақ соңында 
кімде қанша ою бар 
екені анықталып, 
сол арқылы «ең 
зерек бала» 
аталынып, 
марапатталатынын 
айтады.
Мына суретке 
қараңдаршы, не 
көріп отырсыңдар?
— Бұл суретте 
Наурыз тойын 
тойлап жатыр. 
Наурыз – жыл 



үшін «бесік 
жырын» 
айтады.Сендердің 
аналарың 
ұйықтатар 
алдында қандай 
бесік жырын 
айтады?

Ежелгі салт-
дәстүр бойынша 
қазақ халқы жаңа 
жылды 
наурыздың  22 
күні қарсы алған 
екен. Бұл күнді 
«Наурыз 
мерекесі» деп 
атайды. Наурыз 
мерекесіне ел-
жұрт ерекше 
дайындық 
жасайды.
Осымен қатар, 
мерекеде 
әжелеріміз салт-
дәстүрлерді 
жасап, 
түсіндіреді. 

қайтпақшы 
болады, 
бірақ қайтып 
баратын 
жолды 
ұмытып 
қалады. 
Тастың 
үстіне 
отырып, 
басын төмен 
түсіріп 
жылап 
отырады. Бір 
сәтте жаңына 
бір қария кісі 
келеді.

-Неге жылап 
отырсың? 
Қайда 
тұрасың?

-Білмеймін 
өте алыста 
тұрамын.

-Елін қалай 
аталады?

ойыны

Біреу және көп 
заттарды 
ажырату, 
заттардың 
кеңістікте 
орналасу  ретін 
анықтау.Сенсор
ика

Анимациялық 
ойын ұлттық 
ыдыстар

Ұлттық 
ыдыстарды 
көлеңкесімен 
сәйкестендіру 
атын 
атау.Сөйлеуді 
дамыту

Нүктелі сурет 
салу әдісімен 
кесенің суретін 
салу.Дәстүрден 
тыс сурет салу

де осы бесікте 
жатып,өскенсіңдер
.
Әже:  Ең алдымен 
бесіктегі баланың 
бас жағына жұмсақ 
жүннен жасалған 
жастық саламыз. 
Ал мынау бөпенің 
үстіне жамылатын 
көрпесі. Мынау 
белбеуі,бала құлап 
қалмас үшін 
белінен және аяқ 
тұсынан осы 
белбеумен байлап 
қояды.
Бесікті бала 
ұйықтағанда 
шошып-қорықпау 
үшін сіріңкемен 
аластаймын. 
(бесікті аластайды)
«Алас-
алас,пәледен алас,
Иесі 
келеді,пәледен 
қаш!

басы, бұл күні күн 
мен түн теңеледі, 
мерекеде адамдар 
бір-бірінің үйіне 
қонаққа барып, ер 
адамдар төс 
қағыстырып, 
палуандар күресіп, 
жастар алтыбаққан 
тебеді, наурыз 
көже пісіреді, қарт 
аталар баталарын 
береді, өлең айтып, 
би билеп тойлайды. 
Наурыз 
мерекесінде 
дастарханымыз 
ұлттық тағамдарға 
толады. Әжелеріміз 
жеті түрлі дәм 
салып наурыз көже 
пісіреді.Қоршаған 
ортамен танысу
Ойын: 
«Ханталапай»

Тәрбиеші:Мен 
сендерге ойынның 



Қазақтың салт-
дәстүрлеріне 
мыналар жатады:  
шілдехана, ат 
қою, бесікке салу, 
қырқынан 
шығару, тұсау 
кесер,  тіл ашар 
және т.б. оларға 
жеке тоқталу 
үшін суреттерге 
назар 
аударыңдар!
«Бесікке 
бөлеу»ойыны
Педагог алдын 
ала дайындаған 
қуыршақты,бесік
ті алып 
шығады.Бір 
қызды қасына 
шақырады.Бесік 
жырын айтады:
-Менің балам 
қайда екен?
Асқар-асқар 
тауда екен.
Тауда неғып жүр 

-Білмеймін,

-Мен саған 
көмектесе 
аламын, егер 
сен өз елінің 
халық әнін, 
салт-дәстүрін 
айтып 
берсен?

-Жігіт 
абыржып 
қалады, өз 
елі туралы 
ештене есіне 
түсіре 
алмайды,ойл
анып атаға өз 
сөмкесін 
ұсынады.

-Міне 
қараңыз бұл 
заттарды мен 
өзімен үнемі 
жол бойы 
алып 
жүрдім.-
Балалар 

Алас-алас,пәледен 
алас
Көзі жаманның 
көзінен алас
Тілі жаманның 
тілінен алас,
Отсыз 
омыртқасынан 
алас»
-
Балалар ,қараңдар
шы бесіктің 
де,төсеніштің де 
ортасы ойылып 
алып тасталған 
екен. Себебі сол 
жерде түбегі 
тұрады.
Ал мынау 
шүмегі,осы шүмек 
арқылы баланың  
кіші дәреті түбекке 
құйылып, баланың 
денесі былғанбай 
таза 
болады.Қоршаған 
ортамен 
танысу,көркем 

шартын 
түсіндіремін. Мына 
үлкен асық бұл 
ерекше асық (сақа). 
Бұл хан болады. Ал 
кішкентай асықтар 
уәзірлер. Мына 
асықтарды ортаға 
шашамын. Сол 
асықтармен бірге 
ханды алған бала 
жеңімпаз 
болады.Асықтың 
біреу және көптігін 
ажыратады.Сенсор
ика

Бүгінгі ел ішінде ,
Дәстүрді 
жалғастырған.
Ей, менің асқар 
туым,
Қазақыдастарханы
м.
Көркемәдебиет



екен?
Алма теріп жүр 
екен.

Алмасынан,кәнек
и,
Жаңа теріп жүр 
екен.
Қызыл алма 
қолында,
Қыздар оның 
соңында.

-«Бесікке бөлеу»-
кішкентай бала 
үшін өте 
маңызды.Баланы
ң 
сымбатты,денесі 
түзу болып өсуі 
үшін ата-
бабаларымыз 
баланы бесікке 
бөлеген.
-Келесі суретте 
не бейнеленген?
Бесікте жатқан 
бала өсті,тәй-

қараңдаршы, 
әдемі 
қоржыңда 
қай елдің 
заттары бар 
екен.

Бұл не?
-Қоржың
-Қоржын 
өрнек
-Торсық
-Тостаған
-Қасық
- Кесе т.б
-Балалар қай 
елдің 
заттары 
екен? Біз 
барлығымыз 
жігітке Өз 
Отаның, 
салт-дәстүрін 
еске 
түсіруіне 
көмектесейік
.
Дидактикалы
қ ойын: 

әдебиет,сөйлеуді 
дамыту



тәйләп жүре 
бастады.Енді көп 
құламай тез 
жүріп кетсін 
деп,ол баланың 
тұсауын кеседі.
Адал,шыншыл 
бала болсын 
деп,тұсауын «ала 
жіппен» 
кеседі.Қазақ 
халқында 
«Біреудің ала 
жібін аттама» 
деген мәтел 
бар.Оның 
мағынасы-
ешқашан өтірік 
айтпай,ұрлық 
жасамай,үлгілі,өн
егелі азамат 
болып өссін 
дегенді білдіреді.
-Жаңағы 
кішентай бала 
өсіп,5-6 жасқа 
келді.Үлкендер 
оған жеке тай 

«Заттарды 
дұрыс 
орналастыр»
Балалар екі 
топқа 
бөлінеді.
1-топ – «40 - 
шығару» 
салт - 
дәстүріне 
қажетті 
заттарды 
алады, 
суреттің 
қасына 
қояды.
2- топ 
–«Тұсау 
кесу».
Тәрбиеші: - 
«Тұсау кесу» 
дәстүрін 
өткізу үшін 
қандай 
заттар керек?
Балалар: - 
қайшы, түсті 
жіптер



атап,ашамай 
(тайға арналған 
кішкентай ер-
тоқым) 
істеп,қамшы өріп, 
«Сен азамат 
болдың» деген 
сезім 
ұялатып,үйретілг
ен жуас тайға 
әсем ашамай 
ерттеп 
мінгізіп,жүргізеді
.Осы қуанышта 
атасы:
Ал ақ тілек,ақ 
тілек
Атқа тоқым сал 
білек.
Атта жақсы шаба 
біл,
Өнеге,өнер таба 
біл,
Аймағыңа жаға 
біл.
Атқа міндің,ақ 
жол болсын!-деп 
бата береді. 

Қоршаған 
ортамен 
танысу,көрк
ем 
әдебиет,сөйл
еуді дамыту



Қоршаған 
ортамен 
танысу,көркем 
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека№6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека№9 Картотека№10

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 



моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Шығармашылы
қ дағдылар 
бойынша 
балалардың 
қалауымен 
жүргізілетін 
жұмыстар

Оюлармен 
кубик ойыны

Оюлардың 
жазықтықта 
орналасу ретін 
атап айтады. 
Сенсорика

Тәрбиеші: - 
«40
Нан 
шығару»дәстү
рін өткізу 
үшін, қандай 
заттар керек?
Балалар: - 
леген, су, 
қайшы, 
қасық...
Қырқынан 
шығару 
дәстүріне 
қажет 
заттарды 
жасау,қайшы
ны 
ермексаздан 
жасау,қасықт
ың суретін 
салу,леген 

Ұлттық киімдер 
пазлы. 
Құрастыру 
әрекеті

Тақияны 
әшекелейміз. 
Мүсіндеу әрекеті 
Домбыра ойыны 
Домбыранын 
қандай аспап 
екенін айту және 
жабыстыру.Жапс
ыру әрекеті

Суретке мұқият 
қарау,бесіктің оң 
жақ және сол 
жағына не тұрғанын 
атау
Сенсорика
Бесіктің суретін 
бояу,ермексаздан 
бесік жасау,бесік 
суретінен пазл 
құрастыру,бесікке 
ою 
жабыстыру.Сурет 
салу,құрастыру,жа
псыру,мүсіндеу

Қайнар 
оюын 
ермексаздан 
жасау ақ қағазға 
жабыстыру

Мүсіндеу,жапсы
ру

Оюдың суретін 
бояу.

Сурет салу

Пазл құрау оюдан



ыдысқа ою 
жабыстыру.С
урет 
салу,жапсыр
у,мүсіндеу.

Балаларменжекежұмыс балалар бөлме 
ішіндегі 
заттардың 
қандай пішінге 
ұқсайтынын 
ажыратып айта 
біалуге үйрету.

Айкөркем, 
Айару.

Суретпен 
әңгіме:
«Бақша 
гүлдері»
Берік,Аңсар.

Көктем мезгілі 
туралы сұрау.

Савелий , Айлин.

Жұмбақтарға 
үйрету.

София,Әли.

Ағаштар туралы 
сұрау.

Айлин, Аңсар.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека№10

Балалардыңүйгеқайту
ы

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелесу.

Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалап, 
талап етіп 
отыруды 
түсіндіру.

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту.

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-
аналардан талап 
ету.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы 2024 жыл 3 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі

18.03.2024ж

Сейсенбі

19.03.2024ж

Сәрсенбі

20.03.2024ж

Бейсенбі

21.03.2024ж

Жұма

22.03.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
көтеріңкі көңіл 
күймен, 
қуыршақпен 
қарсы алу

Балақай сені 
бүгін көңілді күн 
күтіп тұр деп 
топқа кіргізу

Шармен , 

көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы 
жайлы 
әңгімелесу.

Балабақшадан 
кейінгі баланың 
өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 

«Көктемгі 
ағаштар»
Балалар  көктем 
мезгілі туралы 
түсіне  отырып, 
дәстүрден тыс 
сурет салудың 
әдіс-тәсілімен, 

Оюланған кесе
Қазақтың ұлттық 
ою-өрнектерімен 
таныса отырып, 
кесеге ою 
жапсырады 
Шығармашылы
қ дағдылар

«Маша мен аю» 

ертегі

Мақсаты:

Ертегіні оқып 

беру,кейіпкерлер

мен таныстыру



басқаәрекеттер) мақта таяқшасы 
арқылы 
ағаштарға 
бүршік салады 
Шығармашыл
ық дағдылар

Коммуникативті

к дағдылар

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

көлік құралдарының, автомобиль бөліктерінің атауларын айтуға үйрету
қағазға, құмға саусақпен сурет салу
қуыршаққа арналған әшекейлерді мүсіндеу: білезік, жүзік, қол сағаттар
Дайын пішіндерді дұрыс орналастыруды үйретуСаусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. Ойыншықтармен ұқыпты ойнауға тәрбиелеу.Шығармашылық дағдылар

Білімберуұйымының
кестесібойыншаұйым
дастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру

Қолдың білектерін, 
иық белдеуінің 
бұлшық еттерін 
дамытуға және 
нығайтуға арналған 
жаттығулар. Қолды 

Сөйлеуді 
дамыту
Ересектердіңс
өзінтүсінуге,ш
ағынәңгімелер
дікөрнекісүйе
мелдеусізтыңд
ауға,қарапайы

Дене 
шынықтыру

Еденде отырып, 
аяқтарды 
кезекпен бүгу 
және жазу. 
Шалқасынан 



алға, жоғары, екі 
жаққа көтеру; 
қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жаққа 
жазу. Қолды артқа 
қою; оларды бүгіп, 
жазу, қолды 
шапалақтау, 
қолдарды алға-
артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу 
және ашу.

мсұрақтарға(К
ім?Не?
Неістейді?)жә
ненеғұрым 
күрделі(Неәке
лді?
Кімгеәкелді?
Негеәкелді?
Қашанәкелді?)
Сұрақтарғаж
ауапберуге,өз 
ойын 
айтуғаүйрету
.

жатқан қалыпта 
аяқтарын көтеру 
және түсіру. 
Тізерлеп тұрып, 
өкшеге отыру 
және тұру.

-Орнымызға 
отырайық. Балалар 
біз  үш топ болып 
жұмыс жасаймыз, 
қай топ тәртіпті 
болып мұқият 
тыңдап жақсы 
жауап берсе сол 
топка осындай 
фишкам берем, қай 
топта көп фишка 
болса сол топ 
жеңімпаз.

Нан қоқымын 
шашпаңдар,

Жерде жатса 
баспаңдар.

Теріп алып 
қастерлеп,

Торғайларға 
тастаңдар!

Сөйлеуді дамыту

Балалар нанды 
жерге 



Келістік пе?

Жарайсыңдар.

- Ендеше, балалар, 
нан біздің 
дастарқанымызға 
қалай келеді? - 
деген сұраққа 
жауап іздеп 
көрейік. Қоршаған 
ортамен танысу

- Балалар, 
айтыңдаршы 
күнделікті біздің 
дастарқанымызда 
қасиетті, қадірлі 
қандай тағам 
тұрады?

- Дұрыс олай болса 
нанның дастарханға 
қалай келетінін  
әңгімелеп берейін.

1-тапсырма 
слайдпен жұмыс. 
Әңгімелеу

-Алдымен 

шашпаңдар, 
аяқпен баспаңдар. 
Нан өте қадірлі.

•  Нанды бір 
қолыңмен үзбе.

•  Нанды жерге 
тастама.

•  Нанмен 
ойнама,обал 
болады.

•  Нанды аяқпен 
баспа.

•  Нанды екі 
қолыңмен үзіп 
же.

•  Нанды төңкеріп 
қойма.

Көркем әдебиет

Нан–қасиет, нан–
береке, нан–
мереке 
дегендей,сендер 
нанды қадірлеп, 
қастерлей білуіңіз 



трактормен жерді 
жыртады, диқандар 
ол жерге бидайдың 
тұқымын тастайды.

-Тракторды 
қараңдаршы?

-Дөңгелегі қандай? 
(Үлкен, дөңгелек 
пішінді)

Бірнеше күндерден 
кейін дәндер өсе 
бастайды. 
Бидайдың 
сабақтары пайда 
болады, оны 
диқандар үнемі 
суарып отырады.

Бидай дәнді-
дақылға жатады, 
солай ма балалар?

Күзде астықты 
комбайндармен 
орады және 
үстерінен 
бастырады. 

керек. 
Диқаншылардың 
маңдай терін 
бағалай білейік.

Қоршаған 
ортамен танысу

3 –тапсырма. 
Топпен жұмыс

1-ші топ 
Көлеңкесінен 
тауып 
сәйкестендіреді.

2-ші топ сәйкесін 
тауып 
орналастырады.

3-ші топ 4шісін 
тауып 
жабыстырады.

Шығармашылы
қ дағдылар



Бидайды диірменге 
апарып тапсырады.  
Аппақ болып ұн 
дайындалады. Қап – 
қаптармен ұнды 
наубайханаға 
тасиды. Онда ұн 
иленіп, нан 
пісіріледі. Нан 
таситын 
көліктермен дайын 
нандарды 
дүкендерге 
әкелінеді. Дүкенде 
нанның бірнеше 
түрлері: бөлке, 
тоқаш, батон, 
торттар, 
печениелер, 
бауырсақтар, 
бәліштер 
сатылымға 
шығарылады. Нан 
дастарқанға 
келгенше қаншама 
адам еңбек етеді. 
Мұның бәрі – адам 
еңбегі.Көркем 



әдебиет

Қандай 
мамандықтрамен 
таныс болдыңдар?

Орындарынан 
тұрып, қолдарын 
жүрек тұсына 
қойып,нанға,

диқаншыларға,науб
айшыларға деген 
құрмет сезімдерін 
білдіреді.

- Бидай неден өсіп 
шығады?

- Бидайды немен 
жинайды?

- Күзде дайын 
болған өнімді қалай 
атайды?

- Бидайдан шыққан  
ұнды қайда әкеледі?

- Егін өсірушілердің 



мамандықтарын 
атаңдар .

Сөйлеуді дамыту

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).



Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Есік қағылады. 
Сәлеметсіңдер 
ме балалар? 
Мен Дәмеш 
апамын. Ауылда 
нан пысырып 
сатамын. Осы 
топтың 
балалары 
ақылды бәрін 
үйренгісі келеді 
деген соң 
сендерге келдім. 
Нанның қалай 
жасалатынын 
көргілерің 
келеме?

Әже балаларға 
ұннан нан илеп 
және 
бауырсақты 
қалай 
жасалтынын 
көрсетеді.

Балалар мен 
сендерге жұмбақ 
айтайын. «Асты 
тас, үсті тас.
Ортасында піскен 
ас» Балалар 
айтыңдаршы 
дастархан 
жайғанда бірінші 
не әкеліп қоямыз. 
Балалар 
аналарымыз 
нанады қайдан 
алады?
Дұрыс 
«Дүкеннен». 
Онда балалар, Біз 
қазір дүкенге 
нанның қайдан 
келетінін, туралы 
айтайық. (Есік 
қағылады) Топқа 
қолында наны бар 
қыз кіреді. Ол 



Мүсіндеу 
Аспазшылар 
орталығы:

Топ қыздарына 
алдын ала 
иленген қамыр 
беріледі.Қыздар 
ашыған 
қамырды 
бауырсақ  етіп 
жайю 
тапсырылады. 
Егіншілер 
орталығы: Топ 
балаларына 
шағын 
ыдыстағы 
топырақты 
аударып,тырмал
ап бидай дәнін 
егу 
тапсырылады. 
Зерттеу іс 
әрекеті

«Ойлан 
тап»әдісі

Балаларға тоқаш 

нанды өте 
ұқыпсыз, шашып 
жейді де, 
қалғанын кез 
келген жерге 
шашып тастай 
салады.
Тәрбиеші: 
Балалар мына қыз 
баланың істеген 
қылығы дұрыс 
па? Нанды 
лақтыруға, 
шашуға болады 
ма?
Тыйым сөздер: 
Балалар 
айтыңдаршы 
қандай тыйым 
сөздер білеміз.

Сөйлеуді дамыту



пен бөлке нан 
суреттін 
көрсетіп, біреу 
көптігін 
анықтайды. 
Сенсорика

Балаларменжекежұмыс Нан туралы 
сұрау,тақпақ 
жаттату 
Максатты: 
сұрақтарға 
жауап беру

Айлин,Савелий.

Балалардың ою 
өрнек  туралы сөз 
қорына мол айту
Мақсатты:
Сөздерді үйрену
Айару,Айкөркем

Мақал-мәтел 
жаттату 
Мақсатты: 
Cөйлеуді  дамыту 
Асан-Али,София

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №11 Картотека№12 Картотека№13

Балалардыңүйгеқайту
ы

Ата аналарға 
кеңес «Бүгін 
балабақшада 
нендей 
қызықтар 
болды».Өз 

Ата-аналарға 
кеңес үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру.

Балалардың еркін 
ойындары.

Өз беттерінше 
ойындар 
ұйымдастыра білу



баласын 
әңгімеге тартуы

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Наурыз айы 2024 жыл 4 апта

Күнтәртібі Дүйсенбі

25.03.2024ж

Сейсенбі

26.03.2024ж

Сәрсенбі

27.03.2024ж

Бейсенбі

28.03.2024ж

Жұма

29.03.2024ж



Балалардықабылдау Адайкүйімен
қарсыалу

Баланы алақан 
соғу арқылы 
қарсы алу

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп 
тұр деп топқа 
кіргізу

Қызылжүрекшеме
нқарсыалу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Үйдегі өзіне-
өзі қызмет 
ету 
дағдыларын
ың қалай 
қалыптасып 
жатқанын 
сұрау

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға 
деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау

Балабақшадан 
кейінгі баланың 
өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу

Демалыс 
күндердегі 
баланың күн 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Әңгіме 
құрастыру 
«Балабақша  
гүлдері»
баланың 
сөздік қорын 
заттардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен 
байыту. 
Коммуника
тивтік 
дағдылар

Т/ж/ойын: 
«Ғажайып  
қапшық»
Мақсаты: 
баланың сөздік 
қорын  
ойыншықтардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен байыту 
Коммуникативті
к дағдылар.

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу
Мақсаты: 
қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.
Әлеуметтік 
дағдылар

Т/ж/ойын:
«Атын атап бер»
Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.
Танымдық 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).



Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Қысқа өлеңдерді анық, асықпай айтады, олардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап бере 
алуға үйрету,Коммуникативтік дағдылар

Білімберуұйымының
кестесібойыншаұйым
дастырылған
іс-әрекет

Музыка
бубенмен, 
сылдырмақпе
н, бірқалыпты 
ырғақты, түрлі 
бейнелік - 
ойын 
қимылдарын 
бере отырып 
заттармен 
қимылдар 
жасау;

Дене 
шынықтыру

Арқаның 
бұлшық еттерін 
және 
омыртқаның 
иілгіштік 
қасиетін 
дамытуға және 
нығайтуға 
арналған 
жаттығулар. 
Жанында тұрған 
(отырған) адамға 
қолындағы 
заттарды беріп, 
оңға-солға 
бұрылу. 
Алғажәнеекіжақ

Дене 
шынықтыру

Еденде отырып, 
аяқтарды 
кезекпен бүгу 
және жазу. 
Шалқасынан 
жатқан қалыпта 
аяқтарын көтеру 
және түсіру. 
Тізерлеп тұрып, 
өкшеге отыру 
және тұру.



қаеңкею.

«Көктемгі күн 
жерді 
қыздырып, 
табиғаттағы бар 
тіршілік иелері 
оянып, 
қызғалдақтар 
жер – анадан 
күш алып, 
жапырақтарын 
жайып, 
күлтешелерін 
көтеріп, күнге 
қарай қол 
созады. Себелеп 
өткен жылы 
жаңбыр гүлдің 
жапырақтарын 
аймалап жуып, 
шаңын кетіреді. 
Гүлдер жерді 
көріктендіреді, 
адамға жақсы 
көңіл – күй 
сыйлайды, 
олардан дәрі 
жасайды. Гүлдер 

Сан 
бойынша 
құрастырып,
гүлдің атын 
атау.Құраст
ыру

Пі
шіндерден 
гүл 
жасау,салыст
ыру.Сенсори
ка

Көктем 
қандай 
көңілді,
Күміс 
жаңбыр 
төгілді.
Мөлдір 
аспан 
ашылып,

Бірдей 
суреттерді бір-
бірімен қосып, 
суреттің атын 
атау.Эко 
карточкалармен 
жұмыс.Табиғатты 
аялау, 
қорғау.Құстың 
ұясын бұзбау т.б
Қоршаған ортамен 
танысу

Топтық жұмыс.
1ші топ 
құрастырады.
2ші топ 
жабыстырады.
3ші топ көлеңкесін 
тауып 
сәйкестендіреді.

Балалар,  мен  
сендердіорталық
қа  шақырамын.
1топ:  «Құм  
су»  орталығы
(құммен  
көктем  
бейнесін  салу
Сурет салу)
2-топ: «Үстел-
үсті  театры»   
орталығы
(балалар  
ертегіні  айту)
Көркем әдебиет
3топ:  
«Шығармашыл
ық»  орталығы
(мүсіндеу,құрас
тыру)
4-топ:  «Әдеби»  
орталығы
(суретке  қарап  
әңгіме 
құрастыру
Сөйлеуді 
дамыту)



жәндіктерге 
қорғаныш және 
тіршілік көзі 
болып қызмет 
етеді.
«Қызғалдақ 
гүлін құрастыра 
отырып 
жапсырамыз».
1) сабағын
2) күлтешесін
3) төменнен 
жоғарыға қарай 
жапырағын 
жапсырамызҚұр
астыру,жапсыр
у,мүсіндеу

Жақсы-жаман 
ойыны1) Көшет 
отырғызу.
2) Ағаштарды 
сындыру.
3) Құстарға жем 
шашу.
4) Құстың ұясын 
бұзу.
5) Ағаштарға су 
құю.

Күн пердесі 
сөгілді.Көрке
м әдебиет

Қане көктем 
айларын 
атаңдаршы?

-Наурыз. 
Сәуір. 
Мамыр.

-Қазір 
көктем 
мезгілінің 
қай айы?

-Наурыз айы.

-Наурыз 
айында 
қандай 
мерекелерді 
тойладық?

-Наурыз 
айында 8 - 
наурыз 
аналар 
мерекесі, 22 - 
наурыз 
Ұлыстың 

Шығармаш
ылық 
дағдылар,жапсыру
,құрастыру,сурет 
салу

Көктем, көктем 
көктемде
Құстар келіп 
жеткенде.
Қуанып бір 
қаламыз.
Әнмен қарсы 
аламыз

Көркем әдебиет

Гүл 
отырғызу,қамқор
лық жайлы 
әңгіме.Қоршаға
н ортамен 
танысу



6) Гүлдерді 
жұлу.
7) Құстарға ұя 
жасау. (Ойын 
ойнайды)
Балалар 
қолдарын
Шапалақтайды.
Шапалақтамайд
ы.Қоршағанорт
аментаныстыру

ұлы күні 
Наурыз 
тойын 
тойладық.

Қоршаған 
ортамен 
танысу

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека№14 Картотека№15 Картотека №16 Картотека№17

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.(дене жаттығулар мен белсенділігі).Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту).Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды 
үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Көктем күні 
шуақты,
Көктем күні 
қуатты.
Көктем күні 
шуақты,
Сай - салад су 
ақты.Көркем 
әдебиет

Көк
темгі 
құстардың 
біреу көптігін 
ажырату және 

Әр топқа 
түсіндіру 
алдарына үлгісін 
көрсету және 
слайд арқылы 
көрсету

1 топ:  Ағаштың 
бейнесін 
жапсырмалату.

2 топ: Ұяны 
қиылған 
пішіндер 
арқылы 
құрастырып 
жапсырмалату 

«Көктемді  не  
үшін  жақсы  
көрем?»Балал
ар  сендер  
көктемді  
жақсы  
көресіңдер 
ме? Үстелде  
жатқан  гүлді  
алып,  
көктемді  не  
үшін  жақсы  
көретіндеріңді 
 айтып,  гүлді  
құмыраға  
салып  

Желуледі: у-у-у.
Құйынкеліпбиледі: зу-зу-
зу.
Қатты-қаттыжелсоқты: 
гу-гу.
Жапырақтарқолсоқты: 
ду-ду.
Шыдайалмайжапырақтар
: ах-ах.
Билепкеттіқалтырап: 
пах-пах.

Көркемәдебиет



нейрожаттығу
.Сенсорика

және ұяны  
ермексазбен 
мүсіндету.

3 топ: Құстың 
суретін бояту

Шығармашыл
ық дағдылар

қойыңдар 
Сөйлеуді 
дамытуГүлде
рді 
санау,салысты
ру,санау

Сенсорика

Салыстыру,арт
ық заттарды табу.      
Келесі дағдыларды 
қалыптастыру:
заттардың санын 
ажырату (біреу — көп);

Сенсорика

Балаларменжекежұмыс балалармен  
ұлттық 
аспаптар 
туралы 
әңгімелесу.,
Мақсатты:
Балалармен 
сөйлесу
Асан-
Али,Аңсар

Альбомдар,сюж
етті картиналар 
қарастыру,    Ірі 
құрылыс 
материалда 
рымен ойындар.
Мақсаты:
Табандылыққа 
баулу.
Ансар,Берик.

«Қояндар 
секіреді».   
Мақсаты:
Қос аяқпен 
секіруге үйре 
ту, ептілікке, 
шапшаңдық 
қа, 
шыдымдылық
қа, төзім 
ділікке баулу
Савелий,Асан-
Али.

Ертегі оқып беру.
Ертегінің мазмұнын 
әңгімелеуге үйрету.
Айлин,София.

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека№1 Картотека№17



Балалардыңүйгеқайту
ы

Баланың 
ұйқысы жайлы 
әңгіме

Баланың 
ұйқысы жайлы 
әңгіме

Кеңес: Бала 
өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы.

Баланың дамуы 
жайлы әңгіме.



Тәрбиелеу-білім беру процессінің циклограммассы.
2024 жыл сәуір айы 1 апта 

Кіші топ.

Күн тәртібінің кезеңдері  Дүйсенбі
01.04.2024

Сейсенбі
02.04.2024

Сәрсенбі
03.04.2024

Бейсенбі
04.04.2024

Жұма
05.04.2024

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді музыкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. 
Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай 
көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді 
дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету.

Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқаәрекеттер)

Топта  балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін 
ойындарды     ұйымдастыру. 
Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті 
ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс). 

Таңертенгі жаттығу Сәуірайына арналған таңетеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 
тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіме
нөзін ретке келтіруін қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Таңғы жиын. 
Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау. 
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Құыршақты шомылдыру» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  



ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? 
Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
Іштің және аяқтың 
бұлшық еттерін 
дамытуға арналған 
жаттығулар. 
Шеңбер құра отырып 
бірінің артынан бірі 
бір қалыпта жүгіру 
және жүгіру. 
Гантелдерді жоғары 
төмен көтереді. 
Жатып екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед жасаймыз.
 Ойын: «Машина мен 
торғайлар»
Мақсаты:
Балаларды бір 
қатармен,аяқтың 
ұшымен 
жүруге,шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру.Доға 
астынан 
жүру,тоқтайшаның 
үстімен тепе теңдікті 
сақтап жүруге үйрету.

Дене шынықтыру
Іштің және аяқтың 
бұлшық еттерін 
дамытуға арналған 
жаттығулар. 
Шеңбер құра 
отырып бірінің 
артынан бірі бір 
қалыпта жүгіру 
және жүгіру. 
Гантелдерді 
жоғары төмен 
көтереді. 
Жатып екі аяқты 
жоғары көтеріп 
велосипед 
жасаймыз.
 Ойын: «Машина 
мен торғайлар»
Мақсаты:
Балаларды бір 
қатармен,аяқтың 
ұшымен 
жүруге,шашырап 
жүгіруге 
жаттықтыру.Доға 
астынан 

Музыка 
Фортепианон
ың 
дыбысталуын 
ажырата білу. 
Әртүрлі 
кейіпкерлерді
ң қимылдарын 
ойындарда 
көрсету 
(қанатын 
жайыпұшқан 
құстар)менәнд
ердісахналауд
ы үйрету

Дене 
шынықтыру
Орнында жүру. 
Бастапқы 
қалыпта 
тұрып,сол (оң) 
аяқтың тізесін 
(заттан ұстап) 
бүгу. 
Таянышан 
ұстап отыру, 
аяқтын  
ұшымен тұрып, 
тартылу. 
Аяқтын 
бақайларынқим
ылдату 
(отырып)



жүру,тоқтайшаның 
үстімен тепе 
теңдікті сақтап 
жүруге үйрету

Кітаптағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
Педаготің өтініші 
бойынша  суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою.
(сөйлеуді дамыту) 
Қарапайым 
пазылдарды жинай алу 
қабілеттерін 
қалыптастыру.
Құрдастарыменбіргеқұ
растыруғабаулу,оларм
енойнау,қарапайымқұр
астырудағдыларынбекі
ту:үстіне,жанына 
қоюды пысықтау.
 (Құрастыру)

Кітаптағы 
суреттерді 
қарау, ондағы 
таныс заттарды 
атау, Педаготің 
өтініші 
бойынша  
суреттен 
заттарды 
тауып, сұрақ 
қою.
Қарапайым 
(Кім? Не? Не 
істейді? және 
тағы басқа) 
және бірте-
бірте күрделі 
(Нені ұстады? 
Нені әкеледі?) 
сұрақтарға 
жауап беруге 
үйрету.
 (сөйлеуді 
дамыту және 
көркем 
әдебиет)
Әртүрлі 

 Кітаптағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс 
заттарды атау, 
Педаготің өтініші 
бойынша  суреттен 
заттарды тауып, 
сұрақ қою
Қарапайым (Кім? 
Не? Не істейді? 
және тағы басқа) 
және бірте-бірте 
күрделі (Нені 
ұстады? Нені 
әкеледі?) 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебеит)
Саусақтың ұсақ 
бұлшықетерін 
қозғалысын 
жетілдіру. 
(жапсыру)

 Ертегі оқып 
оны 
ойыншықтар,с
уреттер,үстел
үстітеатрыны
ңкейіпкерлері
нжәнебасқада
көрнекіқұралд
ардыкөрсетум
енсүйемелдеп 
мазмұнын 
түсінуге 
үйрету
 (көркем 
әдебиет) 
Әртүрлі 
көлемдегі 
заттардыатау
ын танып, 
санын (біреу-
көп 
деп ,ажырату
ын дамыту
(сенсорика)

Қазақхалқының
ұлттықсалт-
дәстүрлерінеба
улу,
қуыршақтыбесі
ккебөлеп,бесік
жырынайтыпот
ырыпойнатуарқ
ылыбалаларды
қамқорлыққаба
улуды 
пысықтау
(сөйлеуді 
дамыту және 
көркем 
әдебиет)



көлемдегі 
заттарға 
(Үлкен үй 
кішкентай үй, 
үлкен 
матрешка, 
кішкентай 
матрешка т.б 
және оларды 
сөйлеуді атауға 
назар аудару 
біліктіліктерін 
қалыптастыру.
 (сенсорика)

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
Күн тәртібіне сәйкес тазаауадаболуын  қамтамасызету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға 
және жаттығуларды орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу.

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Күндізгі ұйқы Ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. Өз төсек орнын тауып 



жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен 
сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет)

Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен белсенділігі)
Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек),киіміндегіолқылықтыбайқаужән
еоныөзбетінше,ересектердіңкөмегіменреткекелтіру,белгілібірретпенкиінужәнешешіну, 
әртүрліілгектердіқолданабілу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар). 

Бесін ас Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстелбасындадұрыс отыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқаәрекеттер)

 Сахналанған таныс 
ертегілерді 
тамашалап 
эмоцияларын 
танытуды дамыту өз 
қалаумен 
сазбалшықты 
қолдануға мүмкіндік 
беру(көркем 
әдебиет)
 (мүсіндеу)

Фланелеграфта 
орналастырылған 
көліктердің 
дөңгелектерін 
жапсыру 
(Жапсыру) 
 Үлгі суретте 
шарларды 
саусақтарымен 
бояу
(Сурет салу)

 Нан түрлері мен 
доп турлерін 
жасауда 
қарапайымжәнек
үрделімүсіндеуді
ңтехникалықдағд
ыларын 
қалыптастыру
 (мүсіндеу)
Өлшемдері 
әртүрлі 
геометриялық  
пішіндерді  
өлшемі,  түсі 
бойынша 
ерекшеленетін 

Нан түрлері 
мен доп 
турлерін 
жасауда 
қарапайымжә
некүрделімүсі
ндеудіңтехник
алықдағдылар
ын 
қалыптастыру 
(мүсіндеу)
Үлгі суретте 
шарларды 
саусақтарыме
н бояу
(Сурет салу)

 (Сурет салу)
Өз қалаумен 
сазбалшықтан 
күрделімүсінде
удіңтехникалы
қдағдыларын 
қалыптастыру
 (Мүсіндеу)
Фланелеграфта 
орналастырылғ
ан таяқшаларға 
шарларды  
жапсыру
 (Жапсыру) 



біркелкі заттарды 
топтастыруын 
бақылау
 (сенсорика)
 
Музыканыэмоци
оналды көңіл-
күймен 
қабылдау, оны 
тыңдау, 
дыбысталу 
ерекшеліктеріна
жыратабілуді 
дамыту.
 (музыка)

Балалармен жеке жұмыс Т/ж ойын: 
“Құрылысшы”
Мақсаты: 
байқампаздыкқа 
баулу
София,Ансар.

Т/ж ойын:
“Не істеу керек”
Максаты:
Сыпайылыққа 
тәрбиелеу.
Савелий,Берик.

Үстел үсті 
ойыны:
Бөлектерді 
құрастыр.
Мақсаты: 
зейіндікке баулу
Асан-Али, 
Айкөркем

Суреттер 
қарастыру
“Ертегі 
кейіпкерлерін 
орналастырМа
қсаты:
Логикасын 
дамыту
Айлин,Савели
й

Әнгіме 
құрастыру 
«өзін тұралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: 
баланың 
сөздікқорына 
жақсы 
сөздермен 
байыту
Асан-Али,
Берик,Айлин

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 



Тәрбиелеу-білім беру процессінің циклограммассы.
2024 сәуір айы 2 апта

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі
08.04.2024

Сейсенбі
09.04.2024

Сәрсенбі
10.04.2024

Бейсенбі
11.04.2024

Жұма
12.04.2024

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы 
жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 
сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау.
Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы 
киіндіруге кеңес беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу 
белсенділігін арттыру 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс 
ірекеттерді жасауына жағдай жасау
Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін 
дамыту. 
(Балармен жеке жұмыс. )

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3 Картотека№4 Картотека№5

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру. 
 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау



Таңертенгі жаттығу Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 
қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Таңғы жиын. 
Көңілді муызка қою.
Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен 
тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка)
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Киімдер» тақырыбында 
жеке әңгімелер жүргізу . Бас киім, аяқ киімі , көктем киім мен резеңке етік  тұрлерімен 
таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас 
жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене 
шынықтыру
Бастапқы 
қалыпта тұрып, 
сол (оң) аяқтың 
тізесін (заттан 
ұстап) бүгу. 
Таяныштан 
ұстап отыру, 
аяқтың ұшымен 
тұрып, тартылу.

Дене 
шынықтыру
Бастапқы 
қалыпта тұрып, 
сол (оң) аяқтың 
тізесін (заттан 
ұстап) бүгу. 
Таяныштан ұстап 
отыру, аяқтың 
ұшымен тұрып, 
тартылу.

Музыка 
Әртүрлі 
музыкалықаспапт
арда орындалған 
таныс әуендерді 
тыңдау, Ол 
әуендерді тани 
білу дағдысын 
дамыту

Дене 
шынықтыру
Аяқтың өкшесін 
алға қою. 
Айаұтың 
бақайларын 
қимылдату 
(отырып) Орында 
жүгіру 

Жастарынасәйк  Пішіндерін тап Көрнекіліктер Аңдар жайлы 



ескөркемшығар
малароқу. 
«Шалқан» 
ертегісі. 
Сөздерін 
қайталау. 
Бұл кім ?
 Бұл-ата, бұл-
әже, бұл-мысық 
т.б 
 Не істеді?
Шалқанды 
тартты. Деген 
сұрақтарға 
жауап іздейміз. 
(көркем әдебиет 
және сөйлеуді 
дамыту)

Шалқанның 
пішінін қиямыз, 
қағаз бетіне 
желімнің 
көмегімен 
жапсырамыз.
 (Сенсорика)

Қағаздан 
қыйылып 
дайындалған 
арнайы 
пішіндерді өз 
орнына қойып 
жапсырыу.
(сенсорика)

пайдалана отырып 
(Кітаптар, 
карточкалар, т.б 
Үлкен және кішіні 
ажырату. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу)

карточкаларды 
таныстырп, 
балалар
дың 
дыбыстарды,сөзде
рменсөзтіркестері
н 
анықайтылуынана
зар аудару 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл 
белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген 
қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).



Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігінежағым
дыэмоциябілдіруге,бұрынмеңгергенқимылдарды өзбетінше орындауға ықыластанытуға 
баулу.

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека №8 Картотека№9 Картотека№10

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір 
су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды 
жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру 
(көркем әрекет)

Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).  

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге 
дағдыландыру.



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Көңілді 
музыканың 
берілген 
сипатына сай 
қимылдар жасату 
(музыка)
Балалардың 
қалауы бойынша 
дамытушы 
орталықтарда 
дербес әрекеттер.
Дайын жапсыру 
пішіндерінің 
ішінен ыдыстар 
бейнелерін табу, 
фланелеграфтағы 
дастархан бетіне 
жапсырту.
(Жапсыру) 
балалардың 
бейнелеу 
әрекетіне деген 
қызығушылығын 
ояту. 
Түзу, көлденең, 
тік, толқын 
тәрізді 
сызықтарды 
парақ бетінде 

Балалардың 
қалауы 
бойынша 
орталықтарға 
бөлініп,   
дәстүрлі емес 
әдістерменсур
еттер салу 
дағдыларын 
дамыту.
Сазбалшықта
н түрлі 
бауырсақтард
ы мүсіндеу. 
Фланелеграф 
тақтасына 
табаққа түрлі 
пішіндегі 
күлшелерді 
жапсыруға 
жағдай жасау 
.(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 

Ересектіңбақыла
уыменойынәреке
ттерін(спорттық,
би)орындауға,қи
мылбелсенділігін 
арттыруға үйрету 
(Музыка)
Қимылды ойын
«Шарды ұста»

Түзу, көлденең, 
тік, толқын тәрізді 
сызықтарды парақ 
бетінде 
салудағдысын 
дамыту 
 (сурет салу)

. 
Үстелүстіжәнееде
нүстіқұрылысмате
риалдарымен 
(текшелер, 
кірпіштер, үш 
қырлы призма, 
пластина, 
цилиндр),жазықты
қтағы құрылысты 
өз таңдауымен 
орындату
 (Құрастыру)

 Сурет салғанда 
дұрысотыру,қағаз
дыумаждамау,қал
амдытарсылдатпа
у,жұмысты 
ұқыпты жасауды 
қалыптастыру 
(сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру)



салуын үйрету. 
 (сурет салу)

Балалармен жеке 
жұмыс

Әнгіме 
құрастыру «өзін 
тұралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: 
баланың 
сөздікқорына 
жақсы сөздермен 
байыту
Айару,Милена

Үстел үсті 
ойыны:
Бөлектерді 
құрастыр.
Мақсатты: 
зейіндікке 
баулу
Савелий, 
Аңсар

Суреттер 
қарастыру
“Ертегі 
кейіпкерлерін 
орналастыр 
Мақсаты:
Логикасын 
дамыту
Айлин, Берік 

Т/ж ойын:
 Максаты:
Сыпайылыққа 
тәрбиелеу істеу 
керек
Али, София

Т/ж ойын: 
“Құрылысшы”
Мақсатты: 
байқампаздыкқа 
баулу
Айлин , Аңсар.

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Картотека№6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 Картотека№10

Балалардың үйге 
қайтуы

Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну
Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру. 

Тәрбиелеу-білім беру процессінің циклограммассы.

2024 жылы сәуір айы 3 апта



Күн тәртібінің 
кезеңдері  

Дүйсенбі
15.04.2024

Сейсенбі
16.04.2024

Сәрсенбі
17.04.2024

Бейсенбі
18.04.2024

Жұма
19.04.2024

Балаларды 
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен 
сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын 
қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы 
жөнінде ақпарат алу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап»
Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата»
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды 
қарау,
Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 
үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке

Таңғы жиын. 
Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта 



дайындық аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка)
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  
ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не 
істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. 
б. (сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
 Аяқтың өкшесін 
алға қою. Айаұтың 
бақайларын 
қимылдату 
(отырып) Орында 
жүгіру

Дене 
шынықтыру
Іштің және 
аяқтың бұлшық 
еттерін  
дамытуға және 
нығайтуға 
арналған 
жаттығулар. 
Орнында жүру.

Музыка 
Ересектіңдауысинт
онациясыменаспап
қабейімделеотыры
п ән  айтуға 
ынталандыру. 
Әртүрлі 
музыкалықаспапта
рдаорындалғантан
ысәуендердітыңдау 
дағдысын дамыту

Дене шынықтыру
Іштің және аяқтың 
бұлшық еттерін  
дамытуға және 
нығайтуға арналған 
жаттығулар. 
Орнында жүру.

Кітаптардағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс 
заттарды атауын 
қалыптастыру ,қара
пайымсөзтіркестері
н(2-
4сөз)дұрысқайтала

Балаларменбіргеба
лаларәдебиетініңш
ығармаларынаарна
лғаниллюстрациял
ардықарау.
Суреттердің 
мазмұны бойынша 
қойылған 

Кітаптардағы 
суреттерді 
қарау, ондағы 
таныс заттарды 
атауын 
қалыптастыру, 
қарапайымсөзті
ркестерін(2-

 Сын есімді зат 
есіммен,етістіктің 
өткен шағымен 
байланыстыру
(сөйлеуді дамыту)
Қимылдардымузык
алықаспаптармен(б
убенмен,сылдырма

Табиғатты 
бақылау қар 
бетіндегі 
балалардың 
басқан іздерін 
салыстыруды 
ұйымдастыру(Қор
шаған ортамен 



пайтуғаүйрету
(сөйлеуді дамыту)
Көңілді музыка 
сүйемелдеуімен  
балалардың бірге 
би билеуін 
ұйымдастыру 
(музыка)

сұрақтарға жауап 
беруді дамыту. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Орталықтарға 
бөлініп қалауы 
бойынша 
ыдыстарды 
бояу,мүсіндеу 
фланелеграфқа 
жапсырып 
орналастыру
 (сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру)

4сөз)дұрысқайт
алапайтуғаүйре
ту
 Орталықтарға 
бөлініп үстел 
құрастыру және 
үстелге қоятын 
табақты 
мүсіндеу 
(сөйлеуді 
дамыту 
құрастыру,
 мүсіндеу)

қпен,маракаспен)ор
ындау 
дағдысындамыту.
(музыка)

таныстыру)
Ағаш 
бұтағындағы қар 
түйірлерін 
дәстүрлі емес 
тәсілмен (ши 
басына оралған 
мақта) салуды 
үйрету
(сурет салу)

Серуенге 
дайындық

Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 
жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір 
суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем 
әрекет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 
мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).  

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге 
дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Фланелеграфтағы 
жіпке шармен 
жалаушаларды 
кезектестіріп 
орналасырумен 
жапсыру (жапсыру)
 Ірі және ұсақ 
моншақтарды 
мүсіндеу арқылы 
мүсіндеудіңтехник
алықдағдыларын 
қалыптастыру
 (мүсіндеу)

Музыкалықиллюст
рацияменсүйемелде
нетінәңгімелергеқы
зықтыру. (музыка)
Екі бөлікке 
бөлінген аңдар 
суреттерін қосып 
сәйкестендіру
 (сенсорика)

 Шырша 
бетіндегі 
шамдарды 
бояу(сурет 
салу)

Ойыншық балықты 
судан аумен аулау 
арқылы қолдың   
қимыл әрекеттерін 
дамыту.
Фланелеграфта 
аквариумға 
балықтарды 
белгіленген 
орындарына 
орналастыру
 (сенсорика,   
жапсыру)  

Фланелеграфтағы 
жіпке шармен 
жалаушаларды 
кезектестіріп 
орналасырумен 
жапсыру (жапсыру)
 Ірі және ұсақ 
моншақтарды 
мүсіндеу арқылы 
мүсіндеудіңтехник
алықдағдыларын 
қалыптастыру. 
Кағаз бетінде 



салынған 
моншақтарды бояу 
(сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру)

Балалармен жеке 
жұмыс

Тілдік жаттығлар
Мақсатты:
Сөйлеуді дамыту
Асан-Али,Берик

Т/ж ойын: 
“Құрылысшы”
Мақсатты: 
байқампаздыкқа 
баулу
Айлин,Савелий

Ойын жаттығу 
«Менен кейін 
қайтала.
Мақсатты: 
Ойынғақызығу
шылықтарын 
арттыру
Айлуна ,Аңсар

Әнгіме құрастыру 
«өзін тұралы 
әңгімелеп бер»
Мақсаты: 
баланың 
сөздікқорына 
жақсы сөздермен 
байыту
Айкөркем,Али

Үстел үсті ойыны:
Бөлектерді 
құрастыр.
Мақсатты: 
зейіндікке баулу
София,София , 
Галымжан

Серуенге 
дайындық

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 
үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту).

Серуен Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15

Балалардың үйге 
қайтуы

Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну.

Тәрбиелеу-білім беру процессінің циклограммассы
2024 жыл сәуір айы 4 апта



Күн тәртібінің кезеңдері  Дүйсенбі
22.04.2024

Сейсенбі
23.04.2024

Сәрсенбі
24.04.2024

Бейсенбі
25.04.2024

Жұма
26.04.2024

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы 
көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 
сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?» 
Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата»
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, 
кітаптарды қарау,
Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату. 
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен 
тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім әкелді? сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене 
шынықтыру
Іштің және аяқтың 
Іштің және аяқтың 
бұлшық еттерін 
дамытуға және 
нығайтуға 
арналған 
жаттығулар.Орны
нда 
жүру.Бастапқы 
қалыпта 
тұрып,сол(оң)аяқт
ың тізесін(заттан 
ұстап) 
бүгу.Таяныштан 
ұстап 
отыру,аяқтың 
ұшымен 
тұрып,тартылу. 
Аяқтың өкшесін 
алға қою.Аяқтың 
бақайларын 
қимылдату(отыры
п)Сөйлеуді 

Дене 
шынықтыру
Іштің және 
аяқтың бұлшық 
еттерін дамытуға 
және нығайтуға 
арналған 
жаттығулар.Орн
ында 
жүру.Бастапқы 
қалыпта 
тұрып,сол(оң)аяқ
тың 
тізесін(заттан 
ұстап)бүгу 
Таяныштан ұстап 
отыру,аяқтың 
ұшымен 
тұрып,тартылу.А
яқтың өкшесін 
алға қою.Аяқтың 
бақайларын 
қимылдату(отыр
ып)

Музыка
Музыканытыңда
уғақызығушылы
қтықалыптастыр
у. 
Қарапайымбиқи
мылдарынорынд
ау денені 
оңға,солғабұру,б
астыоңға,солға 
ию,қолдардысер
меу. Әнді жеке 
және топпен 
айтуды 
пысықтау

Дене шынықтыру
Іштің және аяқтың 
бұлшық еттерін 
дамытуға және 
нығайтуға арналған 
жаттығулар.Орнынд
а жүру.Бастапқы 
қалыпта 
тұрып,сол(оң)аяқтың 
тізесін(заттан 
ұстап)бүгу. 
Таяныштан ұстап 
отыру,аяқтың 
ұшымен 
тұрып,тартылу.Аяқт
ың өкшесін алға 
қою.Аяқтың 
бақайларын 
қимылдату(отырып)



дамыту
Балаларды зат 
есімнің көпше 
түрін қолдануға?
сын есімді зат 
есіммен,етістіктің 
өткен шағымен 
быйланыстыру ,сө
з тіркестерін құра 
білуге (сын 
есім+зат есім,зат 
есім+етістік),сөзд
ердің дұрыс 
айтылуын,зат 
есімдердің көпше 
түрде дұрыс 
қолданылуын 
ескеріп,сын 
есімдерді зат 
есімнің көпше 
түрімен 
сәйкестендіру

 Отбасы жайлы 
суреттер көрсетіп 
олар кімдер не 
істеді жайлы 
сұрақтарға жауап 
беру дағдысын 
дамыту (сөйлеуді 
дамыту)

Жастарынасәйке
скөркемшығарма
лароқу. «Қасқыр 
мен қоян» 
ертегісі. 
Сөздерін 
қайталау. 
Кейіпкерлердің 

Бесікке салу 
бесік жырын 
айту жағдайын 
жасап ойнауға 
мүмкіндік жасау 
 (сөйлеуді 
дамыту және 
көркем әдебиет)

 Қуршаққа доп 
суретін салу, 
сазбалшықтан 
үлкен кіші 
доптарды жасау 
Фланелеграфтағ
ы қуыршақ 
қолындағы 

 «Бауларды аяқ 
киімдерге өткізу»
Бауларды аяқ 
киімдерге өткізуді 
үйрету. Саусақ 
қимылдарын дамыту
(сенсорика)



 (көркем әдебиет) дауысын салуды 
жетілдіру. 
 (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, музыка)

Үстел үсті 
құрастырмалы 
материалдардан 
бөпе қуршаққа 
кереует жасап 
орналастыру
(сенсорика)

табаққа күлше 
түрлерін  
жапсырып, 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру
 (сурет салу, 
мүсіндеу 
жапсыру)

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Өз 
төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(көркем әрекет)

Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 
жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 
киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  
дағдылар).  

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге 
дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы 
түсініктерді 
қалыптастыру: 
қар, жаңбыр, жел.  
Қарды домалату 
ойнау және 
эксперимент 
жасату.  
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру)
Түрлі пішіндерге 
қар сатып толтыру 
және оларды тақта 

Қоныр түсті қағаз 
бетіне таяқшамен 
таңба басу 
әдісімен қар 
түйірлерін салу 
(сурет салу)
Дидактикалық 
ойын «Сыңарын 
тап»
 Үйшіктерді еден 
үстінде ірі 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру
(Құрастыру)
Құрастырылған 
үйшікті қай аңның 

Көктем жайлы 
суреттердің 
мазмұны 
бойынша 
қойылған 
сұрақтарға жауап 
беруді дамыту 
(көркем әдебиет)
Балалардың 
дербес әрекеттері
Қар қалай ериды 
зерттеу 
жұмысын 
ұйымдастыру
 (қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 

Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге 
күтім жасауды 
үйрету(қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 
Қимылды ойын 
«Кім жылдам»
Ересектің 
көмегімен таныс 
тақпақты қосыла 
айту дағдысын 
дамыту(көркем 
әдебиет)
Әртүрлі 
көлемдегі 

Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге күтім 
жасауды үйрету 
(қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Еркін ойындар
Өз таңдауымен нан 
немесе ыдыс түрін  
фланелеграфқа 
жапсыру, жинап 
қою дағдысын 
дамыту (жапсыру) 



бетіне 
орналастыру
 (сенсорика)
Өз таңдауымен 
нан немесе ыдыс 
түрін мүсіндеу 
немесе 
фланелеграфқа 
жапсыру(мүсіндеу
, жапсыру)

үшігі екенін 
суретін 
жапсырумен 
белгілеу
 (Жапсыру) 

Құрдастарыменбі
ргеқұрастыруғаб
аулу 
(құрастыру)
Музыкалықиллю
страцияменсүйем
елденетін 
видиоларды көру
 (музыка)
Өз қалауымен 
домалақтау, 
жалпақтау 
әдісімен 
жасалатын 
заттарды 
мүсіндеуге 
мумкіндік беру
(Мүсіндеу)  

заттардыатауын 
үйретіп, санын 
біреу-көп 
деп,ажыратуын 
дамыту
(сенсорика)

Балалармен жеке жұмыс Түстерді сұрау
Мақсаты:
Балаларды 
түстерді ажырата 
білуге үйрету.
София,Савелий.

Жыл мезгелдері 
туралы әнгімелесу 
Мақсаты:
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету
Аңсар,Берик.

Әнгіме 
құрастыру «Өзін 
туралы әнгімелеп 
бер»
Мақсаты:
Баланың сөздік 
қорына жақсы 
сөздермен 
байыту
Асан-
Али,Самина.

Тілдік 
жаттығулар
Максаты:
Тілдік жаттығлар
Мақсатты:
Сөйлеуді дамыту
Асан-Али,Берик

Т/ж ойын: 
“Құрылысшы”
Мақсаты: 
байқампаздыкқа 
баулуАйлин,Савел
ий



Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.  
Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.  
Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Балаларды 
жасырынған 
ойыншықтарға 
жеткізетін 
жолдарды 
құрылыс 
материалдарынан 
жасату
(құрастыру)
Қ/о «Күн мен 
жаңбыр»таңдауы 
бойынша  
жапсыру, 
мүсіндеу 
әрекеттерін 
жасауға мүмкіндік 
беру

 Ән тыңдау 
қарапайым би 
қымылдарын 
орындауға 
ынтасын 
дамыу(музыка)
Домалақ шаршы 
пішіндерді түсіне 
қарай ұяларға 
орналастыру
 (сенсорика)
Маусымға тән 
табиғат 
құбылыстарын 
бақылауды 
үйрету.

Үстел үсті және 
еден үсті 
құрылыс 
материалдарыме
н (текшелер, 
кірпіштер, үш 
қырлы призма, 
пластина, 
цилиндр), 
жазықтықтағы 
құрылысты өз 
таңдауымен 
орындату
 (құрастыру)
Еркін ойындар
 
Қаламдыүшсауса
қпен,қаттықыспа
йұстауды,суретті
ңқарапайымэлем
енттері ретінде 

Көрсетілген 
тапсырмаларды 
орындауды, 
қимылдардың 
үйлесімділігін, 
қолдың ұсақ 
бұлшық еттерін 
дамыту
 (сенсорика)
 Домалақ шаршы 
пішіндерді түсіне 
қарай ұяларға 
орналастыру 
және 
фланелеграфқа 
жапсыруды 
пысықтау
 (сенсорика,  
жапсыру)  

Шарларды 
бояу,жіпке тізіп 
жапсыру және 
мүсіндеу 
дағдаларын 
жетілдіру
(сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру)



тік және 
тұйықталған 
дөңгелек 
сызықтарды 
қағаз 
бетіндежеңілжүр
гізуді  
жетілдіру(сурет 
салу)

Балалармен жеке жұмыс Тілдік жаттығлар
Мақсаты:
Сөйлеуді дамыту
Асан-Али,Берик

Т/ж ойын: 
“Құрылысшы”
Мақсаты: 
байқампаздыкқа 
баулу
Айлин,Савелий

Ойын жаттығу 
«Менен кейін 
қайтала.
Мақсаты 
Ойынғақызығуш
ылықтарын 
арттыру
София,Ансар

Әнгіме 
құрастыру «өзін 
тұралы әңгімелеп 
бер»
Мақсаты: 
баланың 
сөздікқорына 
жақсы сөздермен 
байыту
Савелий,Берик

Үстел үсті ойыны:
Бөлектерді 
құрастыр.
Мақсатты: 
зейіндікке баулу
Айкөркем,Айару.

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту).

Серуен Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека №19 Картотека№20
.



Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды 
ұсыну.



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 2024 жыл 1 апта Кіші топ

Күн тәртібі Дүйсенбі

29.04.2024ж

Сейсенбі

30.04.2024ж

Сәрсенбі

01.05.2024ж

Бейсенбі

02.05.2024ж

Жұма

03.05.2024ж

Балалардықабылдау Үш түрлі 
смайликпен 
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы 
алу

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен 
қарсы алу

Достарәніменқарс
ыалу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Ата –
аналармен 
әңгіме: «Дұрыс 
тамақтануға 
баулу»

Ата-
аналармен 
әңгіме:Ата-
аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме:Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- 
аналарға 
балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға 
үлгертіп алып 
келулерін 
ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,

Қимылды 
ойын:«Ақ 
серек,көк 
серек»  
Мақсаты: жүру, 

Дидактикалыақ 
ойын:«Азығын 
тап»Үй 
жануарлары 
мен жабайы 

Дидактикалық 
ойын: «Көліктер » 
Мақсаты:балаларға 
көліктердің 
суретің,көліктерді 

Сюжетті – рөлдік 
ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты:Ойын 
жағдаятын 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

жүгіру 
қимылдарын 
орындайды. 
Белгі бойынша 
қозғалыстар 
жасайды.    
Дене 
шынықтыру

жануарлардың 
азығын таба 
алады. 
Мақсаты:Үй 
жануарларыны
ң төлдерін атай 
алады. 
Әлеуметтік 
дағдылар

ажырата алады. 
Әлеуметтік 
дағдылар

қалыптастыру 
Әлеуметтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

кітаптағы суреттерді қарау, олардың мазмұны бойынша сұрақ-жауаптар құрастыру, көлемі 
бойынша шағын өлеңдер мен тақпақтар жаттауды бекіту. Кейіпкерлердің әрекеттерін 
(қимылдарын) қайталатып ойнату
Балаларды педагогтің сөзін түсінуге, сөйлегенде заттарды сипаттау үшін зат есімдерді 
етістіктермен, сын есімдермен бірге қолдануға, зат есімнің көпше түрін пайдалануға, сөздерді 
дұрыс айтуды ескере отырып, сөз тіркестерін (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) құрауға 
үйрету.Коммуникативтік дағдылар

Білімберуұйымының
кестесі 
бойыншаұйымдастыр
ылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 

Музыка 
әндегі 
қайталанатын 
тіркестерді 
ересектердің 

 Дене 
шынықтыру

Ересектің 
бақылауымен 

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 



(спорттық, би) 
орындауға, қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

дауыс 
интонациясын
а салып, айту 
дағдыларын 
қалыптастыру

ойын әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға ықылас 
танытуға баулу

(спорттық, би) 
орындауға, қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

Балаларды әр 
халықтың киімін 
киген 
қуыршақтармен 
таныстыру
Балалар, осы 
ұлттардың 
барлығы да 
Қазақстанда 
тұрады. Қазақстан 
көп ұлтты 
мемлекет. Олар өз 
елдерінде 
болмасада, 
Қазақтардың елін 
– елім деп, жерін – 
жерім деп, 

Кітаптағы 
суреттерді 
қарау, олардың 
мазмұны 
бойынша 
сұрақ-жауаптар 
құрастыру,көле
мі бойынша 
шағын өлеңдер 
мен тақпақтар 
жаттауды 
бекіту. 
Бейбітшілік 
жайлы 
түсіндіру. 
Сөйлеуді 
дамыту 

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,

Сенсорика

Достықты үлгі 
санаған. Бір үйде 
біз тұрамыз.

 Қалғаната-
бабадан, 
Бірлік 
асылмұрамыз. 
Көркем әдебиет

Көгершін – көп 
халықтарда 
бейбітшіліктің 
белгісі, ол жер 
бетіне тыныштық 
пен береке 
әкелетін құс деп 
саналады. 
Көгершінді ерте 
заманда елдер 
арасында «хат 
тасушы құс» деп 
санаған.
Қоршаған 
ортамен танысу 
Ақ көгершін, 
көгершін, 



құрметтеп, үлкен 
үлгілі, бақытты, 
өнегелі отбасы 
болып өмір 
сүруде. Әлем 
халықтарының 
тату – тәтті 
бейбітшілікте, 
ынтымақтастықта 
өмір сүріп 
отырғаны біздің 
қазақ елінің 
арқасы және олар 
мұны түсініп, 
жақсы біледі. Сол 
себепті біздің 
елімізді қадір 
тұтып, 
құрметтейді. 
Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен танысу. 
Біз балдырған тең 
басқан! 
Дос құшағынкеңге 
ашқан. Тілегіміз 
әділдік! Ашық 
болсынкеңаспан! 

Балаларды 
педагогтің 
сөзін түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды 
сипаттау үшін 
зат есімдерді 
етістіктермен, 
сын 
есімдермен 
бірге 
қолдануға, зат 
есімнің көпше 
түрін 
пайдалануға, 
сөздерді дұрыс 
айтуды ескере 
отырып, сөз 
тіркестерін 
(сын есім + зат 
есім, зат есім + 
етістік) құрауға 
үйрету  
Көркем 
әдебиет

Қырғыз ұлтымен 
таныстыру видео 
арқылы

Қоршаған 
ортамен танысу

Қолғанат құс сен 
едіңБар кезіп қайт 
ел үшінКең 
дүниенің 
көлемін.Әділеттің 
құсы депКөз 
алмастан 
жолыңнанБақыт 
құсы болсын деп 
Ұшырамын 
қолымнан 
Көркем әдебиет 
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика



Көркем 
әдебиетфланелегр
афтың кенебін 
қолдану арқылы 
қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға 
машықтандыру 
Жапсыру

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №4 Картотека №5

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде 
орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, 
майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-
гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 



ұйқыданоят,
сауықтырушаралары

сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі)

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Балаларды әр 
халықтың 
киімін киген 
қуыршақтарме
н таныстыру
Балалар, осы 
ұлттардың 
барлығы да 
Қазақстанда 
тұрады. 
Қазақстан көп 
ұлтты 
мемлекет. Олар 
өз елдерінде 
болмасада, 

Көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика 
Құрылыс 
материалдарын
ың (текшелер, 
кірпіштер) 
негізгі пішінін 
ажыратып,құра
стыру түрлі-
түсті 

Құрылыс 
материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 
пішінін 
ажыратып, 
құрастыру
түрлі-түсті 
қарындаштармен, 
фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет 
салу дағдыларын 
қалыптастыру
мүсіндеуге 

Көгершіннің суретін 
бояу.

Сурет салу

Ермексазды 
қиындыларға 
орналастыру, 
фланелеграфтың 
кенебін қолдану 
арқылы қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға 
машықтандыру
Мүсіндеу,жапсыру



Қазақтардың 
елін – елім деп, 
жерін – жерім 
деп, құрметтеп, 
үлкен үлгілі, 
бақытты, 
өнегелі отбасы 
болып өмір 
сүруде. Әлем 
халықтарының 
тату – тәтті 
бейбітшілікте, 
ынтымақтасты
қта өмір сүріп 
отырғаны 
біздің қазақ 
елінің арқасы 
және олар 
мұны түсініп, 
жақсы біледі. 
Сол себепті 
біздің елімізді 
қадір тұтып, 
құрметтейді. 
Сөйлеуді 
дамыту,қорша
ған ортамен 
танысу. 

қарындаштарме
н, 
фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет 
салу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
мүсіндеуге 
арналған түрлі  
материалдарме
н жұмыс 
жасауға 
дағдыландыру 
фланелеграфты
ң кенебін 
қолдану 
арқылы 
қарапайым 
композициялар
ды құрастыруға 
машықтандыру 
Қағазға 
«қошқармүйіз», 
«көз» оюларын 
орналастыруды 
үйрету.

арналған түрлі  
материалдармен 
жұмыс жасауға 
дағдыландыру, 
ҚҰрасытру,
сурет 
салу,мүсундеу



Бізбалдырғанте
ңбасқан! 
Досқұшағынке
ңгеашқан. Тіле
гімізәділдік! А
шықболсынкең
аспан! 
Көркем 
әдебиетфланел
еграфтың 
кенебін 
қолдану 
арқылы 
қарапайым 
композициялар
ды 
құрастыруға 
машықтандыру
Жапсыру

Шығармашыл
ық дағдылар

Балалармен жеке 
жұмыс

«Серпілген 
сауал» әдісімен 
жыл мезгілі 
туралы  
сұрақтар

 «Дастархан 
басында қалай 
отыру керек?»
баланың сөздік 
қорын дамыту 
Мақсаты: 
әдептілікке 
баулу, дастархан 
әдебін үйрету.

Жыл мезгілі 
туралы 
әңгімелесу
Мақсаты: 
қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.
София, Галым

«Көктем гүлдері» 
туралы әңгімелесу, 
суретін қағаз бетіне 
салуға 
дағдыландыру.
Максаты:
қарапайым 
сұрақтарға жауап 
бере отырып, 



Аңсар, Әли көркемдеп 
бейнелейді.
Айкөркем, Айару

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека№1 Картотека№2 Картотека №4 Картотека №5

Балалардың 
үйгеқайтуы

Ата-аналарға 
кеңес:"Тұмау 
жұқпасының" 
адын алу 
шаралары

Ата-
аналарға 
кеңес:Күн 
тәртібін 
сақтау

Кеңес:

Жаңылтпаштар 
жаттату

Кеңес: 
Бала өміріндегі 
ертегінің маңызы.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 2024 жыл 2 апта  Кіші топ



Күнтәртібі Дүйсенбі

06.05.2024ж

Сейсенбі

07.05.2024ж

Сәрсенбі

08.05.2024ж

Бейсенбі

09.05.2024ж

Жұма

10.05.2024ж

Балалардықабылдау Үш түрлі 
смайликпенқар
сыалу

Қонжықтың 
таңғы тілегімен 
қарсы алу

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Ата-
аналармен 
әңгіме:

Балалардың 
тазалығы 
жөнінде кеңес 
беру

Ата-аналармен 
әңгіме:            
Ата- аналарға 
балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға 
үлгертіп алып 
келулерін 
ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Көктем мезгілі 
туралы 
суреттеп  
береді     
Әлеуметтік 
дағдылар

«Не  
артық?»Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайды 
Коммуникативті
к дағдылар



Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен,құммен ойындарда 
қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды 
шашпау,тастардылақтырмау)таныстыру,өсімдіктерменжануарларғасүйіспеншіліктанытужән
е қамқорлық жасау.
Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше,жол туралы 
бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен 
таныстыру.Қоршаған ортамен танысу

Білімберуұйымының
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды 
эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 



қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға баулу.

орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

Отан үшін отқа 
түс,күймейсің –
деген сөз бар 
халқымызда. 
Отан үшін 
жаным қиған 
қанша біздің 
батырларымыз 
бар.

Т.Тоқтаров. 
М.Мәметова,Ә. 
Молдағүлова. 
т.б. Ел басына 
күн туғанда 
Отанын қорғап, 
елге амансау 
оралған 
батырларымыз 
Б.Момышұлы 
болған , Әлия  
Молдағұлова-
бұл апамыз 

Жеңіс күні құтты 
болсын,
Құтты болсын 
аталар.
Ұмытпайды 
ешқашанда
Жауынгерді 
балалар.
Көркем әдебиет-
Балалар жер 
шары 
балаларының 
тілегі не?
Дұрыс 
айтасыңдар, 
балалар барлық 
жер шарындағы 
балалардың тілегі 
осындай екен, 
енде 
шебалалардың 
тілегіне «Отан» 
өлеңінайтайық. –



снайпер болған 
көздеп тұрып 
көп жаулар 
ғақарсы тұрған., 
Бауыржан 
Момышұлы-
қолбасшы 
болған., Талғат 
Бегилдинов, 
батырларымыз 
көп

-Бейбітшілік 
болсын!
-Соғыс 
болмасын!
-Достық болсын!
Балалар өлең 
жолдарын 
айтады.
Кітаптағы 
суреттер діқарау, 
олардың мазмұны 
бойынша сұрақ-
жауаптарқұрасты
ру, көлемі 
бойынша шағын 
өлеңдер мен 
тақпақтар 
жаттауды бекіту. 
Кейіпкерлердің  
әрекеттерін(қимы
лдарын) 
қайталатып 
ойнату
Сөйлеуді дамыту

Серуенгедайындық Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №6 Картотека №10



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан  
ояту,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі)

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Қоршаған 
ортамен 
танысу Жеңіс 
келді ән болып 
Келді ауылға ән 
болып Жеңіс 
келді алақай 
Тоя  жейтін ән 
болып  
Көркем 
әдебиет 
Күнніңсуретін 
салу. 
Сурет салу

Жеңіс күніне 
арналған қолөнер 
көрмесін 
ұйымдастыру.

Шығармашылық 
дағдылар

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,

Сенсорика

Балалармен жеке 
жұмыс

 Т/ж/ойын:
«Дастархан 
басында қалай 
отыру 
керек?»Мақсаты:
баланың сөздік 
қорын дамыту 
әдептілікке 
баулу, дастархан 
әдебін үйрету.
Аңсар, Асанали

«Серпілген сауал» 
Әдісімен  ұн 
өнімдері туралы  
сұрақтар қойып, 
жауап алу 
мақсатында ойын  
жинақтауға жағдай 
жасау.Мақсаты:
қойылған 
сұрақтарға толық 
жауап алу үшін 
ойландыру, үйрету.



Айару,Савелий
Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары
Серуен Картотека№5 Картотека №10

Балалардың 
үйгеқайтуы

Балалардың  
балабақшаға 
кешікпей келуі 
туралы ата-
аналарға 
ескерту.Келерд
е бетперде киіп 
келуін сұрау

. Балалардың  
балабақшаға 
кешікпей келуі 
туралы ата-
аналарға 
ескерту.Келерде 
бетперде киіп 
келуін сұрау

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 2024 жыл 3 апта Кіші топ

Күнтәртібі Дүйсенбі

13.05.2024ж

Сейсенбі

14.05.2024ж

Сәрсенбі

15.05.2024ж

Бейсенбі

16.05.2024ж

Жұма

17.05.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын 

Сиқырлы 
сөздермен 
қарсы алу 
(көйлегің 
қандай әдемі 

Достық 
эстафетасы 
арқылы қарсы 
алу

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу



соғып 
кіріп,келесі 
балаға береді

т.б)

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Ата-
аналармен 
әңгіме: 
Балалардың 
тазалығы 
жөнінде кеңес 
беру

Ата-
аналармен 
әңгіме:Ата- 
аналарға 
балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға 
үлгертіп алып 
келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
әңгіме: 
Балалардың 
жетістік пен 
дәрежесі үшін 
емес, сол 
қалпында сөзсіз 
қабылдап жақсы 
көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен 
әңгіме:  Ата-
аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу»

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс 
халық 
ертегісіЕртегіні 
әңгімелеп бере 
алады  
Коммуникати
втік дағдылар

«Көктем дегі 
тіршілік» 
туралы 
әңгімелесу.
қарапайым 
сұрақтарға 
жауап бере 
отырып, 
көркемдеп 
бейнелейді. 
Әлеуметтік 
дағдылар        

«Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 
Мульттоптама 
көру  
Әлеуметтік 
дағдылар         

«Супермаркет»

Рольге бөлініп 
ойнайды

Әлеуметтік 
дағдылар         

Санамақ жаттау Бір 
дегенім - белін,
Екі дегенім- егін,
Үш дегенім - үкі,
Төрт дегенім - төл,
Бес дегенім - 
бекіре,
Алты дегенім - 
адам,
Жеті дегенім - 
жеміс,
Сегіз дегенім - сең,
Тоғыз дегенім - 



тоң,
Он дегенім - оң,
Он бір болады одан 
соң. 
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Құрылыс материалдарының (текшелер, кірпіштер) негізгі пішінін ажыратып,құрастыру
түрлі-түсті қарындаштармен, фломастердің, гуашьтің төрт түсімен сурет салу дағдыларын 
қалыптастыру
мүсіндеуге арналған түрлі  материалдармен жұмыс жасауға дағдыландыру.
Құрастыру,сурет салу,мүсіндеу

Білімберуұйымының
кестесі 
бойыншаұйымдастыр
ылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 

Музыка 
Әндегі 
қайталанатын 
тіркестерді 
ересектердің 
дауыс 
интонациясын
а салып, айту 
дағдыларын 
қалыптастыру

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 

Дене шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 



жағымды 
эмоция 
білдіруге, 
бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға баулу.

. жағымды 
эмоция 
білдіруге, 
бұрын 
меңгерген 
қимылдарды 
өз бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға 
баулу.

қимылдарды өз 
бетінше орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,

Сенсорика 
Төрт түлік 
және оның 
төлдері 
(мінезіндегі 
ерекшеліктер, 
қозғалысы, 
қоректенуі, 
адамдарға 
пайдасы), 

Слайдпен 
жұмыс Үй 
жануарлары 
және олардың 
адамға тигізер 
пайдасымен 
таныстыру 
(Қоршаған 
ортамен 
танысу, 
Әлеуметтік 
дағдылар)
Әр жануардың 
беретін 
пайдасын 
сызба арқылы 

Балалар, 
тыңдаңдаршы, 
нелердің 
даусы? 
Дұрыс 
айтасыңдар, 
балалар, осы 
сиыр, жылқы, 
түйе  қой, үй 
жануарлары, 
төрт түлік мал 
деп аталады.

ЖЫЛҚЫ- ірі, 
өте дәмді 
жануар, жеті 
қазынаның 

Қой баласы 
қоңырым,
Қойдан жуас 
момыным.
Шопан ата түлегі
Қошақаным 
қайдасың. 

Көркем әдебиет

Балаларды әңгіме 
айтуға үйрету: затты, 
суретті өз бетінше 
қарап, сипаттауға, 
түрлі балалар 
әрекеттерінде 
бейнелеген суреттері, 

ТҮЙЕ-төрт 
түліктің ішінде ең 
ірісі және ауыр 
салмақты 
жануарлардың 
бірі.Түйе күй 
талғамайды, 
басқа жануарлар 
жей алмайтын 
тікенекті, қатты 
өсімдіктермен 
қоректенеді, 
арқасына май 
жинайды, оны 
“өркеш” деп 
атайды. Шұбат-



оларға күтім 
жасаудағы 
ересектердің 
еңбегі туралы 
ұғымдарын 
кеңейту.

Қоршаған 
ортамен 
танысу

Суретпен 
жұмыс төрт 
түлік 
жайлы,суретке 
қарап әңгіме 
құрау.     
Сөйлеуді 
дамыту 
Қойдың пірі – 
Шопаната.
Жылқының пірі 
– Қамбар ата.
Түйенің пірі – 
Ойсыл қара.
Сиырдың пірі – 
Зеңгі баба.
Ешкінің пірі – 
Сексек ата. 

көрсету (Әр 
баламен жеке 
жұмыс)
Пазл 
құрастыру сан 
бойынша 
(Құрастыру 
әрекеті, 
Балаларды 
педагогтің 
сөзін түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды 
сипаттау үшін 
зат есімдерді 
етістіктермен, 
сын 
есімдермен 
бірге 
қолдануға, зат 
есімнің көпше 
түрін 
пайдалануға, 
сөздерді дұрыс 
айтуды ескере 
отырып, сөз 
тіркестерін 
(сын есім + зат 

бірі, киелі мал. 
Ол – кеуделі, 
күшті жануар. 
Жылқы өзін 
күткен адамға 
тез үйренеді. 
Дүние жүзінде 
250-ден астам 
жылқы 
тұқымы бар. 
Жылқы етінен 
жал, жая, 
қазы, қарта, 
шұжық 
әзірленеді. 
Қымыз-
биенінсүтіөте
шипалысусын.
Қоршаған 
ортамен 
танысу

Жылқыны 
құрастыру,тра
фарретке 
жабыстыру.

бұйымдары бойынша 
әңгімелер 
құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтуға, бейтаныс 
заттар, құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпаратты 
талқылауға баулу.
Сөйлеуді дамыту

Қойды видео арқылы 
көрсету,сұрақтар 
қою. 

Қоршаған ортамен 
танысу

түйе сүті, өте 
шипалы сусын. 
Түйенін еті, жүні, 
шұбаты адамға 
қөп пайда 
әкеледі.

Қоршаған 
ортамен танысу

Тарпаң — тарпаң 
тайлағым,
Ботақаным, 
маймағым.
Қара — көзің 
мөлдіреп,
Жібек жүнің 
желбіреп
Желк — желк 
етіп желесің
Енеңе еріп 
келесің. 

Көркем әдебиет

Суретке қарап  
әңгіме құрау.

Сөйлеуді дамыту



Көркем 
әдебиет

есім, зат есім + 
етістік) 
құрауға 
үйрету.
Көркем 
әдебиет

Жапсыру,құр
астыру

Құлдыр — 
құлдыр 
құлыншақ,
Тынымсыз бір 
ұрыншақ
Ұршықтай боп 
бұлтылдап
Жұмыр, 
жоның 
жылтылдап. 
Көркем 
әдебиет 
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,

Сенсорика

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 



әрекеті).

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі)

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 
дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).  

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 

Сиырдың 
ерекшелігі 

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 

Нүктелі сурет 
салу,жылқының 

Қойдың бейнесіне Түйені қағаздан 
жасау,суретін 



қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

сүтті өте көп 
береді. Сүтінен 
тәтті айран, 
құрт, ірімшік, 
май жасайды. 
Жайлауда 
жайылғанды 
ұнатады.
Сиырдың 
суретін бояу,
Сурет салу
сиырдың 
суретін 
жабыстыру,
Жапсыру
Қиындыларға 
ермексаз 
орналастыру,М
үсіндеу

ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика

Мысықтың 
суретін бір топ 
жапсырады, 
бір топ 
мысықтың 
суретін 
бояйды. 
(Жапсыру 
әрекеті, сурет 
салу әрекеті)
Ермексаздан 
құрт жасау . 
(Мүсіндеу 
әрекеті)

суретін 
бастыру. 

Сурет салу

Жылқының 
әрекеттерін(қим
ылдарын)қайта
латып ойнату 
Сөйлеуді 
дамыту

мақта жабыстыру,

Жапсыру

Суретін бояу,

Сурет салу

Қағаздан 
қойды жасау. 
Құрастыру

Ермексаздан 
қойдың мүсінін 
жасау.

Мүсіндеу

бояу,құрасытыру 
және мүсіндеу. 
Шығармашылы
қ дағдылар

Балаларменжекежұмыс Дауыс күшін 
өзгертіп, түрлі 
интонацияда 
дыбыстауды 
уйрету

Айлин,Айару

Театрландыры
лған 
қойылымды 
дайындау 
барысында 
ересектермен 
және 
құрдастарымен 

Кескішпен 
түрлі 
безендірулер 
жасауды 
уйрету.

, София,Аңсар

Улгі бойынша 
пішінін, 
пропорциясын 
ескере отырып, 
сурет салуды 
уйретемін.

Савелий, Айлин

 Кеңістікті және 
уақытты 
бағдарлай алуды 
уйрету.

Әли, София



өзара әрекет 
етуін 
уйретемін. 
Айару, 
Айкөркем, 
Савелий

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-
өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека  №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15

Балалардыңүйгеқайту
ы

Дұрыс 
тамақтану 
ережелері.

Кеңес «Егер 
бала бұзық 
болса»

Ата-аналарға 
кеңес:

«Отбасындағы 
өзіндік 
ережелер»

Ата- аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары 
жайлы 
әңгімелесу.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 2024 жыл 4 апта Кіші топ

Күнтәртібі Дүйсенбі

20.05.2024ж

Сейсенбі

21.05.2024ж

Сәрсенбі

22.05.2024ж

Бейсенбі

23.05.2024ж

Жұма

24.05.2024ж

Балалардықабылдау Көңілді күн 
әнімен қарсы 
алу

Қонаққа 
келген 
қуыршақпен 

Достық 
эстафетасы 
арқылы қарсы 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б)



қарсы алу алу қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді

Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Ата-
аналармен 
әңгіме: 
Балалардың 
жетістік пен 
дәрежесі үшін 
емес, сол 
қалпында сөзсіз 
қабылдап 
жақсы 
көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-
аналармен 
әңгіме:     
Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып 
жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата –
аналармен 
әңгіме:  
«Дұрыс 
тамақтануға 
баулу»

Ата-аналармен 
әңгіме:    
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- 
аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Дидактикалық 
ойын:  «Дыбыс 
арқылы санды 
тап».Танымды
қ дағдылар

Ертегі ойыны:

«Қасқыр мен 
жеті лақ» 
ертігіні еске 
түсіру, 
қайталау.Ком
муникативті
к дағдылар

Дидактикалық 
ойын:

«Геометриялық 
пішіндерді тап» 
геометриялық 
пішіндерді 
тауып, 
топтастыра 
білу.сенсорика

Дидактикалық 
ойын:

«Жануарлар қалай 
дыбыстайды»

Жануарлардың  
дыбыстарын сала 
білу. 
Коммуникативтік 
дағдылар

Дидактикалық ойын 
«Кімге не керек?» 
мамандық иелерін 
атай білу.   
Коммуникативтік 
дағдылар

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 



жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Фланелеграфтың кенебін қолдану арқылы қарапайым композицияларды құрастыруға 
машықтандыру.Қағазға«қошқармүйіз»,
«көз» оюларын орналастыруды үйрету.Жапсыру

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойыншаұйымдастыр
ылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.

Музыка 
Әндегі 
қайталанатын 
тіркестерді 
ересектердің 
дауыс 
интонациясына 
салып, айту 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Дене 
шынықтыру
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды 
эмоция 
білдіруге, 
бұрын 
меңгерген 
қимылдарды 
өз бетінше 
орындауға 
ықылас 

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды 
эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға баулу.

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас танытуға 
баулу.



танытуға 
баулу.

Өрмекші 
қарлығаш 
құмырсқа 
ертегісін 
таңдату,таныстыр
у,\сұрақтар қою.

Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 
Шығармаларды 
атауға, 
мазмұндауға,сахн
алауға үйрету, 
Көркем әдебиет

Қағаздан өрмекші 
жасау. 
Құрастыру

Бір үзім нан 
ертегісімен 
таныстыру,суретке 
қарап әңгіме 
құрау.шығарманы 
мазмұндау,

Көркем 
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен 
таныстыру 
көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика

Арыстан мен 
тышқан 
ертегісімен 
таныстыру,ви
деосын қосу 
Балаларды 
әңгіме айтуға 
үйрету, 
бірнеше 
шығармалард
ы атауға, 
мазмұндауға,с
ахналауға 
үйрету

Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйле
уді 
дамыту,көрк
ем әдебиет 
көлемі, 
пішіні, түсі 
бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 

Домбыра 
ертегісімен 
таныстыру,виде
осын қосу

Балаларды 
әңгіме айтуға 
үйрету, бірнеше 
шығармаларды 
атауға, 
мазмұндауға,сах
налауға үйрету

Қоршаған 
ортамен 
танысу, 
сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет

Домбыраның 
суретін  
бояу,пазл 
құрастыру. 
Сурет салу, 
құрастыру

Түлкі мен тырна 
ертегісімен 
танытыру,сұрақта
р қою. Балаларды 
әңгіме айтуға 
үйрету: затты, 
суретті өз 
бетінше қарап, 
сипаттауға, түрлі 
балалар 
әрекеттерінде 
бейнелеген 
суреттері, 
бұйымдары 
бойынша 
әңгімелер 
құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің 
қызықты 
үзінділерін 
қайталап айтуға, 
бейтаныс заттар, 
құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпаратты 



топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика

талқылауға баулу.
Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека№19 Картотека №20

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс 
ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту)



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).  

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

Қарлығаштың 
суретін 
жабыстыру, 
Жапсыру 

Суретін бояу 

Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен 

бояуға үйрету, 

заттарды 

бояуда 

сызбалар мен 

жақпаларды 

бір бағытта 

жоғарыдан 

төменге немесе 

солдан оңға 

пішіннің шеткі 

сызығынан 

шықпай 

ырғақты түрде 

Шығармашыл
ық қиялды 
дамыту, 
көрнекілікке 
сүйене отырып 
және 
құрастыратын 
материалдарды 
өз бетінше 
таңдап, ойдан 
құрастыруға 
мүмкіндік 
беру.

түрлі-түсті 
қарындаштарм
ен, 
фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет 
салу 
дағдыларын 
қалыптастыру

 Арыстан мен 
тышқанның 
суретін 
бояу,құрасытру,
жабыстыру 
және 
ермексаздан 
мүсіндеу

Шығармашыл
ық дағдылар
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,

Сенсорика 
Ермеказдан 
домбыра жасау 
Мүсіндеу

Домбыраның 
бейнесін 
жабыстыру. 
Жапсыру

Түлкінің бейнесін 
жасау,ермексаздан 
Суретін 
бояу,тырнаның 
бейнесін 
жабыстыру.   
Сурет 
салу,жапсыру,мү
сіндеу

Балаларды 
педагогтің сөзін 
түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды сипаттау 
үшін зат есімдерді 
етістіктермен, сын 
есімдермен бірге 
қолдануға, зат 
есімнің көпше 
түрін пайдалануға, 
сөздерді дұрыс 
айтуды ескере 
отырып, сөз 



бояу. 

Қылқаламды 

үстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ұшымен 

жіңішке 

сызықтарды 

жүргізу.

Сурет салу 
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика

мүсіндеуге 
арналған түрлі  
материалдарме
н жұмыс 
жасауға 
дағдыландыру

фланелеграфты
ң кенебін 
қолдану 
арқылы 
қарапайым 
композициялар
ды 
құрастыруға 
машықтандыру

Қағазға 
«қошқармүйіз»
«көз» оюларын 
орналастыруды 
үйрету., 
Шығармашы
лық дағдылар

Сенсорика тіркестерін (сын 
есім + зат есім, зат 
есім + етістік) 
құрауға үйрету 
Көркем әдебиет

Балаларменжекежұмыс Ертегі 
кейіпкерлерін 
сұрауМақсаты: 
Ойлауды 
көрсетуСавели

Оюларды 
көрсету. 
Мақсаты:оюла
рын 
орналастыруды 

Тіл 
жаттықтыруМа
қсаты: Сөйлеуді 
дамыту. Аңсар, 

Тақпақ 
үйретуМақсаты: 
Сөйлеуді дамыту 
Тамила,Савелий

Бауырсақ ертегісі 
жайлы 
сұрауМақсаты: 
Сөйлеуді 
дамытуАсанали, 



й, Айкөркем үйрету.

Асанали, 
София

Дарья. Айкөркем

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20

Балалардыңүйгеқайту
ы

Дұрыс 
тамақтану 
ережелері.

Кеңес «Егер 
бала бұзық 
болса»

Ата-аналарға 
кеңес:

«Отбасындағы 
өзіндік 
ережелер»

Ата- аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары 
жайлы 
әңгімелесу.

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 2024 жыл 5 апта Кіші топ

Күнтәртібі Дүйсенбі

27.05.2024ж

Сейсенбі

28.05.2024ж

Сәрсенбі

29.05.2024ж

Бейсенбі

30.05.2024ж

Жұма

31.05.2024ж

Балалардықабылдау Балаларды әсем 
әуенмен,көтерің
кі көңіл күймен  
қарсы алу

Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек 
айтып қарсы 
алу

Үш түрлі 
смайликпен 
қарсы алу



Ата-
аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Ата-аналармен 
әңгіме:

Балалардың 
жетістік пен 
дәрежесі үшін 
емес, сол 
қалпында сөзсіз 
қабылдап жақсы 
көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-
аналармен 
әңгіме:

Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту.

Ата –
аналармен 
әңгіме:  
«Дұрыс 
тамақтануға 
баулу»

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер)

Дидактикалыақ 
ойын:«Азығын 
тап» 
Мақсаты:Үй 
жануарлары мен 
жабайы 
жануарлардың 
азығын таба 
алады.Үй 
жануарларының 
төлдерін атай 
алады .Әлеумет
тік дағдылар

Қимылды 
ойын:  «Ақ 
серек,көк 
серек» 
Мақсаты:жүру,
жүгіру 
қимылдарын 
орындайды. 
Белгі бойынша 
қозғалыстар 
жасайды.Дене 
шынықтыру

Дидактикалық 
ойын: 
«Көліктер » 
Мақсаты:бала
ларға 
көліктердің 
суретің,көлікт
ерді ажырата 
алады.Әлеуме
ттік дағдылар

Таңертенгіжаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы 
жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).



Таңғыас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін 
қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке
дайындық

Әндегі қайталанатын тіркестерді ересектердің дауыс интонациясына салып, айту дағдыларын 
қалыптастыру.
Музыка

Білімберуұйымының
кестесі 
бойыншаұйымдастыр
ылған
іс-әрекет

Дене 
шынықтыру 
Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды 
эмоция 
білдіруге, 
бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға баулу.

Музыка 
әндегі 
қайталанат
ын 
тіркестерді 
ересектерді
ң дауыс 
интонацияс
ына салып, 
айту 
дағдыларын 
қалыптасты
ру.

Дене 
шынықтыру

Ересектің 
бақылауымен 
ойын 
әрекеттерін 
(спорттық, би) 
орындауға, 
қимыл 
белсенділігіне 
жағымды 
эмоция 
білдіруге, бұрын 
меңгерген 
қимылдарды өз 
бетінше 
орындауға 
ықылас 
танытуға баулу.



Балаларға бүгін 
қуыршақ 
театрын 
тамашалайтын
ымыздыхабарл
ап «Бауырсақ 
ертегісі» желісі 
бойынша 
айтылған әнді 
қайталап 
айтқызу, ертегі 
туралы 
пікірлерін 
сұрау. 
 сөйлеуді 
дамыту
Кітаптар 
арасынан 
«Бауырсақ» 
ертегісінің 
кітабын табу 
ондағы 
суреттерге 
қарап ертегі 
айту дағдысын 
қалыптастыру.
Дидактикалық 
ойын «Кім 

 Қонаққабауы
рсақкелуінұй
ымдастыруме
нбалаларданө
зітуралы не 
білетінінсұра
у, 
жауаптабуды
үйретуБауырс
аққаарнапбіле
тінтақпақтары 
мен 
әндерінайтып, 
музыкаға би 
белеуінұйымд
астыру. 
Қимылдыойы
нойнату. 
 Сөйлеудідам
ыту, 
көркемәдеби
ет, музыка
 

 Үштораймульф
илімінтамашала
у. 
Балалардыңойы
нтыңдауарқылы
сөйлеуіндамыту. 
сөйлеудідамыту
Шағынүйшіксал
удыүйрету 
сурет салу
Құрастыруматер
иалдарынанүйші
кжасауғакөмекте
су 
құрастыру
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсори
ка



екенін тап» 
ертегі желісі 
бойынша 
ойыншықты 
тауып, атауын 
үйрету.
көркемәдебиет

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру.

Серуен Картотека №21 Картотека №22 Картотека №23

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын 
әрекеті).

Түскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді 
үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану 
кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыданояту
,
сауықтырушаралары

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 
сауықтыру.

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 



сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға 
әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар).  

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары,
бейнелеуәрекеті,кіт
аптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер)

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету, 
Сенсорика 
Балалардың 
таңдауы 
бойынша 
бауырсақты 
ермексаздан 
жасау, ертегі 
кейіпкерлерін 
ретімен 
фланелеграфта 
жапсыру.

 мүсіндеу, 

 Бауырсаққа үй 
құрастыру 
құратырмалы 
ойынышықтар
дан
Құрастыру
Фланелеграфта 
ертегі 
кейіпкерлерін с
ол жақтан оң 
жаққа қарай 
жапсыруды 
пысықтау
Жапсыру
көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 

 көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету

,Сенсорика 
Балалардың 
қалауы бойынша 
еркін әрекеттер 
таңдау. Ертегі 
желісі бойынша 
сюжеттік сурет 
салуСурет салу 
сюжеттік 
мүсіндеу.Мүсіндеу
Фланелеграфта 
ертегі 
кейіпкерлерін 



жапсыру үйрету,

Сенсорика

жапсыру

Жапсыру

Балаларменжекежұмыс Түстер жайлы 
сұрау.Мақсаты:
Тустерді 
ажырату.

Савелий, 
Галым

Тіл 
жаттықтыру. 
Мақсаты:Сөзде
рді дұрыс 
айтуға 
үйрету.Айлин, 
Айыару.

Ертегілерді сұрау. 
Мақсаты: 
Сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. , 
Аңсар,Данил

Серуенгедайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-
өзі қызмет ету дағдылары

Серуен Картотека №21 Картотека №22 Картотека №23

Балалардыңүйгеқайту
ы

Ата-аналарға 
кеңес:

Күн тәртібін 
сақтау

Ата-аналарға 
кеңес:"тұмау 
жұқпасының" 
адын алу 
шаралары

Кеңес:

Жаңылтпаштар 
жаттату
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